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Abstract 

The aim of the research was to design special exercises using TRX ropes for 

futsal players and to identify the effect of these exercises on the explosive power 

of the legs and the shooting skill of futsal players. The experimental method was 

adopted using a design that included both experimental and control groups. The 

sample was intentionally selected from the players of the Al-Mowareed Futsal 

Club, who were among 16 clubs participating in the Baghdad Professional Clubs 

League and who were continuing their training for the 2024/2025 sports season. 

The total number of players was 12, representing 4.255% of the original 

population, The researchers divided the main research sample into two equal 

groups. After determining the tests and preparing the special exercises using 

TRX ropes, the program was applied over a period of 10 weeks. The research 

results were analyzed using the SPSS software, The most important conclusions 

and recommendations were: designing and applying special exercises using TRX 

ropes is suitable for futsal players in the Baghdad Professional Clubs League; 

applying these exercises contributes to developing the explosive power of the 

legs and improving the shooting skill in futsal players who train with them, 

showing superiority over players who train without them. It is essential to seek 

the expertise of academics when training futsal club players in the Baghdad 

Professional Clubs League, in alignment with the latest developments in TRX-

based special training. Randomness and improvisation in training limitations 

should be avoided, It is also crucial to emphasize the principle of variety and take 

into account individual differences and specific characteristics of futsal players in 

the league, while avoiding exaggeration in the duration and training load of TRX 

exercises. 
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ٌٍرخ١ٍٓ ِٚٙارج  الأفدار٠حفٟ اٌمذرج  (TRX)زثاي  تاضرخذاَذأث١ر ذّر٠ٕاخ خاصح 

 اٌرٙذ٠ف ٌلاػثٟ ورج لذَ اٌصالاخ 

 
  أ١ِر ػثاش ِٙذٞ

 اٌؼساٚٞ  أ. د. ش١ّاء رش١ذ غؼاْ

 
  ثنؼشثق – صكشٚش –ؽجيؼز صكشٚش  –كهٛز ثنضشدٛز ثنذذَٛز ٔػهٕو ثنشٚجػز 

 

                اٌخلاصح:
ثنضؼشف صأعٛش نلاػذٙ كشر لذو ثنظجلاس، ٔ (TRX)فذجل  دجعضخذثوصًشُٚجس خجطز إػذثد ْذف ثنذقظ إنٗ 

، ٔأػضًذ يٓجسر ثنضٓذٚف نلاػذٙ كشر لذو ثنظجلاسهٍٛ ٔنهشؽ ثلاَفؾجسٚزثنمذسر فٙ  (TRX)فذجل  دجعضخذثوضًشُٚجس ثنخجطز ثن

َجد٘ ثنًٕثسد ثنًجةٛز دكشر لذو ثنًُٓؼ ثنضؾشٚذٙ دضظًٛى ثنًؾًٕػضٍٛ ثنضؾشٚذٛز ٔثنؼجدطز ػهٗ ػُٛز ثخضٛشس ػًذٚجً يٍ لاػذٙ 

ثنشٚجػٙ أَذٚز دغذثد ، ثنًغضًشٍٚ دضذسٚذجصٓى نهًٕعى  فٙ دٔس٘ يقضشفٙ( َجدٚجً 16)ثنًشجسكٍٛ ػًٍ ثنظجلاس 

ً ًٚغهٌٕ يج َغذضّ )(12( ثنذجنغ ػذدْى 2024/2025) ( لاػذجً 282( يٍ ثنًؾضًغ ثلأطم ٔثنذجنغ ػذدْى)% 4.255( لاػذج

ً ، ػًذ ثنذجفغجٌ إن282ٗٔثنذجنغ ػذدْى) إنٗ يؾًٕػضٍٛ يضغجٔٚضٍٛ، ٔدؼذ صقذٚذ صمغٛى لاػذٙ ػُٛز ثنذقظ ثنشةٛغز  ( لاػذج

( ثعجدٛغ، صى يؼجنؾز َضجةؼ 10ٔصطذٛمٓج فٙ صؾشدز ثنذقظ دًذر ) (TRX)فذجل  دجعضخذثوجطز س ثنخضًشُٚجثنثلاخضذجسثس ٔإػذثد 

 (TRX)فذجل  دجعضخذثوضًشُٚجس ثنخجطز ثننضكٌٕ أْى ثلاعضُضجؽجس ٔثنضٕطٛجس دئٌ إػذثد ٔصطذٛك  (SPSS)ثنذقظ دُظجو 

ٚغجػذ فٙ  (TRX)فذجل  دجعضخذثوس ثنخجطز ُٚجضًشثنأَذٚز دغذثد، ٔإٌ صطذٛك  نذٔس٘ يقضشفٙٚلاةى لاػذٙ كشر لذو ثنظجلاس 

نذٖ لاػذٙ كشر لذو ثنظجلاس ثنزٍٚ ٚضذسدٌٕ دٓج، ٔصفٕلٓى ػهٗ  نهشؽهٍٛ ٔفٙ صقغٍٛ يٓجسر ثنضٓذٚف ثلاَفؾجسٚزصطٕٚش ثنمذسر 

لاػذٙ أَذٚز  دخذشثس ثلأكجدًٍٚٛٛ ػُذ صذسٚخ ٔثلاعضؼجَز ثلاْضًجولادذ يٍ صطٕٚشْج نذٖ ثنلاػذٍٛ ثنزٍٚ ٚضذسدٌٕ يٍ دَٔٓج، ٔ

فذجل  دجعضخذثوضًشُٚجس ثنخجطز دًج ٚلاةى ٔٚضٕثفك يغ ثنقذثعز فٙ يؾجل ثنأَذٚز دغذثد  نذٔس٘ يقضشفٙكشر لذو ثنظجلاس 

(TRX)  دًذذأ ثنضُٕٚغ ٔيشثػجر ثنفشٔق ثنفشدٚز  ثلاْضًجويٍ ثنؼشٔس٘ نًقذدثس صذسٚذٓج، ٔ ٔثلاسصؾجلٔصؾُخ ثنؼشٕثةٛز

ضًشُٚجس ٔصؾُخ ثنًذجنغز فٙ يذر صطذٛمجس ثن أَذٚز دغذثد نذٔس٘ يقضشفٙر لذو ثنظجلاس شكٔثنخظٕطٛز ػُذ لاػذٙ أَذٚز 

 ٔثنقًم ثنضذسٚذٙ ثنخجص دٓج. (TRX)فذجل  دجعضخذثوثنخجطز 

 
 

 البحث  تاريخ

الانترنت  على متوفر -

53/34/4247 

 الكلمات المفتاحية

 صًشُٚجس خجطز -
 (TRX)فذجل   -
 نهشؽهٍٛ ثلاَفؾجسٚزثنمذسر   -
دكشر لذو  ثنضٓذٚفيٓجسر   -

 ثنظجلاس

 اٌرؼر٠ف تاٌثسث: - 1

 اٌّمذِح ٚا١ّ٘ح اٌثسث: 1–1

ثنٕعجةم ثنضذسٚذٛز دئٌ صكٌٕ ثنقجؽز إنٛٓج فؼهٛز فٙ ثنؼًهٛز ثنضذسٚذٛز، ًٔٚكٍ نٓج أٌ  ثعضخذثوإٌ أْى يج ًٚٛض 

ً ػًج ْٕ يضذغ فٙ ثنضذسٚذجس دذَٔٓج، فؼلاً ػٍ عٕٓنز  دذٌٔ صؼمٛذثس  جثعضخذثيٓصغجػذ فٙ أٌ صقمك صمذيج

، فؼلاً ػٍ ثلاعضخذثوفٙ ْزث  ثلأيجٌٔيذجنغجس ٔلهز صكهفضٓج ثنًجدٚز فٙ صٕثفشْج، ٔصقمك أكغش يٍ غشع دضٕثفش 

كًج ْٕ يؼشٔف فٙ ْزث  يشثػجصٓج نًذذأ ثنفشٔق ثنفشدٚز يج دٍٛ ثنلاػذٍٛ ػُذ صذسٚخ ثنؼجيم ثنذذَٙ دٕعجؽضٓج

ِِ ثنٕعجةم ْٙ فذجل   Total body Resistance)ش نًظطهـ ظثنضٙ ْٙ يخض (TRX)ثنًؾجل، ٔٔثفذر يٍ ْز

Exercise)   صًشُٚجصٓج ػهٗ لٕر ثنؾغى نضؼضًذ دزنك ز، نقذجل ثنًؼهمدجثنضٙ صؼُٙ صًجسٍٚ ثنًمجٔيز ثنكهٛز نهؾغى

ِِ ثنقذجل ،َفغّ ِِ ثنقذجل نضخفٛف ثنؼخء ػُذ ثنضذسح دًمجٔيجس كًمجٔيز نغقخ ْز ، ٔصؼًم دًذذأ يشَٔز أؽجنز ْز

، أٔ صٕفٛش ػجيم أكغشثً أيجَجً ٔصشٕٚمجً فٙ ثعضخذثيٓج يٍ صهك ثلأعمجل ثنضٙ صضطهخ ثَمذجػجس صُضٓٙ ثنغجدضزمجل ثلأع

يضقشكز،  ثَمذجػّٛنٓج يضطهذجس  (TRX)فذجل دجنغذجس فٙ ثنمغى ثنشةٛظ يٍ ثنقشكز، أ٘ دًؼُٗ أٌ صًشُٚجس 

ِِ ثنقشكز  فشكز ثنؼؼلاس فٙ  لاَمذجػجسٔصشجدّ أصؾجِ ثنؼؼلاس ُٚذغٙ دئٌ صكٌٕ ػجنٛز ثنغشػز  لاَمذجعْٔز

ثنًٓجسر ثنًغضٓذفز نهضقغٍٛ فٙ ثنٕفذر ثنضذسٚذٛز َفغٓج، نضٕفٛش ػجيم ثنضطجدك ثنقشكٙ يغ خظٕطٛز ثنؼجيم 

 ثنًٓجس٘ فٙ نؼذز كشر ثنمذو نهظجلاس.

ؽغى فطشٚز يٕؽٕدر دذثخم  ػهٗ صًُٛز ٔصطٕٚش ثنمذسثس ثنذذَٛز ْٔٙ طفجس ثنظجلاس صؼضًذ كشر ثنمذو

نؼًم ػهٗ صًُٛضٓج نضؾؼم ثنفشد لجدس ػهٗ ثصمجٌ ؽًٛغ ثنًٓجسثس ثنقشكٛز ٔصٚجدر كفجءر أػؼجةّ ثلإَغجٌ ًٔٚكٍ ث

ثنذثخهٛز ٔصًُٛز ؽٓجصِ ثنؼؼهٙ ٔثنٕظٛفٙ نهٕطٕل دجنلاػخ لأػهٗ كفجءر ؽغًٛز ٔأٌ كفجءر ثنمذسثس ثنذذَٛز 

ثنًغضٕٚجس أػهٗصؾؼم يٍ ثنلاػخ أدثء ثنًٓجسثس ثنقشكٛز ٔثلأعجعٛز دأفؼم ٔ
(
َٕثف فٛجع ٔػجؽف خجنذ ).

 (5902024:ػذذ ثنخجنك ثفًذ

فٙ يؾجل ثنضذسٚخ ثنشٚجػٙ نضغضٓذف صطٕٚش ٔصقغٍٛ دؼغ ثنمذسثس ثنقذجل ثنًطجؽٛز صغضؼًم "إر إَّ 

ثنقشكٛز ٔثنذذَٛز ٔصقًهٓج، نًج صًضجص دّ َٕع يمجٔيضٓج يٍ خظجةض يشَز، ػهٗ ػكظ ثنًمجٔيجس ثنضٙ صغذخ 

 (Babalola:2009,37  &Babajido ثً فٙ ثنؼؼلاس ػُذ يٕثؽٓز ثنًمجٔيجس".)أنًجً يذكش

فٙ أٌ صكٌٕ أيج  (TRX)فذجل كزنك فئَّ ٕٚؽذ َٕػٍٛ يٍ ثنضذسٚذجس أٔ يقضٕٖ يج صضؼًُّ صًشُٚجس 

ثلأسع دٕعجؽز ثنشذ ثنكهٙ  دجصؾجِ)يغهمز( دغذجس ثنشؽهٍٛ ػهٗ ثلأسع نضكٌٕ يمجٔيز ثنؾغى ْٙ دذفغ ثنمٕر 
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جس ثنمذيٍٛ ػهٗ ثلأسع، ٔثنقشكز نضكٌٕ يمجٔيز ثنؾغى دغقخ ثنؾغى، أٔ )يفضٕفز فشر( دذٌٔ عذ نؼؼلاس

ِِ ثنقذجل ثنًؼهمز، ٔثنضٙ صؼذ ثلأكغش  ٔصمجسدجً يغ ؽذٛؼز نؼذز كشر ثنمذو نهظجلاس، ٔفٙ كلا  ثعضخذثيجثلأؽشثف نٓز

ٓج نضطٕٚش لٕر دفغ ثنؾغى نًمجٔيز صضًٛض دجنًطجؽٛز ثنًضذسؽز فٙ يطجٔػض (TRX)فذجل ثنُٕػٍٛ فئٌ صًشُٚجس 

ِِ ثنضذسٚذجس  ثنؾ جردٛز ثلأسػٛز، ٔيٍ أٔػجع يخضهفز ًٚكٍ دٕعجؽضٓج صقذٚذ أْذثف كم صًشٍٚ يٍ صًشُٚجس ْز

 ثنخجطز.

ٔثنمٕر ثنًًٛضر دجنغشػز ٚؼًم ثنًذسدٌٕ ػهٗ ثنٕطٕل دجنؼؼلاس  ثلاَفؾجسٚزكًج إَّ "فٙ صذسٚذجس ثنمٕر 

ً يغ لجٌَٕ )إعضُجنك( ثنفٛضٚجةٙ زثلاعضطجنلألظٗ لجدهٛز ػهٗ  ثنًؼُٙ )دجنًؾ ٔصٕنٛذ ثنمٕر( ثنز٘ يٍ  صٕثفمج

".) ػجةذ طذجؿ فغٍٛ ثنؼؼهز كهًج صًكُش يٍ أخشثػ لٕر أكذش دؼذ صمظٛشْج ثعضطجنزصطذٛمجصّ دجَّ كهًج صثدس 

 (36:2009ثنُظٛش٘،

دٕ نؼذز كشر ثنمذو نهظجلاس كٌٕ ٔصؼذ ثنًضطهذجس ثنذذَٛز يٍ ثلأٔنٕٚجس ثنٓجيز ثنضٙ ٚشثػٙ صًُٛضٓج يذس 

فٙ يضطهذجصٓج يٍ فٛظ ٔثؽذجس ثنلاػخ فٙ ثنًذجسثر ثر ٚضٕؽخ فٙ يٕثلف  ؽذٛؼز ثلادثء صضغى دجنضذثخم ٔثنضشثدؾ

ثنهؼخ ثٌ ٚؤد٘ ثنلاػخ ثنًٓجسر دمٕر ٔعشػز يمشَٔز دجنذلز ٔسدٔد ثفؼجل ثنضيٛم ٔثنًُجفظ ػهٗ فذ عٕثء ْٕٔ 

 (.25902023)نٛضث سعضى )ٔثخشٌٔ(:كشر ثنمذو نهظجلاس يج ًٚغم ثنٕثلغ ثنطذٛؼٙ نهؼذز

ِِ نٓؾإو، ٔأٌ دلاز يًٓاز فاٙ ػًهٛاجس ثدكاشر ثنماذو ثنظاجلاس يٓاجسر ثنضٓاذٚف كًج إٌ " ثنًٓاجسر ْإ فغاى ْاز

، دٍٛ ثنلاػذٍٛ نقٍٛ ثنقظٕل ػهٗ ثنفشطز ثنًُجعاذز نهضٓاذٚفيج قظم دؼذ ػًهٛجس َمم ثنكشر صُضٛؾز ثنًذجسثر ٔن

عاهٕح صكضٛكاٙ ٔدؾٓإد يؾًٕػاز أد ًُاجفظدفجػاجس ثن ثخضاشثقهٛاجس ثنٓؾٕيٛاز دؼاذ ٕ خضجو ثنؼًٌ ثنضٓذٚف ْأ٘ أ

 (2402008:يٕفك ثعؼذ يقًٕد ".)طجدز ثنٓذفلإثنفشٚك ثنٕثفذ نكُّ ُٚضٓٙ دٓؾٕو فشد٘ 

 ِشىٍح اٌثسث: 1-2

جدر نًخضهف ثنٕعجةم ثنضذسٚذٛز فٙ يخضهف ثلأنؼجح ثنكشٔٚز ثنؾًجػٛز، نًِج صمذيّ يٍ إف ثعضخذثوأَضشش 

، ٔيُٓج يج ٚغٓم ثلاططُجػٙنضكُٕنٕؽٛج ٔثنزكجء ثنؼٕثيم ثنضذسٚذٛز ٔثنًضغٛشثس ثنٕظٛفٛز، ٔيُٓج يج ٚؼضًذ ػهٗ ث

 ، كًجثلاعضخذثودًشثػجر أعظ ٔيذجدا ثنضذسٚخ ثنشٚجػٙ فٙ صخطٛؾ ثنٕفذثس ثنضذسٚذٛز ٔصطذٛمٓج دٓزث  ثعضخذثيّ

، يُٓج (TRX)فذجل  ثعضخذثولا عًٛج ضًشُٚجس ثنخجطز ثنفٙ إَّ يٍ ثنًفضشع فٙ صؾشٚخ ثنٕعجةم ثنضذسٚذٛز 

ً نهششكجس ثنًُضؾز دمذس يج ٚضٕؽّ َقٕ أفجدر ثنفتز ثنًغضٓذفز ثنضٙ صؼًٍ علايضٓى يٍ  دئٌ لا ٚكٌٕ دػجةٛج

أٔ إر يج أفغٍ صمٍُٛ ثلأفًجل  ثلاعضخذثوْزث فشؽ ثنؼؼهٛز أٔ ثنكًٛٛجةٛز ثنضٙ لذ صُضؼ يٍ  نلإطجدجسثنضؼشع 

نهشؽهٍٛ ٔػؼف فٙ يٓجسر  ثلاَفؾجسٚزثنمذسر إر لافع ثنذجفغجٌ عذجس ثنًغضٕٖ فٙ ، ذٛز ثنًلاةًز نلاػذٍٛثنضذسٚ

 ثنٕعجةم ثنضذسٚذٛز ثعضخذثوثنضٓذٚف، ٔفجؽز ْؤلاء ثنلاػذٍٛ إنٗ 

فٙ دٔس٘ أَذٚز  ثنًٛضر ثنضُجفغٛز ثكضغجحفٙ  ثلاعضًشثسيٍ ثنًمجٔيجس ثنضخظظٛز ثنضٙ صذفغ دٓى َقٕ 

نٛكٌٕ يؾًم رنك دٔثع يُطمٛز ٔػشٔسٚز نهضؾشٚخ دضطذٛمجس لاس، ثد نهشذجح دكشر ثنمذو ثنظجيقجفظز دغذ

، كًقجٔنز يٍ ثنذجفغجٌ نلإعٓجو فٙ ثنؾٕٓد ثنؼهًٛز ثنشثيٛز نضمذٚى (TRX)فذجل  دجعضخذثوضًشُٚجس ثنخجطز ثن

دغشع سفغ ثنقجنز ، نلاػذٍٛ ػهٗ ٔفك يقذدثس فغٕٛنٕؽٛج ثنضذسٚخ ثنشٚجػٙثنذػى ثلأكجدًٚٙ ثنضطذٛمٙ 

ثنضذسٚذٛز نٓى لاعًٛج فٙ يذر فضشر ثلإػذثد ثنخجص، ٔصًكُٛٓى يغ يذسدٛٓى يٍ صخطٙ يخضهف ثنؼمذجس ثنضٙ 

ثنضطٕٚشثس ثنًطهٕدز نكغش ثنؼضذز ثنضذسٚذٛز فغخ يج ؽجء فٙ يذجدا  ثعضًشثسٚزصؼضشع ثنضمذو دضطذٛمجس يذذأ 

 .كشر لذو ثنظجلاسثنضذسٚخ ثنشٚجػٙ ثنقذٚظ فٙ 

 أ٘ذاف اٌثسث:  1-3

 ٚٓذف ثنذقظ إنٗ:

  . نلاػذٙ كشر لذو ثنظجلاس (TRX)فذجل  دجعضخذثوصًشُٚجس خجطز إػذثد  -1

نهشؽهٍٛ نلاػذٙ كشر لذو  ثلاَفؾجسٚزثنمذسر فٙ  (TRX)فذجل  دجعضخذثوضًشُٚجس ثنخجطز ثنثنضؼشف صأعٛش  -2

 .ثنظجلاس

 .يٓجسر ثنضٓذٚف نلاػذٙ كشر لذو ثنظجلاسفٙ  (TRX)فذجل  دجعضخذثوضًشُٚجس ثنخجطز ثنثنضؼشف صأعٛش  -3

 فرظ١را اٌثسث:  1-4

 ثنذجفغجٌ يج ٚهٙ: ثفضشع
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ز صٕؽذ فشٔق رثس دلانز إفظجةٛز دٍٛ َضجةؼ ثلاخضذجسثس ثنمذهٛز ٔثنذؼذٚز نًؾًٕػضٙ ثنذقظ ثنضؾشٚذٛ -1

 .نهشؽهٍٛ ٔيٓجسر ثنضٓذٚف دكشر لذو ثنظجلاس ثلاَفؾجسٚزثنمذسر فٙ  ٔثنؼجدطز

فٙ ثلاخضذجسثس ثنذؼذٚز فٙ  ز ٔثنؼجدطزق رثس دلانز إفظجةٛز دٍٛ َضجةؼ يؾًٕػضٙ ثنذقظ ثنضؾشٚذٛفشٔ صٕؽذ -2

 .نهشؽهٍٛ ٔيٓجسر ثنضٓذٚف دكشر لذو ثنظجلاس ثلاَفؾجسٚزثنمذسر 

 ِدالاخ اٌثسث: 1-5

/  4246)فاٙ ثنًٕعاى ثنشٚجػاٙ  لاػذٕ أَذٚاز يقجفظاز دغاذثد نهشاذجح دكاشر ثنماذو ثنظاجلاس اٌّداي اٌثشرٞ: -1

4247 . ) 

 .(15/9/2024) ٔنغجٚز ( 9/7/0202)ثنًذر ثنًًضذر يٍ  ٟٔ:ااٌّداي اٌسِ -2

 فٙ دغذثد. َجد٘ ثنًٕثسد ثنًجةٛز دكشر ثنمذو ثنظجلاسلجػز يهؼخ  اٌّداي اٌّىأٟ: -3

 ِٕٙد١ح اٌثسث: 2

 ِٕٙح اٌثسث ٚاٌرص١ُّ اٌردر٠ثٟ: 2-1

ثنضظًٛى ثنضؾشٚذٙ ر٘  ثخضٛشكًج ، ٓؼ ثنضؾشٚذٙثنذجفظ نهًُ ثػضًجدفشػش يشكهز ثنذقظ ثنقجنٙ 

قكى  ًُ  .ثنمذهٙ ٔثنذؼذ٘ نلاخضذجسٍٚثنًؾًٕػضٍٛ ثنضؾشٚذٛز ٔثنؼجدطز ثنًضكجفتضٍٛ دجنؼذؾ ثن

 : يؾضًغ ثنذقظ ٔػُٛضّ:2-2

أَذٚز دغذثد، ثنًغضًشٍٚ دضذسٚذجصٓى  نذٔس٘ يقضشفٙ فذٔد ْزث ثنًؾضًغ دلاػذٙ كشر لذو ثنظجلاس صًغهش

ً 282( ثنذجنغ ػذدْى ثنكهٙ )2024/2025ٚجػٙ )نهًٕعٕو ثنش ً 16ْٔى يٕصػٍٛ دطذٛؼضٓى ػهٗ ) ( لاػذج ، ( َجدٚج

ً ( 18)ثنكهٛز دجنطشٚمز ثنؼًذٚز َجد٘ ثنًٕثسد ثنًجةٛز ثنذجنغ ػذدْى يٍ ْزث ثنًؾضًغ نؼُٛز ثنذقظ  ثخضٛشإر   لاػذج

ً ( (12ُٛز ثنضطذٛك ى نؼيُٓ ثخضٛشإر  ،ْزث ثنًؾضًغ ثلأطم يٍ (% 6.383ًٚغهٌٕ يج َغذضّ )ْٔى  يج  ًٚغهٌٕ لاػذج

نهؼُٛز  ثخضٛشٔث لاػذٍٛ (6) دهغ ػذدْى يٍ لاػذٙ ْزث ثنُجد٘ ٔثنًضذمٍٛثنًؾضًغ ثلأطم،  يٍ (% 4.255َغذضّ )

صمغٛى لاػذٙ ػُٛز ثنذقظ  إنٗ جٌٔػًذ ثنذجفغيٍ ثنًؾضًغ ثلأطم،  (% 2.128يج َغذضّ ) ًٚغهٌٕثلاعضطلاػٛز 

 دأعهٕحنضظًٛى ثنضؾشٚذٙ نهذقظ ثنقجنٙ إنٗ يؾًٕػضٍٛ يضغجٔٚضٍٛ ثنؼذد س يج ٚضطهذّ ثػهٗ ٔفك يقذدثثنشةٛغز 

فذثًْج ػشٕثةٛجً إ ثخضٛشثنضشجدّ فٙ ثنمٛجعجس ثنؾغًٛز، يٍ عى  ثلاصٔثػ ثنًضُجظشر ثنًضكجفتز دألشح يج ًٚكٍ يٍ

، ( لاػذ6ٍٛنذجنغ ػذدْى )( لاػذٍٛ، ٔثلاخشٖ يًُٓج ػجدطز نٓج ث6نضكٌٕ ثنًؾًٕػز ثنضؾشٚذٛز ثنذجنغ ػذدْى )

ً يٍ ثنغلايز ثنذثخهٛز نهضظًٛى ثنضؾشٚذٙ نهذقظ دئٚؾجد ثنضؾجَظ نؼُٛز ثنذقظ  جٌكزنك صقمك ثنذجفغ أفظجةٛج

، فٙ ْزث ثنذقظ ثنًضغٛشثس ثنضجدؼز صشكم صطشفجً فٙ َضجةؼ ثخضذجسثسلذ فٙ دؼغ ثنًضغٛشثس ثنذخٛهز ثنضٙ ثنشةٛغز 

 :(0ٔ) (1) ٍَٛضجةؼ ثنؾذٔن صذُّٛكًج 
 ػذد اٌلاػثْٛ أضُ إٌادٞ خ ػذد اٌلاػثْٛ أضُ إٌادٞ خ

 18 اٌشثاب اٌثصرٞ 9 18 اٌشرل١ح 1

 17 أِأح تغذاد 10 18 اٌّائ١ح اٌّٛارد 2

 18 اٌشرغح 11 18 اٌذفاع اٌدٛٞ 3

 16 دخٍح اٌداِؼح 12 18 اٌد١ش 4

 16 أٚرٚن 13 18 غاز اٌدٕٛب 5

 18 ٔفػ اٌٛضػ 14 18 اٌّصافٟ 6

 18 تٍذ٠ح اٌثصرج 15 18 اٌثصرجػ ٔف 7

 17 أ١ٌاخ اٌشرغح 16 18 اٌسشذ اٌشؼثٟ 8

 282 اٌّدّٛع اٌىٍٟ

 

 ثسث فٟ تؼط اٌّرغ١راخ الإٔثٛتِٛرر٠ح ٚاٌؼّر اٌرذر٠ثٟردأص ػ١ٕح أٌرائح ا٠ٌث١ٓ  (1) خذٚي

 اٌؼذد ٚٚزذج ل١اضٙااٌذخ١ٍح اٌّرغ١راخ 
اٌٛضػ 

 اٌسطاتٟ

ٔسراف الا

 اٌّؼ١ارٞ
 خرلافِؼاًِ الا ٌرٛاءالاًِ ِؼا إٌّٛاي

 % 1.84 0.806 172 3.175 172.58 12 غٛي اٌدطُ )ضُ(

 % 3.435 0.725 72 2.462 71.67 12 (وغُ)ورٍح اٌدطُ  –اٌٛزْ 

 % 7.991 0.361- 23 1.758 22 12 (ضٕحاٌؼّر اٌسِٕٟ )
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 % 1.77 0.211- 5 1.03 5.83 12 اٌؼّر اٌرذر٠ثٟ )ضٕح(

  (39%)، ٌّٚؼاًِ الاخرلاف ألً ِٓ (1+ت١ٓ ) جِسذد الاٌرٛاء ٌّؼاًِ الاػرذاٌٟث١ؼٟ ٌرٛز٠غ اٌطلثٛي ل١ُ  

نذسؽجس ثنًضغٛشثس ثنذخٛهز  ثػضذثنٛز كجَش ثلانضٕثءصٕصٚغ لٛى يؼجيلاس ئٌ د (1)َضجةؼ ثنؾذٔل  دُٛش

 ثلأسدؼز. ثلاخضلافز، ٔثنضٙ أكذصٓج لٛى يؼجيلاس يًج ٚؼُٙ دئَٓج يضؾجَغ ثنٕثسدر فّٛ

 ثنٕعجةم:دٔثس ٔ: ثلا2-3

 : ٚضائً اٌثسث اٌؼٍّٟ:2-3-1

 ثنًظجدس ثنؼشدٛز ٔثلاؽُذٛز. .1

 ثنًٕثلغ ثنشعًٛز فٙ شذكز )ثلأَضشَٛش( نهًؼهٕيجس ثنذٔنٛز. .2

 . ثنًلافظز ٔثنضؾشٚخ .3

 .(TRX)فذجل  دجعضخذثوضًشُٚجس ثنخجطز ثن .4

 ٔسلٛز يخضهفز نضغؾٛم ثنذٛجَجس َٔضجةؼ ثلاخضذجسثس. ثعضًجسثس .5

ُّطرؼٍّح فٟ ذد: الأخٙسج ا2-3-2  رتح اٌثسث:ٌ

 .(6ػذد ) ،طُٛٛز ثنظُغ (APPLE)عجػز يغضشؼش ػذد ػشدجس ثنمهخ َٕع  .1

كٕس٘ ثنظُغ  نمٛجط ثنٕصٌ ثنكضهز )كغى(، ٔثنطٕل ثنكهٙ نهؾغى )عى( Rest meter)ؽٓجص ثنشعضجيٛضش ) .0

 (.1ػذد )

 

ُّطرؼٍّح فٟ ذدرتح اٌثسث:2-3-3  : الأدٚاخ ٚاٌٛضائً اٌ

 .(6ػذد ) (TRX)فذجل يطجؽٛز  .1

 (.6فذجل صغذٛش عمفٛز غٛش يطجؽٛز )لطٍ( ػذد ) .0

 دٛغ(.أيغقٕق ثنطذجشٛش ) .3

 (.1طجفشر فُكجو ػذد ) .2

 (.1ششٚؾ لٛجط يضش٘ ػذد) .5

 ( عى.5ششٚؾ لاطك يهٌٕ دؼشع ) .6

 .(6ػذد )ثنظجلاس لجََٕٛز  ثنمذو ثسكش .7

 دٛغ(.أنطذجشٛش )يغقٕق ث .8

 (.1طجفشر فُكجو ػذد ) .9

 .(1ػذد ) ،( طُٛٛز ثنظُغYS-1010)َٕع  إنكضشَٔٛزعجػز صٕلٛش .12

 : ثنطشٚمز ٔثلإؽشثءثس:2-4

 اٌثسث:اخرثاراخ  2-4-1

  نهشؽهٍٛ ثػضًذ  ثلاَفؾجسٚزنمٛجط ثنمذسر 

اخرثار اٌمذرج الأفدار٠ح ٌؼعلاخ اٌرخ١ٍٓ:
 (1)

 

 :ثنؼًٕد٘ نغجسؽُٛش مفضثخضذجس ثن اضُ الاخرثار. 

 :نهشؽهٍٛ ثلاَفؾجسٚزلٛجط ثنمٕر  اٌغرض ِٓ الاخرثار. 

 صغؾٛم ثعضًجسر، لطؼز ؽذجشٛش ،فجةؾ ،ٔ ششٚؾ لٛجطأ ِيغطش :دٚاخالأ. 

 :ٚصف الاداء 

  (1، شكم )ػهٗ ثنقجةؾ ثٔ ششٚؾ ثنمٛجط ٔرنك نمٛجط يغجفز ثنٕعخ ثنؼًٕد٘ دٍٛ ػلايضٍٛ ثنًغطشرصغذٛش. 

  ًُ ً ضذِ خ  ٚمف ثن ً دؾٕثس ثنقجةؾ فجفٙ ثنمذيٍٛ يًغك ش ؽجَذج فاٙ  طاّ ٔثفاذر(دٛذِ لطؼز يٍ ثنطذجشاٛش )ؽٕنٓاج دٕ ج

 ثنٛذ دؾٕثس ثنقجةؾ.

 ٚؼًذ  ًُ  ٔثفذر. ثعضمجيزط ٔثنظٓش ػهٗ أػهٗ ٔثنشدزسثػّٛ لأ ثفضفجظّعُٙ ثنشكذضٍٛ يغ إنٗ ش ضذِ خ  ثن

  ًُ ػهاٗ َمطاز ٚظام أنٛؼاغ ػلاياز دجنطذجشاٛش فاٙ  غياج ٚغاضطٛ دألظاٗ لأػهاٗثنؼًٕد٘  مفضش فٙ ثنضذِ خ  ٚذذث ثن

 ثنٛٓج.
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 :ًاٌرطد١ 

  ًُ  م ثفؼم يقجٔنز نّ.ٔلاس ٔصغؾٛش علاط يقجضذِ خ  ٚؼطٗ ثن

 .ٚضى ثنمٛجط يٍ ثنؼلايز ثلأنٗ فضٗ ثنؼلايز ثنغجَٛز 

 شعُضًٛض :ٚزذج اٌم١اش. 

 
 اٌؼّٛدٞ ٌطارخ١ٕد مفساٌاخرثار صٛرج  ( ٠ٛظر1شىً )

  نمٛجط يٓجسر ثنضٓذٚف دكشر ثنمذو ثنظجلاس ثػضًذ 

اخرثار ِٙارج اٌرٙذ٠ف تىرج اٌمذَ ٌٍصالاخ:
(2)

 

 :( أيضجس ثنًؼذل.12ٚف يٍ يغجفز )ضٓذثن أضُ الاخرثار 

 :دلز ثنضٓذٚف. اٌغرض ِٓ الاخرثار 

  :( عاى، 5( و دشاشٚؾ لاطاك يهإٌ دؼاشع )0) ٔثسصفاجع( و 3فجةؾ يشعإو ػهٛاّ ْاذف دؼاشع )الأدٚاخ

 (، طجفشر فُكجو.5كشثس نمذو ثنظجلاس لجََٕٛز ػذد )

 :خّض ذشِ خهف خؾ ثنضٓذٚف ٔأيجيّ ) ٚصف الأداء ًُ ( كشثس ػهٗ ثنخؾ ٔػُاذ عاًجع ثلإشاجسر 5ٚمف ثنلاػخ ثن

نكشثس ثنًٕػٕػز ػهٗ ثنخؾ إنٗ ثنٓذف َقٕ ْذف خًجعٙ كشر ثنمذو يشعٕو ػهٗ فجةؾ ٚؼًذ إنٗ ػشح ث

( و ػاٍ ثنٓاذف، شاكم 12( و ٚذؼاذ )0( ثؽضثء يضغجٔٚز ٔيٕصػز ػهّٛ، ٚشعى خاؾ دؼاشع )6ٔيمغى ػهٗ )

(0.) 

 : شرٚغ الاخرثار 

 ًفؼهز نذّٚ .ٚؼشح ثنلاػخ ثنكشر دجنمذو ثن 

 .لا ٚغٛش يكجٌ ثنكشثس ثنًٕػٕػز ػهٗ ثنخؾ لذم ثنضٓذٚف 

 :ًخّض ذِااش ) اٌرطججد١ ًُ نااّ يؾًاإع ثنااذسؽجس ثنضااٙ عااؾهٓج فااٙ ؽًٛااغ  ( يقااجٔلاس ٔصقضغااخ5ٚؼطااٗ نلاػااخ ثن

 ثنًقجٔلاس ثنضجنٛز:

 ( دسؽجس.4ثنضثٔٚضجٌ ثنؼهٛج ) 

 ( ٗدسؽجس.3ثنضثٔٚضجٌ ثنغفه ) 

 ( ٙدسؽز.1ثنؾضء ثنٕعطٙ ثنغفه ) 

 ( ٕ٘دسؽز2ثنؾضء ثنٕعطٙ ثنؼه ).  

 :ثنذسؽز(. ٚزذج اٌم١اش(  
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 تىرج اٌمذَ اٌصالاخ رٙذ٠فاٌمهارة  اختبار مخطط يوضح( 2شكل )

 ٌلاػثٟ ورج لذَ اٌصالاخ: (TRX)زثاي  تاضرخذاَرّر٠ٕاخ اٌخاصح اٌإػذاد  2-4-2

  فذجل  دجعضخذثوضًشُٚجس ثنخجطز ثنصؼًُش يقضٕٚجس(TRX) ٍفض ٔثلاَطلالجس دؼذ فشكجس ثنم يؾًٕػز ي

دجنزسثػٍٛ نٛكإٌ ثنضشكٛاض ػهاٗ دفاغ ثنمإر داجنشؽهٍٛ دؼاذ ثنشاذ دؼؼالاس ثنؾغاى ثنكهٛاز  ثنقضثو ثنخجص سدؾ

 دااجخضلافدااجنشؽهٍٛ  ثنقاضثو ثنخااجص سدااؾنضطذٛاك ثلاَمذجػااجس ثنًضقشكااز فاٙ ثنمغااى ثنااشةٛظ ياٍ ثنقشكااز، ٔ

جفجس طٍ، أٔ ثنؾجَخ يٍ دؼذ ثنضأكٛذ يٍ شاذ ثنقذاجل نهًغاثلأٔػجع يٍ أعُجد ثنؾغى عٕثء ػهٗ ثنظٓش، أٔ ثنذ

فذاجل ثنًطهٕدز نهًؾ فٙ كم دسؽز يمجٔيز ثنًقذدر فٙ يطجؽٛضٓج فٙ أؽجناز أٔ صمظاٛش يغاجفز ؽإل يمجٔياز 

(TRX) ،ثنقشكجس دُٛٓج فغخ يمجٔيز ثنلاػخ نهؾجردٛز ثلأسػٛز، نًشثػاجر يذاذأ ثنضُإع فٛٓاج ِِ ، نضخضهف ْز

هٙ فااٙ ثنٕفااذر ثنضذسٚذٛااز ثنٕثفااذر نضخفٛااف أػذااجء ثنضؼااخ ثنًٕػاإػٙ ػُااذ أعااضٓذف ٔيذااذأ ثنضذااجدل ثنؼؼاا

 ثنؼؼلاس ثنؼجيهز.

لذسثصٓى ثنًٓجسٚز ٔثنضاٙ صؼكاظ ياذٖ َؾاجؿ ثنذاشثيؼ ٔثنٕفاذثس ثنضذسٚذٛاز ٔثنضًشُٚاجس  ٔنكٙ ٚظٓش ثنلاػذٍٛ

ؾاخ ثلاْضًاجو ٔثنضشكٛاض شر ثنضذسٚذٛاز، ٔنضطإٚش ثلأدثء ثنًٓاجس٘ ٔثنذاذَٙ ٚثنضٙ ٚؼؼٓج ثنًاذسدٌٕ خالال ثنفضا

ظٛز دجعضخذثو ثلأدٔثس ثنًغجػذر كجنًمجٔيجس ، ٔثنضٙ صًضجص دضطٕٚشْج نمذسثس ػهٗ َٕػٛز ثنضًشُٚجس ثنضخظ

 (17302025)يُٓذ ػَٕٙ إدشثْٛى:دذَٛز يضؼذدر ثنضٙ ٚقضجؽٓج ثنلاػذٌٕ دشكم أعجعٙ لأدثء ثنًٓجسثس 

  ثنٕثفاذر ػهاٗ ثنضطذٛماجس ثنًؼضًاذر ػُاذ  ضذسٚذٛازنثأػضًذ ثنذجفظ فٙ صٕصٚاغ ثنقًام ثنضاذسٚذٙ ػاًٍ ثنٕفاذر

 فٙ صقذٚذ ػذد ثنًؾًٕػجس ٔثنضكشثسثس فٙ ثلأعجدٛغ ثنضجنٛز:  ،(TRX)فذجل ثعضخذثو

 ( َٙنكم  0× صكشثسثس  6ثلأعذٕػٍٛ: ثلأٔل ٔثنغج )ٍٛ(. 85 -82، ٔدشذر )صًشٍٚيؾًٕػض% 

 ( نكم صًش 0× صكشثسثس  8ثلأعذٕػٍٛ: ثنغجنظ ٔثنشثدغ )ٍٛ(. 122 -85ٍٚ، ٔدشذر )يؾًٕػض% 

 ( 95 -85يؾًٕػضٍٛ( نكم صًشٍٚ ٔدشذر ) 0× صكشثسثس  12ثلأعذٕػٍٛ: ثنخجيظ ٔثنغجدط .)% 

 ( ٍ122 -95يؾًٕػضٍٛ( نكم صًشٍٚ، ٔدشذر ) 0× صكشثسثس  10ثلأعذٕػٍٛ: ثنغجدغ ٔثنغجي .)% 

  ًٕػاجس، ٔصياٍ ثنشثفاز داٍٛ دٍٛ ثنضكشثسثس، ٔصيٍ ثنشثفاز داٍٛ ثنًؾ ثلاعضشفجةٛزصقذٚذ يذر صيٍ ثنشثفز صى

َظااجو ثنطجلااز ثلأٔل ثنفٕعاافجؽُٛٙ نكاام يااٍ ؽشٚمضااٙ صااى ػهااٗ ٔفااك  (TRX)فذااجل  دجعااضخذثوصًااشٍٚ ٔرخااش 

( 5 -0، نضكٌٕ ثنشثفز يج داٍٛ صًاشٍٚ ٔرخاش يقاذدر ياٍ )ثنضذسٚخ ثنفضش٘ ثنًشصفغ ثنشذر ٔثنضذسٚخ ثنضكشثس٘

 .دلجةك

 فذاجل ، نكام صًاشٍٚ دًمجٔياز داجنُذغثنًقغإدز  صقذٚذ ػذد ثنضكشثسثس ٚضُجعخ ػكغٛجً يغ ثنشذر صى(TRX) 

ِِ ثنشاذر يذاذأ ثنفشدٚاز  ٚضلاءوثنًقذدر فغخ ثنضذسٚؼ ثنًزكٕس دًج  يغ خظٕطٛز يقضٕٖ ثنضًاشٍٚ، نضشاًم ْاز

، ٔطؼٕدز كم صًشٍٚ يُٓج دضغٛٛاش طاؼٕدز عجػز يغضشؼش ثنُذغ فٙ يؼظى ثنٛذ ثنٛغجس دجسصذثةّ نكم لاػخ

ِِ ثنشاذر ياٍ كثنضؼهز َمط إنٗ َغذز ثنؾغى أٔػجع ، فغخ يقذدثس ؽشٚمضٙ ثنضاذسٚخ لٛاذ ثنذقاظ نضضاشثٔؿ ْاز

ِِ ثنًؼاااااجٚٛش كاااااجٜصٙ)، ثنمظااااإٖ%( ياااااٍ ْااااازث ثنُاااااذغ 100 -80%)  Brian (ٔكجَاااااش ْاااااز

Bettendorf:2010,20) 

  ثنؾٓجص عى ثنؼٕدر إنٗ َمطز  ثسصكجصْٕ صٚجدر ثنًمجٔيز دٕعجؽز إدؼجد ثنؾغى ػٍ َمطز  اٌّماِٚح: اذداِٖثذأ

 .سصكجصلاث

 :ػهاٗ ثناشؽهٍٛ  ثلاسصكاجصػهٗ رسثع ٔثفذ أٔ لذو ٔثفذر داذلاً ياٍ  دجلاسصكجصْٕ أدثء ثنضذسٚذجس  ِثذأ اٌثثاخ

 عٕٚزً.

 :ثنؾٓاجص عاى  ثسصكاجصػاى َمطاز  ثلادضؼاجدثنز٘ ٚؼضًذ فّٛ ثنقشكز ػهٗ شكم ثنذُاذٔل ثنغاجػز أ٘  ِثذأ اٌثٕذٚي

يااٍ ثلأيااجو عااى إنااٗ  -جَااخ ثٜخااشثٜخااش )يااٍ ؽجَااخ نهؾعااى ثنقشكااز نهؾجَااخ  ثلاسصكااجصثنؼاإدر يااشٔسثً دُمطااز 

 ثنخهف(. 

  فذاجل  دجعاضخذثوكم صًاشٍٚ  يذذأ٘ ثنضذسػ ٔثنضًٕػ فٙ صٚجدر شذر ٔفؾى فًم صذسٚخصى يشثػجر(TRX) ،

 .ٚكٌٕ ثنضذسٚخ دجنضقًٛم ثنضثةذ فٙ صطذٛك ثنضًشُٚجسٔأٌ 

 ( ٔفا2دهغ ػذد ثنٕفاذثس ثنضذسٚذٛاز فاٙ ثلأعاذٕع ثنضاذسٚذٙ ثنٕثفاذ )( عُاٍٛ، ثلأثنغاذشذثس صذسٚذٛاز فاٙ أٚاجو ،

َٔإع ثنماذسثس ثنذذَٛاز  ،ٔثلأسدؼجء، ٔثنخًٛظ( يٍ أٚجو ثلأعاذٕع ثنضيُاٙ دًشثػاجر صاذسٚخ ثنًغاضٕٚجس ثنؼهٛاج

دهغش ثنًذر ثنضيُٛاز ، ٔ(TRX)فذجل  دجعضخذثؤثنًٓجسٚز ثنًغضٓذفز فٙ ثنضذسٚخ دضطذٛك ثنضًشُٚجس ثنخجطز 

دهاغ ثنًؾًإع ثنكهاٙ ، كًاج ( أعاجدٛغ صذسٚذٛاز يضضجنٛاز8) (TRX)فذاجل  ثوضخذدجعانضطذٛك ثنضًشُٚجس ثنخجطز 
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( ٔفاذر صذسٚذٛاز دهاغ 30) (TRX)فذاجل  دجعضخذثونؼذد ثنٕفذثس ثنضذسٚذٛز ثنكهٛز نضطذٛك ثنضًشُٚجس ثنخجطز 

ًُخظض نضطذٛك ثنضًشُٚاجس ثنخجطاز  فاٙ ثنٕفاذر ثنضذسٚذٛاز ثنٕثفاذر  (TRX)فذاجل  دجعاضخذثوصيٍ ثنٕلش ثن

( 102ز فٙ دذثٚز ثنمغى ثنشةٛظ يٍ ثنٕفذر ثنضذسٚذٛاز ثنذجنغاز صيُٓاج ثنكهاٙ )( دلٛم32- 1885ثٔؿ دقذٔد )ٚضش

 .دلٛمز

  فذجل  دجعضخذثودًج ٚضُجعخ يغ ػذد ؽذٛؼز صيٍ صطذٛك ثنضًشُٚجس ثنخجطز(TRX)  ٔػذد لاػذٙ ثنًؾًٕػز

( صًشُٚجً، ٚؼاجد صكشثسْاج 32ًٕع )( صًشُٚجس يُٓج فٙ كم ٔفذر صذسٚذٛز، ٔدًؾ5- 2ثنضؾشٚذٛز صى صخظٛض )

 فٙ ػذر ٔفذثس صذسٚذٛز.

 َاجد٘ ثنًاإثسد ثنًجةٛاز دجنضااذسٚخ ٔأكضفاٗ ثنذجفااظ داذٔس ثلإشااشثف ػهاٗ عااٛش صطذٛاك ثنضًشُٚااجس  ٕػًاذ يااذسد

، يضجدؼااز صااذسٚذجس لاػذااٙ ثنًؾًٕػااز فااٙ ثنٕفااذثس ثنضذسٚذٛااز ٔيضجدؼضٓااج (TRX)فذااجل  دجعااضخذثوثنخجطااز 

 .جفٛٓ ثنضذخمثنؼجدطز دذٌٔ 

 ( عُاٍٛ، ثلأثنغاذش( ٔفاذثس صذسٚذٛاز فاٙ أٚاجو )2دهغ ػذد ثنٕفاذثس ثنضذسٚذٛاز فاٙ ثلأعاذٕع ثنضاذسٚذٙ ثنٕثفاذ ،

َٔإع ثنماذسثس ثنذذَٛاز  ،ٔثلأسدؼجء، ٔثنخًٛظ( يٍ أٚجو ثلأعاذٕع ثنضيُاٙ دًشثػاجر صاذسٚخ ثنًغاضٕٚجس ثنؼهٛاج

 .(TRX)فذجل  دجعضخذثؤثنًٓجسٚز ثنًغضٓذفز فٙ ثنضذسٚخ دضطذٛك ثنضًشُٚجس ثنخجطز 

  فذجل  دجعضخذثودهغش ثنًذر ثنضيُٛز نضطذٛك ثنضًشُٚجس ثنخجطز(TRX) (8.أعجدٛغ صذسٚذٛز يضضجنٛز ) 

  فذجل  دجعضخذثودهغ ثنًؾًٕع ثنكهٙ نؼذد ثنٕفذثس ثنضذسٚذٛز ثنكهٛز نضطذٛك ثنضًشُٚجس ثنخجطز(TRX) (30 )

 ٔفذر صذسٚذٛز.

 ًًُخظض نضطذٛك ثنض فٙ ثنٕفذر ثنضذسٚذٛز ثنٕثفذر  (TRX)فذجل  دجعضخذثوشُٚجس ثنخجطز دهغ صيٍ ثنٕلش ثن

( 102ز فٙ دذثٚز ثنمغى ثنشةٛظ يٍ ثنٕفذر ثنضذسٚذٛاز ثنذجنغاز صيُٓاج ثنكهاٙ )( دلٛم32- 1885ٚضشثٔؿ دقذٔد )

 .دلٛمز

  فذجل  دجعضخذثودًج ٚضُجعخ يغ ػذد ؽذٛؼز صيٍ صطذٛك ثنضًشُٚجس ثنخجطز(TRX) ٔػذد لاػذٙ ثنًؾًٕػز 

ً 32( صًشُٚجس يُٓاج فاٙ كام ٔفاذر صذسٚذٛاز، ٔدًؾًإع )5- 2ثنضؾشٚذٛز صى صخظٛض ) ، (3)يهقاك  ( صًشُٚاج

 ٚؼجد صكشثسْج فٙ ػذر ٔفذثس صذسٚذٛز.

 :الاضرطلاػ١حاٌردرتح  2-4-3

ِِ ثنضؾشدز           ٔكفجٚز  (TRX)دئؽشثءثس ثنضقمك يٍ علايز فذجل  ثلاعضطلاػٛزصقذدس أغشثع ْز

إر صى إؽشثءْج ػهٗ ثنؼُٛز  نضًشُٚجس ثنخجطز نلاػذٍٛ ثنًقضشفٍٛ دكشر ثنمذو ثنظجلاس،ثفٙ  ثعضخذثيٓج

يهؼخ كشر لذو ثنظجلاس فٙ لجػز ( 9/7/0202ثنًٕثفك صأسٚخ ) غلاعجءفٙ ٕٚو ثن لاػذٍٛ (6)ثلاعضطلاػٛز ثنذجنغز 

ِِ ثنضؾشدز  كًج شًهش ثلأْذثف يٍفٙ َجد٘ ثنًٕثسد ثنًجةٛز،   :ثٜصٙ ثلاعضطلاػٛزْز

 فذاجل  دجعاضخذثوثنضًشُٚاجس ثنخجطاز  يقضإٖ صؼشٚف فشٚاك ثنؼًام ثنًغاجػذ دطذٛؼاز صطذٛاك(TRX)  َٕػٓاج

دشدؾ ثنقذجل ثنًؼهمز دًج ٚلاةى خظٕطٛز ثنؼؼلاس ثنًغضٓذفز نهضطٕٚش نذٖ ثنلاػذٍٛ ثنًقضشفٍٛ دكاشر ثنماذو 

 . ثنظجلاس

  فذااجل  دجعااضخذثوطااز ثنضًشُٚااجس ثنخجصغذٛااش ثنًؼٕلااجس أٔ ثلأخطااجء ثنضااٙ صخااض صُفٛااز صطذٛااك(TRX) دغٛااز 

 صؾجٔصْج فٙ صؾشدز ثنذقظ لافمجً.

 ثنضؾشدز ثلاعضطلاػٛز ٍٛ صذٍٛ نهذجفغ ِِ فذجل لادذ يٍ يشثػجر ثنضغذٛش ثنًشصكض ػُذ صؼهٛك كم يٍ  يٍ ْز

(TRX) ٔيشثػجر ثنًغجفز ػٍ ثلأسع نضقمٛك ػجيم يمجٔيز ثنؾجردٛز ثلأسػٛز فغخ خظٕطٛز كم ،

ِِ ثنضًشٚ  ُجس ثنخجطز.صًشٍٚ يٍ ْز

 الاخرثاراخ اٌمث١ٍح: 2-4-4

ِِ ثلاخضذجسثس ػهٗ      جً لاػذ( 12يؾًٕػضٙ ثنذقظ ثنضؾشٚذٛز ٔثنؼجدطز ثنذجنغ ػذدْى ثنكهٙ ) لاػذٙؽذمش ْز

ً فٙ صًجو ثنغجػز ( 18/7/2024ٕٚو ثنخًٛظ ثنًٕثفك نضأسٚخ )فٙ فٙ  يهؼخ كشر لذو فٙ لجػز  ثنضجعؼز طذجفج

 نهشؽهٍٛ ٔيٓجسر ثنضٓذٚف دكشر لذو ثنظجلاس ثلاَفؾجسٚزثنمذسر  ثسخضذجسلا ثنًجةٛز،ثنظجلاس فٙ َجد٘ ثنًٕثسد 

 :(2)كًج صذُّٛ َضجةؼ ثنؾذٔل فغخ ششٔؽ ثلاخضذجسثس، 
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 : (TRX)زثاي  تاضرخذاَرّر٠ٕاخ اٌخاصح اٌ ذطث١ك 3-4-5

( 30، دٕثلغ )زيضضجنٛ( أعجدٛغ صذسٚذٛز 8) (TRX)فذجل  دجعضخذثوضًشُٚجس ثنخجطز ثنيذر صطذٛك  ثعضغشلش    

ِِ ثنضًشُٚجس ، صطُذكٔفذر صذسٚذٛز ( ٔفذثس صذسٚذٛز دٍٛ ٕٚو ٔرخش ػهٗ لاػذٙ 2فٙ كم أعذٕع يُٓج ) ْز

فٙ َجد٘ ثنًٕثسد ثنًجةٛز  ، ٔثلأسدؼجء، ٔثنخًٛظ( يٍ أٚجو ثلأعذٕععٍُٛ، ثلأثنغذشفٙ أٚجو )ثنًؾًٕػز ثنضؾشٚذٛز 

ثنًٕثفك غذش ثلأعذٕع ثنٕثفذ، إر دذأ صطذٛمٓج نهًذر ثنًًضذر يٍ ٕٚو ثن فٙ ( أٚجو6نًذر )ثنزٍٚ ٚضذسدٌٕ دطذٛؼضٓى 

أيج ثنًؾًٕػز ، (3(، )يقهك 10/9/0202( ٔأعضًش نغجٚز ٕٚو ثنخًٛظ ثنًٕثفك صأسٚخ )02/7/0202نضأسٚخ )

، جٌثنؼجدطز فأَٓى ٚطذمٌٕ صًشُٚجس ثنًذسح ثنًضذؼز فٙ َجد٘ ثنًٕثسد ثنًجةٛز كًج ْٙ دذٌٔ صذخم ثنذجفغ

ثنؼجيم ثنذذَٙ فٙ ثنضًشُٚجس ثنًضذؼز يؼٓى فٙ صذسٚذجس فٙ إششثفّ ػهٗ صغجٔ٘ صيُٙ صهمٛٓى ثنًمجٔيجس ًشثػجر د

 .ثنُجد٘ كًج ْٙ

 الاخرثاراخ اٌثؼذ٠ح: 3-4-8-3

فٙ  ثنشةٛغز نؼُٛز ثنذقظ ثنذؼذٚزثلاخضذجسثس  نًضطهذجس ثنضظًٛى ثنضؾشٚذٙ ػًذ ثنذجفغجٌ إنٗ صطذٛك ثعضكًجلا

فٙ لجػز ( ثنغجػز ثنضجعؼز طذجفجً 15/9/2024ٕٚو ثلأفذ ثنًٕثفك نضأسٚخ )فٙ ثس ثنمذهٛز َفغٓج ظشٔف ثلاخضذجس

ِِ ثلاخضذجسثس فٙ  خجطز دكم  ثعضًجسثسيهؼخ كشر لذو ثنظجلاس فٙ َجد٘ ثنًٕثسد ثنًجةٛز، كًج صى صذٍٔٚ َضجةؼ ْز

 ٓج إفظجةٛجً لافمجً.ثخضذجس يُٓج نكم يٍ لاػذٙ ثنًؾًٕػضٍٛ ثنضؾشٚذٛز ٔثنؼجدطز، نغشع يؼجنؾض

 :: الوسائل الإحصائية3-5

ً  صًش     ثنُغذز: مٛى ثنضجنٛزثن دئٚؾجد كم يٍ( SPSS) ثلإفظجةٛز ثنقمٛذز َظجو دجعضؼًجليؼجنؾز ثنُضجةؼ رنٛج

ثخضذجس ،  ٔيؼجيم ثلاخضلاف، ٔ(person) ثنضٕثءيؼجيم ، ٔثلاَقشثف ثنًؼٛجس٘، ٔثنقغجدٙ ثنٕعؾ، ٔثنًتٕٚز

(Leven نضؾجَظ )ٍٚثخضذجس ، ٔثنضذج(t-test) ثخضذجس ، ٔنهؼُٛجس غٛش ثنًضشثدطز(t-test) .نهؼُٛجس ثنًضشثدطز 

 ػشع ثنُضجةؼ ٔصقهٛهٓج ٔيُجلشضٓج: 3

 : ػشع َضجةؼ ثلاخضذجسثس ثنمذهٛز ٔثنذؼذٚز ٔصقهٛهٓج ٔيُجلشضٓج:3-1

 حاٌردر٠ث١ح ٚاٌعاتط ٠ث١ٓ ٔرائح الاخرثاراخ اٌمث١ٍح ت١ٓ ِدّٛػرٟ اٌثسث (2خذٚي )

 المتغيرات التابعةاختبارات 
 قيمة
 ليفين

(Sig) المجموعة 
لوسط ا

 الحسابي

 الانحراف
 المعياري

t-test (Sig) 
دلالة 
 الفرق

 0.421 0.703 ٌٍرخ١ٍٓ الأفدار٠حاٌمذرج 
 2.658 41.67 التجريبية

 غير دال 0.098 1.827

 2.041 44.17 الضابطة

 0.731 0.125 ِٙارج اٌرٙذ٠ف
 1.472 12.17 التجريبية

 غير دال 0.845 0.2
 1.414 12 الضابطة

 10=  2-2)+ 1ٌٔدسؽز فشٚز )ٌ( 0.05يغضٕٖ دلانز )ػُذ  (0.05)(Sig) >دثل إرث كجَشغٛش      

 

 اٌمث١ٍح ٚاٌثؼذ٠ح ٌّدّٛػرٟ اٌثسث اٌردر٠ث١ح ٚاٌعاتطحالاخرثاراخ ٠ث١ٓ ٔرائح  (3)  خذٚي

 الاخرثار
 اٌّدّٛػح

 ٚػذد٘ا
 اٌم١اش

 الإزصائ١ح ت١ٓ اٌمثٍٟ ٚاٌثؼذٞ ٌىً ِدّٛػح اٌّؼاٌدح
دلاٌح 

اٌٛضػ  اٌفرق

 اٌسطاتٟ

الأسراف 

 اٌّؼ١ارٞ

ِرٛضػ 

 اٌفرٚق

أسراف 

 اٌفرٚق
(t) (Sig) 

اٌمذرج 

الأفدار٠ح 

ٌؼعلاخ 

 )ضُ( اٌرخ١ٍٓ

 اٌردر٠ث١ح

(6) 

 2.658 41.67 لذهٙ
 داي 0.000 12.017 2.582 12.667

 0.816 54.33 دؼذ٘

 اٌعاتطح

(6) 

 2.041 44.17 لذهٙ
 داي 0.021 3.322 1.966 2.667

 2.483 46.83 دؼذ٘

ِٙارج 

 اٌرٙذ٠ف

 )درخح(

 اٌردر٠ث١ح

(6) 

 1.472 12.17 لذهٙ
 داي 0.000 8.677 1.506 5.333

 0.548 17.5 دؼذ٘

 داي 0.038 2.803 1.602 1.833 1.414 12 لذهٙ اٌعاتطح
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 1.169 13.83 ٘دؼذ (6)

 (0.05) < (Sig)قيمة ِؼٕٛٞ إرا وأد 

 ػرض إٌرائح اٌثؼذ٠ح ٚذس١ٍٍٙا ِٕٚالشرٙا: 3-2

 خرثاراخ اٌثؼذ٠ح ت١ٓ اٌّدّٛػر١ٓ اٌردر٠ث١ح ٚاٌعاتطحالا٠ث١ٓ ٔرائح  (4) خذٚي

 الاخرثار

 ٚٚزذج اٌم١اش
 اٌّدّٛػح

 اٌم١اش اٌثؼذٞاٌّدّٛػر١ٓ فٟ الإزصائ١ح ت١ٓ  اٌّؼاٌدح
ٌح دلا

 اٌؼذد اٌفرق
اٌٛضػ 

 اٌسطاتٟ

الأسراف 

 اٌّؼ١ارٞ
(t) (Sig) 

اٌمذرج الأفدار٠ح 

 )ضُ( ٌؼعلاخ اٌرخ١ٍٓ

 0.816 54.33 6 اٌردر٠ث١ح

 داي 0.000 7.028

 2.483 46.83 6 اٌعاتطح

 )درخح( ِٙارج اٌرٙذ٠ف

 0.548 17.5 6 اٌردر٠ث١ح

 داي 0.000 6.957

 1.169 13.83 6 اٌعاتطح

 (0.05) < (Sig)قيمة ِؼٕٛٞ إرا وأد           

 ِٕالشح إٌرائح: 3-3

( أٌ لاػذٙ كشر ثنمذو ثنظجلاس فٙ كمِ يٍ يؾًٕػضٙ ثنذقظ ثنضؾشٚذٛز 3دُٛش ثنُضجةؼ ثنٕثسدر فٙ ثنؾذٔل )

ثنذؼذٚز فٙ َضجةؼ ثلاخضذجسثس  ٔيٓجسر ثنضٓذٚف نؼؼلاس ثنشؽهٍٛ ثلاَفؾجسٚزنذٚٓى لٛى ثنمذسر  ثصدثدسٔثنؼجدطز 

( نهًمجسَز ثنذؼذٚز 2ػٍ يج كجَش ػهّٛ َضجةؾٓج فٙ ثلاخضذجسثس ثنمذهٛز، كًج دُٛش ثنُضجةؼ ثنٕثسدر فٙ ثنؾذٔل )

ْزٍٚ ثنًضغٛشٍٚ فٙ لٛى  ثلاصدٚجدصفٕق لاػذٙ ثنًؾًٕػز ثنضؾشٚذٛز ػهٗ ألشثَٓى فٙ ثنًؾًٕػز ثنضؾشٚذٛز فٙ ْزث 

ِِ ثنُضجةؼ  جٌ، ٔٚؼضٔ ثنذجفغثنضجدؼٍٛ يٍ ثنضطٕس نذٖ لاػذٙ ثنًؾًٕػز ثنضؾشٚذٛز ٔصفٕلٓى إنٗ ثنذٔس ظٕٓس ْز

ػُذ نهؼؼلاس  ثلاَمذجػٙصٚجدر ثنمجدهٛز ثنضٙ عجػذس فٙ  (TRX)فذجل  دجعضخذثوضًشُٚجس ثنخجطز هثلإٚؾجدٙ ن

ثنمفض ثنؼًٕد٘ ػذ ثنؾجردٛز ثلاسػٛز ثنضٙ أدس إنٗ صٚجدر ثنمٕر ثنخجسؽٛز ثنضٙ صقجٔل عقخ ثنؾغى إنٗ  أدثء

 دجعضخذثوع ػهٗ ٔفك لجٌَٕ ثنؾجردٛز، ٔأٌ ْزث أػجف ػخء إػجفٙ ػهٗ ثنلاػخ ثنز٘ ٚمفض نلأػهٗ ْٕٔ ثلأس

ٔيٍ عىّ عٛقضجػ إنٗ لٕر أكذش صًكُُّ يٍ ثنضغهخ ػهٗ يمجٔيز ثنؾجردٛز ثلأسػٛز نؾغًّ ػُذ دفغ  (TRX)فذجل 

يذذأ أصؾجِ ثنًمجٔيز، ٔيذذأ ثنغذجس،  دجػضًجد، َمطز ثنضؼهك إنٗ َغذز ثنؾغى أٔػجع فٙ ثنضغٛٛشفٙ ثنمٕر دشؽهٛز 

ػهٗ فذٔط  (TRX)فذجل  دجعضخذثوضًشُٚجس ثنخجطز نث، كًج عجػذس ٔيذذأ ثنذُذٔل، فٙ يخضهف ثنقشكجس

صكٛف َٕػٙ فٙ ثنؾٓجص ثنؼظذٙ دٕعجؽز صٚجدر عشػز ٔطٕل ثلإٚؼجص ٔصٚجدر ػذد ثنٕفذثس ثنقشكٛز ثنؼجيهز 

ٍ فٙ ػًم ثلأٔصجس ثنؼؼهٛز ٔثلأسدطز ثنًفظهٛز ٔصٚجدر فٙ ثنضٕثفك فؼلاً ػٍ صطٕس ثنمذسر ثنفٕعفجؽُٛٛز ٔصقغ

دٓزث  (TRX)فذجل  دجعضخذثوضًشُٚجس ثنخجطز هثنلاػخ ن ثعضؾجدزثنؼظذٙ ثنؼؼهٙ ٔثنضٙ عجػذس ػهٗ 

ً نهقشك  (TRX)فذجل  دجعضخذثو ثلإدثءإٌ ثنضذسٚخ ٔظٕٓس ْزِ ثنُضٛؾز، فؼلاً ػٍ  جس ثنًطهٕدز كجٌ يشجدٓج

 فٙ يٓجسر ثنضٓذٚف دكشر ثنمذو ثنظجلاس، سكم ثنكشر فشكجس فٙ  هٛز، لاعًٛجنلأؽشثف ثنغف

نؼذز كشر ثنمذو نهظجلاس صضًٛض دجنؼذٚذ يٍ ثنخظٕطٛجس ثر ثٌ يغجفجس ثنهؼخ ثنظغٛشر ٔثنؼٛمز ٔفؾى 

 ً  ثنؼغٕؽ ثنكذٛشر ػهٗ ثنلاػذٍٛ فٙ ْزِ ثنًغجفجس ٔكزنك يؼذلاس ثنهؼخ ثنؼجنٛز ٔٔلش ثنًذجسثر ثنمظٛش َغذٛج

.)محمد صضطهخ يٍ ثنلاػخ ثٌ ٚكٌٕ ػهٗ يغضٕٖ ٔفشفٛز ػجنٛز فٙ ثلأدثء ٚضُجعخ يغ طؼٕدجس ٔيضطهذجس ثنهؼخ

ِِ ثنضًشُٚجس ثنخجطز 37020203فًذٌٔ َٕٚظ: ِِ ثنٕعٛهز ثنضذسٚذٛز دجعضخذثو(، إر عجػذس ْز لجدهٛز صطٕس  فٙ ْز

 يغضٕٖفٙ  طٕسأيج ثنضنٓزث ثلإدثء، كض٘ ٔيٍ عى ثنًشكض٘ ٔيٍ عى ثنلايشثنلايشكض٘  ثنؼؼلاس ػهٗ ثلإيضطجؽ

إنٗ يٕثطهضٓى  جٌنذٖ لاػذٙ ثنًؾًٕػز ثنؼجدطز فٛؼضِٔ ثنذجفغنهشؽهٍٛ ٔيٓجسر ثنضٓذٚف  ثلاَفؾجسٚزثنمذسر 

نهضذسٚذجس ثنًضذؼز يؼٓى ٔيٕثطهضٓى فؼٕسْج، إلا ثَٓى نى ٚظهٕث إنٗ يج ٔطم إنّٛ ألشثَٓى يٍ لاػذٙ 

 .(TRX)فذجل  دجعضخذثوثنضذسٚخ دجنضًشُٚجس ثنخجطز  ثنزٍٚ صهمٕثثنًؾًٕػز ثنضؾشٚذٛز 
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إر إَّ "لا ًٚكٍ أٌ صضطٕس ثنمٕر ثنؼؼهٛز دإَٔثػٓج يجنى ٚضى صؼشٚؼٓج إنٗ يمجٔيجس يُجعذز ٔصلاةى أْذثف 

 (Bhatt, Tanvi2015,733 )دشثيؼ صطٕٚش ثنمٕر".

ٔؽذ٘  )ك ػؼهٛز يقذدر".كًج إٌ "ثنضًشُٚجس نًؾًٕػجس ػؼهٛز يؼُٛز فأَّ ُٚضؼ ػُٓج صكٛفجس فٙ يُجؽ

 (2502018:ػًجد أدٕ ثنشٔيٙ

كم  ٚضذؼّعجط لا٘ صخطٛؾ نهضذسٚخ ثنلاػخ ٔٚؾخ ثٌ أثنضٚجدر ثنضذسٚؾٛز فٙ فًم ثنضذسٚخ ْٕ كزنك فئٌ "

 (6602018:ؽًجل طذش٘ فشػ ثنؼذذ الله ى".)َؾجصْإثنلاػذٍٛ ثنزٍٚ ٚٓضًٌٕ دًغضٕٖ 

سٚز ٔثنمٕر ثنًًٛضر دجنغشػز ٔصقغٍٛ صيٍ سد ثنفؼم( عضؾؼم ثلاَفؾج ذسركًج إٌ "صًُٛز ثنمٕر ثنخجطز )ثنم

ٔٚؾخ دم يٍ ثنؼشٔس٘  ،لذس ػهٗ ثنضؼجيم يغ فؼجنٛجس ٔيضطهذجس نهؼذضّ ٔفؼجنٛضّ كلاػخ كشر ثنمذوأثنلاػخ 

 يذجسثر كشر ثنمذو صأدٚزػهٗ  ٌ ٚضًضغ ٔٚضذسح ػهٗ كم صهك ثنؼُجطش كٙ ٚكٌٕ لجدسثً إ ثً ؽذ

يٍ كم يٍ ثنمذسثس ثنضٕثفمٛز نلاػذٍٛ  ُجس ثنًشجدٓز نظشٔف ثنهؼخ ٚضى صًُٛزًشٚثنض "دٕعجؽزَّ كزنك فئ

دؼذ رنك ُٚضمم إنٗ ثنًٓجسثس ثنؼجيز عى إنٗ ثنًٓجسثس ثنخجطز دجنشٚجػز ثنضخظظٛز فٓٙ صٓٛب ثنؾٓجص ثنؼظذٙ 

غش يًج أٌ ٚكٌٕ ؽجْضثً ٔيغضؼذثً نضُشٛؾ ٔفذثس فشكٛز أكغش لأَّ كهًج ثعضخذيش ثنؼؼلاس ٔفذثس فشكٛز أك

 (".)ُٚؼكظ أعشِ ػهٗ صطٕس ثنًغضٕٖ ثنًٓجس٘ ٔٚغجػذ فٙ إٚؾجد سٚجػٙ ٚضًٛض دًغضٕٖ ػجنٙ فٙ ثلأدثء

Seitz, L. B., Reyes, A., & Tran, T. :2022,28) 

ٚؼاضص ثنمإر ثنؼجياز، ٔإٌ صًُٛاز ثناضقكى ثنقشكاٙ ٚغاجػذ ػهاٗ  ثلاصؾاجٍْٛصذسٚخ ثنؼؼلاس فاٙ كالا ٌ "كًج إ

 )َؾاجص"دثء ثنفُاٙ ٔثلألأدثء ثنضًجسٍٚ ٔثنقشكاجس ثنشٚجػاٛز رثس ثنظاهز ثنًذجشاشر فاٙ ثلأ ٔثلاصضثٌصقغٍٛ ثنذلز 

Brian Bettendorf:2010,20).  

دؼاذ ياٍ كم يٍ ثنمذسثس ثنضٕثفمٛز نلاػذٍٛ  ًشُٚجس ثنًشجدٓز نظشٔف ثنهؼخ ٚضى صًُٛزثنض "دٕعجؽزَّ كزنك فئ

ز دجنشٚجػز ثنضخظظاٛز فٓاٙ صٓٛاب ثنؾٓاجص ثنؼظاذٙ أٌ رنك ُٚضمم إنٗ ثنًٓجسثس ثنؼجيز عى إنٗ ثنًٓجسثس ثنخجط

ٚكٌٕ ؽاجْضثً ٔيغاضؼذثً نضُشاٛؾ ٔفاذثس فشكٛاز أكغاش لأَاّ كهًاج ثعاضخذيش ثنؼؼالاس ٔفاذثس فشكٛاز أكغاش يًاج 

 )".ٚااُؼكظ أعااشِ ػهااٗ صطاإس ثنًغااضٕٖ ثنًٓااجس٘ ٔٚغااجػذ فااٙ إٚؾااجد سٚجػااٙ ٚضًٛااض دًغااضٕٖ ػااجنٙ فااٙ ثلأدثء

Mathew Schirm:1998,11)
 

ٔثنضٙ صؼكظ يذٖ َؾجؿ ثنذشثيؼ ٔثنٕفذثس ثنضذسٚذٛاز كجنضٓذٚف ٍ لإظٓجس لذسثصٓى ثنًٓجسٚز ثنٓؾٕيٛز ٛنلاػذ

ٔثنضًشُٚااجس ثنضااٙ ٚؼااؼٓج ثنًااذسدٌٕ خاالال ثنفضااشر ثنضذسٚذٛااز، ٔنضطاإٚش ثلأدثء ثنًٓااجس٘ ٔثنذااذَٙ ٚؾااخ ثلاْضًااجو 

.)إدااشثْٛى َااجٚف ٔمحمد ًمجٔيااجس ٔثنضشكٛااض ػهااٗ َٕػٛااز ثنضًشُٚااجس ثنضخظظااٛز دجعااضخذثو ثلأدٔثس ثنًغااجػذر كجن

 (3402023ػجٚغ:

ً دقشكجس ثلا ثسصذجؽجٌ "ثنضًشُٚجس لادذ يٍ أٌ صشصذؾ إ كًج دثء، نزث ٚؾخ صًُٛز ثنمذسثس ثنذذَٛز ٔعٛمج

دٕعجؽز صظًٛى ثنذشثيؼ ثنضذسٚذٛز ثنخجطز نكم َشجؽ سٚجػٙ، ْٔزث ٚؼُٙ أٌ ثنذشَجيؼ  ثلادثءثنًشصذطز دزنك 

 Petersen , S.,and Miller ,G.and )ػهٗ ثنؼؼلاس ثنؼجيهز فٙ ثلأدثء َفغّ".ثنضذسٚذٙ ٚؾخ أٌ ٚشكض 

Wenger,H.A :2002,212) 

ً يج ٚكٌٕ صأعٛش صًشُٚجس  غٛش يذجششثً، أ٘ دًؼُٗ إَٓج يمجٔيجس صؤعش فٙ لٕر  (TRX)فذجل إر إَّ "غجنذج

قجلاس ثنُجدسر ٚكٌٕ صأعٛش ثنقذجل ثنؼؼلاس ثنضٙ ُٚؼكظ صأعٛشْج ثلإٚؾجدٙ فٙ ثنًٓجسر ٔصقغُٓج، إلا أَّ فٙ ثن

أعًجء  )".ثنًطجؽٛز فٙ ثنضذسٚذجس ثنًؼهمز يذجششر فٙ ثنًغجسثس ثنقشكٛز نهًٓجسر ثنًقذدر فٙ ثنضذسٚخ

 (5002022ثنغشثٚٛمٙ:

 ٔثنضٕطٛجس:ثلاعضُضجؽجس  4

 : ثلاعضُضجؽجس:4-1

نذٔس٘  لذو ثنظجلاسلاػذٙ كشر  ٚلاةى (TRX)فذجل  دجعضخذثوضًشُٚجس ثنخجطز ثن إػذثد ٔصطذٛكٌ إ -1

 أَذٚز دغذثد. يقضشفٙ

نذٖ  نهشؽهٍٛ ثلاَفؾجسٚزصطٕٚش ثنمذسر ٚغجػذ فٙ  (TRX)فذجل  دجعضخذثوضًشُٚجس ثنخجطز ثنصطذٛك إٌ  -2

 .ػذٍٛ ثنزٍٚ ٚضذسدٌٕ يٍ دَٔٓجلانذٖ ثنصطٕٚشْج ، ٔصفٕلٓى ػهٗ ثنزٍٚ ٚضذسدٌٕ دٓج لاػذٙ كشر لذو ثنظجلاس
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ثنلاػذٍٛ ثنزٍٚ نذٖ  صقغٍٛ يٓجسر ثنضٓذٚففٙ  (TRX)فذجل  دجعضخذثوضًشُٚجس ثنخجطز ثنٚغجػذ صطذٛك  -3

 .ػذٍٛ ثنزٍٚ ٚضذسدٌٕ يٍ دَٔٓجلانذٖ ثنصقغُٛٓج ، ٔصفٕلٓى ػهٗ ٚضذسدٌٕ دٓج

 : ثنضٕطٛجس:4-2

دضطٕٚش خذشثس ثنًذسدٍٛ فٙ  أَذٚز دغذثد نذٔس٘ يقضشفٙ كشر لذو ثنظجلاسيٍ ثنؼشٔس٘ أٌ صٓضى أَذٚز  -1

إنٗ َضجةؼ ْزث ثنذقظ  ثعضُجدثٔصطذٛمٓج  (TRX)فذجل  دجعضخذثوضًشُٚجس ثنخجطز نثإػذثد صًشُٚجس 

ِِ ثنضطذٛمجس.  ٔثنًقذدثس ثلأكجدًٚٛز نٓز

 نذٔس٘ يقضشفٙ كشر لذو ثنظجلاسدخذشثس ثلأكجدًٍٚٛٛ ػُذ صذسٚخ لاػذٙ أَذٚز  ٔثلاعضؼجَز ثلاْضًجولادذ يٍ  -2

ٔصؾُخ  (TRX)فذجل  دجعضخذثوضًشُٚجس ثنخجطز ثنيؾجل دًج ٚلاةى ٔٚضٕثفك يغ ثنقذثعز فٙ  أَذٚز دغذثد

 .نًقذدثس صذسٚذٓج ٔثلاسصؾجلثنؼشٕثةٛز 

كشر لذو دًذذأ ثنضُٕٚغ ٔيشثػجر ثنفشٔق ثنفشدٚز ٔثنخظٕطٛز ػُذ لاػذٙ أَذٚز  ثلاْضًجويٍ ثنؼشٔس٘  -3

فذجل  دجعضخذثوطز ضًشُٚجس ثنخجثنٔصؾُخ ثنًذجنغز فٙ يذر صطذٛمجس  أَذٚز دغذثد نذٔس٘ يقضشفٙ ثنظجلاس

(TRX) .ٔثنقًم ثنضذسٚذٙ ثنخجص دٓج 

 :اٌّصادر

ذّر٠ٕاخ اٌرٛازْ اٌّذػُ تاٌىرج تاضرخذاَ ادٚاخ ِطاػذج فٟ ذط٠ٛر  ذأث١رإدشثْٛى َجٚف ٔمحمد ػجٚغ،  .1

،ثنؼذد 14ثنشٚجػٛز ، ثنًؾهذ  ثنغمجفز، يؾهز ِٙارج إٌّاٌٚح ٚاٌرٛافك اٌسروٟ ٌلاػثٟ ورج اٌمذَ اٌشثاب

 .2023خجص، 

، ثنمجْشر، دثس ثنفكش ثنؼشدٙ نهطذجػز ذذر٠ة ا١ٌٍالح اٌثذ١ٔح ٚالأضص اٌفط١ٌٛٛخ١حأعًجء ثنغشثٚٛمٙ؛  .2

 .2022ٔثنُشش، 

: ػًجٌ، 2، ػالإٔداز –اٌفط١ٌٛٛخ١ا –ِٛضٛػح اٌّطاٌٚح ٚاٌرسًّ اٌرذر٠ة ؛ؽًجل طذش٘ فشػ ثنؼذذ الله .3

 .2018دثس طفجء نهُشش ٔثنضٕصٚغ، 

ذّر٠ٕاخ خاصح ٚفك إٌظاَ اٌفٛضفاخ١ٕٟ فٟ تؼط  ذأث١رثنخجنك ثفًذ، خجنذ َٕثف فٛجع ٔػجؽف ػذذ  .4

 .2023، 2،ثنؼذد15ثنشٚجػٛز ، ثنًؾهذ  ثنغمجفز، يؾهز  اٌّرغ١راخ اٌثذ١ٔح ٌلاػثٟ ورج اٌمذَ اٌشثاب

ذؼذ٠ً ٚتٕاء اخرثار٠ٓ ٌم١اش دلح اٌرٙذ٠ف ٚاٌط١طرج ػٍٝ اٌىرج فٟ ٌؼثجح خّاضجٟ طجدق ؽؼفش طجدق؛  .5

 1، ثنؼااذد22، ؽجيؼااز دغااذثد، ثنًؾهااذ زٔػهاإو ثنشٚجػااؼااز دغااذثد، يؾهااز كهٛااز ثنضشدٛااز ثنذذَٛااز ، ؽجيوججرج اٌمججذَ

،2010. 

اٌرذر٠ة تالأٚزاْ اٌّعافح ٌرط٠ٛر تؼط اٌمذراخ اٌثذ١ٔح اٌخاصح ٚذأث١ر٘ا ػجةذ طذجؿ فغٍٛ ثنُظٛش٘؛  .6

دكضٕسثِ، كهٛز  أؽشٔفز: فٟ تؼط اٌّؤشراخ اٌفط١ٌٛٛخ١ح ٚاٌّٙار٠ح ٌلاػث١ٓ اٌشثاب تاٌىرج اٌطائرج

 4222ثنضشدٛز ثنذذَٛز ٔػهٕو ثنشٚجػز، ؽجيؼز دغذثد، 

 .2004: دغذثد، ثنطٛف نهطذجػز، الاخرثاراخ ٚاٌم١اش ٚالإزصاء فٟ اٌّداي اٌر٠اظٟػهٙ عهٕو ؽٕثد؛  .7

 .2010: ثنًكضذز ثنشٚجػٛز، دغذثد ، خذٌٚح اٌرذر٠ة ٚالأداء اٌخططٟ تىرج اٌمذَلجعى نضثو طذش؛  .8

ذّر٠ٕاخ ِٙار٠ح ِذِدح تأضٍٛب اٌرذر٠ة اٌّروة فٟ  ذأث١ر جل ػذذ ثنقغغٍٛ ْٔذٖ دذٔ٘،نٛضث سعضى ٔثلذ .9

ثنشٚجػٛز ، ثنًؾهذ  ثنغمجفزيؾهز ، ذط٠ٛر اٌمذراخ اٌثذ١ٔح اٌخاصح ٚذسًّ الأداء ٌلاػثٟ ورج اٌمذَ اٌصالاخ

 .2023،ثنؼذد خجص، 14

فٟ تؼط اٌّٙاراخ الأضاض١ح  ذّر٠ٕاخ ِٙار٠ح تأضٍٛب اٌرذر٠ة اٌعاغػ ذأث١رمحمد فًذٌٔ َٕٚظ،  .10

، 2،ثنؼذد 13ثنشٚجػٛز ، ثنًؾهذ  ثنغمجفزيؾهز ، ٚاٌمذرذ١ٓ اٌٙٛائ١ح ٚاٌلا٘ٛائ١ح ٌلاػثٟ ورج اٌمذ اٌصالاخ

2023. 

ذأث١ر ذّر٠ٕاخ ذخصص١ح تاٌّماِٚاخ ٌرط٠ٛر ازذٜ اٌمذراخ اٌث١ٛ زرو١ح ٚدلح يُٓذ ػَٕٙ إدشثْٛى،  .11

 .2025، 1،ثنؼذد 16ثنشٚجػٛز ، ثنًؾهذ  ثنغمجفزز ، يؾه اٌعرب اٌطازك ٌلاػثٟ ورج اٌطائرج
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 .2008: ػًجٌ ، دثس دؽهز، اٌرؼٍُ ٚاٌّٙاراخ الأضاض١ح فٟ ورج اٌمذَ يٕفك ثعؼذ يقًٕد؛ .12

تؼط  أداء ِطرٜٛ ػٍٝ ٌٍدطُ اٌى١ٍح اٌّماِٚح ذّر٠ٕاخ ترٔاِح أث١ر فشثػ ػذذ ثنؼظٛى؛ محمد َغًز .13

، حاٌر٠اظ١ اٌررت١ح و١ٍح ٌطاٌثاخ اٌثذ١ٔح ٚاٌصفاخ ماػ١حالإ٠ اٌف١ٕح اٌرّر٠ٕاخ فٟ اٌّٙاراخ الأضاض١ح

 .2016. ثنشٚجػٛز ثنضشدٛز ثنًُظٕسر، كهٛز ؽجيؼزدكضٕسثِ،  أؽشٔفز

 .2018: ػًجٌ. دثس أيؾذ نهُشش ٔثنضٕصٚغ، ضرؼادج ا١ٌٍالح ٚالاضرشفاء اٌر٠اظٟإٔؽذ٘ ػًجد أدٕ ثنشٔيٙ؛  .14
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 (TRX)زثاي  تاضرخذاَرّر٠ٕاخ اٌخاصح ِسرٜٛ اٌ

 (:1ذّر٠ٓ رلُ )

تمذَ اٌرخً ا١ّ١ٌٓ، ِٚٓ ثُ ِساٌٚح ضسة اٌسثً  (TRX)ِٓ ٚظغ اٌٛلٛف ٚذثث١د ِمثعٟ زثاي 

 .ت١ٓ اٌرخ١ٍٓ اٌّرسروح ٚاٌطأذج أضفً ٚالاضرٕاد ػٍٝ اٌرخً ا١ٌطار، ِٚٓ ثُ اٌرثذ٠ًلأِاَ ٌ

 ٖالأرض تّذ ِفصً اٌروثح تاٌروً اٌطر٠غ. داٖتاذاٌّماِٚح: ضسة اٌسثً  اذدا 

 .اٌثثاخ: ػٍٝ رخً اٌمذَ اٌطأذج، غ١ر اٌّرسروح 

  .اٌثٕذٚي: ِرخسح اٌرخً ٌلاضرؼذاد ٌٍروً فٟ اٌمطُ اٌرئ١ص ِٓ اٌسروح 

http://www.livestrong.eonvartiele/1384
http://www.livestrong.eonvartiele/1384
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 (:11ذّر٠ٓ رلُ )

ٚذثث١د  ػٍٝ وفٟ ا١ٌذ٠ٓ تّذ اٌطاػذ٠ٓ ٚاٌرأش ٌلأػٍٝ، ٚالاضرٕادػٍٝ اٌثطٓ  الأثطاذِٓ ٚظغ 

ٌرىْٛ ِماِٚح اٌرؼٍك ضفً ، ٌلأ، ِٚٓ ثُ ِساٌٚح ضسة اٌسثً ض٠ٛح ١ٓاٌرخٍ ٟتمذِ (TRX)مثعٟ زثاي ِ

 .اٌسروح لإذّاَٚضسة اٌسثاي تشذ اٌدطُ تاٌىاًِ تذْٚ زروح اٌّفاصً ٚاٌررو١س ػٍٝ ػعلاخ اٌرخ١ٍٓ 

 ٖالأرض. تاذداٖ لأضفً اٌدطُ اٌّماِٚح: ضسة اٌسثً اذدا 

  ٍٝٚتذْٚ زروح ٌّٙا ذ اٌطاػذ٠ٓوفٟ ا١ٌذ٠ٓ تّاٌثثاخ: ػ. 

  فٟ اٌمطُ اٌرئ١ص ِٓ اٌسروح. اٌدطُ اٌّشذٚد تاٌىاًِ ِٓ ِفصً اٌىرف١ٓ اٌثٕذٚي: ِرخسح 

 

 (:11ذّر٠ٓ رلُ )

تط١ػ ِٓ ِفصٍٟ  تأثٕاءاٌرّر٠ٓ اٌطاتك ٔفطٗ تاٌىاًِ ٚذسر٠ه اٌدطُ ِٓ ِفاصً ضاػذٞ ٚوفٟ ا١ٌذ٠ٓ 

 ػٍٝ ػعلاخ اٌرخ١ٍٓ.اٌىرف١ٓ، ٚاٌدطُ ِشذٚد تاٌىاًِ ٚاٌررو١س 

 

 (:12ذّر٠ٓ رلُ )
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اٌرّر٠ٓ الأضثك ٔفطٗ تاٌىاًِ ٚذسر٠ه اٌدطُ ِٓ ِفاصً اٌٛرن ٚاٌروثر١ٓ ِٓ ِفصٍٟ اٌىرف١ٓ، ٚاٌدطُ 

 ِشذٚد تاٌىاًِ ٚاٌررو١س ػٍٝ ػعلاخ اٌرخ١ٍٓ.

 
 (TRX)زثاي  تاضرخذاَاٌخاصح  ِٓ ذخط١ػ اٌٛزذج اٌرذر٠ث١ح ٌٍرّر٠ٕاخ ّٔٛرج( ٠ٛظر 4ٍِسك )
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