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Abstract 

The research aims to identify:  
- Identifying the impact of Karplus model on teaching some basic handball skills 

to students. 
The researchers assumed the following: 
There are statistically significant differences in the pre and posttests of the 

experimental group in the skill variables in handball. 
The researchers used the experimental method for its suitability to the nature of 

the research. The researchers conducted their research on students at the College 

of Physical Education and Sports Sciences at Samarra University for the 

academic year 2024/2025. They were selected randomly, numbering (68) 

students, distributed into three sections. Section (A) was selected by lottery to 

represent the experimental group. 
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 اد الأضبضٍخ ثكرح انٍذ نهطلاةأثر إًَٔرج كبرثهص فً رعهٍى ثعط انًٓبر

 
 عبئشخ عجذ انرحًٍ عجذ

  حٍذر عجذ انحبفظ شٓبة

 
  اُؼشام – ظآؼح عآشاء –٤ًِح اُرشت٤ح اُثذ٤ٗح ٝػِّٞ اُش٣اػح 

 

                انخلاصخ:
  :عهىٌٓذف انجحث انى انزعرف 

 ا٤ُذ ُطلاب. ذؼ٤ِْ تؼغ أُٜاساخ الاعاع٤ح تٌشجاُرؼشف ػ٠ِ أشش أٗٔٞرض ًاستِظ ك٢  -

 ٌأرً:ٔافزرض انجبحثبٌ يب 

اُرعش٣ث٤ح ٝاُؼاتطح ك٢ أُرـ٤شاخ  ٖاُوث٢ِ ٝاُثؼذ١ ُِٔعٔٞػر٤ ك٢ الاخرثاس٣ٖذٞظذ كشٝم راخ دلاُح إؼظائ٤ح  -

 أُٜاس٣ح ك٢ ًشج ا٤ُذ.

اُثاؼصإ تؽصْٜ ػ٠ِ ؽِثح ٤ًِح اُرشت٤ح اُثذ٤ٗح  أظش١ٝهذ  اُثؽس،أعَرخذّ اُثاؼصإ أُٜ٘ط اُرعش٣ث٢ ُٔلاءٓرٚ ُطث٤ؼح 

ؽاُة ( 86)، اخر٤شٝا تاُطش٣وح اُؼشٞائ٤ح ٝاُثاُؾ ػذدْٛ 0202/0202اُذساع٢ ُِؼاّ ٝػِّٞ اُش٣اػ٤ح ك٢ ظآؼح عآشاء 

 . إ٠ُ شلاشح شؼة ٝاخر٤شخ شؼة )أ( ػٖ ؽش٣ن اُوشػح ُرٔصَ أُعٔٞػح اُرعش٣ث٤ح ٓوغ٤ٖٔ

 انزبنٍخ:ُزبخبد ٔرٕصم انجبحثبٌ انى الاضز

 إٕ لأٗٔٞرض ًاستِظ اششاً ا٣عات٤اً ك٢ ذط٣ٞش أُٜاساخ الاعاع٤ح ك٢ ُؼثح ًشج ا٤ُذ ُِطلاب. .1

 ٝهذ أٝط٠ اُثاؼصإ تؼذد ٖٓ اُرٞط٤اخ ٢ٛ ٓا ٣أذ٢:

اُرأ٤ًذ ػ٠ِ أ٤ٔٛح اعرخذاّ أٗٔٞرض ًاستِظ ك٢ ذط٣ٞش أُٜاساخ الاعاع٤ح ك٢ ُؼثح ًشج ٝالاترؼاد ػٖ اُطشم  .1

 اُر٢ ذعِة أَُِ ٝػؼق اُذاكؼ٤ح ٗؽٞ اُرؼِْ.اُرو٤ِذ٣ح 

 ػشٝسج اُرـ٤٤ش ٝاُر٣ٞ٘غ ك٢ الأعا٤ُة اُرؼ٤ٔ٤ِح ُٔا ُٚ ٖٓ أ٤ٔٛح ًث٤شج ك٢ إؿ٘اء ػ٤ِٔح اُرؼِْ. .0

 
 

 البحث  تارٌخ

الانترنت  على متوفر -

53/34/4242 

 الكلمات المفتاحٌة

 أٗٔٞرض ًاستِظ -
 ًشج ا٤ُذ  -

 انزعرٌف ثبنجحث: - 1

 ٍخ انجحث:انًمذيخ ٔاًْ 1–1

ك٢ ظَ اُرطٞس أُرغاسع ك٢ ٤ٓذإ اُرشت٤ح ٝاُرؼ٤ِْ، أطثػ ٓنٖ اُؼنشٝس١ اػرٔناد ٗٔنارض ذذس٣غن٤ح 

ؼذ٣صنح ذعؼنضص ٓننٖ هنذساخ اُطِثنح ػِنن٠ اُرل٤ٌنش أُرونذّ، ٝاُرؽ٤ِننَ، ٝالاعنر٤ؼاب اُؼ٤ٔنن، تننذلًا ٓنٖ الأعننا٤ُة 

٤ح اُر٢ أشثرد كاػ٤ِرٜا ك٢ ذؼض٣ض ٜٓاساخ اُرو٤ِذ٣ح اُر٢ ذؼرٔذ ػ٠ِ اُؽلع ٝاُرِو٤ٖ. ٖٝٓ ت٤ٖ اُ٘ٔارض اُرذس٣غ

اُنز١ ٣ونّٞ ػِن٠ ٓشاؼنَ شنلاز ٛن٢:  Karplus Model اُرل٤ٌش ٝأُشٝٗنح أُؼشك٤نح ٛنٞ أٗٔنٞرض ًناستِظ

 .الاعرٌشاف، اُرلغ٤ش، ٝاُرٞع٤غ

٣غؼ٠ إ٠ُ ظؼَ اُطاُة كاػلًا ٣ؼذ أٗٔٞرض ًاستِظ آرذاداً ُ٘ظش٣ح ت٤اظ٤ٚ ك٢ اُرطٞس أُؼشك٢، ؼ٤س 

غنن٤ش اُظننٞاٛش، ٝإػننادج ذ٘ظنن٤ْ أكٌنناسٙ ٝكونًنا ُِخثننشاخ رؼِْ، هننادسًا ػِنن٠ ٓٞاظٜننح أُشننٌلاخ، ٝذلكنن٢ ت٤ ننح اُنن

أٌُرغثح. ٝهذ ٝظذخ اُؼذ٣نذ ٓنٖ اُذساعناخ إٔ ٛنزا اُ٘ٔنٞرض ٣عغنْٜ كن٢ ذطن٣ٞش اُؼ٤ِٔناخ اُؼو٤ِنح اُؼ٤ِنا ٓصنَ 

 اُرؽ٤َِ، ٝاُرو٤٤ْ، ٝؼَ أُشٌلاخ، 

٠ ذؼِن٤ْ ُؼاب اُعٔاػ٤ح ٓصنَ ًنشج ا٤ُنذ، ذثنشص اُؽاظنح إُنك٢ ٤ٓذإ اُرشت٤ح اُش٣اػ٤ح، ٝلا ع٤ٔا ك٢ الأ

أُٜاساخ الأعاع٤ح تأعا٤ُة ذذٓط اُرل٤ٌش اُؽش٢ً تاُؼ٤ِٔاخ اُؼو٤ِح أُؼشك٤ح، ُٔا ُٜزٙ أُٜاساخ ٖٓ ؽث٤ؼح 

 –اساخ الأعاع٤ح كن٢ ًنشج ا٤ُنذ ٓشًثح ذرطِة اعرعاتاخ ر٤ًح ٝعش٣ؼح ك٢ ت٤ ح ٓرـ٤شج. إر ٣رطِة إذوإ أُٜ

ًٟ  –، اُرٔش٣ش، الاعرلاّ، ٝاُرظ٣ٞة ًأُ٘اُٝح ػا٤ُناً ٓنٖ أُشٝٗنح اُز٤٘ٛنح ٝاُؽش٤ًنح، ٝٛنٞ ٓنا ٣ٌٔنٖ  ٓغرٞ

 .ذؽو٤وٚ ٖٓ خلاٍ اعرخذاّ ٗٔارض ذؼ٤ٔ٤ِح ذلاػ٤ِح ًأٗٔٞرض ًاستِظ

ٝذشنن٤ش الأدت٤نناخ اُرشت٣ٞننح إُنن٠ إٔ اُعٔننغ تنن٤ٖ الأٗٔننٞرض اُث٘ننائ٢ كنن٢ اُرؼِنن٤ْ ٝأُعننالاخ أُؼشك٤ننح 

 ٤ٔ٘ح هذساخ اُطِثح تطش٣وح ش٤ُٞٔح، ٝأُٜاس٣ح ٣عغْٜ ك٢ ذ

ًٔننا ذشنن٤ش اُذساعنناخ اُؽذ٣صننح إُنن٠ إٔ اُرننذس٣ة ػِنن٠ ٜٓنناساخ ؼش٤ًننح ٓننٖ خننلاٍ ٗٔننارض ذؼرٔننذ ػِنن٠ 

الاعرٌشنناف ٝأُشنناسًح اُلٌش٣ننح ٣ننتد١ إُنن٠ ذؼض٣ننض اُننشٝاتؾ اُؼظننث٤ح اُرنن٢ ذننشتؾ تنن٤ٖ ا دساى اُؽغنن٢ 

 ،(Sun شجار اُوشاس داخَ اُث٤ ح اُش٣اػ٤ح أُرـ٤٤ح، ٓٔا ٣عؼَ اُطاُة أًصش ًلاءج ك٢ اذخٝالاعرعاتح اُؽشً

Z.، (Chen 

لٌنٖ أُؼِنْ ٓنٖ ت٘ناء أُؽرنٟٞ ذثنشص ا٤ٔٛنح اُثؽنس ، كننٕ اعنرخذاّ اُ٘ٔنٞرض كن٢ ت٤ نح طنل٤ح ٓ٘ظٔنح ٣عٔ

اُرؼ٢ٔ٤ِ تطش٣وح ذغِغ٤ِح ذعشاػ٢ ٓشاؼَ اُرل٤ٌش ٝاُرؼِْ، تذءًا ٓنٖ الاًرشناف اُنزاذ٢، شنْ اُرلغن٤ش اُرؽ٤ِِن٢، 

 ."ُرطث٤ن ٝاُرٞع٤غ، ٓٔا ٣ؽون ٓثذأ "الاٗرواٍ ٖٓ اُرؼِْ إ٠ُ اُرؼِلْٝطٞلاً إ٠ُ ا

 :يشكهخ انجحث 1-2
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ذو٤ِذ٣ننح كنن٢ ذننذس٣ظ أُٜنناساخ اُش٣اػنن٤ح، إلا إٔ  ا٤ٌُِنناخ لأعننا٤ُةػِنن٠ اُننشؿْ ٓننٖ اػرٔنناد أؿِننة          

الأداء لا ذنضاٍ ذؼنا٢ٗ ٓنٖ اُؼنؼق، عنٞاء كن٢ ٓغنرٟٞ  –خاطح كن٢ الأُؼناب اُعٔاػ٤نح  –ٓخشظاخ اُرؼِْ 

اُونذسج ػِن٠  ػنؼقأُؽاػشاخ اُثاؼصإ ٖٓ خلاٍ  أُٜاس١ أٝ اُوذساخ أُؼشك٤ح أُظاؼثح ُٚ. إر ٣علاؼع

 .اُر٤ٌق ٓغ أُٞاهق أُرـ٤شج ك٢ اُِؼة، ٝطؼٞتح ك٢ اذخار اُوشاساخ اُغش٣ؼح

 :ٖٝٓ ٛ٘ا ذ٘طِن ٓشٌِح اُثؽس تاُغتاٍ ا٥ذ٢

 عاع٤ح ك٢ ًشج ا٤ُذ ُذٟ اُطلاب أُٜاساخ الأذؽغ٤ٖ ذؼِْ ك٢ َٛ ٣تد١ اعرخذاّ أٗٔٞرض ًاستِظ 

 أْذاف انجحث: 3 – 1

 : إنى انجحبثبٌ ٌٓذف

 .ا٤ُذ تٌشج الاعاع٤ح أُٜاساخ تؼغ ْذؼِ ك٢ ًاستِظ أٗٔٞرض ٝكن ٝؼذاخ ذؼ٤ٔ٤ِح اػذاد -1

 .ُطلاب ا٤ُذ تٌشجالاعاع٤ح  أُٜاساخ تؼغ ْذؼِك٢  ًاستِظ أٗٔٞرض أشش ػ٠ِ اُرؼشف -0

 فرض انجحث: 4 – 1

 :ٌأرً يب بٌانجبحث رضٌفز

كنن٢  ٝػنناتطح ٝاُثؼننذ١ ُِٔعٔٞػننح اُرعش٣ث٤ننح اُوثِنن٢ كنن٢ الاخرثنناس٣ٖ إؼظننائ٤ح دلاُننح راخ كننشٝم ذٞظننذ -

 .أُٜاس٣ح ك٢ ًشج ا٤ُذ أُرـ٤شاخ

 يدبلاد انجحث: 5 –1

انذراض ً  ض بيرا  نهع بولاة كهٍ خ انزرثٍ خ انجذٍَ خ ٔعه ٕو رٌبظ خ خبيع خ غ  انجشري.انًدبل  1 – 5 – 1

2024- 2025 
 0202/  7/  7ٝاٗرٜاءً  0202/ 0  / 02تذِءاً ٖٓ  .:انًدبل انسيبًَ 2 – 5 – 1

  .عآشاء ظآؼح -اُش٣اػح ٝػِّٞ اُثذ٤ٗح اُرشت٤ح ٤ًِح ٝٓلاػة هاػاخ انًدبل انًكبًَ: 3 – 5 – 1

 :يُٓح انجحث ٔخرا رّ انًٍذاٍَخ -2

 :يُٓح انجحث 2-1

  ٚ ٓشٌِح ٝؽث٤ؼح اُثؽس.أُٜ٘ط اُرعش٣ث٢ ُٔلاءٓر إاعرخذّ اُثاؼص

 :يدزًع انجحث ٔعٍُخ 2-2

ننذد ٓعرٔننغ اُثؽننس تطننلاب اُغنن٘ح اُذساعنن٤ح اُصا٤ٗننح كنن٢ ٤ًِننح اُرشت٤ننح اُثذ٤ٗننح ٝػِننّٞ اُش٣اػننح ظآؼننح        ؼع

( ٖٓ اُطلاب كوؾ، ٓٞصػ٤ٖ ػ٠ِ شلاشنح شنؼة 86( ٝاُثاُؾ ػذدْٛ )0202-0202عآشاء ُِؼاّ اُذساع٢ )

ؽنس، ٝؼغنة أُونشساخ اُذساعن٤ح ٤ٌُِنح اُرشت٤نح اُثذ٤ٗنح ٝػِنّٞ اُش٣اػنح كن٢ )أ،ب، ض( ٤ٌُٞٗٞا ٓعرٔنغ اُث

( ؽاُثنناً ٝذننْ ذوغنن٤ْ اُؼ٤٘ننح إُنن٠ ٓعٔننٞػر٤ٖ تاُطش٣وننح 32، كوننذ اخر٤ننشخ اُؼ٤٘ننح ُِرطث٤ننن )ح عننآشاءظآؼنن

( ٝهنذ أ( ؽاُثناً ٓصِند شنؼثح )10اُؼشٞائ٤ح اُثغ٤طح ػٖ ؽش٣ن اُوشػح، كرٌٞٗد أُعٔٞػنح اُرعش٣ث٤نح ٓنٖ )

( ؽعثلِنن ػِن٤ْٜ ة( ؽاُثا ٓصِد شؼثح )10، أٓا أُعٔٞػح اُؼاتطح كْٜ أ٣ؼا )ًاستِظ٤ِْٜ اٗٔٞرض ؽثود ػ

ً 02ٝتنزُي ٣ظنثػ ؼعنْ اُؼ٤٘نح )الاعِٞب أُرثغ تا٤ٌُِنح،  ذنْ اعنرثؼادْٛ ُؼنذّ  ، أٓنا اُطنلاب أُرثون٤ٖ( ؽاُثنا

 .ؽاُثاً كوذ ؽعثود ػ٤ِْٜ اُرعاسب الاعرطلاػ٤ح( 8) آا اُرضآْٜ 

 :ٔاد ٔٔضبئم خًع انًعهٕيبدسح ٔالأدالاخٓ 2-4

 :الاخٓسح ٔالأدٔاد 2-4-1

 الأظٜضج ٝالأدٝاخ اُرا٤ُح: إؼصاعرخذاّ اُثا

 ِٓؼة ًشج ٣ذ ها٢ٗٞٗ.- 1

 .(TIME SMART) عاػح ذٞه٤د ٗٞع- 0

 .(KENKOؼاعثح ٣ذ٣ٝح ٗٞع )- 3

 ط٤٘٤ح اُظ٘غ. (10ًشاخ ٣ذ ػذد )- 2

 (02شٞاخض أهٔاع تلاعر٤ٌ٤ح ػذد )- 2

 .(acer( ٗٞع )1ػذد ) بلا ترٞر٘وِح عثح ٓؼا- 8

 شش٣ؾ ه٤اط.- 7

 :ٔضبئم خًع انًعهٕيبد 2-4-2

 اُٞعائَ ا٥ذ٤ح ُعٔغ اُث٤اٗاخ: إاعرخذّ اُثاؼص

 أُواتلاخ اُشخظ٤ح. - 1
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 .الاعرثاٗحاعرٔاساخ  - 0

 )الأٗرش٤ٗد( أُظادس اُؼشت٤ح ٝالأظ٘ث٤ح ٝشثٌح أُؼِٞٓاخ اُذ٤ُٝح- 3

 :انجحثدٔاد ا 3-5

 اد نعٍُخ انجحث:اخزجبراد انًٓبر3-5-1
ذْ إػذاد اعرٔاسج لاعرطلاع أساء اُخثشاء ؼٍٞ ذشش٤ػ أْٛ الاخرثاساخ ُثؼغ أُٜاساخ تٌشج ا٤ُذ ه٤نذ       

( خث٤نشاً ٝٓخرظناً كن٢ 13ذنْ ػنشع ٛنزٙ الاعنرٔاساخ ػِن٠ ) أُٜناساخ، إراُثؽس ُِطلاب اُر٢ ذو٤ظ ٛزٙ 

( 9ًٝإ ػذد الاخرثناساخ ) رثاس ٝاُو٤اط ٝك٢ ٓعاٍ كؼا٤ُح ًشج ا٤ُذؽشائن اُرذس٣ظ ٝاُرؼِْ اُؽش٢ً ٝالاخ

اخرثنناساخ ٝتؼننذ ظٔننغ الاعننرٔاساخ ٝذلش٣ننؾ اُث٤اٗنناخ ٝاعننرخشاض اُ٘غننثح أُ ٣ٞننح ٌُننَ اخرثنناس، ذننْ اػرٔنناد 

 .(1ًٔا ٓث٤ٖ ك٢ اُعذٍٝ ) ٝأًصش %(22الاخرثاساخ اُر٢ ؼظِد ػ٠ِ ٗغثح هثٍٞ )

 نلاخزجبراد نهًٓبراد ثكرح انٍذ نخجرا أرا  ا انُطجخ انًئٌٕخ (1اندذٔل )

 الاخزجبراد انًُبضجخ انًٓبرح د
عذد 

 انخجرا 

 أرا  انخجرا 

 انُطجخ

انًئٌٕخ 

 يٕافمٌٕ نلارفبق
غٍر 

 يٕافمٌٕ

1 
انًُبٔنخ 

 ٔالاضزلاو

 %44 2 11 13 ( ثب.30اخزجبر انزٕافك ٔضرعخ انًُبٔنخ عهى انحبئػ )

 %34 4 5 13 ى انحبئػ(.كراد عهريً ان انزٕافك)اخزجبراخزجبر 

 %30 9 4 13 .( و3انًُبٔنخ ٔالاضزلاو يٍ يطبفخ )

 

2 

 

 انطجطجخ

 %46 2 6 13 ( و 30)اخزجبر انطجطجخ انًطزًرح فً اردبِ يزعرج نًطبفخ 

 %23 10 3 13 ( يزر.30اخزجبر انطجطجخ انًطزًرح ثخػ يطزمٍى نًطبفخ )

 %26 3 10 13 ( يزر.15رج )اخزجبر غجطجخ انكرح عهى شكم يزع

 

3 

 

انزصٌٕت 

 يٍ انثجبد

 (10اخزجبر انزصٌٕت يٍ انثجبد )

 ( يزر9كراد يٍ خػ ال )
13 2 11 15% 

 %46 2 6 13 ( و. 6)اخزجبر دلخ انزصٌٕت عهى انًريى يٍ يطبفخ 

 %92 1 12 13 (2)ال اخزجبر دلخ انزصٌٕت يٍ انثجبد. ٌمف خهف خػ ريٍخ 

 رادعهًٍخ نلاخزجبالاضص ان 2-5-2

 ادناه.لام الباحثان بأجراء الاسس العلمية للاختبارات وكما موضحة الجدول 
 ( الأسس العلمٌة للاختبارات لٌد البحث2جدول )

 الاختبارات

 الموضوعٌة )صدق بٌن مُحكمٌن( الثبات بالاختبار وإعادة الاختبار الصدق الظاهري باتفاق الخبراء

)ن( 
 الخبراء

 بة الاتفاقسن المتفمون
درجة 
 الثبات

(Sig) الدلالة 
درجة 

 الموضوعٌة
(Sig) الدلالة 

المناولة 
 والاستلام

 دال 74777 74940 دال 74777 74480 48% 33 31

 دال 74777 74948 دال 74777 744.9 %07 37 31 الطبطبة

 دال 74777 74942 دال 74777 74491 %92 32 31 التصوٌب
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 :كبرثهص ٔفك إًَٔرج ٔحذاد رعهًٍٍخاعذاد  2-6

ٝػٖٔ ٓلنشداخ  ٖٓ ٓعٔٞع اُذساعح اُرعش٣ث٢ ٝكن اٗٔٞرض ًاستِظ ٝؼذاخ ذؼ٤ٔ٤ِح إاػذ اُثاؼص

ػِنن٠ اُغننادج  ٝؼننذج ذؼ٤ٔ٤ِننحٓننٖ  أٗٔننٞرضْ ػننشع شنن أُؽننذدج ،أُننادج أُوننشسج، تؽغننة خطننٞاخ اُرذس٣غنن٤ح 

اً ُٔنا ٜا ٝٓلائٔرٜنا ٝػنذُد ٝكونآسائْٜ ؼٍٞ ٓذٟ طلاؼ٤ر اُرذس٣ظ ُث٤إاُخثشاء ك٢ ٓعاٍ اُرشت٤ح ٝؽشائن 

 .أهشٙ ٝاهرشغ اُخثشاء ٝهذ اخزخ اُظ٤ـح اُٜ٘ائ٤ح

 اخرا اد انجحث انًٍذاٍَخ: 2-2

 الاضزطلاعٍخ رثخانزد 2-2-1

أعظش٣نند اُرعشتننح الاعننرطلاػ٤ح هثننَ أُثاشننشج تاُرعشتننح الأعاعنن٤ح ُلاخرثنناساخ اُرنن٢ ذخننض تؼننغ 

ػ٤ح ٛٞ لاعرط(إ اُرعشتح الا 0202ػٖ هاعْ ؼغٖ، لاٗوشٕٝ ٓشٝإ ٝآخ )إر ٣تًذ  ٝ أُٜاساخ تٌشج ا٤ُذ

خ ٢ٛٝ اس٣غاػذْٛ ك٢ اُرعشتح ٖٓ أدٝاخ ٝكش٣ن ػَٔ ٝاخرثا ٓالاؼ٤ح ذسج ٝطه ٠اُثاؼصٕٞ ػِ علارطعلا

كيفيةة تببيةك خبةوات و  (02024327شٕٝ،ٓنشٝإ ٝاخن)س اُؼ٢ِٔأٝط٠ تٜا أُخرظٕٞ ك٢ اُثؽح ٤ِػٔ
ُِٞهننٞف ػِنن٠ أُؼٞهنناخ  17/3/0202أُٞاكننن  ش٘نن٣ٖ٤ننّٞ الأ ح اُلش٣ننن أُغنناػذ كنن٢اسًٝتٔشنن نمةةو  ال

ٝاُغِث٤اخ ؼر٠ ذرْ ٓؼاُعرٜا ٝاُر٢ أظش٣د ػِن٠ ؽنلاب ٓنٖ ؿ٤نش ػ٤٘نح اُثؽنس ٝٓنٖ ٓعرٔنغ الأطنَ ٗلغنٚ 

ٝاُز٣ٖ ذْ اخر٤اسْٛ تاُطش٣وح اُؼشٞائ٤ح ٖٝٓ اُز٣ٖ ذْ اعرثؼادْٛ ػٖ ذعشتح اُثؽس اُشئ٤غ٤ح ٝاُثناُؾ ػنذدْٛ 

 الاعرطلاػ٤ح ٢ٛ: اُرعشتح  ٝاُـشع ٖٓ ( ؽلاب،8)

 .اُرؽون ٖٓ ٓذٟ ٓلائٔح الاخرثاساخ لأكشاد اُؼ٤٘ح ٝعُٜٞح ذطث٤وٜا 

 .اُرؽون ٖٓ ٓذٟ طلاؼ٤ح الأظٜضج ٝالأدٝاخ أُغرؼِٔح ك٢ اُثؽس 

 .اُرؼشف ػ٠ِ اُٞهد اُلاصّ ُر٘ل٤ز الاخرثاساخ 

 ؼ٤ٔ٤ِح.إؽلاع ٓذسط أُادج ػ٠ِ ٤ًل٤ح ذ٘ل٤ز اُٞؼذاخ اُر 

 ؼ٤ٔ٤ِح ٝصٜٓ٘ا ٝأهغآٜا ُؼ٤٘ح اُثؽس.ٔح اُٞؼذاخ اُراُرأًذ ٖٓ ٓلائ 

 .ٓؼشكح أُؼٞهاخ اُر٢ ذظادف أُذسط ك٢ اُٞؼذاخ اُرؼ٤ٔ٤ِح ٝذلاك٢ ؼذٝز الأخطاء 

  ٙٓننذٟ طننلاؼ٤ح ٝٓلائٔننح كوننشاخ أهغنناّ اُننذسط كنن٢ اُٞؼننذج اُرؼ٤ٔ٤ِننح ٝٓننذٟ اعننرعاتح اُطننلاب ُٜننز

 اُلوشاخ.

 الاخزجبراد انمجهٍخ 2-2-2

 ٝالاعنرلاّ، اُرظن٣ٞة( اُطثطثنح، أُ٘اُٝنح) ه٤نذ اُثؽنس عاعن٤حثاس أُٜاساخ الاخرا إاُثاؼص أظشٟ

 ثذ٤ٗننح ٝػِننّٞ اُش٣اػننحت٤ٌِننح اُرشت٤ننح اُ ٢ٗاُصننا غننرُٟٞطننلاب أُ 02/3/0202أُظننادف  الاش٘نن٤ٖكنن٢ ٣ننّٞ 

  طثاؼا. 12:32ٝك٢ ِٓؼة ًشج ا٤ُذ ػ٘ذ اُغاػح  عآشاءتعآؼح 

 :انرئٍطٍخانزدرثخ  2-2-3

 أُٜاس٣نح،ترؽذ٣ذ ًاكح ٓرطِثاخ اُرعشتح اُشئ٤غح ٓنٖ خنلاٍ ذؽذ٣نذ الاخرثناساخ  إٕ هاّ اُثاؼصتؼذ أ       

 إهناّ اُثاؼصن اُشئ٤غح،ٝتؼذ إظشاء اُرعشتح الاعرطلاػ٤ح ٝالاعرلادج ٜٓ٘ا ك٢ ذ٘ظ٤ْ اُؼَٔ ٝا ػذاد ُِرعشتح 

ػ٠ِ ؽث٤ؼح أُٜاسج أُنشاد  ٜٓ٘ا إػطاء ذؼ٤ِْ ٓغثن ُِطاُة ُِرؼشف اُـشعتنػطاء ٝؼذج ذؼ٤ٔ٤ِح ذؼش٣ل٤ح 

إٔ ٣وّٞ تث٘اء أُٞاهق اُرؼ٤ٔ٤ِح اُر٢ عٞف ٣ٔش تٜنا  إُي ُرؽو٤ن الأٛذاف اُر٢ ذطِة ٖٓ اُثاؼصذؼِٜٔا ًٝز

 ٝت٘اء ػ٠ِ ٛزا: أُثؽٞشح،اُطلاب أش٘اء ذ٘ل٤ز الاعرشاذ٤ع٤اخ 

ٝتنششاف ٓثاشنش  تٜاػَٔ أٛذاف اُثؽس ٤ًٝل٤ح ؼس ٓذسط تؼذ ذلٜٔٚ ٖٓ اُثا ٞؼذاخ ذؼ٤ٔ٤ِحهاّ تر٘ل٤ز اُ -

 تٔغاػذج ٓذسط أُادج. إٖٓ اُثاؼص

أُٞاكنننن  ش٘ننن٤ٖٝاٗرٜننند كننن٢ ٣نننّٞ الا 32/3/0202تنننذأخ اُرعشتنننح اُشئ٤غنننح كننن٢ ٣نننّٞ الأؼنننذ أُٞاكنننن  -

01/2/0202.ّ 

 .ذؼ٤ٔ٤ِر٤ٖ ك٢ الأعثٞع ٝؼذذ٤ٖتٞاهغ  ٝؼذاخ ذؼ٤ٔ٤ِح ( 6خلاٍ أُٜ٘ط اُرؼ٢ٔ٤ِ ) ٞؼذج ذؼ٤ٔ٤ِحػذد اُ -

 ٓوغٔا ًا٥ذ٢: أُعٔٞػح( ده٤وح ٣ٌٕٝٞ ػَٔ 92) ٤ٔ٤حذج اُرؼِصٖٓ اُٞؼ 

 ٌَُ ٖٓ ٓعٞػر٤ٖ اُثؽس. ٝذ٘ظ٤ْ اُؼَٔ، ٝك٤ٚ ٣رْ أُوذٓح ٝا ؼٔاء،( دلٍمخ: 15انمطى انزحعٍري ) -أ

 :( دلٍمخ65انمطى انرئٍطً ) -ة

 :ًالاذ٢( ًٝإ ػَٔ 12اُوغْ اُخرا٢ٓ ) -ض

٤ٖ اُرعش٣ث٤ننح ٝاُؼنناتطح ٣ٝرؼننٖٔ تٚ ٌُننلا أُعٔننٞػرده٤وننح: ٝٛننٞ ٓرشننا (15) -: انمط  ى انزحع  ٍري -

أُوذٓح ٝا ؼٔاء اُؼاّ ٝاُخاص ٝإػطناء تؼنغ أُلاؼظناخ اُؼآنح، ٣ٝوغنْ تذا٣نح أُؽاػنشج أُوذٓنح 
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( دهننائن، ٣ٜٝننذف ٛننزا اُوغننْ إُنن٠ ذ٤ٜ ننح 8( دهننائن، ٝا ؼٔنناء اُخنناص )2( دهننائن، ٝا ؼٔنناء اُؼنناّ )2)

 ذاخ اُرؼ٤ٔ٤ِح.اُعغْ لأداء أُٜاساخ أُؼطاج تاُٞؼ

ده٤وح ٣رْ ك٤ٜنا ذنذس٣ظ اٗٔنٞرض  )ًناستِظ( ٝذؼِنْ تؼنغ أُٜناساخ الاعاعن٤ح  (65) -: انمطى انرئٍطً -

 تٌشج ا٤ُذ ُِٔعٔٞػح اُرعش٣ث٤ح، ك٤ٔا ذذسط أُعٔٞػح اُؼاتطح تأُٜ٘ط أُرثغ ٖٓ هثَ أعرار أُادج. 

 : دهائن ٣ٝشَٔ (25) -: انُشبغ انزعهًًٍ -أ

٣وّٞ أُذسط ُروذ٣ْ ٓلّٜٞ أُٜاسج أُطِٞتح ك٢ كؼا٤ُح  :( دلبئك10فٕٓو: )يرحهخ انكشف عٍ انً -1

 ًشج ا٤ُذ ٓغ ذٞظ٤ٚ عتاٍ ُِطلاب ٤ٌُشق ػٔا ُذ٣ْٜ ٖٓ ٓؼِٞٓاخ ؼٍٞ ٛزا أُلّٜٞ.

 : ٓا٢ٛ اُ٘ٞاؼ٢ اُل٤٘ح ُِٜٔاسج ش

غ دهائن ششغ ٝػشع أُٜاسج ٖٓ هثَ ٓذسط اُرشت٤نح اُش٣اػن٤ح ،ٓن( 15يرحهخ رمذٌى انًفٕٓو: ) -0

 ء .اعرخذاّ اُٞعائَ اُثظش٣ح ُرغ٤َٜ اُششغ ٝاُؼشع ك٢ الادا

 ده٤وح ٣ٝشَٔ.  (40)  -انُشبغ انزطجٍمً :  -ة

( ده٤وننح كنن٢ ٛننزٙ أُشؼِننح ٣ننرْ اعننرخذاّ اُٞعننائَ اُثظننش٣ح ُرغنن٤َٜ 22: )يرحه  خ رطجٍ  ك انًفٓ  ٕو -1

اؼنذج، . ٣نرْ ٓنٖ ا٤ٓغ ػنٖٔ أُعٔٞػنح اُٞاُرطث٤ن ت٤ٖ اُطلاب، ٣ٝرْ ذثادٍ الادٝاس تن٤ٖ هنادج أُعن

زٙ اُخطٞج اُرطث٤ن اُؼ٢ِٔ لأظضاء أُٜاسج ٝٓنٖ خنلاٍ رُني ٣نرْ، أداء أُعٔٞػنح ُِرٔناس٣ٖ خلاٍ ٛ

( ذٔش٣٘اخ ؼش٤ًح ٓ٘ٞػح ٣رْ خلاُٜا ذؼِْ أُٜاساخ أُطِٞتنح ٓنذج 2تٞاهغ ) إأُؼذج ٖٓ هثَ اُثاؼص

(ٛن٢ 6اُنذهائن أُرثو٤نح اٍ)( ده٤ونح 30ٝ( دهائن ٝتزُي ٣ثِؾ صٖٓ أداء ًنَ اُرٔناس٣ٖ )6ًَ ذٔش٣ٖ )

 .اٗرواُٚلاٗرواٍ أُعٔٞػح ٖٓ ذٔش٣ٖ لأخش ٓوغٔح ػ٠ِ اُرٔاس٣ٖ الأستؼح تٞاهغ )ده٤ور٤ٖ( ٌَُ 

ذتد١ أُعا٤ٓغ أُٜاسج ٝكن استؼح ٓعا٤ٓغ ٓغ ذثنذ٣َ ٓؽنلاخ اُلنشم ؼغنة أُٜناسج أُطِٞتنح كن٢  -0

 كؼا٤ُح ًشج ا٤ُذ.

ُننذسط ٝاػطنناء الاظاتنناخ اء ذـز٣ننح ساظؼننح ُِٔخننض ادهننائن  ٣وننّٞ أُننذسط اػطنن( 10) -انمط  ى انُٓ  بئً:

 اُظؽ٤ؽح ػٖ اُغتاٍ اُز١ ؽشغ ك٢ اُخطٞج الا٠ُٝ ،ٝتؼذ رُي ٣رْ الاٗظشاف ٝاػادج الادٝاخ.

 :الاخزجبراد انجعذٌخ2-2-4

 أُٜاساخ ه٤ذتنظشاء الاخرثاساخ اُثؼذ٣ح اُخاطح ت إتؼذ الاٗرٜاء ٖٓ ذ٘ل٤ز أُٜ٘ط اُرؼ٢ٔ٤ِ هاّ اُثاؼص        

ػِنن٠ إ ذٌننٕٞ اُظننشٝف ٓشنناتٜح  إٝهننذ ؼننشص اُثاؼصنن 06/2/0202أُظننادف  ش٘نن٤ّٖ الااُثؽننس كنن٢ ٣ننٞ

ٝاعنرخذٓد اُخطنٞاخ  ُضٓنإ ٝأٌُنإ ٝٝظنٞد كش٣نن اُؼٔنَ أُغناػذ ٗلغنٚ،ُلاخرثاساخ اُوث٤ِح ٓنٖ ؼ٤نس ا

 ٗلغٜا ك٢ الاخرثاساخ اُوث٤ِح ك٢ ؽش٣ن ه٤اط الاخرثاساخ ُِطلاب.

 :انٕضبئم الإحصبئٍخ 2-4

 ك٢ اعرخشاض اُوٞا٤ٖٗ الاذ٤ح: Spssتاعرخذاّ اُؽو٤ثح ا ؼظائ٤ح  إّ اُثاؼصها

 ؾ اُؽغات٢ اُٞع 

  الاٗؽشاف أُؼ٤اس١ 

 اخرثاس )خ( ُِؼ٤٘اخ أُغروِح 

 اخرثاس )خ( ُِؼ٤٘اخ أُشذثطح 

 اُ٘غثح أُ ٣ٞح 

 :يُبلشزٓبرحهٍهٓب ٔعرض انُزبئح ٔ – 3

انمجهٍ   خ ٔانجعذٌ  خ نًدً   ٕعزً انجح   ث انزدرٌجٍ   خ  ع  رض ٔرحهٍ   م َز   بئح انف  رٔق ث   ٍٍ الاخزج   براد 3-1

 ٔانعبثطخ فً رعهى ثعط انًٓبراد الأضبضٍخ ثكرح انٍذ.

 ًٝٔا ٢ِ٣:  ا٣ٕرؼٖٔ ٛزا اُعضء ػشع اُ٘رائط اُر٢ ذٞطَ إ٤ُٜا اُثاؼص

 :كبرثهصنمجٍهخ ٔانجعذٌخ لإًَٔرج عرض َزبئح انفرٔق ثٍٍ الاخزجبراد ا 4-1-1

 ًناستِظاُوثِن٢ ٝاُثؼنذ١ لأٗٔنٞرض  ذلش٣ؾ ٗرائط اُث٤اٗناخ اُخاطنح تالاخرثناس٣ٖ ا٠ُ إإٔ ػٔذ اُثاؼص تؼذ     

 (:3ًاٗد اُ٘رائط ًٔا ٓٞػؽح ك٢ اُعذٍٝ ) إؼظائ٤اً،ٝٓؼاُعرٜا 

 

ًزغٍراد ( نsigٌجٍٍ الأٔضبغ انحطبثٍخ ٔالاَحراف انًعٍبري ٔلٍى )د( انًحطٕثخ ٔلٍى ) (3اندذٔل )

 انمجهً ٔانجعذي فً الاخزجبرٌٍ كبرثهصانذراضخ لإًَٔرج 
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 انًزغٍراد

 

ٔحذاد 

 انمٍبش

 الاخزجبر انجعذي الاخزجبر انمجهً

  tلًٍخ

 انًحطٕثخ

انذلانخ 

 الإحصبئٍخ

sig * 

 انذلانخ انحمٍمٍخ
انٕضػ 

 انحطبثً

الاَحراف 

 انًعٍبري

انٕضػ 

 انحطبثً

الاَحراف 

 انًعٍبري

انًُبٔنخ 

 ٔاضزلاو
 يعُٕي نصبنح الاخزجبر انجعذي 0.000 5.83- 4.77 31.41 2.34 21.75 ثبٍَخ/ركرار

خٍ انطجطجخ  يعُٕي نصبنح الاخزجبر انجعذي 0.000 5.74 1.29 10.41 0.22 12.41 ثبَ

 يعُٕي نصبنح الاخزجبر انجعذي 0.005 3.56- 1.16 3.91 880. 2.33 درخخ انزصٌٕت

 (.0.05) <( sig*يعٌُٕخ إرا كبَذ )

 (sig)اُؽغننات٤ح ُِلننشٝم ٝالاٗؽننشاف أُؼ٤نناس١ ٝٓغننرٟٞ اُخطننأ الأٝعنناؽ  إ( 3ٓننٖ اُعننذٍٝ )٣رثنن٤ٖ      

 ، ًاٗد اُ٘رائط ًا٥ذ٢:ًاستِظٔرـ٤شاخ اُذساعح لأٗٔٞرض ٝدلاُح اُلشٝم ت٤ٖ الاخرثاساخ اُوث٤ِح ٝاُثؼذ٣ح ُ

( 21.75كل٢ الاخرثناس اُوثِن٢ كن٢ ٜٓناسج  )أُ٘اُٝنح ٝاعنرلاّ( تِنٞؽ اُٞعنؾ اُؽغنات٢ كن٢ الاخرثناس اُوثِن٢ )

( تناٗؽشاف 31.41( ك٢ ؼ٤ٖ تِنؾ اُٞعنؾ اُؽغنات٢ كن٢ الاخرثناس اُثؼنذ١ )2.34ٓؼ٤اس١ ٓوذاسٙ ) تاٗؽشاف

(، ػِن٠ اُرننٞا٢ُ ٝ كن٢ ٜٓناسج )اُطثطثننح( تِنؾ اُٞعنؾ اُؽغننات٢ كن٢ الاخرثناس اُوثِنن٢ 4.77ٓؼ٤ناس١ ٓونذاسٙ )

(، 10.41(، ك٢ ؼ٤ٖ تِؾ اُٞعؾ اُؽغات٢ كن٢ الاخرثناس اُثؼنذ١)0.22شاف ٓؼ٤اس١ ٓوذاسٙ )( تاٗؽ12.41)

( ػ٠ِ اُرٞا٢ُ، ٝك٢ ٜٓاسج )اُرظ٣ٞة( تِؾ اُٞعؾ اُؽغنات٢ كن٢ الاخرثناس 1.29تاٗؽشاف ٓؼ٤اس١ ٓوذاسٙ )

(، كنن٢ ؼنن٤ٖ تِننؾ اُٞعننؾ اُؽغننات٢ كنن٢ الاخرثنناس اُثؼننذ١ 882.( تنناٗؽشاف ٓؼ٤نناس١ ٓوننذاسٙ )2.33اُوثِنن٢ )

 (ػ٠ِ اُرٞا1.16٢ُ( تاٗؽشاف ٓؼ٤اس١ ٓوذاسٙ )3.91)

 شٝهاً ٓؼ٣ٞ٘ح ت٤ٖ الاخرثاس٣ٖ اُوث٢ِ ٝاُثؼذ١، ٝٛزا ٣ؼ٢٘ ذؽون اُلشػ٤ح الأ٠ُٝ.ٓٔا ٣ذٍ ػ٠ِ إٔ ٛ٘اى ك

ٌجٍٍ الأٔضبغ انحطبثٍخ ٔالاَحرافبد انًعٍبرٌخ ثٍٍ َزبئح الاخزجبرٌٍ انمجهً ٔانجعذي فً  (2اُعذٍٝ )

 ًٓبراد الأضبضٍخ فً كرح انٍذ( نهًدًٕعخ انعبثطخيزغٍراد انجحث )ان

 المتغٌرات
وحدات 
 المٌاس

 الاختبار البعدي لاختبار المبلًا

  tلٌمة
 المحسوبة

الدلالة 
 الإحصائٌة

sig * 
 الدلالة الحمٌمٌة

الوسط 
 الحسابً

الانحراف 
 المعٌاري

الوسط 
 الحسابً

الانحراف 
 المعٌاري

المناولة 
 واستلام

 757.0 2.12- 1.78 23.08 3.44 20.66 ثانٌة/تكرار
معنوي لصالح 
 الاختبار البعدي

ةٌ بةالطبط  750.8 0.32 0.46 11.65 0.92 11.73 ثان
معنوي لصالح 
 الاختبار البعدي

 75727 2.72- 0.79 2.91 0.60 2.00 درجة التصوٌب
معنوي لصالح 
 الاختبار البعدي

 (. SIG( < )2.22ٓؼ١ٞ٘ ارا ًإ ٓغرٟٞ اُذلاُح )

ك٢ الاخرثاس اُوث٢ِ  ( ك٢ ٜٓاسج  )أُ٘اُٝح ٝاعرلاّ( تِؾ اُٞعؾ اُؽغات٣2٢رث٤ٖ ٖٓ اُعذٍٝ )

( 23.08( ك٢ ؼ٤ٖ تِؾ اُٞعؾ اُؽغات٢ ك٢ الاخرثاس اُثؼذ١ )3.44( تاٗؽشاف ٓؼ٤اس١ ٓوذاسٙ )20.66)

(، ػ٠ِ اُرٞا٢ُ ٝ ك٢ ٜٓاسج )اُطثطثح ( تِؾ اُٞعؾ اُؽغات٢ ك٢ الاخرثاس 1.78تاٗؽشاف ٓؼ٤اس١ ٓوذاسٙ )

ِؾ اُٞعؾ اُؽغات٢ ك٢ الاخرثاس (، ك٢ ؼ٤ٖ ت0.92( تاٗؽشاف ٓؼ٤اس١ ٓوذاسٙ )11.73اُوث٢ِ )
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( ػ٠ِ اُرٞا٢ُ ٝ ك٢ ٜٓاسج )اُرظ٣ٞة( تِؾ اُٞعؾ 0.46(، تاٗؽشاف ٓؼ٤اس١ ٓوذاسٙ )11.65اُثؼذ١)

(، ك٢ ؼ٤ٖ تِؾ اُٞعؾ اُؽغات٢ ك٢ 0.60(، تاٗؽشاف ٓؼ٤اس١ ٓوذاسٙ )2.00اُؽغات٢ ك٢ الاخرثاس اُوث٢ِ )

 ( ػ٠ِ اُرٞا0.79.٢ُ( تاٗؽشاف ٓؼ٤اس١ ٓوذاسٙ )2.91الاخرثاس اُثؼذ١ )

 يُبلشخ َزبئح انفرٔق ثٍٍ الاخزجبراد انمجٍهخ ٔانجعذٌخ  3-1-3

ًاٗننند ٗرنننائط دلالاخ اُلنننشٝم كننن٢ الاخرثننناساخ اُوث٤ِنننح ٝاُثؼذ٣نننح  (2)( 3ًٝٔنننا ٓثننن٤ٖ كننن٢ اُعنننذٍٝ )       

ذؽونن الاخرثناس اُثؼنذ١ كن٢ ٝٛنزا ٣ؼ٘ن٢ ك٢ أُرـ٤شاخ ه٤نذ اُذساعنح ٓؼ٣ٞ٘نح، ُٝظناُػ  ٤حاُرعش٣ث حُِٔعٔٞػ

ًإ ُٜا الاشنش الا٣عنات٢  كن٢ إًغناب ٝذ٤ٔ٘نح أُرـ٤نشاخ  ًاستِظأٗٔٞرض  ذاّاعرخؼ٢ إ  اُلشػ٤ح الأ٠ُٝ،

كن٢ ٓغناػذج أُرؼِٔن٤ٖ ػِن٠ اُنرؼِْ  ًاستِظع٢ لأٗٔٞرض َ اُٜذف الأعاؼ٤س ٣رٔص أُثؽٞشح ُذٟ أُرؼ٤ِٖٔ،

شك٤ح ٝإًغاتْٜ ٜٓاساخ ٓؼشك٤ح ظذ٣ذج، ٝص٣ادج هذسذْٜ ػ٠ِ اُر٤ٌق ٓغ اُث٤ ح ػـٖ ؽـش٣ـن ذـ٤٤ش ت٤ رْٜ أُؼ

تا ػاكح إ٠ُ اشرٔاٍ ٛنـزا الأٗٔنٞرض ػِن٠ إظنشاءاخ ذؼ٤ٔ٤ِنح ٣ٌٔنٖ إذثاػٜنا داخنَ اُلظنـَ اُذساعنـ٢ ٝذؼنذ 

أٗغة اُ٘ٔارض اُر٢ ٣ٌٖٔ اعرخذآٜا لأٜٗا ذؼط٢ اُلشطنح لاخر٤ناس ٜٓ٘نا ٓنا ٣ر٘اعنة ٓنغ اُٞؼنذاخ اُرؼ٤ٔ٤ِنح 

 . ٝذؼ٤ِٔاخ ٜٝٓاساخ ٝؽث٤ؼرٜا ٝٓـا ذرؼٔ٘ـٜا ٓـٖ ٓلا٤ْٛ

، ٝإٔ اُثشٗآط أُرثغ ٖٓ هثَ أعرار أُادج ًإ كؼالا ك٢ إؼذاز اُرؼِْ ٖٝٓ شْ أظٜش ذونذٓاً ٝاػنؽاً 

؛ إر إٕ اذثاع اُخطنٞاخ اُؼ٤ِٔنح كن٢ اُرخطن٤ؾ ٝاُر٘ل٤نز  اُرعش٣ث٤ح  ٔعٔٞعاُك٢ ٓغرٟٞ الأداء أُٜاس١ ُذٟ 

از اُننرؼِْ، ًٔننا ٣ظٜننش ُِثاؼننس أعننثاب ٛننزٙ اُلننشٝم إُنن٠ اُننز١ ذعث٘نن٠ ػ٤ِننٚ اُثننشآط اُرؼ٤ٔ٤ِننح ادٟ إُنن٠ إؼننذ

أُرـ٤شاخ الأخشٟ اُر٢ ذذاخِد ك٢ ػ٤ِٔح اُرذس٣ظ، ٜٓ٘ا اذثاع ٓثذأ اُرذسض ك٢ ذؼِْ أُٜاساخ اُؽش٤ًح ٖٓ 

خلاٍ اُرذسض ك٢ إػطناء اُرٔناس٣ٖ تشنٌَ ذنذس٣ع٢ ٓنٖ اُثغن٤ؾ إُن٠ أُؼونذ تؼنذ شنشؼٜا ٝػشػنٜا ٓنٖ هثنَ 

ٌَُ ٝؼذج ذؼ٤ٔ٤ِح ٌَُٝ كؼا٤ُح ًاٗد ٛٞ إؼذاز اُرؼِْ أُطِٞب ُذٟ اُطاُة، إر أُذسط، كاُٜذف الأعاع٢ 

ذٌآِٜنا ٝشن٤ُٞٔرٜا كن٢ إٕ ػ٤ِٔح اُرنذس٣ظ ٣عنة إٔ ذٌنٕٞ طنؽ٤ؽح ٝاُرٌنشاساخ ًاك٤نح ٝاُلرنشج اُرؼ٤ٔ٤ِنح ٝ

ػشػٜا ٝششؼٜا ُِرٔش٣٘اخ أُطِٞب ذؼِٜٔا ذٌٕٞ ٓ٘غعٔح ٝاُثشٗنآط اُرؼ٤ِٔن٢ أُغنرخذّ ٓنٖ هثنَ أعنرار 

أُادج، تؽ٤س ٣لائْ اُطلاب ٖٓ خنلاٍ ذونثِْٜ كؼنلاً ػنٖ  هنات٤ِرْٜ ٝرُني ًِنٚ ٣نتدٟ إُن٠ ذؽغنٖ ٝاػنػ كن٢ 

( "ُـنشع اًرٔناٍ ػ٤ِٔننح اُنرؼِْ ٣رطِنة اعننرؼٔاٍ ؽشائنن ٝأعننا٤ُة 0212الأداء، ؼ٤نس ٣نشٟ )ػثننذاُٜاد١،

أُذسط ٝاُطاُة ٝٓنٖ  ٝٗٔارض ٖٓ اُ٘ظش٣ح اُث٘ائ٤ح  ذتٖٓ اُرلاػَ ا ٣عات٢ اش٘اء ػ٤ِٔح اُرذس٣ظ تٔا ٣غٔػ

خلاٍ اُرذس٣ظ ٤ُرٞطَ إ٠ُ ا٤ٌُل٤ح اُر٢ ٗؼِْ تٜا ٝٗٞظق أُلا٤ْٛ ٝأُثناد  أُرؼِونح ترؽو٤نن ٗنٞاذط اُنرؼِْ 

اءاخ ت٤ ح اُرذس٣ظ ٝاُرن٢ ذ٘لنز اُٜنذف اُغن٢ًِٞ أُشعنّٞ، اُرـ٤٤نش اُؽاطنَ أُطِٞتح، ؼ٤س ٖٓ خلاٍ إظش

ُنح ٣رطِنة إٔ ذٌنٕٞ ظناٛشج تغنِٞى أُرؼِٔن٤ٖ ػِن٠ ك٢ ٓخشظاخ اُرؼِْ؛ ٢ٌُٝ ذٌٕٞ ٛنزٙ أُخشظناخ ٓوثٞ

شٌَ ذـ٤شاخ ك٢ ا٤ٍُٔٞ ٝالأكٌاس ٝأُٜاساخ، ٝػ٤ِٚ ػ٤ِ٘ا إٔ ٗؽذد اُلشم ت٤ٖ اُرؼِْ ٝاُز١ ٛٞ ٗشاؽ راذن٢ 

٣ٔاسعننٚ أُننرؼِْ أش٘نناء ذلاػِننٚ ٓننغ ٓٞاهننق اُرننذس٣ظ ٝتنن٤ٖ ٗنناذط اُننرؼِْ اُننز١ ٣ثنن٤ٖ اُرـ٤٤ننش اُؽاطننَ تغننِٞى 

اُر٢ ذرلنن ٓنغ ؽث٤ؼنح أُٜناسج ٝظشٝكٜنا ٝٝاظثاذٜنا  ًاستِظ ان النمو   (.68، 0212أُرؼِْ" )ػثذاُٜاد١، 

 داءالأٝؽش٣ونح  ٖٓ شنٌَ ابرشلاهااُؽش٤ًح ٢ٛ اُطش٣ن اُظؽ٤ػ ُؼٔإ اُروذّ ك٢ ظشٝف ٓٞػٞػ٤ح ك٢ 

 .(0203ٛاشْ، )ُشكغ ٓغرٟٞ أُرؼِْ 

 الاضزُزبخبد ٔانزٕصٍبد: -4

 :الاضزُزبخبد 4-1

ً ا٣عات٤ اً اشش ًاستِظٕ لأٗٔٞرض إ .1  ك٢ ذط٣ٞش أُٜاساخ الأعاع٤ح ك٢ ُؼثح ًشج ا٤ُذ ُِطلاب. ا

 اشثد ذ٤ٔضٙ ػٖٔ ؼذٝد اُثؽس اُؽا٢ُ ُذٟ اُطلاب ك٢ ُؼثح ًشج ا٤ُذ. ًاستِظإٔ أٗٔٞرض  .2

 :انزٕصٍبد 4-2

 تؼذد ٖٓ اُرٞط٤اخ ٢ٛ ٓا ٣أذ٢: إٝهذ أٝط٠ اُثاؼص

٣ش أُٜاساخ الأعاع٤ح ك٢ ُؼثح ًشج ٝالاترؼناد ػنٖ ك٢ ذطٞ ًاستِظ٤ٔٛح اعرخذاّ أٗٔٞرض أاُرأ٤ًذ ػ٠ِ  .1

 اُطشم اُرو٤ِذ٣ح اُر٢ ذعِة أَُِ ٝػؼق اُذاكؼ٤ح ٗؽٞ اُرؼِْ.

 ؿ٘اء ػ٤ِٔح اُرؼِْإ٤ٔ٤ح ُٔا ُٚ ٖٓ أ٤ٔٛح ًث٤شج ك٢ ػشٝسج اُرـ٤٤ش ٝاُر٣ٞ٘غ ك٢ الأعا٤ُة اُرؼِ .0

لاػٜنننْ ػِننن٠ اؼنننذز ظنننشاء دٝساخ ذط٣ٞش٣نننح ُٔذسعننن٢ اُرشت٤نننح اُش٣اػننن٤ح ُـنننشع اؽإ٤ٔٛنننح أذأ٤ًنننذ  .3

 الاعرشاذ٤ع٤اخ ٝذذس٣ثْٜ ػ٠ِ ٤ًل٤ح اعرؼٔاُٜا.

 انًصبدر
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 .الكتب عالم الماهرة، والتعلم التعليم لبرق معاصرة رؤيا التدريس استراتيجيات(: 4225) حسين حسن زيتون، -
 العلةم لياتعم واكتساب التعلم أثر وبماء التحصيل على العلوم تدريس في التعلم دورة أثر(: 4225) أيمن شلايل، -

 .غزة الإسلامية، الجامعة منشورة، غير ماجستير رسالة السابع، الصف بلاب لدى
 للنشةر الملةم دار دبةي، العةام، الةتعلم حةلمرا فةي تةدريس(: 3991)اللبيةف عبةد يونس ومحمد حيدر، خليل الخليلي، -

 .والتوزيع

 شننذٗا ٌٓرثننح ش٣نناع،اُ ٝاُرطث٤ننن، اُ٘ظش٣ننح تن٤ٖ اُؼِننّٞ ذننذس٣ظ ؽننشم( : 0228)ػط٤ننٞ ٗع٤نة محمد -

 . ششٕٝ

 الاعاع٤ح، ُِٔشؼِح اُؼِّٞ ذذس٣ظ ؽشم(: 0227)اُظاك٢ ٓؽٔٞد اُؽ٤ٌْ ٝػثذ ػ٤اػ ٗعاذ٢ آاٍ -

 .اُلٌش داس ػٔإ،

 ،1ؽ ٝاُرل٤ٌنش، اُنرؼِْ ك٢ ٓروذٓح هشاءاخ(: 0212) ٛاد١ ٓاصٕ ًضاس، ٝ ػثذاُٜاد١ ٓاصٕ اؼٔذ، -

 .ُث٘إ ت٤شٝخ، اُؼ٤ِٔح، اٌُرة داس

داء اُل٘ن٢ لاح ٝاُر٤ٜٔذ٣ح ٝأُشًثح كن٢ ذؼِنْ ا)أشش اعرخذاّ اُرٔش٣٘اخ اُث٘ائ٤ (0203ٛاشْ، ع. ١ .) -

 -202ذٌش٣د ص . ظآؼحاُصواكح اُش٣اػ٤ح/ ٓعِح ٝذؽو٤ن أُغرٟٞ اُشه٢ٔ ك٢ كؼا٤ُح هزف اُصوَ .

226 

سعنناٍ اُغنناؼن لاتؼنناد ُٜٔنناسج االاش٤ننح لاداسعننح ذؽ٤ِِننٚ ش (0202)ٓننشٝإ خ٤ننشٝ ٣اعنن٤ٖ ٝاخننشٕٝ؛ -

 12ٓعِح اُصواكح اُش٣اػن٤ح، أُعِنذ )ػث٢ ٓ٘رخة ظآؼح ذٌش٣د: لااُعغ٤ٔح ُذٟ و٤اعاخ ٝتؼغ اُ

 (.،اُؼشام  0،اُؼذد 

داء أُٜنناسٟ لاح ٝكونناً ُرؼِنن٤ْ أُؼننضص كنن٢ ذؼِننْ ااعننٔاػ٤َ ػثننذ ص٣ننذ ٝاخننشٕٝ : اشننش ٝؼننذاخ ذؼ٤ٔ٤ِنن -

ػنح . ٓعِنح اُصواكنح ٝأُؼشك٢ تٌشج اُغِح ُِطاُة ، ظآؼح ذٌش٣ند ٤ُنح اُرشت٤نح اُثذ٤ٗنح ٝػِنّٞ اُش٣ا

 . 072ء اُصاُس ، ص ض(اُؼذد خاص اُع 12ش٣اػ٤ح أُعِذ اُ

 Sun،Z.،& Chen،A. (2021). Football Juggling Learning Alters the Working 

Memory and White Matter Integrity in Early Adulthood: A Randomized 

Controlled Study. Applied Sciences،11(9).  

 ذذس٣ظ ذأش٤ش اٗٔٞرض ًاستِظ  ٝذؼِْ تؼغ أُٜاساخ الاعاع٤ح تٌشج ا٤ُذ ُِطلاب خطح 

 ثعط انًٓبراد انٓدٕيٍخ نفعبنٍخ كرح انٍذ :  رعهى الأْذاف انزعهًٍٍخ

 (عخ انزدرٌجٍخانًدًٕانثبًَ )  انًرحهخ :                                                              ثكرح انٍذ انطجطجخرعهى يٓبررً  -

 انزرثٍخ انجذٍَخ ٔعهٕو انرٌبظخانكهٍخ:                                                                                12عذد انطلاة:

 لأنىاانٕحذح انزعهًٍٍخ :                     (                                      دلٍمخ 90)  :انٕحذح انزعهًٍٍخ  زيٍ

     2025/  3/ 30 انزبرٌخ:     

                                          الاحذانٍٕو :                        ( صبفرح ؛ ضبعبد رٕلٍذ12( كراد ٌذ )40شٕاخص عذد )   الادٔاد:

 حظاتالملا التنظٌم محتوٌات خطة التدرٌس وأسلوب تنفٌذها الأهداف السلوكٌة الولت أجزاء الخطة

 الجزء الإعدادي :

 الممدمة
 

 

 الاحماء  عام
 

 

 احماء خاص

 د .3

 د .

 

 

 د 8

 

 

 

 

 

 د 7

ان ٌمف الطلاب بشكل النسك 
 وبشكل منظم4

 

 

 

 

أن ٌؤدي الطلاب الاحماء 
 بصورة صحٌحة4

 

 4 تهٌئة الأدوات والتجهٌزات الرٌاضٌة3
4 الولوف بنسك واحد مع أخذ الغٌابات 2

 والحضور4

تدوٌر الذراعٌن للأمام ثم  الاعتٌادٌة  السٌر  الهرولة

رفع الركبتٌن عالٌاً  هرولة اعتٌادٌة  للخلف 

 الولوف  هرولة اعتٌادٌة  للأمام ثم للخلف 

 4تمطٌهتمارٌن 

X   X   X   X 
  X   X 

 

X 

 

 

X   X   X   X 
  X   X 

X   X   X   X 
  X   X 

X 

 التأكٌد على الحضور
 

 

 

تطبٌك الاحماء من 
 لبل جمٌع الطلاب4

 

 

التأكٌد على تنفٌذ 
التمرٌنات البدنٌة 
 بصورة صحٌحة4
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 :الجزء الرئٌسً 

 النشاط التعلٌمً
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 النشاط التطبٌمً

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الجزء الختامي

 

 

 د .7

 د .2

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 د 87

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 د37

 مراحلها الفنٌة المطلوبة4
 

 

أن ٌصغً الطالب إلى شرح 
وعرض المدرس للمهارة بشكل 

 صحٌح4

 

أن ٌحاكً الطالب مدرسهُ فً 
عمل مهارة الطبطبة بكرة الٌد 

بعد مشاهدة شرحهِ وعرضهِ لها 
 وفً الولت المخصص لذلن

 

 

 

 

 

 

ان ٌصدر المدرس حكما على 
اداء الطلاب مهارة الطبطبة 

 بفاعلٌة كرة الٌد بدلة4
ان ٌعود الطلاب الى حالتهم 
 الطبٌعٌة والجسمٌة والنفسٌة

 أولاً : مرحلة الكشف عن المفهوم )مهارة الطبطبة(

 فً فعالٌة كرة االٌد 4

ٌموم المدرس لتمدٌم مفهوم الطبطبة بكرة االٌد  مع 
توجٌه سؤال للطلاب لٌكشف عما لدٌهم من معلومات 

 حول هذا المفهوم4
: ما هً النواحً الفنٌة لمهارة  3س

 الٌد بكرةالطبطبة 

:كٌف تساعد زمٌلن فً اداء النواحً 2س
 ؟ الٌدالفنٌة لمهارة الطبطبة  بكرة 

 ثانٌاً : مرحلة تمدٌم المفهوم )الطبطبة  بكرة الٌد(

بكرة الٌد من لبل مدرس  الطبطبةشرح وعرض مهارة )
 التربٌة الرٌاضٌة4

بصرٌة لتسهٌل الشرح والعرض ٌتم استخدام الوسائل ال
 فً الأداء4

( مجامٌع 7 – 8ٌمسم الطلاب إلى مجامٌع صغٌرة )
ولكل مجموعة لائد، وأثناء تبدٌل محلات الفرق ٌتم 

 تبدٌل لائد المجموعة أٌضا4ً
 بكرة الٌد(4 الطبطبةثالثاً : مرحلة تطبٌك المفهوم )

 استخدام الوسائل البصرٌة لتسهٌل التطبٌك بٌن الطلاب4
ٌتم تبادل الأداء بٌن لادة المجامٌع ضمن المجموعة 

 الواحدة4
:كٌف تتصرف عندما ٌحدث خطأ من 8س

 لبلن مع احد زملاءن اثناء الدرس؟

 دلائك4 8ٌتم تبدٌل محلات الفرق كل 
 تؤدي المجامٌع المهارة حسبما ٌأتً :

 المجموعة الأولى :

 (7( الملحك )30التمرٌن )

 المجموعة الثانٌة :

 (7الملحك )( 34ن )التمرٌ

 (7الملحك )( 39المجموعة الثالثة : التمرٌن )

 (7الملحك )( 27المجموعة الرابعة: التمرٌن )

 

 

 اعطاء تغذٌة راجعة لملخص الدرس واعطاء الإجابات
 الصحٌحة عن السؤال الذي طرح فً الخطوة الأولى4

 الانصراف واعادة الأدوات4

 

X   X   X   X 

X              X 

X              X 

X 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

X              X 

X             X 

X              X 

X              X 

X 

X              X 

X              X 

X              X 

X              X 

 

X  X  X  X  X 
 X 

 

X 

 

ٌمثل طرح السؤال 
الخطوة الأولى 

وهً  بالأنموذج
 الكشف عن المفهوم

جابة على ٌتم الإ
السؤال فً نهاٌة 

 الدرس
التأكٌد على الالتزام 
بالتعلٌمات الواردة 
 من لبل المدرس4

تتم الاستعانة ببعض 
الصور لتمدٌم مفهوم 

 الطبطبة
 

التأكٌد على تطبٌك 
المهارة المطلوبة 
 بالصورة الصحٌحة4

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

التأكد من عودة 
الطلاب الى حالتهم 

 الطبٌعٌة4

 


