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Abstract 

The study aimed to: 

- Identify the differences between the pre- and post-tests of physical variables for 

the control and experimental groups of young soccer players. 

- Identify the differences between the post-tests of variables for the control and 

experimental groups of young soccer players. 

The research community was determined from the youth football players of the 

clubs of Salah al-Din Governorate for the sports season (2024-2025), which 

numbered eight clubs. The research community was intentionally determined 

from the players of the Al-Dour Youth Sports Club in Salah al-Din Governorate 

for the football season (2024-2025), which numbered (25) players. The research 

sample consisted of (20) players representing (13.22%) of the total research 

community. (3) goalkeepers were excluded, in addition to (2) players for not 

committing to the team. This sample was divided into two equal groups, a control 

and an experimental group, by following the random selection method using a 

lottery, with (10) players for each group. The statistical methods were extracted 

by relying on the statistical package (SPSS) using a computer, based on the 

following: 

(arithmetic mean, standard deviation, percentage, simple correlation coefficient 

(Pearson), skewness coefficient, paired-samples t-test, independent-samples t-

test). 

The researcher reached several conclusions and recommendations, including: 

• The results showed a significant and statistically significant improvement in the 

maximum transition speed, speed-specific strength, and short-sprint endurance of 

the experimental group. This confirms that transition exercises enhance players' 

ability to accelerate and change direction effectively, a vital trait in real-world 

playing situations. 

Based on the above conclusion, the following recommendations can be made to 

coaches, researchers, and those involved in football development: 
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 انثذَُح نلاػثٍ كزج انمذو انشثاب تأثُز تًزَُاخ انتحىل انهدىيٍ فٍ تؼط انًتغُزاخ

 
 ػثذ انمادر ػهٍ يطهك انحزتٍ

 أ.د َكتم يشاحى خهُم

 
  اٌؼشاق – رىش٠ذ  –عبِؼخ رىش٠ذ  –و١ٍخ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚػٍَٛ اٌش٠بػخ 

 

                انخلاصح:
 ٘ذفذ اٌذساعخ اٌٝ : 

١شاد اٌجذ١ٔخ ٌّغّٛػزٟ اٌجؾش اٌؼبثطخ ٚاٌزغش٠ج١خ اٌزؼشف ػٍٝ ٔزبئظ اٌفشٚق ث١ٓ الاخزجبساد اٌمج١ٍخ ٚاٌجؼذ٠خ ٌٍّزغ -

 ذَ اٌشجبة.ٌلاػجٟ وشح اٌم

اٌزؼشف ػٍٝ ٔزبئظ اٌفشٚق ث١ٓ الاخزجبساد اٌجؼذ٠خ ٌٍّزغ١شاد ٌّغّٛػزٟ اٌجؾش اٌؼبثطخ ٚاٌزغش٠ج١خ ٌلاػجٟ وشح  -

 اٌمذَ اٌشجبة.

طلاػ اٌذ٠ٓ اٌّٛعُ فظخ ِؾب لأٔذ٠خرُ رؾذ٠ذ ِغزّغ اٌجؾش ِٓ لاػج١ٓ وشح اٌمذَ فئخ اٌشجبة       

ٔبدٞ شجبة اٌذٚس  لاػجٟ ِٓ اٌؼّذ٠خ ثبٌطش٠مخ اٌجؾش ِغزّغ رؾذ٠ذ ار رُ أذ٠خ 8( ٚاٌجبٌغ ػذدُ٘  2025\2024اٌش٠بػٟ)

 اٌجؾش ثــ ػ١ٕخ ٚرّضٍذ لاػجب   (25 ) ( ٚاٌجبٌغ 2025\2024) اٌىشٚٞ ٌٍّٛعُ اٌذ٠ٓ طلاػ ِؾبفظخ فٟ اٌمذَ ثىشح اٌش٠بػٟ 

( فؼلا ػٓ اعزجؼبد 3اٌجؾش اٌىٍٟ ،ار رُ اعزجؼبد ؽشاط اٌّشِٝ ػذد ) ِغزّغ ( ِٓ%10.582) ٔغجخ ٠ٍّْٛض لاػجب   (20)

 ؽش٠مخ ارجبع خلاي ِٓ ِزىبفئز١ٓ ػبثطخ ٚرغش٠ج١خ ِغّٛػز١ٓ ئٌٝ اٌؼ١ٕخ ٘زٖ ٚلغّذ ( ٌؼذَ اٌزضاُِٙ ِغ اٌفش٠ك،2لاػج١ٓ )

 ِغّٛػخ . ًٓ ٌى( لاػج10١ٚثٛالغ) ثبعزؼّبي اٌمشػخ اٌؼشٛائٟ الاخز١بس

 
 

 البحث  تاريخ

الانترنت  على متوفر -

53/34/4247 

 الكلمات المفتاحية

 اٌزؾٛيرّش٠ٕبد  -
 اٌٙغَٛ اٌغش٠غ  -
 اٌّزغ١شاد اٌجذ١ٔخ  -

 انتؼزَف تانثحث: - 1

 انًمذيح واهًُح انثحث: 1–1

 ِٓ اٌٍؼجخ ٘زٖ رؾزٍٗ بٌّ ٔظشا إٌب١ِخ أٚ ِٕٙب اٌّزطٛسح اٌؼبٌُ ثٍذاْ فٟ اٌمذَ وشح ثٍؼجخ الا٘زّبَ ٠ضداد       

 رط٠ٛش فٟ ٚأعبط ُِٙ دٚس اٌجؾٛس ٌٙزٖ ٚوبْ  وض١شح ثجؾٛس اٌٍؼجخ ٘زٖ ؽظ١ذ ئر اٌغ١ّغ، ٌذٜ  ِىبٔخ

 ٌلاسرمبء ٚاٌّؼ٠ٕٛخ اٌّبد٠خ اٌزغ١ٙلاد ٌزٛف١ش وج١شح عٙٛدا رجزي اٌذٚي ٚأخزد اٌٍؼجخ ٚاٌلاػج١ٓ،  ِغزٜٛ

 .ٚالأػّبس اٌفئبد ٌّخزٍف اٌٍؼجخ ثٙزٖ

ا ٍِؾٛظ ب فٟ اٌغٛأت اٌخطط١خ رشٙذ ٌؼجخ وشح اٌمذَ فٟ اٌغٕٛاد الأخ١شح  ه فاْػٓ رٌفؼلا      رطٛس 

خزظْٛ ٚاٌّذسثْٛ اٌٝ رؾذ٠ذ ِإششاد إٌغبػ فٟ اٌٍؼجخ ، ٚاْ ٚرٛعٗ اٌجبؽضْٛ ٚاٌّ، ٚاٌجذ١ٔخ ٚاٌّٙبس٠خ

ذلخ فٟ اٌزٕف١ز، ؽ١ش أطجؾذ رؼزّذ ثشىً وج١ش ػٍٝ اٌغشػخ فٟ الأداء، ٚاٌ رطٛس اٌٍؼجخ ٍِؾٛظ ِٚزضا٠ذ

ِٚٛالف اٌٍؼت اٌّخزٍفخ ٘غ١ِٛب ٚدفبػ١ب ٌُٚ رؼذ اٌٍؼجخ ػجبسح ػٓ  ٚعشػخ اٌزى١ف ِغ ِغش٠بد اٌٍؼت

رٕبفظ ثذٟٔ ِٙبسٞ ثً اطجؾذ رزطٍت ِٓ اٌلاػج١ٓ فُٙ ػ١ّك ٌّٛالف اٌٍؼجخ ٚخططٙب ٚاعب١ٌت اٌٍؼت 

 بػ .اٌّخزٍفخ ٚاٌّزطٛسح فٟ عج١ً الاعزؼذاد الاِضً ٚاٌغؼٟ ٌزؾم١ك إٌغ

ٚاْ ِٓ اُ٘ عّبد وشح اٌمذَ اٌؾذ٠ضخ ٟ٘ رىشاس ِشؽٍخ اٌزؾٛي عٛاء ِٓ خلاي اٌفش٠ك اٌزٞ اعزؼبد        

بع اٌٝ اٌٙغَٛ ِغزغلا اٌّغبؽبد ٚػذَ رٕظ١ُ دفبع اٌفش٠ك إٌّبفظ اٚ ِٓ خلاي اٌىشح ؽ١ش ٠ٕزمً ِٓ اٌذف

ؾفبظ ػٍٝ ِشِبٖ ٚثزٌه ٠زؼؼ ٌٕب اْ ِشؽٍخ اٌفش٠ك اٌزٞ فمذ اٌىشح  ئرا ٠ٕزمً ِٓ اٌٙغَٛ اٌٝ اٌذفبع عؼ١ب ٌٍ

ِٓ  اٌزؾٛي اٌٙغِٟٛ ٟ٘ اٌّشؽٍخ اٌض١ِٕخ اٌمظ١شح اٌزٟ رجذأ ثؼذ اعزؼبدح اٌفش٠ك ٌٍىشح ِٓ إٌّبفظ ٠ٕٚزمً

ِشؽٍخ اٌذفبع اٌٝ اٌٙغَٛ ثٙذف اعزغلاي ؽبٌخ ػذَ اٌزٛاصْ ٚاٌزٕظ١ُ ٌذٜ دفبع اٌفش٠ك إٌّبفظ ٚرز١ّض ثأْ 

 Hüseyin ÇAYIR and Seydi ).ٛ ِشِٝ اٌفش٠ك إٌّبفظرىْٛ عش٠ؼخ ِٚجبششح ٔؾ

Ahmet,2024,699) 
رؾزُ ػٍٝ اٌلاػت اٌٛطٛي ئٌٝ ِغزٜٛ ػبي ِزطٍجبد اٌٍؼت اٌؾذ٠ش  فأْ ٚثبٌٕغجخ ٌلاػجٟ وشح اٌمذَ        

فٟ عٛأت اٌزذس٠ت وبفخ ِٕٚٙب ػٍٝ ٚعٗ اٌخظٛص اٌغبٔجٟ اٌجذٟٔ ٌٍٛطٛي ئٌٝ اٌّغزٜٛ اٌّطٍٛة لاثذ 

اٌجذ١ٔخ فٟ  ّزغ١شاداٌ ؽ١ش رؼذخز١بس اٌغ١ذ ٚإٌّبعت ٌٕٛػ١خ اٌزّبس٠ٓ اٌزٟ رؾمك اٌٙذف اٌّطٍٛة  ِٓ الإ

ؽشائك ٚاعب١ٌت اٌزذس٠ت اٌزٟ ٠غزط١غ اٌّذسة رط٠ٛش٘ب ثبلاػزّبد ػٍٝ  غٛأتاُ٘ اٌ ِٓ ٌؼجخ وشح اٌمذَ

اٌزٟ رؾذد وفبءح  اٌغ١ذح ٟ٘خ اْ اٌؾبٌخ اٌجذ١ٔ ئر،  ثبلاػبفخ اٌٝ ِخزٍف اٌزّش٠ٕبد اٌّؼذح ٚفك اعظ ػ١ٍّخ 

ٚاٌؾشوخ  ِٓ أشطخ ِخزٍفخ وض١شح ِٚىشسحالاداء اٌّٙبسٞ ٚاٌخططٟ ٔظشا ٌّب رطٍجٗ ٌؼجخ وشح اٌمذَ 

 ثفبػ١ٍخ ؽٛي صِٓٚالأزمبي ِٓ اٌذفبع اٌٝ اٌٙغَٛ ٚثبٌؼىظ شزشان فٟ اٌذفبع ٚاٌٙغَٛ ّشح ٌلااٌّغز

 .اٌّجبساح 

اٌزؾٛي اٌذساعخ ٌزغٍؾ اٌؼٛء ػٍٝ أصش رّش٠ٕبد رشُوّض ػٍٝ ِٛالف ٖ رجشص ا١ّ٘خ ٘زثٕبء  ػٍٝ ِب عجك،      

اٌزٟ  ل١ذ اٌذساعخ ، ٚرٙذف ئٌٝ ِؼشفخ ِذٜ رأص١ش٘ب فٟ ثؼغ اٌّزغ١شاد اٌجذ١ٔخاٌٙغِٟٛ ٌلاػجٟ وشح اٌمذَ 
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بد ١ٌ٢خ رطج١ك ٘زٖ اٌزّش٠ٕ دساعخ ػ١ٍّخئْ رمذ٠ُ ٚ رؼُذ أؽذ اٌّإششاد اٌٙبِخ فٟ الأداء رؾذ اٌغٙذ اٌؼبٌٟ

، ِٓ شأٔٗ أْ ٠غبُ٘ فٟ ئصشاء  ش اٌغٛأت اٌّخزٍفخ ٌذٜ لاػجٟ وشح اٌمذَ ٌٍشجبةِٚذٜ فؼب١ٌزٙب فٟ رط٠ٛ

، ٘زا اٌّغبي ، ٠ٚمذَ فبئذح ٌٍّذسث١ٓ اٌؼب١ٍِٓ فٟ ٌىشح اٌمذَ  ٌزذس٠ت اٌش٠بػٟاٌغبٔت اٌزطج١مٟ فٟ ِغبي ا

 .   غ١شاد اٌؾذ٠ضخ فٟ وشح اٌمذ٠َٚؼضص ِٓ فؼب١ٌخ ثشاِظ الإػذاد اٌجذٟٔ ٚاٌّٙبسٞ اٌّٛاوجخ ٌٍّز

 يشكهح انثحث : 1-2

رشى١لاد ٚاعب١ٌت ٌؼت ِخزٍفخ ٚوزٌه ِشاوض ٌؼت   ِٓ الاٌؼبة اٌغّبػ١خ اٌزٟ رؼزّذ ػٍٝ وشح اٌمذَ      

ِخزٍفخ ع١ّؼٙب رٙذف ٌزؾم١ك اٌزفٛق فٟ ِشاؽً اٌٍؼت ِٕٚٙب دفبػ١ب ٌٍؾفبظ ػٍٝ ِشِٝ اٌفش٠ك ِٓ اعزمجبي 

 اٌلاػج١ٓغ١ِٛب عؼ١ب  ٌٍٛطٛي اٌٝ ِشِٝ اٌفش٠ك إٌّبفظ ٚ٘زا ٠زطٍت ِٓ ع١ّغ الا٘ذاف ، ٚوزٌه ٘

رؼُذ ٌؾظبد ثّخزٍف ِشاوضُ٘ اٌّشبسوخ فٟ ع١ّغ ِشاؽً اٌٍؼت ِٚٓ اّ٘ٙب ِشؽٍخ اٌزؾٛي اٌٙغِٟٛ ئر 

ا فٟ  اٌزؾٛي اٌٙغِٟٛ  ٗرزطٍج ٌّب،  ِجبس٠بد وشح اٌمذَ اٌؾذ٠ضخٔزبئظ ِٓ أوضش اٌّٛالف ؽغبع١خ ٚرأص١ش 

ئر  ٟٚ٘ ِٓ اثشص اٌزؾذ٠بد اٌزٟ رٛاعٗ لاػجٟ وشح اٌمذَ فٟ اٌؼظش اٌؾذ٠ش غبثبد ثذ١ٔخ ِٚٙبس٠خ ػب١ٌخعزا

ثذلخ  رّىُٕٙ ِٓ الاداء اٌزؾٛي فٕٟ ع١ذ عبٔت ػٍٝ  ػلاٚح٠ؾزبط اٌلاػجْٛ ئٌٝ لذساد ثذ١ٔخ خبطخ 

 ٚعشػخ.

ا أعبع١ ب فٟ رؾ١ٍلاد الأد     ، ئلا أْ اٌجشاِظ  اء اٌخططِٟٚغ أْ أ١ّ٘خ ٘زٖ اٌٍؾظبد أطجؾذ ِؾٛس 

، دْٚ رظ١ُّ رّش٠ٕبد ِٛعٙخ  اٌزذس٠ج١خ اٌزم١ٍذ٠خ ٌفئخ اٌشجبة لا رضاي رشُوض ثشىً أوجش ػٍٝ الإػذاد اٌؼبَ

لش٠جخ ِٓ ٚالغ  ظشٚف ِشبثٙخ  ، ٚرذِظ ث١ٓ اٌغبٔت اٌجذٟٔ ٚاٌّٙبسٞ فٟاٌزؾٛي اٌٙغِٟٛرؾبوٟ ظشٚف 

 .ٌّٚب ٠ؾذس فٟ اٌّجبس٠بد  اٌٍؼت

زبثؼخ ا١ٌّذا١ٔخ ٌّجبس٠بد دٚسٞ وشح اٌمذَ ٌٍشجبة فٟ ِؾبفظخ طلاػ اٌذ٠ٓ ٌٛؽع ٚعٛد خلاي اٌِّٚٓ     

اٌزٕظ١ُ اٌغش٠غ ٚاٌزمذَ اٌغّبػٟ ٚاٌزشاثؾ  ؽ١ش ٠غ١ت اٌٙغِٟٛ لظٛس ٚاػؼ فٟ اعزغلاي ٌؾظبد اٌزؾٛي

١ٓ ثبٌزجبؽإ ث١ٓ خطٛؽ اٌٍؼت ٌؾظخ افزىبن اٌىشح ِٓ اٌفش٠ك إٌّبفظ ٚغبٌجب ِب ٠زغُ سد فؼً اٌلاػج

ػٍٝ  ػلاٚحٚاٌزّش٠شاد اٌؼشٛائ١خ ٚوزٌه اٌزّش٠شاد اٌط٠ٍٛخ غ١ش اٌّشوضح اٚ اٌشوغ غ١ش إٌّظُ 

الاػزّبد ػٍٝ ثؼغ اٌؼٕبطش اٌٙغ١ِٛخ فٟ اٌزؾٛي ثذْٚ رؾم١ك اٌض٠بدح اٌؼذد٠خ ِّب ٠فمذ اٌفش٠ك فشطخ 

 وخ خٍفُٙ ٌزؾم١ك الا٘ذاف .اعزغلاي ػذَ اٌزٕظ١ُ ٌذفبع اٌفش٠ك إٌّبفظ ٚاعزغلاي اٌّغبؽبد اٌّزشٚ

ٚفٟ ظً اٌزؾذ٠بد اٌجذ١ٔخ ٚاٌّٙبس٠خ اٌزٟ رفشػٙب ِٛالف اٌزؾٛي اٌٙغِٟٛ فٟ ِجبس٠بد وشح اٌمذَ        

 ٚلاع١ّب ٌفئخ اٌشجبة ٠جشص اٌزغبؤي الارٟ : 

٠ّىٓ اْ رطٛس اٌّزغ١شاد اٌجذ١ٔخ ٌذٜ لاػجٟ وشح اٌمذَ اٌشجبة ِمبسٔخ  اٌٙغِٟٛ _ً٘ اْ اٌزؾٛي

 ٠جبد اٌزم١ٍذ٠خ ؟ ثبٌزذس

 اهذاف انثحث: 1-3

 ٟ وشح اٌمذَ اٌشجبة. فٟ ثؼغ اٌّزغ١شاد اٌجذ١ٔخ ٌلاػج اٌٙغِٟٛ اػذاد رّش٠ٕبد اٌزؾٛي -

ٌّغّٛػزٟ اٌجؾش  اٌجذ١ٔخاٌزؼشف ػٍٝ ٔزبئظ اٌفشٚق ث١ٓ الاخزجبساد اٌمج١ٍخ ٚاٌجؼذ٠خ ٌٍّزغ١شاد  -

 .اٌؼبثطخ ٚاٌزغش٠ج١خ ٌلاػجٟ وشح اٌمذَ اٌشجبة

 اٌؼبثطخ اٌجؾش ٌٍّزغ١شاد اٌجذ١ٔخ ٌّغّٛػزٟ الاخزجبساد اٌجؼذ٠خ ث١ٓ اٌفشٚق ٔزبئظ ٍٝػ اٌزؼشف -

 .اٌشجبة اٌمذَ وشح ٌلاػجٟ ٚاٌزغش٠ج١خ

 فزوض انثحث :  1-4

ٌٍّزغ١شاد اٌجذ١ٔخ ث١ٓ اٌّغّٛػز١ٓ فشٚق راد دلاٌخ اؽظبئ١خ ث١ٓ الاخزجبس٠ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ  رٛعذ -

 .اٌشجبة اٌمذَوشح  ٌلاػجٟاٌؼبثطخ  ٚاٌزغش٠ج١خ 

رٛعذ فشٚق راد دلاٌخ اؽظبئ١خ فٟ اٌّزغ١شاد اٌجذ١ٔخ ث١ٓ اٌّغّٛػز١ٓ اٌؼبثطخ ٚاٌزغش٠ج١خ  -

 ٌلاخزجبساد اٌجؼذ٠خ ٌلاػجٟ وشح اٌمذَ اٌشجبة 

 يدالاخ انثحث : 1-5

ِؾبفظخ طلاػ  اٌذٚس اٌش٠بػٟ ٌفئخ اٌشجبة فٟ وشح اٌمذَ شجبة اٌّغبي اٌجششٞ: لاػجٛ ٔبدٞ -

                         2025\2024 ٌٍّٛعُ اٌذ٠ٓ

  2025\2\24ٌغب٠خ  2024\12\2.ٌٍّذح ِٓ  ٟٔ :باٌّغبي اٌضِ -

 اٌذٚس اٌش٠بػٟ شجبة اٌّغبي اٌّىبٟٔ : ٍِؼت -

 يُهدُح انثحث واخزاءاته انًُذاَُح  – 2
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 يُهح انثحث :  1 – 2

 ٗاٌزغش٠ج١خ ٌّلاءِزاعزخذَ اٌجبؽش إٌّٙظ اٌزغش٠جٟ ٚثزظ١ُّ اٌّغّٛػز١ٓ اٌّزىبفئز١ٓ اٌؼبثطخ ٚ

ِٚشىٍخ اٌجؾش . 
  

 انتصًُى انتدزَثٍ نًدًىػتٍ انثحث 2-2

")رظن١ُّ الاخزجنبس  ٗاٌنزٞ ٠طٍنك ػ١ٍنٚ اعزخذَ اٌجبؽش اٌزظ١ُّ اٌزغش٠جٟ اٌزٞ ٠زىْٛ ِنٓ ِغّنٛػز١ٓ

، ار رّضنننً   (192, 2012,محمد خهُلللم ػثلللاص )اٌمجٍنننٟ اٌجؼنننذٞ ٌٍّغّنننٛػز١ٓ اٌزغش٠ج١نننخ ٚاٌؼنننبثطخ ("

ٝ اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ  اٌزٟ رغنزخذَ رّش٠ٕنبد الأزمنبي ِنٓ اٌنذفبع اٌنٝ اٌٙغنَٛ ٚاٌزنٟ ٌٚلااٌّغّٛػخ ا

ع١طجك ػ١ٍٙب الاخزجبس اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ ، اِنب اٌّغّٛػنخ اٌضب١ٔنخ فزغنزخذَ ِٕٙنبط اٌّنذسة ٚونزٌه ٠طجنك 

 . (1ىً )ٟ اٌشوّب فػ١ٍٙب الاخزجبس اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ ، صُ ٠زُ اٌّمبسٔخ ث١ٓ الاخزجبساد اٌمج١ٍخ ٚاٌجؼذ٠خ 

              

 

 

                       

 

 

 

 

 

 

 

 

 ( انتصًُى انتدزَث1ٍشكم )

 يدتًغ انثحث وػُُته  :  3 – 2

تم تحدٌد مجتمع البحث من لاعبً كرة القدم فئة الشباب لأندٌة محافظة صلاح الدٌن الموسم       

 ِٓ اٌؼّذ٠خ ثبٌطش٠مخ ػ١ٕٗ اٌجؾش رؾذ٠ذ رُار   اندٌة 8( والبالغ عددهم  4247\4246الرٌاضً)

 اٌىشٚٞ ٌٍّٛعُ اٌذ٠ٓ طلاػ ِؾبفظخ فٟ اٌمذَ ثىشح ٔبدٞ شجبة اٌذٚس اٌش٠بػٟ  لاػجٟ

( %10.582) ٔغجخ ٠ّضٍْٛ لاػجب   (20) ثــ اٌجؾش ػ١ٕخ ٚرّضٍذ لاػجب   (25 ) ( ٚاٌجبٌغ 2025\2024)

( فؼلا ػٓ اعزجؼبد لاػج١ٓ )اص١ٕٓ( 3) اٌىٍٟ ،ار رُ اعزجؼبد ؽشاط اٌّشِٝ ػذد اٌجؾش ِغزّغ ِٓ

 خلاي ِٓ ِزىبفئز١ٓ ػبثطخ ٚرغش٠ج١خ ِغّٛػز١ٓ ٌٝئ اٌؼ١ٕخ ٘زٖ ٚلغّذ ؼذَ اٌزضاُِٙ ِغ اٌفش٠ك،ٌ

  ِغّٛػخ ٌى١ًٓ ( لاػج10ٚثٛالغ) ثبعزؼّبي اٌمشػخ اٌؼشٛائٟ الاخز١بس ؽش٠مخ ارجبع

 دينالح ( يبين اسماء واعداد لاعبين الشباب في محافظة صلا1جدول )

 ػذد انلاػثٍُ الاَذَح خ

 25 انذخُم 1

 24 تهذ 2

 24 انعهىػُح 3

 23 الصى 4

 25 انذور 5

 22 طؼذ 6

 23 انؼهى 7

 23 صلاذ انذٍَ 8

 189 انًدًىع

 الاختثار

 انثؼذٌ
 الاختثار

 انمثهٍ

 الاختثار

 انمثهٍ
انًدًىػح 

 انعاتطح

تطثُك انًُهاج 

 انتذرَثٍ

 انتكافؤ انتصًُى انتدزَثٍ انًمارَح

 الاختثار

 انثؼذٌ

يُهاج تطثُك 

 انًذرب

 انًدًىػح

 انتدزَثُح

 مقارنة 

 مقارنة 
 مقارنة

 مقارنة
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 تم اعتماد اعداد اللاعبٌن من خلال كشوفات الاتحاد الفرعً فً محافظة صلاح الدٌن لكرة القدم 

 ث :انثح تداَض وتكافؤ ػُُح 2-4

 تداَض انؼُُح  2-4-1

 ٚاسعبع اٌّزغ١شاد ٌؼجؾ ارجبػٙب ٚاٌٛاعت اٌّّٙخ الأِٛس ِٓ ٟٚ٘ ٌٍؼ١ٕخ اٌزغبٔظ ثاعشاء اٌجبؽش لبَ     

اٌشجبة  فئخ ٚاؽذح ػّش٠خ فئخ ِٓ ٟ٘ اٌّخزبسح اٌؼ١ٕخ ْ  أ ِٓ اٌشغُ ٚػٍٝ اٌزغش٠جٟ اٌؼبًِ ٌٝئ اٌفشٚق

 .رٌه ( ٠ج2ٓ١) اٌغذٚي إٌّبعجخ الإؽظبئ١خ بئًٛعاٌ رغبٔغٙب اعزؼًّ اٌجبؽش ِٓ اٌزؾمك ٌٚغشع

 حثَثٍُ تداَض ػُُح انث انؼًز انتذرَثٍ ( –انؼًز  –انطىل  -تداَض انؼُُح فٍ يتغُزاخ  )انكتهح  (2خذول )

 انمُى الاحصائُح

 يتغُزاخ انثحث
 نتىاءيؼايم الا ًُىالان الاَحزاف انًؼُارٌ انىطػ انحظاتٍ وحذج انمُاص

 00048 18 00311 180015 انظُح انشيٍُ انؼًز

 00153 163 20277 1630350 طُتًتز انكهٍ نهدظى انطىل

 00429 62 10980 620850 كغى كتهح اندظى

 00878 4 00296 40260 انظُح انؼًز انتذرَثٍ

( مما ٌدل على تجانس 1( أنَّ جمٌع قٌم معامل الالتواء كانت محصورة ما بٌن )+_2ٌتبٌن من الجدول )
 البحث فً متغٌرات ) كتلة الجسم , الطول الكلً للجسم , العمر الزمنً , العمر التدرٌبً ( .عٌنة 

 تكافؤ مجموعتي البحث  2-4-2
  قام الباحث بإجراء التكافؤ بٌن مجموعتً البحث الضابطة والتجرٌبٌة وتمثلت بالمتغٌرات الآتٌة :

 التكافؤ في المتغيرات البدنية 2-4-2-1
لبحث الضابطة والتجرٌبٌة  فً اختبارات المتغٌرات البدنٌة وكما مبٌن ؤ بٌن مجموعتً اتم إجراء التكاف

 ( .3فً الجدول )

 ذَُحثانتكافؤ تٍُ يدًىػتٍ انثحث فٍ اختثاراخ انًتغُزاخ ان (3اندذول )

 الاختثار
 

 وحذج انمُاص
 انىطػ انحظاتٍ انًدًىػح

الاَحزاف 

 انًؼُارٌ

لًُح )خ( 

 انًحتظثح

يظتىي 

 (sigح )انذلان

 انظزػح الاَتمانُح انمصىي
 0,236 4,367 انتدزَثُح ثا

0,198 0,845 
 0,237 4,388 انعاتطح ثا

 نهزخهٍُ انمىج انًًُشج تانظزػح
 2,766 15,900 انتدزَثُح يتز

0,073 0,942 
 2,074 15,980 انعاتطح يتز

 يطاونح انظزػح
 1,006 17,911 انتدزَثُح ثا

0,040 0,969 
 1,028 17,893 عاتطحنا ثا

  (.0005) >ِؼٕٛٞ ػٕذ ِغزٜٛ دلاٌخ 

 انًؼهىياخ  خًغ وطائم 2-5

 اعزخذَ اٌجبؽش اٌٛعبئً ا٢ر١خ ٌغّغ اٌج١بٔبد 

 شجىخ الأزشٔذ  -

 اٌّظبدس ٚاٌّشاعغ اٌؼ١ٍّخ ) اٌؼشث١خ ٚالاعٕج١خ ( -

 اعزّبسح اعزجبٔخ آساء اٌخجشاء ٚاٌّخزظ١ٓ -

 الاخزجبساد ٚاٌم١بعبد -

 انًظتخذيح فٍ انثحث  ج والادواخالاخهش 2-6

 الاخهشج انًظتخذيح فٍ انثحث  2-6-1

 (hpؽبعجخ )لاثزٛة( ) -

 ( 3عبػخ رٛل١ذ ػذد ) -
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 ١ِضاْ اٌىزشٟٚٔ -

 ( 2( ٌم١بط ِإشش إٌجغ ػذد )pulse oxi meter)عٙبص   -

 الادواخ انًظتخذيح فٍ انثحث 2-6-2

 ( َ ٌم١بط اٌطٛي 2ِغطشح ل١بط ِذسعخ ثطٛي)  -

 ( 3ػذد )عبػخ رٛل١ذ   -

 ( 4وظ ػذد )طبفشح ٔٛع فٛ  -

 ( َ   5( َ ٚ )30( َ ٚ )50اششؽخ ل١بط ثطٛي )  -

 ( 40شٛاخض وج١شح ٚطغ١ش ػذد ) -

 (  15وشاد لذَ ػذد )   -

 (  24عُ ػذد )  30ؽٛاعض ثبسرفبع  -

 ( 12اػّذح رذس٠ت ) اػلاَ ( ػذد )   -

 2ِغبؽت ػذد  -

 ثٛسن اث١غ -

 (2ا٘ذاف وشح ٠ذ ػذد ) -

 نثحثتحذَذ يتغُزاخ ا 2-7

 تحذَذ انًتغُزاخ انثذَُح واختثاراتها 2-7-1
اٌجذ١ٔخ إٌّبعجخ ٌٍّزغ١شاد  غّٛػخ ِٓ الاخزجبسادِرُ اػزّبد زٜٛ اٌّظبدس اٌؼ١ٍّخ ؾثؼذ رؾ١ًٍ ِ      

اٌغبدح اٌّزخظظ١ٓ فٟ ػٍٝ ِغّٛػخ ِٓ  ٚرُ رٛص٠ؼٙب اٌجذ١ٔخ ل١ذ اٌجؾش ٚٚػؼٙب فٟ اعزّبسح اعزجبٔخ

، وشح اٌمذَ ( لاخز١بس الاخزجبساد اٌّلائّخ ٚثؼذ عّغ  ٠بػٟ ، اٌم١بط ٚاٌزم٠ُِٛغبلاد )ػٍُ اٌزذس٠ت اٌش

ئر ٠ش١ش ) ثٍَٛ ٚآخشْٚ  %( فأوضش75الاعزجبٔبد رُ اػزّبد الاخزجبساد اٌزٟ ؽظٍذ ػٍٝ ٔغجخ ارفبق )

تُُايٍُ تهىو ) %( فأوضش ِٓ أساء اٌّؾى١ّٓ" 75"ػٍٝ اٌجبؽش اٌؾظٛي ػٍٝ ٔغجخ ارفبق ) ئٌٝ أّٔٗ(

 .الارفبقٚٔغت ( ٠ج١ٓ الاخزجبساد اٌجذ١ٔخ 4ٚاٌغذٚي ) (126,  1983,  خزوٌوآ

 

 اختثاراخ انًتغُزاخ انثذَُح انظادج انًتخصصٍُ ػهً اتفاق  (4اندذول)

 الاختثاراخ انًتغُزاخ انثذَُح خ
 َظثح الاتفاق ػذد انًختصٍُ

 انًتفمٍُ انكهٍ %

 %84.61 11 13 اَح يتحزكحو( يٍ تذ30ركط) انظزػح الاَتمانُح انمصىي 1

 %76.92 10 13 ( ثىا10ٌانحدم ػهً رخم واحذج نًذج )  انمىج انًًُش تانظزػح نهزخهٍُ 2

 %92.30 12 13 و يٍ انثذء انؼانٍ 120ركط  تحًم انظزػح 3

 الاختثاراخ انًظتخذيح فٍ انذراطح  8 – 2

 الاختثــــاراخ انثذَُــــــح : 2-8

 ذ١ٔخ ِب ٠أرٟ:لاخزجبساد اٌجِٛاطفبد ا

محمد صثحٍ ) :و يٍ تذاَح يتحزكح  30ركط يتزاً يٍ تذاَح يتحزكح:  (30) ػذواخزجبس  1 -2-8

 ( 363,  1987,  حظاٍَُ

 ل١بط طفخ اٌغشػخ الأزمب١ٌخ اٌمظٜٛ، انهذف يٍ الاختثار : 

 خ ث١ٓ اٌخؾ : عبػخ ئ٠مبف ، صلاصخ خطٛؽ ِزٛاص٠خ ِشعِٛخ ػٍٝ الأسع ، اٌّغبف الأدواخ انًظتخذيح

 ،( ِزشا  30ٌش )( أِزبس ، ٚث١ٓ اٌخؾ اٌضبٟٔ ٚاٌضب10الأٚي ٚاٌضبٟٔ )

 أْ ٠زخطٝ  : ٠مف اٌّخزجش خٍف اٌخؾ الأٚي ٚػٕذ عّبع ئشبسح اٌجذء ٠مَٛ ثبٌؼذٚ ئٌٝ الأداء غزَمـــح

غبفخ اٌخؾ اٌضبٌش ، صُ ٠ؾغت صِٓ اٌّخزجش اثزذاء ِٓ اٌخؾ اٌضبٟٔ ؽزٝ ٚطٌٛٗ ئٌٝ اٌخؾ اٌضبٌش ٟٚ٘ ِ

 ( ِزشا  30)
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  ٠غغً ٌٍّخزجش اٌضِٓ اٌزٞ اعنزغشلٗ فنٟ لطنغ ِغنبفخ اٌضلاصن١ٓ ِزنشا ِنٓ اٌخنؾ اٌضنبٟٔ انتظدُمغزَمح  : 

                 ( ٠ٛػؼ رٌه2، ٚاٌشىً ) ٚؽزٝ اٌخؾ اٌضبٌش

 
 اختثار انظزػح الاَتمانُح انمصىي (2شكم )

 ( 292,  1984,  ىَظٍوتظطلُض ) .نهزخهٍُ تانظزػح انًًُشج انمىج اختثار 2-8-2

  صٛاْ( ۰۱) ٌّذح ٚاؽذح سعً ػٍٝ اٌؾغً       

 .ٚاؽذح ٌشعً ثبٌغشػخ ا١ٌّّضح اٌمٛح ل١بط :الاختثار يٍ انهذف

 .ِٕجغطخ أسع ، ل١بط شش٠ؾ ، ئ٠مبف عبػخ:  الأدواخ

 ثشىً ذحٚاؽ سعً ػٍٝ ثبٌؾغً ٠مَٛ اٌجذء ئشبسح عّبع ٚػٕذ اٌجذا٠خ خؾ خٍف اٌّخزجش ٠مف: الأداء وصف

 (.3) اٌشىً فٟ ٚوّب صٛاْ( ۰۱) خلاي ِغبفخ لأؽٛي ٚعش٠غ ِزىشس

 ٌىً ٠ّٕٚؼ صٛاْ( ۰۱) اٌـ أزٙبء ؽزٝ اٌجذا٠خ خؾ ِٓ اٌّمطٛػخ اٌّغبفخ اؽزغبة ٠زُ: انتظدُم غزَمح

 .أفؼٍٙب رؾزغت ِؾبٚلاد( ۳) ِخزجش

 

 
 اختثار انمىج انًًُشج تانظزػح نهزخهٍُ (3شكم )

  ( 85,  2001 يؼتش َىَضانظزػح ) نحيطاو اختثار  2-8-3

 . اٌؼبٌٟ اٌجذء ِٓ ۰۲۱ سوغ -

 .اٌمظ١شح اٌغشػخ ِطبٌٚخ ل١بط الاختثار : يٍ انهذف

 .ئ٠مبف عبػخ: الأدواخ

 خؾ ئٌٝ اٌجذا٠خ خؾ ِٓ ثبلأطلاق اٌّخزجش ٠مَٛ اٌجذء ئشبسح ئػطبء ثؼذ: الأداء وصف

 .ِزشا   ۰۲۱ ِغبفخ ٌمطغ ِّىٕخ عشػخ ثألظٝ إٌٙب٠خ

 .اٌضب١ٔخ ِٓ ۰۱۱/۰ لألشة ثبٌضب١ٔخ اٌضِٓ ٠غغً: انتظدُم غزَمح
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 يطاونح انظزػح انمصُزاختثار  (4شكم )

 الإخزاءاخ انًُذاَُح انًظتخذيح فٍ انثحث :  9 – 2

ًٍ فؼبي فٟ                      رؼذ الإعشاءاد ا١ٌّذا١ٔخ اٌّغزخذِخ فٟ اٌجؾش ِٓ اٌخطٛاد اٌجٕبءح اٌزٟ رغُٙ ثشى

ػ١ٍّخ  ِٚجبدباٌغّخ الإ٠غبث١خ ا١ٌّّضح ػٍٝ اٌجؾش ٚلأعً أْ ٠ىْٛ اٌجؾش اٌؾبٌٟ لبئّب  ػٍٝ أعظ  ئػفبء

 : ع١ٍّخ ٌغأ اٌجبؽش ئٌٝ ئعشاء ػذدا  ِٓ الإعشاءاد ا١ٌّذا١ٔخ ٚوّب ٠أرٟ

 انتدارب الاطتطلاػُح : 2-9-1

ِٓ اعً رخطٟ   ذِٓ اٌزغبسة الاعزطلاػ١خ ٚثّغبػذح فش٠ك اٌؼًّ اٌّغبػ أعشٜ اٌجبؽش ػذدٍ   

اٌؼمجبد اٌزٟ رٛاعٗ اٌجبؽش ٚفش٠ك اٌؼًّ اٌّغبػذ ٚاٌلاػج١ٓ اصٕبء رٕف١ز الاخزجبساد ٚاٌزّش٠ٕبد ٚاٌٛؽذاد 

ٚوّب  الأخشٜٚلذ وبْ ٌىً رغشثخ ٘ذفٌ ٠خزٍف ػٓ أ٘ذاف اٌزغبسة اٌزذس٠ج١خ ٚٚػغ اٌؾٍٛي إٌّبعجخ ٌٙب 

 ٠أرٟ:

 : ونًانتدزتح الاطتطلاػُح الأ 2-9-1-1

ٟٚ٘ رغشثخ ػٍٝ ٍِؼت اٌذٚس اٌش٠بػٟ ( 2024/ 12/ 20) اٌزغشثخ ثزأس٠خبؽش ٘زٖ أعشٜ اٌج

 وبْ اٌغشع ِٕٙب : 

 اٌزأوذ ِٓ طلاؽ١خ الاعٙضح ٚالادٚاد اٌّغزخذِخ فٟ اٌجؾش  -

 .اٌٙغِٟٛ اٌزؾٛياٌٛلٛف ػٍٝ إٌٛاؽٟ اٌف١ٕخ ٚالاداس٠خ ٌزٕف١ز رّش٠ٕبد  -

 ذٚس الاخطبء ؽ فٟاٌىشف ػٓ الأخطبء ٚاٌّؼٛلبد اٌزٟ لذ رظٙش ٚرلا -

 اٌزأوذ ِٓ وفبءح فش٠ك اٌؼًّ ِٚذٜ رفّٙٗ ٌزٕف١ز اٌزّش٠ٕبد ٚاٌم١بعبد ٚرٛص٠غ اٌؼًّ .   -

 ٚلذ ؽممذ ٘زٖ اٌزغشثخ الأ٘ذاف اٌّشعٛح ِٕٙب ٚلذ رُ رٛص٠غ اٌؼًّ ػٍٝ أػؼبء اٌفش٠ك اٌّغبػذ . 

 انتدزتح الاطتطلاػُح انثاَُح :   2-9-1-2

ٟٚ٘ رغشثخ ػٍٝ ٍِؼت اٌذٚس اٌش٠بػٟ ( 2024/ 12/ 22) أعشٜ اٌجبؽش ٘زٖ اٌزغشثخ ثزأس٠خ

 وبْ اٌغشع ِٕٙب : 

 ِٓ لجً ػ١ٕخ اٌجؾش . اٌٙغِٟٛ اٌزؾٛيِذٜ اِىب١ٔخ رطج١ك رّش٠ٕبد  -

 ِؼشفخ اٌضِٓ اٌزٞ ٠غزغشلٗ وً رّش٠ٓ  . -

 اٌزؼشف ػٍٝ ِذٜ ِلائّخ صِٓ فزشاد اٌشاؽخ اٌج١ٕ١خ ث١ٓ اٌزىشاساد ٚاٌزّبس٠ٓ   -

ِٓ خلاي ل١بط ِإشش إٌجغ  اٌٙغِٟٛ اٌزؾٛيزّش٠ٕبد اساد إٌّبعجخ ٌىشٌزاٌزؼشف ػٍٝ ػذد ا -

 (pulse oximeterعٙبص )ثبعزخذاَ 

 :انهدىيٍ تًزَُاخ انتحىلتصًُى إػذاد و 2-9-2
 اٌٙغِٟٛ اٌزؾٛيرظ١ُّ رّش٠ٕبد  ثؼذ رؾ١ًٍ ِؾزٜٛ اٌّظبدس ٚاٌجؾٛس ٚاٌذساعبد اٌؼ١ٍّخ رُ      

 بٌجؾش  ثاٌخبطخ الأزمبي ِٓ اٌذفبع ئٌٝ اٌٙغَٛ اٌغش٠غ  درّش٠ٕب ٚرُ ٚػغ،  اٌخبطخ ثبٌجؾش

 الإخزاءاخ انُهائُح نهثحث : 10 – 2

 الاختثاراخ انمثهُح: 1 -10  -2

 5252 /25 / ٠52َٛ  اٌجذ١ٔخ خزجبساد اٌّزغ١شادرُ ئعشاء ا     
 تٍ:اِتى إخزاء الاختثاراخ تانتظهظم 

 اٌغشػخ الأزمب١ٌخ اٌمظٜٛ -
 ػخ ٌٍشع١ٍٓ غشبٌاٌمٛح ا١ٌّّضح ث -
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 رؾًّ اٌغشػخ اٌمظ١شح  -
 )انتدزتح انزئُظُح (  انهدىيٍ انتحىلتُفُذ تًزَُاخ  2–10 – 2

رّش٠ٕبد الأزمبي ِٓ اٌذفبع اٌٝ اٌٙغَٛ ِٓ رطج١ك وبفخ الاخزجبساد اٌمج١ٍخ رُ رٕف١ز  انثاحثٚثؼذ أزٙبء        

 52/5( ٌٚغب٠خ  ) 25/5252/ 52 اٌّؼذح ِٓ لجً اٌجبؽش ػٍٝ ِغّٛػخ اٌجؾش اٌزغش٠ج١خ ثزبس٠خ )
ػهً يدايُغ انثحث انتدزَثُح   انهدىيٍ انتحىل تًزَُاخػُذ تُفُذ  الاتُح انُماغتى يزاػاج ولذ ( 5252/

 : وهٍ

 اٌخبطخ ثبٌجؾش لأغشاع اٌجؾش اٌؼٍّٟ ، اٌٙغِٟٛ رّش٠ٕبد اٌزؾٛيرُ رطج١ك  -

غ ػؼلاد اٌغغُ ، ١ٍ٠ٗ الإؽّبء اٌخبص ١ّع رجذأ وبفخ اٌٛؽذاد اٌزذس٠ج١خ ثبلإؽّبء اٌؼبَ ِٓ اعً ر١ٙئخ -

 .  ٚثّب ٠خذَ اٌغضء اٌشئ١غٟ اٌّغزخذَ

 فٟ اٌغضء اٌشئ١غٟ ِٓ وً ٚؽذح رذس٠ج١خ . اٌٙغِٟٛ رّش٠ٕبد اٌزؾٛيرُ رٕف١ز  -

 %(  90_80) اٌشذح ِشرفغ اٌفزشٞ اٌزذس٠ت ؽش٠مخ ػٍٝ ثبلاػزّبد اٌزّش٠ٕبد رٕف١ز رُ -

 % .90 -% 80اْ ِغزٜٛ اٌشذح اٌّغزخذَ رشاٚػ ث١ٓ  -

( ٚؽذاد رذس٠ج١خ فٟ الأعجٛع ، ٚوبْ ِغّٛع  3( أعبث١غ ثٛالغ )  8اعزّش رطج١ك إٌّٙظ اٌزذس٠جٟ )  -

 ٚاٌضلاصبء  الاؽذ٠بَ) ( ٚؽذح رذس٠ج١خ ، ٚأعش٠ذ اٌٛؽذاد اٌزذس٠ج١خ فٟ الأ 24اٌٛؽذاد اٌزذس٠ج١خ ) 

 .(  ٚاٌخ١ّظ

ِٓ خلاٌٗ ٠زُ  ٠زُ ٞزأصٕبء اٌؼًّ ٚاٌ غٕجاٌاٌزٞ ٠م١ظ ِإشش  (pulse oximeter)عٙبص  اعزخذاَرُ  -

اٌغ١طشح ػٍٝ ِؼذي ل١ّخ إٌجغ ثظٛسح ِجبششح ٌٍزأوذ ِٓ ِإشش إٌجغ اصٕبء اٌؼًّ ٚاصٕبء اٌشاؽخ 

 . ث١ٓ اٌزىشاساد ٚاٌّغب١ِغ

رنننُ رؾذ٠نننذ٘ب ِنننٓ خنننلاي اٌزغشثنننخ الاعنننزطلاػ١خ أٞ ِنننٓ خنننلاي سعنننٛع  دِنننذح اٌشاؽنننخ ثننن١ٓ اٌزىنننشاسا -

 ( ٔجؼخ ثبٌذل١مخ.130- 120إٌجغ ئٌٝ )

 أٚلبد اٌشاؽخ ث١ٓ رّش٠ٓ ٚآخش رُ رؾذ٠ذٖ ِٓ خلاي اٌزغشثخ الاعزطلاػ١خ ا٠ؼب . -

ٚاٌزٟ ٠زُ ػٍٝ ِٓ خلاي اٌزغبسة الاعزطلاػ١خ ٌزّبس٠ٓ اٌّغزخذِخ لأصِٕخ ارُ اخز اٌم١ُ اٌمظٜٛ  -

 .  عٙب اٌؼًّ ثبٌشذد اٌّغزخذِخعبأ

  ٔٙبء اٌٛؽذاد اٌزذس٠ج١خ ثزّبس٠ٓ اٌزٙذئخ ٚالاعزشخبء ٌٚزٌه ٌؼٛدح اٌغغُ اٌٝ اٌؾبٌخ اٌشجٗ ؽج١ؼ١خئرُ  -

 الاختثاراخ انثؼذَح: 2-10-3

اٌزّش٠ٕبد ، ٚرٌه ٌٍزؼشف ػٍٝ رأص١ش  اٌزّش٠ٕبدئعشاء الاخزجبساد اٌجؼذ٠خ ثؼذ الأزٙبء ِٓ رطج١ك رُ      

ٜ رطٛس ِغّٛػخ اٌجؾش )اٌزغش٠ج١خ( ، ٚوبٔذ الاخزجبساد ٟ٘ ٔفغٙب اٌزٟ ؽجمذ فٟ الاخزجبساد ِٚذ

( ٚثٕفظ ؽش٠مخ ٚرغٍغً رٕف١ز الاخزجبساد 2/2025/ 23 ) ٠َٛٔفغٙب أاٌمج١ٍخ ٚفٟ اٌزٛل١زبد ٚاٌظشٚف 

 اٌمج١ٍخ 

 انىطائم الاحصائُح: 2-11

 اٌؾبعجخثٛعبؽخ  (SPSS)د ػٍٝ اٌؾم١جخ الاؽظبئ١خ رُ اعزخشاط اٌٛعبئً الإؽظبئ١خ ِٓ خلاي الاػزّب    

 ٟ  : ثبلاػزّبد ػٍٝ ِب ٠أرا١ٌ٢خ 

 اٌٛعؾ اٌؾغبثٟ . -

 الأؾشاف اٌّؼ١بسٞ . -

 إٌغجخ اٌّئ٠ٛخ . -

 ِؼبًِ الاسرجبؽ اٌجغ١ؾ ) ث١شعْٛ ( . -

 ِؼبًِ الاٌزٛاء . -

 ٌٍؼ١ٕبد اٌّشرجطخ .  T-testاخزجبس -

 ٌٍؼ١ٕبد اٌّغزمٍخ.  T-testاخزجبس -

 وتحهُم ويُالشح انُتائح.ػزض  -3

 ػزض وتحهُم انُتائح  3-1

تٍُ  (sigَثٍُ الأوَطاغ انحظاتُح والاَحزافاخ انًؼُارَح ولُى )خ( ويظتىي انذلانح ) (5اندذول )

 فٍ تؼط انصفاخ انثذَُح الاختثارٍَ انمثهٍ وانثؼذٌ نهًدًىػح انتدزَثُح
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 انًتغُزاخ خ
وحذج 

 انمُاص

 انثؼذٌ انمثهٍ

 لًُح )خ(
ي انذلانح يظتى

(sig) 
 ع صَ  ع صَ 

 0,000 12,334 0,174 4,065 0,236 4,367 ثا انظزػح الاَتمانُح انمصىي 1

 0,000 8,125 1,804 18,630 2,766 15,900 يتز انمىج انًًُشج تانظزػح 2

 0,000 9,083 0,818 16,776 1,006 17,911 ثا تحًم انظزػح انمصُزج 3

 ( .0005) <( sigٌذلاٌخ )* ِؼٕٛٞ ارا وبٔذ ِغزٜٛ ا

 يُالشح َتائح انًدًىػح انتدزَثُح 3-2   

انظزػح الاَتمانُح انمصىي , انمىج ( رج١ٓ ٚعٛد فشق ِؼٕٛٞ فٟ 5اٌغذٚي ) ظخِٓ خلاي ِلاؽ       

ٌٚظبٌؼ  خاٌزغش٠ج١ث١ٓ الاخزجبس٠ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ ٌٍّغّٛػخ انًًُشج تانظزػح , تحًم انظزػح انمصُز , 

ٕزٗ رّش٠ٕبد الأزمبي ِٓ اٌذفبع اٌٝ اٌٙغَٛ ٚاٌزٟ اػذ٘ب اٌجبؽش اٌجؼذٞ ، ٚاٌغجت ٠ؼٛد ٌّب رؼّالاخزجبس 

فٟ رط٠ٛش ِزغ١شاد اٌذساعخ ار اْ الاٌزضاَ ثزٕف١ز اٌٛاعجبد اٌذفبػ١خ ِٓ الاعب١ٌت  اٌزٞ وبْ ٌٙب أصشٌ وج١شٌ 

ٍٝ رط٠ٛش اٌغبٔت اٌجذٟٔ اٌزٞ اٌزٟ ٠ؼزّذ٘ب اعٍٛة اٌٍؼت ؽغت الاِىب١ٔبد اٌّزبؽخ ِٓ لاػج١ٓ ثٕبءا  ػ

٠غت اْ ٠زٛفش ٌذٜ اٌلاػج١ٓ ٚثؼذ رٌه اٌزفى١ش اٌغش٠غ فٟ الأزمبي اٌٝ اٌٍؼت اٌٙغِٟٛ ٚ٘زا ِب رُ اٌزخط١ؾ 

 ٌٗ فٟ اٌزّش٠ٕبد اٌزٟ ؽجمذ فٟ اٌٛؽذاد اٌزذس٠ج١خ .

زطٍت ١ِٛخ ٚاٌذفبػ١خ( ر)اٌٙغ اٌٙغِٟٛ اٌزؾٛياْ ( Luiz Guilherme Gonçalvesار ٠شٜ )      

ب خبط ب   ِ ِغٙٛد ا ثذ١ٔ ب اػٍٝ ثىض١ش ِٓ اٌزٕظ١ُ )اٌٙغِٟٛ ٚاٌذفبػٟ( ٠ٚغت أْ ٠ٌٟٛ اٌّذسثْٛ ا٘زّب

فٟ اٌّجبس٠بد، لأْ ٘زٖ اٌٍؾظبد رزطٍت أػٍٝ  اٌزؾٛلادٌزظ١ُّ ٚؽذاد رذس٠ج١خ رؾبوٟ شذح ٚفغبئ١خ 

  (Luiz,2023,75. )ِغز٠ٛبد الأداء اٌجذٟٔ ػجش ِخزٍف ِشاوض اٌٍؼت 

اٌزؾٛي ِٓ اٌذفبع اٌٝ اٌٙغَٛ ٠زطٍت اِىب١ٔبد ثذ١ٔخ فٟ اٌغشػخ الأزمب١ٌخ اٌمظٜٛ ٚاؽ١بٔب رؾًّ  ٚاْ    

اٌغشػخ ارا ِب وبْ اٌزؾٛي ِٓ اٌٙغَٛ اٌٝ اٌذفبع ٚػ١ٍّخ افزىبن اٌىشح ِٓ إٌّبفظ ٌٍزؾٛي ِٓ عذ٠ذ ِٓ 

شطخ ٌٍفش٠ك فٟ رٕف١ز اٌٛاعت ٘زا اٌزؾٛي ٠ؼطٟ فاٌذفبع اٌٝ اٌٙغَٛ فؼلا ػٓ ثم١خ الاِىب١ٔبد اٌجذ١ٔخ ، ٚ

 اٌٙغِٟٛ اٌغش٠غ ٚفٟ اٌٛلذ ٔفغٗ اٌزٞ رىْٛ ٔمبؽ ػؼف فٟ خطٛؽ اٌذفبع ٌٍفش٠ك إٌّبفظ .

، فٟ ّٕبفظفاْ اٌزؾٛي اٌٙغِٟٛ ٠ٙذف ئٌٝ اعزغلاي ػذَ رٕظ١ُ اٌ (tomás,2023,93)ٚ٘زا ِب أوذٖ     

ظ١ُ اٌذفبػٟ ثأعشع ٚلذ ِّىٓ. ٌٚزٌه، فاْ ؽ١ٓ ٠غؼٝ اٌلاػجْٛ خلاي اٌزؾٛي اٌذفبػٟ ئٌٝ اٌؼٛدح ئٌٝ اٌزٕ

ولا إٌٛػ١ٓ ِٓ اٌزؾٛلاد ٠زطٍجبْ لذساد ثذ١ٔخ ػب١ٌخ، ِضً اٌزغ١١ش اٌغش٠غ فٟ الارغبٖ، ٚاٌغشػخ اٌمظٜٛ 

 فٟ اٌشوغ، ٚسدح اٌفؼً اٌغش٠ؼخ .

د غ ثٕبء  ػٍٝ ِؼط١باْ ػ١ٍّخ اٌذفبع رؼذ ِٓ الاِٛس اٌزٟ ٠غت ػٍٝ وً فش٠ك اْ ٠خطؾ و١ف ٠ذاف     

اٌفش٠ك إٌّبفظ ِٚب ٠ّزٍىٗ ِٓ اِىب١ٔبد ٘غ١ِٛخ ٚ٘زا اِش ػشٚسٞ ٌٚىٓ اٌفش٠ك اٌغ١ذ ٘ٛ اٌزٞ ٠فىش ِب 

اٌّطٍٛة ِٕٗ ثؼذ اعزؼبدح اٌىشح ِٚب الاعٍٛة اٌزٞ ٠فؼٍٗ اصٕبء الاعزؾٛار ػٍٝ اٌىشح ِٓ اٌفش٠ك إٌّبفظ ٌزا 

اٌذفبع لاع١ّب ػٕذ فشق اٌشجبة اٌزٟ لا  فاْ ٘زٖ اٌٍؾظخ ِّٙخ عذا وْٛ اٌفش٠ك اٌزٞ فمذ اٌىشح غ١ش ِٕزظُ

رّزٍه خجشح ع١ذح ِٚٓ صُُ اِىب١ٔخ رؾم١ك ٘غَٛ عش٠غ ٚرغغ١ً ٘ذف فٟ ؽبي رؾمك الاعٍٛة ثشىً ِزمٓ ار 

٠ّىٓ ئرا اٌٝ اْ ٌؾظخ فمذاْ اٌىشح رؼُذ اُ٘ ٌؾظخ ٌٍٙغَٛ، " (Pedro Eusebio et 2025, 114)٠ش١ش

لذ ٠شُثه اٌزؾٛي اٌذفبػٟ ٌٍفش٠ك إٌّبفظ، ِّب فٟ ؽ١ش  ِٟٛ ٌٙب ٌجذء رؾٛي ٘غٌٍفش٠ك اٌّٙبعُ اعزغلا

  . "٠إدٞ ئٌٝ ص٠بدح فشص اٌزٙذ٠ف

٠ٚغذ اٌجبؽش اْ ػ١ٍّخ اٌزؾٛي ِٓ اٌذفبع اٌٝ اٌٙغَٛ ٚاؽذح ِٓ الاعب١ٌت اٌزٟ ٠غت ػٍٝ وً فش٠ك اْ      

َ سعٛع اٌّذافؼ١ٓ ثشىً ٠زذسة ػ١ٍٙب اٚ ػٍٝ الالً اْ ٠ىْٛ ٌٗ اعٍٛة أزمبي ِؼ١ٓ ٠ٙبعُ ف١ٗ فٟ ؽبي ػذ

 ِٕزظُ اٚ ٚعٛد صغشاد ٌذٜ اٌفش٠ك إٌّبفظ فٟ ػ١ٍّخ اٌزغط١خ .
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ػٍٝ اوزغبة رى١فبد ع١ذح رغّؼ ثزط٠ٛش  لاػتعزّشاس ثبٌزذس٠ت ٌٚفزشح ؽ٠ٍٛخ رغبػذ اٌثطج١ؼخ اٌؾبي الا  

وٌ , َكتم ػلا) ػتلااٌؼبَ ٌ داءلااأصش٘ب ػٍٝ رطٛس اٌظفبد اٌّٙبس٠خ ٚ ظاٌظفبد اٌجذ١ٔخ ٚاٌزٟ رؼى

,2024  ,616. ) 

ٟ ٚػؼذ ِٓ اعٍٗ فؼلا  ػٓ اٌؼًّ ػٍٝ اْ رىْٛ زٚاْ اٌزذس٠ت اٌغ١ذ ٘ٛ اٌزذس٠ت اٌزٞ ٠ؾبوٟ الا٘ذاف اٌ

اٌض٠بدح فٟ ؽًّ اٌزذس٠ت ثشىً رذس٠غٟ ٚفك ؽش٠مخ اٌزذس٠ت اٌّغزخذِخ ِٚشاػبح فزشاد اٌؼًّ ٚاٌشاؽخ 

( 150,  2018 )محمد ػثًاٌزفك ِغ ِب عبء ثٗ إٌّبعجخ ٌٙب ٌٍٛطٛي اٌٝ اٌٙذف إٌّشٛد ٚ٘زا ِب ٠

"ػشٚسح اٌؼًّ ػٍٝ رأ١ِٓ ِجذأ اٌض٠بدح اٌزذس٠غ١خ فٟ ؽًّ اٌزذس٠ت خلاي فزشاد ِؼ١ٕخ ٚاٌزٛطً اٌٝ 

رٛل١زبد ِؼ١ٕخ ٠زُ ِٓ خلاٌٙب اٌٛطٛي اٌٝ لّخ اٌؾًّ"
 .

 

تٍُ  (sigنذلانح )ولُى )خ( ويظتىي اَثٍُ الأوَطاغ انحظاتُح والاَحزافاخ انًؼُارَح  (6اندذول )

 الاختثارٍَ انمثهٍ وانثؼذٌ نهًدًىػح انعاتطح فٍ تؼط انصفاخ انثذَُح

 انًتغُزاخ خ
وحذج 

 انمُاص

 انثؼذٌ انمثهٍ
 لًُح )خ(

يظتىي انذلانح 

(sig) 
 ع صَ  ع صَ 

 0,000 6,025 0,206 4,315 0,237 4,388 ثا انظزػح الاَتمانُح انمصىي 1

 0,000 11,991 2,060 16,315 2,074 15,980 يتز انمىج انًًُشج تانظزػح 2

 0,000 6,050 0,999 17,737 1,028 17,893 ثا تحًم انظزػح انمصُزج 3

 ( .0005) <( sig* ِؼٕٛٞ ارا وبٔذ ِغزٜٛ اٌذلاٌخ )

 انًدًىػح انعاتطح  يُالشح َتائح 3-3

َتمانُح انمصىي , انمىج انظزػح الا( رج١ٓ ٚعٛد فشق ِؼٕٛٞ فٟ 6اٌغذٚي ) ظخِٓ خلاي ِلاؽ     

ث١ٓ الاخزجبس٠ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ ٌٍّغّٛػخ اٌؼبثطخ ٌٚظبٌؼ انًًُشج تانظزػح , تحًم انظزػح انمصُز , 

اٌزٟ أصشد ٚالاخزجبس اٌجؼذٞ ، ٚاٌغجت ٠ؼٛد ٌّب رؼّٕٗ ثشٔبِظ اٌّذسة ٌٍّغّٛػخ اٌؼبثطخ ِٓ رذس٠جبد 

وٍّب وبْ ٕ٘بن ص٠بدح فٟ اٌمٛح ادٜ رٌه ئٌٝ ص٠بدح  ئر، ِزغ١شاد اٌذساعخ اٌّجؾٛصخ ٠غبثٟ فٟ رطٛس ئثشىً 

 (21, 1988 )رَظاٌ خزَثػ٠إوذٖ فٟ رغ١ٕذ اٌٛؽذاد اٌؾشو١خ اٌّشبسوخ فٟ اٌؼًّ اٌؼؼٍٟ ٚ٘زا ِب 

"رشرجؾ اٌمٛح اٌؼؼ١ٍخ إٌبرغخ ِٓ الأمجبع اٌؼؼٍٟ ثّمذاس اٌٛؽذاد اٌؾشو١خ اٌّشبسوخ فٟ ٘زا الأمجبع 

جٟ ػٍٝ رغ١ٕذ ػذد وج١ش ِٓ اٌٛؽذاد اٌؾشو١خ اٌّشبسوخ فٟ الأمجبع اٌؼؼٍٟ ٚرضداد لذسح اٌغٙبص اٌؼظ

ٔز١غخ رذس٠ت اٌمٛح ٚثزٌه رضداد اٌمٛح اٌؼؼ١ٍخ إٌبرغخ"
.
 

ّْ  (Morqan, 1998)( ٔملا  ػٓ 79،  2016يحًىد حًذوٌ, ) ٠ٚش١ش           ػذَ اثزؼبد اٌلاػت ئٌٝ أ

عبعٟ ٌٍّذسة خ ٠ؼذ ػغطب  ٌٍضِٓ ٚاٌغٙذ ٚاْ اٌّطٍت الأػٓ اٌىشح ٚرط٠ٛش ِٙبسارٗ ٚطفبرٗ اٌجذ١ٔخ ع٠ٛ

ّْ  ٌزؾم١ك الأغبص ِٓ اٌؼ١ٍّخ اٌزذس٠ج١خ ٘ٛ اٌٛطٛي اٌٝ ِغزٜٛ ِٙبسٞ ٚثذٟٔ افؼً ُّ فا اٞ رمذَ  ِٚٓ صَ

 عبط إٌغبػ فٟ اٌؼ١ٍّخ اٌزذس٠ج١خ ".أ٠ؾظً فٟ ٘ز٠ٓ اٌّغز١٠ٛٓ ٘ٛ 

ئٌٝ اعزخذاَ  ثبلإػبفخٟ ئػذاد اٌزّش٠ٕبد ، ٘زّبَ فاٌزشو١ض ٚالا( 244, 2021وطاو و َكتم ٠ٚغذ )

ػت أصٕبء لاداء اٌزٞ ٠ؾزبعٗ اٌرّش٠ٕبد ِخزٍفخ ثأدٚاد ٚٚعبئً رذس٠ج١خ ٚاٌزٟ رزٕبعت ِغ ٔٛع الأ

 . فٟ لذاسرٗ اٌجذ١ٔخ ا  اٌّجبس٠بد ٠ؾذس رطٛس

غش٠ج١خ ثً ٠غذ ٠ٚغذ اٌجبؽش اْ اٌزّش٠ٕبد اٌزٟ اػذ٘ب اٌّذسة لا رمً ا١ّ٘خ ػٓ رّش٠ٕبد اٌّغّٛػخ اٌز     

اٌجبؽش أٗ رؾذٍ ٠ؼبف اٌٝ اٌجبؽش ٌىٟ ٠ؼشف ِذٜ افؼ١ٍخ رّش٠ٕبرٗ اٌزٟ اػذ٘ب ارا ِب لٛسٔذ ِغ 

ػخ اٌؼبثطخ اٌزٟ وبٔذ رزذسة ا٠ؼب ٚفك اعٍٛة ع١ذ ِٓ لجً اٌّذسة ، ٚاٌزٟ ؽشص ف١ٙب ا٠ؼب اٌّغّٛ

ٍذ ػ١ٍٙب اٌّغّٛػخ اٌؼبثطخ ٚثٙزا ٔغذ اْ اٌفشٚق اٌّؼ٠ٕٛخ اٌزٟ ؽظ ٌلأداءاعزخذاَ رّش٠ٕبد ِشبثٙب 

أٗ ِٓ  (76,  2011)اشزف ػثذ انؼشَش َملاً ػٍ حُفٍ يحًىد خ١ش د١ًٌ ػٍٝ رٌه ، ٚ٘زا ِب اوذٖ 

 رشجٗ ِب ٠ؾذس فٟ اٌّجبساح " رّش٠ٕبداٌؼشٚسٞ اٌزذس٠ت ػٍٝ 

ٍ تُ (sigَثٍُ الأوَطاغ انحظاتُح والاَحزافاخ انًؼُارَح ولُى )خ( ويظتىي انذلانح ) (7اندذول )

 الاختثارٍَ انثؼذٍَُ نهًدًىػتٍُ انتدزَثُح وانعاتطح فٍ تؼط انصفاخ انثذَُح
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 انًتغُزاخ خ
وحذج 

 انمُاص

 انًدًىػح انعاتطح انًدًىػح انتدزَثُح

 لًُح )خ(
يظتىي انذلانح 

(sig) 
 ع صَ  ع صَ 

 0,009 2,924 0,206 4,315 0,174 4,065 ثا انظزػح الاَتمانُح انمصىي 1

 0,016 2,672 2,060 16,315 1,804 18,630 يتز نًًُشج تانظزػحانمىج ا 2

 0,030 2,352 0,999 17,737 0,818 16,776 ثا تحًم انظزػح انمصُزج 3

 ( .0005) <( sig* ِؼٕٛٞ ارا وبٔذ ِغزٜٛ اٌذلاٌخ )

 يُالشح انُتائح تٍُ انًدًىػتٍُ انتدزَثُح وانعاتطح 3-4

انظزػح الاَتمانُح انمصىي , انمىج رج١ٓ ٚعٛد فشق ِؼٕٛٞ فٟ ( 7اٌغذٚي ) ظخِٓ خلاي ِلاؽ       

ٚاٌؼبثطخ  خاٌزغش٠ج١ ز١ٌٍّٓغّٛػ اٌجؼذ١٠ٓث١ٓ الاخزجبس٠ٓ انًًُشج تانظزػح , تحًم انظزػح انمصُز , 

رُ رؼ١ّٕٗ ِٓ رّش٠ٕبد رؾبوٟ رؾشوبد ٠ؼٛد ٌّب ٚ٘زا ، ٌٍّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ ٌٚظبٌؼ الاخزجبس اٌجؼذٞ 

فٟ  بي ِٓ اٌذفبع اٌٝ اٌٙغَٛ ٚاٌزٟ رُ اػذاد٘ب ِٓ لجً اٌجبؽش ٚاٌزٟ وبْ ٌٙب الاصش اٌفبػًاٌلاػج١ٓ ٌلأزم

 اٌّجؾٛصخ . رط٠ٛش ع١ّغ ِزغ١شاد اٌذساعخ

زا اٌزطٛس اٌؾبطً فٟ افشاد ػ١ٕخ اٌجؾش ٌُ ٠أرٟ ١ٌٚذ اٌظذفخ ، ٘اْ ( 32,  2020َذي وَكتم ,ٚاوذ )     

ش٠ٕبد اٌخبطخ ثشىً ع١ذ ، ٚا٠ؼب وبْ ٌذٚس اٌزىشاساد ذ ِزٛاطً ٚاعزخذاَ اٌزّٙثً وبْ ٔز١غخ ع

 اٌغبٔت اٌجذٟٔ  ٚفزشاد اٌشاؽخ دٚس فٟ رطٛس

ذف ِّىٓ اْ ٠زؾمك ثؼذ اٌؼًّ اٌغبد ٚٔمً افىبس ئْ رىشاس اٌؼًّ فٟ اٌٛؽذاد اٌزذس٠ج١خ ػٍٝ أٞ ٘     

رم١ًٍ الاخطبء فٟ  اٌّذسة اٌٝ اٌلاػج١ٓ داخً اسع اٌٍّؼت ِٓ خلاي رطج١مٙب فٟ اٌزّش٠ٓ ٚاٌؼًّ ػٍٝ

اٌزؾٛي اٌذفبػٟ اٌٝ اٌٙغِٟٛ ٌىً لاػت ِشبسن فٟ ثٕبء اٌٙغَٛ عٛاء  ثىشح أٚ ثذٚٔٙب ٚ٘زا ِب ٠ؾزبط اٌٝ 

رذس٠ت ِزمٓ ٚارخبر لشاساد عش٠ؼخ خظٛطب  ارا ِب وبْ سعٛع اٌّذافؼ١ٓ ثشىً ثطٟء الاِش اٌزٞ ٠ؾمك 

 اؽ١بٔب  ص٠بدح ػذد٠خ .

ئٌٝ أْ اٌزؾٛلاد اٌٙغ١ِٛخ إٌبعؾخ رزطٍت ٚعٛد ( Pedro Eusebio 2025 , 120)٠ش١ُش ٚ      

فٟ  ِغبؽبد ٘غ١ِٛخ لاعزغلاٌٙب عٛاء ػجش رؾشوبد اٌلاػج١ٓ ثذْٚ وشح اٌزٟ رؾُذس ئسثبو ب ٚرشٛش ب

وّب أْ ارخبر اٌمشاس اٌذفبػٟ ٠زأصش  ، طفٛف اٌفش٠ك اٌّذافغ، أٚ ػجش اٌزّش٠شاد ٚؽزٝ الاخزشاق ثبٌىشح

بد ٚاٌؾبعخ لارخبر لشاساد فٛس٠خ، ٚغبٌج ب ِب ٠ىْٛ اٌفش٠ك اٌّذافغ فٟ ٚػؼ١خ ػذد٠خ عٍج ب ثغشػخ اٌزؾشو

 .  ألً ِٓ اٌفش٠ك اٌّٙبعُ

أْ الأزمبلاد فٟ وشح اٌمذَ اٌؾذ٠ضخ رشًّ ػذد ا  ( ا٠ؼب  ٠ٚPedro Eusebio 2025 , 120شٜ )      

خ اٌؼًّ اٌغّبػٟ، ٚاٌزٕغ١ك، ٚاٌزفبُ٘، ١ّ٘أٚ٘زا ٠ؼىظ  ، أوجش ِٓ اٌلاػج١ٓ ٚرؼزّذ ػٍٝ اٌزفبُ٘ ف١ّب ث١ُٕٙ

 . ٚاعزخذاَ ػذد ِٓ اٌلاػج١ٓ ٌزغ١ًٙ الأزمبلاد إٌبعؾخ 

بي ِٓ اٌذفبع اٌٝ اٌٙغَٛ رّضً رؾذ٠ب  وج١شا  فٟ رٕف١ز اْ فىشح اٌزذس٠ت فٟ ػ١ٍّخ الأزم ٠ٚغذ اٌجبؽش     

ش اٌزٞ ٠ٕؼىظ ػٍٝ خٍك آفبق أعٍٛة ٌؼت ٠جٕٝ ػٍٝ أعبعٗ افىبس ع١ً ٠ّزٍه ِمِٛبد إٌغبػ اٌغ١ذ الاِ

 عذ٠ذح ٌٍّذسث١ٓ ٚاٌلاػج١ٓ فٟ رط٠ٛش اِىب١ٔبرُٙ فٟ ِغبي اٌزذس٠ت .

 الاطتُتاخاخ وانتىصُاخ  -4

 الاطتُتاخاخ 1 -4

 :فٍ تطىَز انمذراخ انثذَُح انتحىلفؼانُح تًزَُاخ  .1
  ٟب ف ّغّٛػخ ٌٍ انظزػح الاَتمانُح انمصىيأظٙشد إٌزبئظ رؾغٕ ب ِؼ٠ٕٛ ب ٚئؽظبئ١ ب ٚاػؾ 

اٌزغش٠ج١خ، ِّب ٠إوذ أْ رّش٠ٕبد الأزمبي رؼُضص لذسح اٌلاػج١ٓ ػٍٝ اٌزغبسع ٚرغ١١ش الارغبٖ 

 .خؽ٠ٛ١خ فٟ ِٛالف اٌٍؼت اٌٛالؼ١ طفخثفؼب١ٌخ، ٟٚ٘ 

  ِّٟب ٠ش١ش ئٌٝ أْ ٘زٖ اٌزّش٠ٕبد رغُُٙ انمىج انًًُشج تانظزػحؽذس رطٛس ٍِؾٛظ ِٚؼٕٛٞ ف ،

 .اٌّطٍٛثخ ٌٍزؾشوبد اٌغش٠ؼخ ٚاٌمفضاد فٟ وشح اٌمذَثبٌغشػخ ح ١ّّضفٟ ثٕبء اٌمٛح اٌ
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  ٓثشىً ِؼٕٛٞ، ِّب ٠إوذ لذسح اٌلاػج١ٓ ػٍٝ رىشاس اٌغٙٛد ػب١ٌخ  تحًم انظزػح انمصُزجرؾغ

 .اٌشذح ٚاٌّزفغشح خلاي فزشاد اٌٍؼت اٌّززب١ٌخ

 :أهًُح انتذرَة انًتخصص وانًىخه .2
 خؼؼذ ٌٍزذس٠ت اٌّزخظض( رجُشص اٌفشٚق اٌّؼ٠ٕٛخ ث١ٓ اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ )اٌز ٟ

ٚاٌّغّٛػخ اٌؼبثطخ )اٌزٟ خؼؼذ ٌٍزذس٠ت اٌزم١ٍذٞ( أْ اٌزذخً اٌزذس٠جٟ اٌّٛعٗ ٔؾٛ رّش٠ٕبد 

ؾم١ك اٌزى١فبد اٌّطٍٛثخ ِمبسٔخ  ثبٌزذس٠ت اٌؼبَ، ِّب ٠إوذ ِجذأ الأزمبي ٠ؼُذ أوضش فؼب١ٌخ فٟ ر

 . خصىصُح انتذرَة

 انتىصُاخ  4-2

بثمخ، ٠ُّىٓ رمذ٠ُ اٌزٛط١بد اٌزب١ٌخ ٌٍّذسث١ٓ ٚاٌجبؽض١ٓ ٚاٌّؼ١١ٕٓ ثزط٠ٛش وشح ثٕبء  ػٍٝ الاعزٕزبعبد اٌغ

 :اٌمذَ

ثشىً  اٌٙغِٟٛ اٌزؾٛي٠ُٛطٝ ثشذح ثذِظ رّش٠ٕبد  :كؼُصز أطاطٍ انتحىلاػتًاد تًزَُاخ  .1

ا ٌزأص١ش٘ب اٌشبًِ ػٍٝ  ِٕٙغٟ ِٚخطؾ ػّٓ اٌجشاِظ اٌزذس٠ج١خ ٌلاػجٟ وشح اٌمذَ اٌشجبة، ٔظش 

 . ذ١ٔخاٌظفبد اٌج

٠غت ػٍٝ اٌّذسث١ٓ رظ١ُّ اٌٛؽذاد اٌزذس٠ج١خ ثطش٠مخ رذِظ  :انتزكُش ػهً انتكايم انتذرَثٍ .2

اٌلاػجْٛ اٌّٙبساد فٟ ظشٚف رؾبوٟ ِٛالف اٌغٛأت اٌجذ١ٔخ ٚاٌّٙبس٠خ ٚاٌزىز١ى١خ، ٌىٟ ٠ُّبسط 

 .رٍه اٌزٟ رزطٍت رؾٛلا  عش٠ؼ ب ِٓ ؽبٌخ دفبػ١خ ئٌٝ ٘غ١ِٛخلاع١ّب اٌٍؼت اٌؾم١م١خ، 

٠شُذد ػٍٝ ػشٚسح رطج١ك ِجبدب اٌزذسط فٟ شذح ٚؽغُ ٘زٖ  :انتذرج فٍ انحًم وانتمُُى انًظتًز .3

اٌزّش٠ٕبد ثّب ٠زٕبعت ِغ اٌؼّش اٌزذس٠جٟ ِٚغزٜٛ رطٛس اٌلاػج١ٓ، ِغ ئعشاء رم١١ُ دٚسٞ ٌّشالجخ 

 .اٌزمذَ ٚرؼذ٠ً اٌجشاِظ اٌزذس٠ج١خ ؽغت اٌؾبعخ

ا ٌّزط :الاطتفادج يٍ خصىصُح الأداء .4 ٍجبد وشح اٌمذَ اٌؾذ٠ضخ اٌزٟ رشوض ػٍٝ اٌغشػخ ٔظش 

ب ٌزط٠ٛش ٘زٖ اٌغٛأت ِٓ اٌزؾٛيٚاٌزفٛق فٟ ِٛالف  ب خبط   ِ ، ٠غت أْ ٠ٌٟٛ اٌّذسثْٛ ا٘زّب

 .ِؾذدح رؾُفض اٌزى١فبد اٌؼظج١خ اٌؼؼ١ٍخ ٚاٌفغ١ٌٛٛع١خ اٌلاصِخ خلاي رّش٠ٕبد

 :أت ئػبف١خ، ِض٠ًُّىٓ ٌٍجؾٛس اٌّغزمج١ٍخ أْ رغزىشف عٛ :أهًُح انثحث انًظتًز .5

 ٍٝدساعخ رأص١ش ٘زٖ اٌزّش٠ٕبد ػٍٝ فئبد ػّش٠خ ِخزٍفخ أٚ ِغز٠ٛبد رٕبفغ١خ أػ. 

 رؾ١ًٍ اٌؼلالخ ث١ٓ رّش٠ٕبد الأزمبي ٚرم١ًٍ ِؼذلاد الإطبثخ. 

  ٚاٌزؾم١ك فٟ اٌزى١فبد اٌفغ١ٌٛٛع١خ اٌذل١مخ )ػٍٝ عج١ً اٌّضبي، اٌزغ١شاد اٌٙش١ِٔٛخ أ

 .ٔز١غخ ٌٙزٖ اٌزّش٠ٕبداٌّإششاد اٌؾ٠ٛ١خ( اٌزٟ رؾذس 

 :انًصادر

 

كثز يٍ كزج ػهً تطىَز طزػح ويظتىي الاداء أتأثُز تذرَثاخ انًُافظح تاششف ػجذ اٌؼض٠ض اؽّذ؛  -

عبِؼخ ؽٍٛاْ، اٌّغٍخ اٌؼ١ٍّخ  ،ِظشثؾش ِٕشٛس، :) ػثٍ كزج انمذو  انخًاطُحانثذٍَ وانًهارَح  نلا

 ( 2011، 2اٌغضء  ،62اٌؼذد ٌٍزشث١خ اٌش٠بػ١خ،

: ) داس  تمُُى تؼهى انطانة انتدًُؼٍ وانتكىٍَُ ب١ِٓ ثٍَٛ ٚآخشْٚ ، ) رشعّخ ( محمد أ١ِٓ اٌّفزٟ ، ث١ٕ -

 (  1983ِبوغش١ً٘ٚ ٌٍٕشش ، 

 ( 1988:)ثغذاد، ِطجؼخ اٌزؼ١ٍُ اٌؼبٌٟ،  َظزَاخ تذرَة انمىجس٠غبْ خش٠جؾ ِغ١ذ ٚ ػٍٟ رشوٟ طبٌؼ؛  -

مرينات خاصة بالكرة في تطوير المناولة تأثير ت فرحان علاوي مصطفى و نكتل مزاحم خلٌل , -
، اٌؼذد  15، ِغٍخ اٌضمبفخ اٌش٠بػ١خ ِغٍذ  عبي كرة القدم الشبابلاالمتوسط ل داءوالتهديف وتحمل الا

1  ،2024 . 

:)ثغذاد ،ِطجؼخ الاختثاراخ ويثادئ الإحصاء فٍ يدال انزَاظٍل١ظ ٔبعٟ ػجذ اٌغجبس ٚثغط٠ٛغٟ اؽّذ؛  -

   (1984اٌزؼ١ٍُ اٌؼبٌٟ 

، داس  : )ػّب4ْ، ؽيذخم انً يُهاج انثحث فٍ انتزتُح وػهى انُفض؛  ، ٚاخشْٚ محمد خ١ًٍ ػجبط -

 ( 2012 ، ا١ٌّغشح ٌٍٕشش ٚاٌزٛص٠غ
( 1987:)اٌمب٘شح، داس اٌفىش اٌؼشثٟ،  2، ؽانمُاص وانتمىَى فٍ انتزتُح انزَاظُحمحمد طجؾٟ ؽغب١ٔٓ؛  -

 ،364-363ص
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 ( 2018:)اٌمب٘شح، ِشوض اٌىزبة ٌٍٕشش،  1، ؽ1ط، انتذرَة وانطة انزَاظٍمحمد ػضّبْ؛  -

تأثُز يظاحاخ تذرَثُح يختهفح يحذدج ػهً وفك تحهُم ِؾّٛد ؽّذْٚ ٠ٛٔظ اٌؾ١بٌٟ؛  -

ء انًهاري انًزكة وانمذرتٍُ انهىائُح وانلاهىائُح ويؤشز انتؼة نلاػثٍ كزج يدزَاخ انهؼة فٍ الادا

خ اٌّٛطً ، و١ٍخ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚػٍَٛ اٌش٠بػخ، :)أؽشٚؽخ دوزٛساٖ غ١ش ِٕشٛسح، عبِؼ انمذو انشثاب

2016)َ  

اثز تزَايدٍُ تذرَثٍُ تأطهىتٍ انتًارٍَ انًزكثح وتًارٍَ انهؼة فٍ تؼط ِؼزض ٠ٛٔظ رْٔٛ اٌطبئٟ ؛ -

: )أؽشٚؽخ دوزٛساٖ غ١ش ِٕشٛسح ،عبِؼخ اٌّٛطً/و١ٍخ اٌزشث١خ  انصفاخ انثذَُح وانًهارَح تكزج انمذو

 .  ( 2001اٌش٠بػ١خ ،

تأثُز تًزَُاخ يزكثح خاصح فٍ تؼط انمذراخ انثذَُح ودلح انتصىَة ٔذٜ ص٠ذ محمد ٚ ٔىزً ِضاؽُ خ١ًٍ ،  -

،  1، اٌؼذد  11ِغٍخ اٌضمبفخ اٌش٠بػ١خ ِغٍذ ،  طُح( 16-14)ػثٍ كزج انُذ تأػًار لاأيايا وػانُا ن

2020 . 

تذرَثُح فٍ تطىَز تؼط انمذراخ أثز تًزَُاخ تاطتخذاو وطائم ٚعبَ ِٙذٞ طبٌؼ ٚ ٔىزً ِضاؽُ خ١ًٍ ،  -

 . 2021،  1، اٌؼذد  12ِغٍخ اٌضمبفخ اٌش٠بػ١خ ِغٍذ ،  ػثٍ كزج انُذلاانثذَُح ن

- Hüseyin ÇAYIR and Seydi Ahmet : Analysis of goals scored in the 

Turkish Football Super League 2021-2022 season according to attack 

transitions and attack start zones ,(  Journal of ROL Sports Sciences , V5, 

N4 , 2024)  

- Luiz Guilherme Gonçalves ,et al : Attack, defense, and transitions in soccer: 

analyzing the physical demands of match-play: ( Research Square  ,2023)  

- Pedro Eusebio et al : Unlocking Dynamics of Goal-scoring: The Showdown 

Between Direct and Indirect Transition Goals Across Football Leagues” ( 

Biology of Sport ,Volume:42 Issue: 2, 2025 )  

- tomás mota  ،et al : holistic soccer profile by position: a theoretical 

framework   :( human movement  ،n24 ،v1 , 2023 )  

 

 

 

 (1يهحك )

 انهدىيٍ انتحىلتًزَُاخ 

 انتًزٍَ الاول :

١ٓ اٌزٞ ٠ٍؼت ٠بسد ِمغِٛخ اٌٝ ٔظف١ٓ ٔظف ٌٍّذافؼ١ٓ ٚٔظف ٌٍّٙبعّ 60* 40فٟ ِغبؽخ        

 ِؼُٙ ؽبسط ِشِٝ ثٙذف وج١ش

ا خؾ ِؾب١ٌٚٓ اٌزغغ١ً الا٘ذاف اٌظغ١شح ششؽ اْ ٠ؼجشٚ ٠2ٙبعُ اٌّٙبعّْٛ ػذ ِذافؼ١ٓ       

إٌّزظف ، ٚؽ١ٓ لطغ اٌىشح اٚ ٌؼجٙب ثبٌخطأ ٌٍخبسط ٠ؼًّ اٌّذافؼْٛ أزمبي ٘غِٟٛ ِغ لاػت ِغبٔذ 

 ( ثا10 – 8سيٍ انتًزٍَ انمصىٌ )صبٌش ِؾب١ٌٚٓ اٌزغغ١ً فٟ اٌّشِٝ اٌىج١ش . 

 

 

 

 

 

 (2هحك)ي

 نًدًىػح انثحث انتدزَثُح   انهدىيٍ انتحىلتًزَُاخ 
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انًتىططح  انذورج 

 الاونً 

الأطثىع :  الأول.

  

  

 

 غزَمح انتذرَة : انفتزٌ يزتفغ انشذج. 

 %80انشذج :                          انىحذج انتذرَثُح : الأونً + انثاَُح + انثانثح.

يدًىع سيٍ اندشء انزئُظٍ نلاطثىع      ( دلُمح 25.26+33.26+ 26.43سيٍ انتًزَُاخ انًطثمح : )

 دلُمح 84.95: 
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 الأحذ

19/12/

2024 

1  

80

% 

7 4 21 2 120 366 56 422 

26.4

3 
16 15 3 45 2 120 420 90 510 

13 23 3 69 2 120 516 138 654 

 

 انثلاثاء

31/12/

2024 

2 

 

80

% 

7 4 21 2 120 366 56 422 

33.2

6 

8 10 4 30 2 120 420 80 500 

17 20 3 60 2 120 480 120 600 

10 9 4 27 2 120 402 72 474 

 خًُض ان

2/1/2025 

3  

80

% 

7 4 21 2 120 366 56 422 

25.2

6 
4 7 4 21 2 120 366 56 422 

11 24 3 72 2 120 528 144 672 

 تى تمهُم سيٍ انتًزَُاخ تالاػتًاد ػهً اطاص اطتخزاج انشذج ػٍ غزَك انشيٍ انمصىٌ    -

 ( 3:  1َظثح انؼًم انً انزاحح : ) -

 


