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Abstract 

The study aims to: 

- Designing specific exercises based on the motor path to develop motor 

fluency in soccer for juniors . 
- Detecting the differences between the experimental group and the control 

group in the results of the post-test  .  

The researcher used the experimental method. The research community consisted 

of Salah Al-Din Sports Club junior players aged (14-16) years, totaling (40) 

players. The research sample consisted of (30) players representing (75%) of the 

original community. They were randomly divided by lottery into two 

experimental groups, with (15) players in each group. The researcher used the 

experimental design called the randomly selected equivalent groups design with 

tightly controlled pre- and post-tests. The data obtained were processed using the 

statistical package (SPSS). 
The researcher, in cooperation with the trainer and the assistant work team, 

began implementing the educational units on Saturday, February 1, 2025, until 

Wednesday, April 23, 2025. The educational units were applied to the research 

sample, where specific exercises were used according to the motor path on the 

experimental group. Then, the post-tests were conducted for the experimental 

and control groups after completing the implementation of the educational units, 

under the same conditions in which the pre-tests were conducted in terms of 

place, devices, tools, and implementation method. 
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 هًظبر انذزكٍ فٍ انمذراد الإثذاعُخ انذزكُخ )انطلالخ انذزكُخ(أثز رًزَنبد نىعُخ وفمبً ن

 ثكزح انمذو نهنبشئُن

 
  انًطهت يشادى كبيم عجذ

 أ.د طزيذ ادًذ يىطً

 
  اُؼشام – رٌش٣ذ  –٤ًِخ اُزشث٤خ اُجذ٤ٗخ ٝػِّٞ اُش٣بػخ  –عبٓؼخ رٌش٣ذ 

 

                انخلاصخ:
 ٛذكذ اُذساعخ ئ٠ُ :

 ش٢ً ُزط٣ٞش اُطلاهخ اُؾش٤ًخ ثٌشح اُوذّ ُِ٘بشئ٤ٖ.رؼزٔذ ػ٠ِ أُغبس اُؾرظ٤ْٔ رٔش٣٘بد ٗٞػ٤خ  -1

 اٌُشق ػٖ اُلشٝم ث٤ٖ أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ ٝأُغٔٞػخ اُؼبثطخ ك٢ ٗزبئظ الاخزجبس اُجؼذ١. -2

ٝاعزخذّ اُجبؽضبٕ أُٜ٘ظ اُزغش٣ج٢ ، ٝرٌٕٞ ٓغزٔغ اُجؾش ٖٓ لاػج٢ ٗبد١ طلاػ اُذ٣ٖ اُش٣بػ٢ ُِ٘بشئ٤ٖ ثأػٔبس 

ً ، أٓب ػ٤٘خ اُجؾش كوذ رٌٞٗذ ٖٓ )  40( ع٘خ ٝاُجبُؾ ػذدْٛ )  16 – 14)  ً ٣ٔضِٕٞ ٗغجخ )  30( لاػجب % ( ٖٓ 75( لاػجب

ً ثطش٣وخ اُوشػخ ئ٠ُ ٓغٔٞػز٤ٖ رغش٣ج٤ز٤ٖ ثٞاهغ ) ً ٌَُ ٓغٔٞػخ15ٓغزٔغ الأطَ رْ روغ٤ْٜٔ ػشٞائ٤ب ٝاعزخذّ  ، ( لاػجب

لاخزجبساد اُوج٤ِخ ٝاُجؼذ٣خ رظ٤ْٔ أُغٔٞػبد أُزٌبكئخ ػشٞائ٤خ الاخز٤بس راد ا اُجبؽضبٕ اُزظ٤ْٔ اُزغش٣ج٢ اُز١ ٣طِن ػ٤ِٚ

 ( .٠ِSPSS اُؾو٤جخ الاؽظبئ٤خ )أُؾٌٔخ اُؼجؾ ، ٝرْ ٓؼبُغخ اُج٤بٗبد اُز٢ رْ اُزٞطَ ئ٤ُٜب ٖٓ خلاٍ الاػزٔبد ػ

د اُزؼ٤ٔ٤ِخ ٣ّٞ اُغجذ أُٞاكن ٝهبّ اُجبؽضبٕ ثبُزؼبٕٝ ٓغ أُذسة ٝكش٣ن اُؼَٔ أُغبػذ ثبُجذء ك٢ ر٘ل٤ز اُٞؽذا

( ، ئر رْ رطج٤ن اُٞؽذاد اُزؼ٤ٔ٤ِخ ػ٠ِ ػ٤٘خ اُجؾش ؽ٤ش رْ 23/4/2025( ُٝـب٣خ ٣ّٞ الاسثؼبء أُٞاكن )1/2/2025)

اعزخذاّ رٔش٣٘بد ٗٞػ٤خ ٝكوبً ُِٔغبس اُؾش٢ً ػ٠ِ أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ، صْ رْ اعشاء الاخزجبساد اُجؼذ٣خ ُِٔغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ 

ثطخ ثؼذ الاٗزٜبء ٖٓ ر٘ل٤ز اُٞؽذاد اُزؼ٤ٔ٤ِخ ، ث٘لظ اُظشٝف اُز٢ رْ ك٤ٜب ئعشاء الاخزجبساد اُوج٤ِخ ٖٓ ؽ٤ش أٌُبٕ ٝاُؼب

 ٝالأعٜضح ٝالأدٝاد ٝأعِٞة اُز٘ل٤ز .

 
 

 البحث  تاريخ

الانترنت  على متوفر -

53/34/4242 

 الكلمات المفتاحية

 رٔش٣٘بد ٗٞػ٤خ . -

 أُغبس اُؾش٢ً . -

 خ اُؾش٤ًخ اُوذساد الإثذاػ٤ -

 اُطلاهخ اُؾش٤ًخ . -

 انزعزَف ثبنجذث: - 1

 انًمذيخ واهًُخ انجذث: 1–1

شٜذد س٣بػخ ًشح اُوذّ ك٢ اُغ٘ٞاد الأخ٤شح اصدٛبساً ًج٤شاً ٗز٤غخ اُزطٞس اُزٌِ٘ٞع٢ ك٢ رؾذ٣ذ 

ظؾ٤ؼ ػ٘ذ أداء أُٜبساد اُطش٣ن اُأُغبساد اُؾش٤ًخ ُِٜٔبسح ٝٝػغ ٓغبس اُزؼِْ اُؾش٢ً ُلاػت ك٢ 

ٖٝٓ ٛ٘ب كزؼ ٛزا اُزوذّ اُؼ٢ِٔ أكبهبً عذ٣ذح ُِجبؽض٤ٖ ْٜٝٓ٘ أُٜز٤ٖٔ ثِؼجخ ًشح اُوذّ ، ، عبع٤خ ٌَُ ُؼجخ الأ

٣ٝوٍٞ )ٌٓشّ ػط٤خ محمد( ًٝشح اُوذّ ؽبُٜب ؽبٍ أ١ ُؼجخ رؾزبط ئ٠ُ هذساد ٓخزِلخ ٝثٔغز٣ٞبد ٓزجب٣٘خ رجؼبً 

ُؾبعخ ٜٓبسارٜب ٝٝهذ أُجبساح
 (1)

ؾ٤َِ الأداء ض ك٢ اُزاُؼبُْ ٝعٞد كش٣ن ٓزخظئر ٗلاؽع ك٢ ًَ أٗذ٣خ .

أُٜبس١ ُلاػج٤ٖ ، ٝرُي ُزشخ٤ض الأخطبء أُشرٌجخ ك٢ الأداء ُٝٔغبػذح أُذسث٤ٖ ك٢ رظؾ٤ؼ ٝطوَ 

عجخ ٜٓبساد اُلاػج٤ٖ ٝئًغبثْٜ خجشاد طؾ٤ؾخ ٓج٤٘خ ػ٠ِ أعظ ػ٤ِٔخ ٝئػطبئْٜ اعزغبثبد ؽش٤ًخ ٓ٘ب

اُزٔش٣٘بد اُ٘ٞػ٤خ ٝكن أُغبس اُؾش٢ً ُِٜٔبسح ، اُطشم ٢ٛ ٝأؽذ ٛزٙ ، رؼُضص ٖٓ هذسارْٜ ك٢ الأداء 

ؽ٤ش رج٠٘ ٛزٙ اُزٔش٣٘بد ٖٓ خلاٍ دساعخ ٝرؾ٤َِ أخطبء الأداء أُٜبس١ ٝروذّ ُٔؼبُغخ ٛزٙ الأخطبء 

َّٕ " اُزٔش٣٘بد اُ٘ٞػ٤خ أؽذٟ اُٞعبئَ اُزؼ٤ٔ٤ِخ اُز٢ رؼَٔ 2013 ، ٍػجذ اُشعٞٝأشبسٙ ) ع٤ٔشح . ( ئ٠ُ أ

ئظ ٓزوذٓخ ك٢ رؼِْ أُٜبسح اُش٣بػ٤خ ٖٓ خلاٍ اعزؼٔبُٜب ، ؽ٤ش رغبػذ ػ٠ِ اُزؼشف ثأْٛ ػ٠ِ رؾو٤ن ٗزب

٢ً ٝاًزغبة أداء دٕٝ ؽذٝس أخطبء"طٞاد الأداء أُٔبسط اُؾشخ
(2)

اُوذساد الإثذاػ٤خ ٢ٛ . أٓب 

ٓغٔٞػخ ٖٓ أُٜبساد ٝاُوذساد اُز٢ رٌٖٔ اُلاػت ٖٓ اُزلط٤ش ثطشم عذ٣ذح ٝٓجزٌشح ٝئٗزبط أكٌبس 

ط٤ِخ ٝٓل٤ذح ُلاػت ًشح اُوذّ ، ٝاُوذساد الإثذاػ٤خ اُؾش٤ًخ ٢ٛ ٗٞع ٖٓ أٗٞاع الإثذاع ٣ٝز٤ٔض ثبُ٘برظ أ

.(2017)ٓش٣ْ ٣ٝؾ٤ب١ٝ اُغؼ٤ذ ، ٣ٝشرجؾ ثبلأداء اُؾش٢ً ُِلشد  اُؾش٢ً ُِزل٤ٌش
 (3)

 

                                                           
(

1
رٔش٣٘بد ٓشًجخ ك٢ رط٣ٞش اُوٞح الاٗلغبس٣خ ُِشع٤ِٖ ٝرؾَٔ اُغشػخ ُذٟ لاػج٢ ٗبد١ اُظ٤ِخ اُش٣بػ٢ ثٌشح اُوذّ ثؼٔش ٌٓشّ ػط٤خ محمد ؛ رأص٤ش (

 .235( ص2024( ، 1( ، اُؼذد )15( ع٘خ ، )عبٓؼخ رٌش٣ذ ٤ًِخ اُزشث٤خ اُش٣بػ٤خ ٝػِّٞ اُش٣بػخ ، ٓغِخ اُضوبكخ اُش٣بػ٤خ ، أُغِذ )17-19)

https://iasj.rdd.edu.iq/journals/journal/issue/14017  
(

2
سمٌرة عبد الرسول ؛ تأثٌر تمرٌنات نوعٌة )الثابتة و المتحركة( فً تطوٌر وولاٌة مفصل الرسغ وتعلم بعض حركات الهجوم المركب  (

 (.2013جلة علوم التربٌة الرٌاضٌة , العدد الاول , المجلد السادس , للطالبات بسلاح الشٌش المبارزة : ) م
(

3
( سنوات : ) مجلة 7-6نٌة رٌاضٌة فً تنمٌة التفكٌر الإبداعً لدى تلامٌذ المرحلة الابتدائٌة من )مرٌم وٌحٌاوي السعٌد ؛ أثر برنامج تربٌة بد( 

 (.2017,  6, مجلد  12معارف , جامعة البوٌرة , العدد

https://iasj.rdd.edu.iq/journals/journal/issue/14017
https://iasj.rdd.edu.iq/journals/journal/issue/14017
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َّٕ رذس٣ت الإثذاع اُؾش٢ً ٣غْٜ ثشٌَ ًج٤ش ك٢ سكغ ٓغزٟٞ  ٝهذ أظٜشد اُذساعبد اُؾذ٣ضخ أ

بر اُوشاساد لاػج٤ٖ، ٤ُظ كوؾ ك٢ اُغٞاٗت أُٜبس٣خ ثَ أ٣ؼبً ك٢ رؼض٣ض صوزْٜ ثأٗلغْٜ ٝهذسرْٜ ػ٠ِ ارخاُ

.(87،  2020)ٓؾٔٞد اُؾغٖ ، اُغش٣ؼخ أص٘بء اُِؼت 
 (1)

  

ً ُِٔغبس اُؾش٢ً ك٢ٝٛ٘ب رزغ٠ِ أ٤ٔٛخ اُجؾش ك٢ دساعخ أصش رٔش٣٘بد  اُوذساد الإثذاػ٤خ  ٗٞػ٤خ ٝكوب

 . ُِ٘بشئ٤ٖ اُوذّ ثٌشح( ؾش٤ًخُا اُطلاهخ)اُؾش٤ًخ 

 يشكهخ انجذث : 1-1

ػ٠ِ اُشؿْ ٖٓ اُزطٞس اٌُج٤ش ك٢ أعب٤ُت اُزؼِْ اُؾش٢ً ، ئلا إٔ اُؼذ٣ذ ٖٓ ثشآظ ئػذاد لاػت 

ػ٤ِٔخ ك٢ ر٤ٔ٘خ الإثذاع اُؾش٢ً ٝاُشثؾ ث٤٘ٚ ٝث٤ٖ أُٜبساد  ًشح اُوذّ اُ٘بشئ لا رضاٍ لا رشرٌض ػ٠ِ أعظ

 الأعبع٤خ . 

ث٘وض اُوذسح ػ٠ِ اُزؼبَٓ ٓغ أُٞاهق أُلبعئخ ك٢ اُِؼجخ، ٓٔب ٣إد١ ئ٠ُ  اُل٢٘ ُِ٘بشئ٤ٖ ئر ٣زأصش الأداء

 اٗخلبع الأداء ػ٠ِ ٓغزٟٞ أُغٔٞػخ ٝاُلشد.

أُٜٔخ ك٢ ًشح اُوذّ ٣ٝجذٝ إٔ ؽش٣وخ رط٣ٞشٛب ثؾبعخ ئ٠ُ  وذساداُٝاؽذح ٖٓ  اُطلاهخ اُؾش٤ًخٝرؼُذ 

 غ٤َ اُغذ٣ذ ُِز٤ٌق ٓغ أُزطِجبد أُزضا٣ذح ُِؼجخ.الاثزٌبس ٝاُزغذ٣ذ، ٝٛٞ ٓب ٣ٔضَ ٓشٌِخ ُِ

ك٢ ٗبد١ طلاػ اُذ٣ٖ اُش٣بػ٢ ، كوذ لاؽع  ٤ًٖشح هذّ عبثو بٕلاػج ٔبًٜٞٗ بٕٖٝٓ خلاٍ خجشح اُجبؽض

اُز٢ ٣ؾزبعٜب  اُوذساد، ٢ٛٝ ٖٓ أْٛ  )اُطلاهخ اُؾش٤ًخ(ٝعٞد ػؼق ك٢ ثؼغ اُوذساد الإثذاػ٤خ 

 د ٗٞػ٤خ خبطخ ثزُي .ػذّ ٝعٞد ثشآظ أٝ رٔش٣٘ب ك٢ ُؼجخ ًشح اُوذّ ٖٓ خلاٍاُلاػت 

ً ُِٔغبس اُؾش٢ً ك٢ ثؼغ اُوذساد  ٖٝٓ ٛ٘ب رزؼؼ ٓشٌِخ اُجؾش ك٢ ػذّ ٝعٞد رٔش٣٘بد ٗٞػ٤خ ٝكوب

 الإثذاػ٤خ اُؾش٤ًخ ٝالأداء اُل٢٘ لإروبٕ أٗٞاع ٜٓبساد الإخٔبد ثٌشح اُوذّ ُِ٘بشئ٤ٖ .

 أهذاف انجذث : 1-9

 .ثٌشح اُوذّ ُِ٘بشئ٤ٖ ٔغبس اُؾش٢ً ُزط٣ٞش اُطلاهخ اُؾش٤ًخاُ ػ٠ِ رٔش٣٘بد ٗٞػ٤خ رؼزٔذ أػذاد -

 .اُزؼشف ػٖ اُلشٝم ث٤ٖ أُغٔٞػز٤ٖ ُٝظبُؼ أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ  -

 فزوض انجذث : 1-3

خزجبساد اُوج٤ِخ ٝاُجؼذ٣خ ُِٔغٔٞػز٤ٖ اُزغش٣ج٤خ رٞعذ كشٝم راد دلاُخ ئؽظبئ٤خ ث٤ٖ ٗزبئظ الا -

 ٝاُؼبثطخ ُظبُؼ أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ.

 كشٝم راد دلاُخ ئؽظبئ٤خ ك٢ الاخزجبساد اُجؼذ٣خ ث٤ٖ أُغٔٞػز٤ٖ ُظبُؼ أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ. عذرٞ -

 يجبلاد انجذث : 1-2

 أُغبٍ اُجشش١: لاػجٞ كش٣ن ٗبد١ طلاػ اُذ٣ٖ ُِ٘بشئ٤ٖ . -

 . 2025 - 2024أُغبٍ اُضٓب٢ٗ: ٓٞعْ  -

 أُغبٍ أٌُب٢ٗ: ِٓؼت ٗبد١ طلاػ اُذ٣ٖ اُش٣بػ٢ . -

 رذذَذ انًصطهذبد : 1-5

                                                           
(

1
 .87( ص2020. )بٌروت: دار العلم للملاٌٌن, أسس ومبادئ التدرٌب الرٌاضًحمود الحسن ؛ م (
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 ئ٠ُ رإد١ اُز٢ ُِؾشًبد ٝأُٜ٘غ٢ اُض٢٘ٓ اُززبثغ ثأٗٚ اُؾش٢ً أُغبس ٣ؼشف انذزكٍ : انًظبر -

ًّض. ثذٜٝٗب أٝ الأدٝاد اعزخذاّ خلاٍ ٖٓ أُطِٞة، اُؾش٢ً اُٜذف رؾو٤ن  ٝؽغٖ اُز٘ل٤ز دهخ ػ٠ِ ٣شُ

.الأداء ك٢ اُزٞه٤ذ
 (1)

 

 ر٤٤ٌق خلاٍ ٖٓ ٝٓز٘ٞػخ عذ٣ذح ؽش٤ًخ بؽأٗٔ ئٗزبط ػ٠ِ اُوذسح ٛٞ اُؾش٢ً : الإثذاع انذزكٍ الإثذاع -

.أُزـ٤شح اُظشٝف ٓغ أُٜبساد
 (2)

 

 ينهجُخ انجذث وإجزاءاره انًُذانُخ :  -1

 ٖٓ أعَ اُٞطٍٞ ئ٠ُ اُ٘زبئظ اُؼ٤ِٔخ ٝأُٞػٞػ٤خ لاثذ ٖٓ اخز٤بس أُٜ٘ظ أُ٘بعتينهج انجذث :  9-1

،  2000أخلاص محمد ٝ ؽغ٤ٖ ثب٢ٛ ، اًذرٚ ) ٝٛزا ٓب ُزُي هبّ اُجبؽضبٕ ثبػزٔبد أُٜ٘ظ اُزغش٣ج٢ ، ُِجؾش 

( اٗٚ " أدم أٗٞاع اُجؾٞس اُؼ٤ِٔخ اُز٢ رإصش ػ٠ِ ػلاهخ أُزـ٤ش أُغزوَ ٝأُزـ٤ش اُزبثغ ك٢ اُزغشثخ ، 156

اُز١ ٣غزط٤غ اُجبؽش ٖٓ خلاُٚ اخزجبس اُلشٝع اُز٢ رزؼِن ثؼلاهبد  ار إ أُٜ٘ظ اُزغش٣ج٢ ٛٞ أُٜ٘ظ

اُغجت ثبُ٘ز٤غخ "
(3)

 . 

ئر رٌٕٞ ٓغــزٔغ اُجؾش ٖٓ لاػـج٢ ٗبد١ طلاػ اُذ٣ٖ اُش٣بػ٢ ُِ٘بشئ٤ٖ جذث وعُنزه : يجزًع ان 9-9

 كوذ اُجؾش ػ٤٘خ ( ، أٓب2025-2024( لاػجبً ُِؼبّ )40( ع٘خ ٝاُجبُؾ ػذدْٛ )16-14ثٌشح اُوذّ ثأػٔبس )

ً (  30)  ٖٓ رٌٞٗذ ً ٞاػش روغ٤ْٜٔ رْ الأطَ ٓغزٔغ ٖٓ% ( 75)  ٗغجخ ٣ٔضِٕٞ لاػجب  اُوشػخ ثطش٣وخ ئ٤ب

ً (  15)  ٓغٔٞػز٤ٖ رغش٣ج٤خ ٝ ػبثطخ ثٞاهغ ئ٠ُ  ٖٓ لاػج٤ٖ(  10)  اخز٤بس رْ ٝهذ ، ٓغٔٞػخ ٌَُ لاػجب

( 1رُي ، ٝ )اُشٌَ سهْ  ٣ج٤ٖ (1ْ ، ٝ)اُغذٍٝ سه ػ٤ِْٜ الاعزطلاػ٤خ اُزغبسة لإعشاء الأطَ ٓغزٔغ

 ٣ٞػؼ رُي .

 ه: َجُن رفبصُم يجزًع انجذث وعُنز1جذول رلى 

 انزجزثخ الاطزطلاعُخ انعذد انًجًىعبد عُنخ انجذث يجزًع انجذث انًزغُزاد

 34 24 عذد انلاعجُن انكهٍ

 15 ظبثطخ

14 

 15 رجزَجُخ

 %95 %75 %144 اننظجخ انًئىَخ

                                                           
(

1
 .94( ص2012) بغداد, دار الكتب للطباعة والنشر, 1: طالتعلم الحركً وتطبٌماته فً الرٌاضةعبد علً عطٌف ووجٌه محجوب ؛ (

(
2

 .143( ص2008دار وائل للنشر, : ) عمان, الإبداع الرٌاضً: المفاهٌم والعملٌاتعلً الدلٌمً ؛ (
: ) الماهرة  1لات التربوٌة والنفسٌة والرٌاضٌة , طاخلاص محمد عبدالحفٌظ و حسٌن باهً ؛ طرق البحث العلمً والتحلٌل الاحصائً فً المجا (3)

 . 156( ص 2000, مركز الكتاب للنشر , 
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 : َىظخ رىسَع يجزًع انجذث وعُنزه 1شكم 

 انزصًُى انزجزَجٍ : 9-3

ٝػؼٜب ، ئر  اُز٢ اُلشٝع لإصجبد اُجبؽش ٣غزخذٜٓب اُز٢ الإعشاءاد اُزغش٣ج٢ ٤ْاُزظٔ ٣زؼٖٔ

اعزخذّ اُجبؽش اُزظ٤ْٔ اُزغش٣ج٢ " رٝ أُغٔٞػبد أُزٌبكئخ اُؼشٞائ٤خ الاخز٤بس راد الاخزجبساد اُوج٤ِخ 

ٝاُجؼذ٣خ أُؾٌٔخ اُؼجؾ "
(1)

 ( ٣ٞػؼ رُي :4اُشٌَ ، ٝ) 

 
 انزصًُى انزجزَجٍ : 3-خطأ! لا ٣ٞعذ ٗض ٖٓ اُ٘ٔؾ أُؼ٤ٖ ك٢ أُغز٘ذ. شكم ارنخ

 إجزاءاد انجذث انًُذانُخ : 9-2

 رىصُف الاخزجبر انخبص ثبنمذراد الإثذاعُخ انذزكُخ )انطلالخ انذزكُخ( : 9-2-1

الاخزجبس : اخزجبس اُطلاهخ اُؾش٤ًخ :
 (2)

 

 اعْ الاخزجبس : اخزجبس أُبٗغ . -

 لار٢ :( ثبسرلبػبد ٓخزِلخ رٌٕٞ ًب6) الأدٝاد أُغزخذٓخ : عزخ ٓٞاٗغ -

                                                           
(  1999ة الرٌاضٌة وعلم النفس الرٌاضً : ) الماهرة , دار الفكر العربً , محمد حسن علاوي , اسامه كامل راتب ؛ البحث العلمً فً التربٌ (1)

 . 232ص
ت محمد رحٌم غاوي ؛ اثر منهج تعلٌمً وفماً لأسلوب التطبٌك الذاتً المتعدد المستوٌات فً المدرات الابداعٌة الحركٌة وتعلم بعض المهارا (2)

 . 80( ص2021ورة , جامعة دٌالى , كلٌة التربٌة الاساسٌة , الاساسٌة بتنس الطاولة : ) أطروحة دكتوراه غٌر منش
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 ( ّ .1.5( ّ ٣ٌٕٝٞ ػشػٚ )1أُبٗغ الأٍٝ : الاسرلبع ) -1

 ( ّ .1( ّ  ٣ٌٕٝٞ ػشػٚ )1.5أُبٗغ اُضب٢ٗ : الاسرلبع ) -2

 ( ّ .3( ّ ، ٝػشػٚ )1.5( ّ ، ٝؽٍٞ اُضب٢ٗ )1أُبٗغ اُضبُش : اسرلبع هبئٔٚ الاٍٝ ) -3

 ( ّ .3ػلاع ؽٍٞ ػِؼٚ )لأأُبٗغ اُشاثغ : ػ٠ِ شٌَ ٓضِش ٓزغب١ٝ ا -4

( ّ ، ٝأُبٗغ اُضب٢ٗ 1( ّ ، ٝػِؼٚ اُضبُش )1.5أُبٗغ اُخبٓظ : ٓضِش هبئْ اُضا٣ٝخ ؽٍٞ ػِؼٚ اُوبئْ ) -5

 ٣ٌٕٞ ٝرش .

 ( ّ .2( عْ ٣ٌٕٝٞ ػشػٚ )50أُبٗغ اُغبدط : الاسرلبع ) -6

 ٓٞاطلبد الاداء : -

ح ثؾغت رغِغِٜب ػ٠ِ ٤ٔ٣ٖ اُخؾ أُشعّٞ ( ّ ، صْ رٞػغ أُٞاٗغ أُزًٞس14ٗشعْ خطبً ٓغزو٤ٔبً ؽُٞٚ )

( ّ ٝػ٘ذ اُجذء ٣زؾشى أُخزجش ثطشم ٓخزِلخ ) ع٤ش ، دؽشعخ ، هلض ، ػجٞس ، 2اخش )ٝأُغبكخ ث٤ٖ ٓبٗغ ٝ

ً ُخؾ ع٤ش الاداء . ٝثؼذ الاٗزٜبء ٖٓ الأداء ا٠ُ اخش ٓبٗغ  .....اُخ ( ، ٝثؾغت اعزطبػذ أُخزجش ٝٝكوب

( ئر ٣ؼَٔ دٝسإ ُٔٞاعٚ أُبٗغ ٓشح 1( ا٠ُ أُبٗغ سهْ )6أُبٗغ سهْ ) ٖرٌٕٞ اُؼٞدح ثبلأداء ثبُؼٌظ ٓ

 اخشٟ .

 رؼ٤ِٔبد الاخزجبس : -

٣غت إٔ ٣ٌٕٞ ٌٓبٕ الأداء ثؼ٤ذاً ػٖ أُغٔٞػخ أُخزجشح ، ثؾ٤ش لا ٣غزط٤غ ا١ كشد ٖٓ أكشاد أُغٔٞػخ 

 إ ٣شٟ ؽش٣وخ أداء أُخزجش ٝاعزغبثبرٚ .

 اُزغغ٤َ : -

 ( ده٤وخ .1أُخظض ُلاخزجبس ٝاُجبُؾ ) د اُؾش٤ًخ ػٖٔ اُٞهذ٣ؾزغت ػذد الاعزغبثب -1

٣ؼط٠ ُِٔخزجش دسعخ ٝاؽذح ٌَُ اعزغبثخ ؽش٤ًخ ر٘ز٢ٔ ا٠ُ كئخ ٝاؽذح ثـغ اُ٘ظش ػٖ ػذد رٌشاسٛب ،  -2

 ( ٣ٞػؼ ؽش٣وخ أداء الاخزجبس . 2شٌَ سهْ ٝ)اُ

 

 : ٣ٞػؼ اخزجبس اُطلاهخ اُؾش٤ًخ 2شٌَ  

9-5 
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عشاء اُزغشثخ الاعزطلاػ٤خ الا٠ُٝ ثٔغبػذح كش٣ن اُؼَٔ أُغبػذ ٣ّٞ الأؽذ ئ: رْ  انزجزثخ الاطزطلاعُخ

( ًٝبٗذ رغشثخ اعزطلاػ٤خ خبطخ  ُلاخزجبساد أُغزؼِٔخ ػ٠ِ ػذد ٖٓ لاػج٢ 2025/ 19/1أُظبدف )

َّْ اعزض٘بؤْٛ ٖٓ اُزغشثخ اُشئ٤غخ ، ًٝبٕ 10ٗبشئخ ٗبد١ طلاػ اُذ٣ٖ اُش٣بػ٢، اُجبُؾ ػذدْٛ ) ( لاػج٤ٖ ٝر

 ُـٜذف ٜٓ٘ب ٛٞ :ا

 اُزأًذ ٖٓ ٓـذٟ طلاؽ٤خ الاخزجبساد ُِزطج٤ن . -

 رلاك٢ الاخطبء ٝاُز٢ ٣ٌٖٔ إٔ رؾذس أص٘بء اُزطج٤ن . -

 اُزأًذ ٖٓ طلاؽ٤خ الاعٜضح ٝالأدٝاد . -

 اُزؼشف ػ٠ِ اُظؼٞثبد ٝٝػغ ؽٍِٞ ُٜب . -

 اُزأًذ ٖٓ آٌب٤ٗخ كش٣ن اُؼَٔ أُغبػذ . -

 الاخزجبراد انمجهُخ : 9-6

: ثؼذ اػطبء ٝؽذح رؼش٣ل٤خ ٖٓ  راد انمجهُخ انًزعهمخ ثبنمذراد الاثذاعُخ انذزكُخ لُذ انجذثبالاخزج 9-6-1

٣ّٞ الاص٤ٖ٘ أُظبدف  ه٤ذ اُجؾشهجَ أُذسة ػٖ ٤ًل٤خ اعشاء الاخزجبساد اُز٢ رخض اُطلاهخ اُؾش٤ًخ 

ُلاخزجبساد ، رْ  ( هجَ أُجبششح ك٢ ر٘ل٤ز الاخزجبساد اُوج٤ِخ ثٜذف اُٞطٍٞ ئ٠ُ كْٜ ده٤ن27/1/2025)

( ٝثٔغبػذح كش٣ن 28/1/2025اعشاء الاخزجبساد اُوج٤ِخ ُِٔغٔٞػز٤ٖ ) اُزغش٣ج٤خ ٝاُؼبثطخ ( ٝثزأس٣خ )

 اُؼَٔ أُغبػذ.

: هبّ اُجبؽضبٕ ثبُزؼبٕٝ ٓغ أُذسة ثبُجذء ك٢ ر٘ل٤ز اُٞؽذاد اُزؼ٤ٔ٤ِخ ثزبس٣خ  رجزثخ انجذث انزئُظُخ 9-7

َّْ رطج٤ن اُٞؽذاد 23/4/2025ـب٣خ )ُ( ٝأُٞاكن ٣ّٞ الأؽذ 1/2/2025ٝ) ( ٝأُٞاكن ٣ّٞ اُخ٤ٔظ، ئر ر

ً ُِٔغبس اُؾش٢ً ػ٠ِ أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ، ٝأعِٞة أُذسة اُزو٤ِذ١  اُزؼ٤ٔ٤ِخ ٝكن رٔش٣٘بد ٗٞػ٤خ ٝكوب

 ػ٠ِ أُغٔٞػخ اُؼبثطخ.

َّٕ اُجشٗبٓظ اُزؼ٢ٔ٤ِ ُِٔغٔٞػخ اُزغش٣ج٤ انخطخ انشينُخ نهجزنبيج انزعهًٍُ 9-8 ٖ ): ئ َّٔ ( ٝؽذح 36خ رؼ

َّٕ ٓذح ًَ 3شش اعجٞػبً  ، ثٞاهغ )رؼ٤ٔ٤ِخ ٓٞصػخ ػ٠ِ أص٢٘ ػ ( ٝؽذاد رؼ٤ٔ٤ِخ ك٢ الأعجٞع اُٞاؽذ، ئر أ

 ( .8( ده٤وخ ًٔب ٓٞػؼ ثبُِٔؾن سهْ )85ٝؽذح رؼ٤ٔ٤ِخ )

ٜٔبسح ُ: رْ ئعشاء الاخزجبساد اُجؼذ٣خ ُوذساد اُطلاهخ اُؾش٤ًخ ٝالأداء اُل٢٘ الاخزجبراد انجعذَخ  9-9

( 25/4/2025الاخٔبد ثٞعٚ اُوذّ ُٝٔغٔٞػز٢ اُجؾش ثؼذ اٗزٜبء اُٞؽذاد اُزؼ٤ٔ٤ِخ ثزأس٣خ )

(ٝ26/4/2025. ) 

( ، ٝرُي ُٔؼبُغخ اُج٤بٗبد  spss: اعزخذّ اُجبؽضبٕ اُؾو٤جخ الاؽظبئ٤خ )  انىطبئم الادصبئُخ 9-14

 اُخبطخ ثبُجؾش .

 عزض ورذهُم وينبلشخ اننزبئج : -3

 اخزجبراد انطلالخ انذزكُخ نًجًىعزٍ انجذث انزجزَجُخ وانعبثطخ: وينبلشخ نزبئج عزض ورذهُم 3-1

 عزض ورذهُم نزبئج اخزجبراد انطلالخ انذزكُخ نًجًىعزٍ انجذث انزجزَجُخ وانعبثطخ: 3-1-1

 عزض ورذهُم نزبئج اخزجبراد انطلالخ انذزكُخ انمجهُخ وانجعذَخ نهًجًىعخ انزجزَجُخ: 3-1-1-1

زبئظ الاخزجبساد اُوج٤ِخ ٝاُجؼذ٣خ ُِٔغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ ك٢ ر٘ل٤ز اخزجبساد اُذساعخ ػٔذ اُجبؽضبٕ ٗثؼذ ٓؼبُغخ 

 ( ًٝٔب ٓج٤ٖ ادٗبٙ :2ا٠ُ ئدساعٜب ك٢ )اُغذٍٝ سهْ 
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ث٤ٖ  (٣sigٞػؼ الأَٝعبؽ اُؾغبث٤خ ٝالاٗؾشاكبد أُؼ٤بس٣خ ٝه٤ْ )د( ٝٓغزٟٞ اُذلاُخ ) 2عذٍٝ سهْ 

 اُؾش٤ًخ ُِـٔغٔٞػخ اُـزغش٣ج٤خ ك٢ اُطلاهخالاخزجبس٣ٖ اُوج٢ِ ٝاُجؼذ١ 

 انًزغُزاد د

 انجعذٌ انمجهٍ

 لًُخ )د(
يظزىي انذلانخ 

(sig) 
 ع ص   ع ص  

 0,000 15,459 3,342 20,800 3,398 14,866 انطلالخ انذزكُخ 1

 ( .0005) <( sig* ٓؼ١ٞ٘ ارا ًبٗذ ٓغزٟٞ اُذلاُخ )

َّٕ ه٤ْ ٓغزٟٞ ا 2 ٖٓ اُغذٍٝ  ( ٓٔب ٣ذٍ ػ٠ِ 0.05( ع٤ٔؼٜب أطـش ٖٓ ٗغجخ اُخطأ )sigُذلاُخ )٣زج٤ٖ ُ٘ب أ

ٝعٞد كشٝم راد دلاُخ ٓؼ٣ٞ٘خ ث٤ٖ ٗزبئظ الاخزجبس٣ٖ اُوج٢ِ ٝاُجؼذ١ ُٝظبُؼ الاخزجبس اُجؼذ١ ك٢ ٓزـ٤شاد 

ً ُِٔغبس اُؾش٢ً (  اُوذساد الإثذاػ٤خ اُؾش٤ًخ ُِٔغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ اُز٢ اعزخذٓذ ) رٔش٣٘بد ٗٞػ٤خ ٝكوب

 ٞؽذاد اُزؼ٤ٔ٤ِخ .ك٢ اُ

( ٝثبٗؾشاف  14.866ؽ٤ش ٣زج٤ٖ ئٕ اُٞعؾ اُؾغبث٢ لاخزجبس اُطلاهخ اُؾش٤ًخ ك٢ الاخزجبس اُوج٢ِ هذ ثِؾ ) 

َّٕ اُٞعؾ اُؾغبث٢ ُ٘لظ3.398ٓؼ٤بس١ ٓوذاسٙ ) ( 20.800أُزـ٤ش ك٢ الاخزجبس اُجؼذ١ ثِؾ ) ( ، ث٤٘ٔب ئ

ًّٕ  (sig( )0.000) ٓغزٟٞ اُذلاُخ ( ، ػِٔبً ئٕ ٓوذاس3.342ٝثبٗؾشاف ٓؼ٤بس١ ٓوذاسٙ ) ، ٓٔب ٣ذٍ ػ٠ِ أ

ٛ٘بى كـشٝهبً ٓؼ٣ٞ٘خ ث٤ٖ ٗـزبئظ الاخزجبس٣ٖ اُوج٢ِ ٝاُـجؼذ١ ُٝظبُؼ الاخزجبس اُجـؼذ١ ُِٔـغٔٞػخ اُزـغش٣ج٤خ 

. 

 عزض ورذهُم نزبئج اخزجبراد انطلالخ انذزكُخ انمجهُخ وانجعذَخ نهًجًىعخ انعبثطخ: 3-1-1-9

ٝاُجؼذ٣خ ُِٔغٔٞػخ اُؼبثطخ ك٢ ر٘ل٤ز اخزجبساد اُذساعخ ػٔذ اُجبؽضبٕ ثؼذ ٓؼبُغخ ٗزبئظ الاخزجبساد اُوج٤ِخ 

 ( ًٔب ٓجٖ ادٗبٙ :3ا٠ُ ئدساعٜب ك٢ )اُغذٍٝ سهْ 

رج٤ُٖ الاٝعـبؽ اُؾغبث٤خ ٝالاٗؾشاكبد أُؼ٤بس٣خ ٝه٤ْ )د( ٝٓغـزٟٞ اُذلاُخ ث٤ٖ الاخزجبس٣ٖ  3عذٍٝ سهْ 

 ُِٔغـٔٞػخ اُؼـبثطخ ك٢ اُطلاهخ اُؾش٤ًخذ١ اُوج٢ِ ٝاُجؼ

 انًزغُزاد د

 انجعذٌ انمجهٍ

 لًُخ )د(
يظزىي انذلانخ 

(sig) 
 ع ص   ع ص  

 0,000 11,602 2,250 17,733 2,501 14,400 انطلالخ انذزكُخ 1

 ( .0005) <( sig* ٓؼ١ٞ٘ ارا ًبٗذ ٓغزٟٞ اُذلاُخ )

( ٓٔب دٍ 0.05( ع٤ٔؼٜب اطـش ٖٓ ٗغجخ اُخطأ )sigاُذلاُخ )رج٤ٖ ُ٘ب إ ه٤ْ ٓغزٟٞ  3ٖٓ اُغذٍٝ سهْ 

ػ٠ِ ٝعٞد كشٝم راد دلاُخ ٓؼ٣ٞ٘خ ث٤ٖ ٓزٞعط٢ الاخزجبس٣ٖ اُوج٢ِ ٝاُجؼذ١ ُٝظبُؼ الاخزجبس اُجؼذ١ ك٢ 

ٓزـ٤شاد اُوذساد الاثذاػ٤خ اُؾش٤ًخ ُِٔغٔٞػخ اُؼبثطخ ٝاُز٢ اعزخذٓذ )أعِٞة أُذسة( ك٢ اُٞؽذاد 

 اُزؼ٤ٔ٤ِخ.

ٍ اُطلاع ػ٠ِ اُغذٍٝ اػلاٙ ُِٔغٔٞػخ اُؼبثطخ ، ٣زج٤ٖ ُ٘ب ثإٔ أُزٞعؾ اُؾغبث٢ لاخزجبس ٖٓ خلا

أُزٞعؾ  ( ، ث٤٘ٔب ثِؾ2.501( دسعخ ٝثبٗؾشاف ٓوذاسٙ )14.400اُطلاهخ اُؾش٤ًخ ثِؾ ثبلاخزجبس اُوج٢ِ )
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٤ٔخ ٓغزٟٞ ( ، ك٤ٔب ثِـذ ه2.250( دسعخ ٝثبٗؾشاف ٓوذاسٙ )17.733اُؾغبث٢ ك٢ الاخزجبس اُجؼذ١ )

 ( ، ٝٛزا ٣ج٤ٖ أٗٚ ٣ٞعذ كشم ٓؼ١ٞ٘ ُظبُؼ الاخزجبس اُجؼذ١ .0.000) (sigاُذلاُخ )

عزض ورذهُم نزبئج الاخزجبراد انجعذَخ نًجًىعزٍ انجذث انزجزَجُخ وانعبثطخ فٍ انطلالخ  3-1-1-3

 انذزكُخ :

ش اُزغش٣ج٤خ ٝاُؼبثطخ ػٔذٙ ثؼذ اُؾظٍٞ ػ٠ِ اُ٘زبئظ أػلاٙ ُلاخزجبساد اُوج٤ِخ ٝاُجؼذ٣خ ُٔغٔٞػز٢ اُجؾ

اُجبؽش ا٠ُ اعزخشاط اُ٘زبئظ اُجؼذ٣خ ُٔغٔٞػز٢ اُجؾش ك٢ ثؼغ )اُوذساد الاثذاػ٤خ اُؾش٤ًخ( ًٝٔب ٓج٤ٖ 

 ( ادٗبٙ : 4ك٢ )اُغذٍٝ سهْ 

ُلاخزجبساد اُجؼذ٣خ  (sigث٤خ ٝالاٗؾشاكبد أُؼ٤بس٣خ ٝه٤ْ )د( ٝٓغـزٟٞ اُذلاُخ )الأٝعـبؽ اُؾغب 4عذٍٝ 

 ُجؾش اُزغش٣ج٤خ ٝاُؼبثطخ ك٢ اُطلاهخ اُؾش٤ًخُـٔغٔٞػز٢ ا

 انًزغُزاد د

 انًجًىعخ انعبثطخ انًجًىعخ انزجزَجُخ

 (sigيظزىي انذلانخ ) لًُخ )د(

 ع ص   ع ص  

 0,006 2,947 2,250 17,733 3,342 20,800 انطلالخ انذزكُخ 1

 ( .sig( < )0005* ٓـؼ١ٞ٘ ارا ًبٗذ ٓغزٟٞ اُذلاُخ )

( ُلاخزجبساد اُجؼذ٣خ ُٔغٔٞػز٢ اُجؾش اُزغش٣ج٤خ ٝاُؼبثطخ ، ٣زج٤ٖ ُ٘ب 4ع ػ٠ِ )اُغذٍٝ ٖٓ خلاٍ الاؽلا

ثبٕ أُزٞعؾ اُؾغبث٢ لاخزجبس اُطلاهخ اُؾش٤ًخ ُِٔغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ هذ ثِؾ ك٢ الاخزجبس اُجؼذ١ 

٣خ ( ، ك٤ٔب ثِؾ أُـزٞعؾ اُؾغبث٢ ك٢ الاخزجبساد اُجؼذ3.342( دسعخ ٝثبٗؾشاف ٓؼ٤بس١ )20.800)

( ، ث٤٘ٔب ثِـذ ه٤ٔخ ٓغزٟٞ 2.250( دسعخ ٝثبٗؾشاف ٓؼ٤بس١ ٓوذاسٙ )17.733ُِـٔغٔٞػخ اُؼـبثطخ )

( ، ٝٛزا ٣ج٤ٖ ثبٗٚ ٣ٞعذ كشم ٓؼ١ٞ٘ ُظبُؼ الاخزجبساد اُجؼذ٣خ ُٝٔغٔٞػخ اُجؾش sig( )0.006اُذلاُخ )

 ٤خ .اُزغش٣ج

َجُخ وانعبثطخ( وانخبص ثبنطلالخ ينبلشخ نزبئج الاخزجبراد انجعذَخ نًجًىعزٍ انجذث )انزجز 3-1-9

 انذزكُخ لُذ انجذث :

( رج٤ٖ ٝعٞد كشٝم راد دلاُخ 3عذٍٝ سهْ -2ٖٓ خلاٍ ٓب ػشع ٖٓ ٗزبئظ ك٢ اُغذ٤ُٖٝ )عذٍٝ سهْ 

ٓؼ٣ٞ٘خ ث٤ٖ الاخزجبساد اُوج٤ِخ ٝاُجؼذ٣خ ُٔغٔٞػز٢ اُجؾش ، ئر أظٜشد ٓوذاس اُزطٞس اُؾبطَ ك٢ هذساد 

ِٝٓٔٞعبً ثبُ٘غجخ ُِٔغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ ، أٓب أُغٔٞػخ اُؼبثطخ كٌبٗذ ٗغجخ اُطلاهخ اُؾش٤ًخ ثشٌَ ٝاػؼ 

َّٕ أُغٔٞػز٤ٖ هذ خؼؼزب ُ٘لظ ػذد اُٞؽذاد  اُزطٞس أهَ ه٤بعبً ثبُٔغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ ، ػ٠ِ اُشؿْ ٖٓ أ

ً ُِٔغبس اُؾش٢ً ( ٓٔاُزؼ٤ٔ٤ِخ ػذا اعزخذاّ أُزـ ب عبْٛ ٤ش اُزغش٣ج٢ أُزٔضَ ) اُزٔش٣٘بد اُ٘ٞػ٤خ ٝكوب

 ثشٌَ ا٣غبث٢ ًٝبٕ ُٚ دٝس كؼَّبٍ ك٢ ئؽذاس رطٞس ُذٟ أكشاد أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ .

ً ُِٔغبس اُؾش٢ً ث٤ُ٘ذ ػ٠ِ اعظ ػ٤ِٔخ  ئٜٗب  ، ؽ٤شار اػزٔذ اُجبؽضبٕ ػ٠ِ اعزخذاّ رٔش٣٘بد ٗٞػ٤خ ٝكوب

ئٔخ ُأدداء أعٜٔذ ثشٌَ ًج٤ش ك٢ رط٣ٞش ػذح ػ٘بطش أعبع٤خ أٜٛٔب رط٣ٞش اُطلاهخ اُؾش٤ًخ ٝرٌٕٞ ٓلا

ٝك٢ ػٞء اُ٘زبئظ اُز٢ رْ اُؾظٍٞ ، أُٜبس١ ُِؼجخ ، ٝرُي لأٜٗب رٌٕٞ هش٣جخ أٝ ٓٔبصِخ ُِٔغبس اُؾش٢ً 

ـؼذ٣خ ُٔغٔٞػز٢ ( أظٜشد اُ٘زبئظ كشٝهبً راد دلاُخ ٓؼ٣ٞ٘خ ث٤ٖ الاخزجبساد اُج4ػ٤ِٜب ٝأُج٤٘خ ك٢ )اُغذٍٝ 

 اُجؾش ُٝظبُؼ أُشبس٤ًٖ ك٢ أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ .
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ؼضٝ اُجبؽضبٕ ٛزا الأصش الا٣غبث٢ ٝاُزطٞس اُؾبطَ ُذٟ أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ ٗز٤غخ اعزؼٔبٍ اُزٔش٣٘بد ٣ٝ

اُ٘ٞػ٤خ ٝكوبً ُِٔغبس اُؾش٢ً ُِٝذٝس اُلؼبٍ ُِٔذسة ك٢ روذ٣ْ ٓلشداد اُجشٗبٓظ اُزؼ٢ٔ٤ِ اُز١ اعزخذّ ٛزٙ 

ؽذح هذ أعْٜ ك٢ ث٘بء اُزظٞس  اُزٔش٣٘بد ثشٌَ ٓجغؾ ؽ٤ش ششػ أُٜبسح ٝػشػٜب صْ أداء ًَ رٔش٣ٖ ػ٠ِ

َّٕ اُششػ ٝاُزٞػ٤ؼ ٣ِؼجبٕ دٝساً ٜٓٔبً ك٢ كْٜ ر٤ٌ٘ي أُٜبسح .  اُؾش٢ً ثشٌَ ٝاػؼ ، لأ

َّٕ اُزذسط ثبُزٔش٣٘بد اُخبطخ ٖٓ اُغَٜ ئ٠ُ اُظؼت ٓغ اُزوذّ  ثأؽغبّ الاؽٔبٍ ٣ٝزًش )٤ٛٞا أؽٔذ هبدس( أ

ٝاُٞطٍٞ ئ٠ُ أُغبس اُؾش٢ً اُ٘ٔٞرع٢  اُزذس٣ج٤خ ُؼٔبٕ اُؾظٍٞ ػ٠ِ اُزطٞس أُٜبس١ ٝاُجذ٢ٗ
(1)

 . 

َّٕ رٌشاس اُزٔبس٣ٖ أُٜبس٣خ ٖٓ خلاٍ رٌشاس  ٖٝٓ عبٗت أخش رًش )ؽ٤ذس ؿبص١ ، ؽشدإ ػض٣ض( أ

اُٞؽذاد اُزذس٣ج٤خ أُشرجطخ ثبلاُزضاّ ثبلأعظ اُؼ٤ِٔخ اُظؾ٤ؾخ ك٢ رٞص٣غ اُغٜذ أُجزٍٝ ٌَُ رٔش٣ٖ ثذ٢ٗ 

طخ ، هذ عبػذ ك٢ رط٣ٞش اُوذساد اُخب
(2)

. 

ٝعبءد ٛزٙ اُ٘ز٤غخ ٓطبثوخ ُٔب رٞهؼٚ اُجبؽش ٝثزُي رؾووذ اُلشٝع اُز٢ ٝػؼٜب اُجبؽش ، أٓب اُزؾغٖ 

 اُز١ ظٜش ك٢ ٗزبئظ أُغٔٞػخ اُؼبثطخ ، ك٤ؼُضٟ رُي ئ٠ُ اُجشٗبٓظ اُز١ أػذّٙ أُذسة .

 وانزىصُبد : الاطزنزبجبد -2

  الاطزنزبجبد : 2-1

- ُِ ً ٔغبس اُؾش٢ً كؼب٤ُزٜب ك٢ رط٣ٞش اُطلاهخ اُؾش٤ًخ ُذٟ اُ٘بشئ٤ٖ ، اصجزذ اُزٔش٣٘بد اُ٘ٞػ٤خ ٝكوب

ً ٓوبسٗخ ثبُٔغٔٞػخ اُؼبثطخ ك٢ ٓإشش الاداء  ً ٓؼ٣ٞ٘ب ؽ٤ش اظٜشد أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ رؾغ٘ب

 اُؾش٢ً الاثذاػ٢ .

 ٜٔبسح الإخٔبد ثٞعٚ اُوذّعبٛٔذ اُزٔش٣٘بد أُظٔٔخ ٝكن أُغبس اُؾش٢ً ك٢ رؾغ٤ٖ الاداء اُل٢٘ ُ -

َ ٝاػؼ ، ٓٔب ٣ؼٌظ ا٤ٔٛخ ر٘ظ٤ْ اُزٔش٣ٖ ػ٠ِ اعظ ػ٤ِٔخ رشاػ٢ خظبئض اُؾشًخ ٝٓغبسٛب ثشٌ

 اُذ٣٘ب٢ٌ٤ٓ .

 انزىصُبد : 2-9

ٌشح اُوذّ ، ثبػزٔبد اُزٔش٣٘بد اُ٘ٞػ٤خ ٝكن أُغبس اُؾش٢ً ًأؽذ الاعب٤ُت اُلؼبُخ ك٢ رذس٣ت اُ٘بشئ٤ٖ ث -

 اػ٤خ ٓؼبً .ُٔب ُٜب ٖٓ دٝس ثبسص ك٢ رط٣ٞش اُغٞاٗت أُٜبس٣خ ٝالاثذ

ػشٝسح ادساط ٓلب٤ْٛ الاثذاع اُؾش٢ً ػٖٔ اُجشآظ اُزذس٣ج٤خ ٝالاًبد٤ٔ٣خ أُٞعٜخ ُِلئبد اُؼٔش٣خ  -

 اُظـ٤شح ، ثٜذف ث٘بء هبػذح لاػج٤ٖ هبدس٣ٖ ػ٠ِ اُز٤ٌق ٝارخبر هشاساد ر٤ًخ اص٘بء اُِؼت .

وذّ ُِزأًذ ٖٓ كؼب٤ُخ ئعشاء دساعبد ٓٔبصِخ ػ٠ِ كئبد ػٔش٣خ ٓخزِلخ ٝك٢ ٜٓبساد ٓز٘ٞػخ ٖٓ ًشح اُ -

 ٛزا اُ٘ٞع ٖٓ اُزٔش٣٘بد ك٢ ع٤بهبد ٓزؼذدح .

 انًزاجع وانًصبدر

                                                           
(

1
تمرٌر الجزء الداخلً للمدم فً تطوٌر دلة تسجٌل الكرات الثابتة للاعبً كرة المدم  هٌوا أحمد لادر ؛ تأثٌر تمرٌنات خاصة لسرعة ولوة ودلة(

-643( ص2024( , 1( , العدد )15الثمافة الرٌاضٌة , المجلد ) سنة , )جامعة تكرٌت كلٌة التربٌة الرٌاضٌة وعلوم الرٌاضة , مجلة 17تحت 
644. 

https://iasj.rdd.edu.iq/journals/journal/issue/14017 
(

2
ة فً تطوٌر بعض المدرات البدنٌة الخاصة لحراس مرمى حٌدر غازي عزٌز , حردان عزٌز سلمان ؛ تأثٌر تمرٌنات وفك الوسائل المساعد (

( 2024( , العدد خاص , الجزء الاول , 15مجلة الثمافة الرٌاضٌة , المجلد ) كرة الٌد , )جامعة تكرٌت كلٌة التربٌة الرٌاضٌة وعلوم الرٌاضة ,
 .72ص

ps://iasj.rdd.edu.iq/journals/journal/issue/14017htt 

https://iasj.rdd.edu.iq/journals/journal/issue/14017
https://iasj.rdd.edu.iq/journals/journal/issue/14017
https://iasj.rdd.edu.iq/journals/journal/issue/14017
https://iasj.rdd.edu.iq/journals/journal/issue/14017
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؛ رأثُز رًزَنبد يزكجخ فٍ رطىَز انمىح الانفجبرَخ نهزجهُن ورذًم انظزعخ نذي  ٌٓشّ ػط٤خ محمد -

)عبٓؼخ رٌش٣ذ ٤ًِخ اُزشث٤خ ( طنخ , 19-17ٍ ثكزح انمذو ثعًز )لاعجٍ نبدٌ انصهُخ انزَبظ

 ( .2024( ، 1( ، اُؼذد )٤15خ ٝػِّٞ اُش٣بػخ ، ٓغِخ اُضوبكخ اُش٣بػ٤خ ، أُغِذ )اُش٣بػ

https://iasj.rdd.edu.iq/journals/journal/issue/14017  

خ( فٍ رطىَز وولبَخ يفصم انزطغ رأثُز رًزَنبد نىعُخ )انثبثزخ و انًزذزكع٤ٔشح ػجذ اُشعٍٞ ؛  -

: ) ٓغِخ ػِّٞ اُزشث٤خ  ورعهى ثعط دزكبد انهجىو انًزكت نهطبنجبد ثظلاح انشُش انًجبرسح

 (.2013اُش٣بػ٤خ ، اُؼذد الاٍٝ ، أُغِذ اُغبدط ، 

رزثُخ ثذنُخ رَبظُخ فٍ رنًُخ انزفكُز الإثذاعٍ نذي رلايُذ  أثز ثزنبيجٓش٣ْ ٣ٝؾ٤ب١ٝ اُغؼ٤ذ ؛  -

،  6، ٓغِذ  12: ) ٓغِخ ٓؼبسف ، عبٓؼخ اُج٣ٞشح ، اُؼذد ( طنىاد7-6الاثزذائُخ ين ) انًزدهخ

2017.) 

 . (2020 ُِٔلا٤٣ٖ، اُؼِْ داس: )ث٤شٝد. انزَبظٍ انزذرَت ويجبدئ أطض ٓؾٔٞد اُؾغٖ ؛ -

غزق انجذث انعهًٍ وانزذهُم الادصبئٍ فٍ انًجبلاد ؛ اخلاص محمد ػجذاُؾل٤ع ٝ ؽغ٤ٖ ثب٢ٛ  -

 ( . 2000: ) اُوبٛشح ، ٓشًض اٌُزبة ُِ٘شش ،  1ؽ,  اننفظُخ وانزَبظُخانززثىَخ و

ً لأطهىة انزطجُك انذارٍ انًزعذد انًظزىَبد فٍ انمذراد محمد سؽ٤ْ ؿب١ٝ  - ؛ اثز ينهج رعهًٍُ وفمب

أؽشٝؽخ دًزٞساٙ ؿ٤ش ٓ٘شٞسح الاطبطُخ ثزنض انطبونخ : )  الاثذاعُخ انذزكُخ ورعهى ثعط انًهبراد

 ( .٠ُ2021 ، ٤ًِخ اُزشث٤خ الاعبع٤خ ، ، عبٓؼخ د٣ب

؛ رأثُز رًزَنبد خبصخ نظزعخ ولىح ودلخ رًزَز انجشء انذاخهٍ نهمذو فٍ رطىَز دلخ  ٤ٛٞا أؽٔذ هبدس -

)عبٓؼخ رٌش٣ذ ٤ًِخ اُزشث٤خ اُش٣بػ٤خ ٝػِّٞ طنخ ,  17رظجُم انكزاد انثبثزخ نلاعجٍ كزح انمذو رذذ 

 ( .2024( ، 1( ، اُؼذد )15ٔغِذ )اُش٣بػخ ، ٓغِخ اُضوبكخ اُش٣بػ٤خ ، اُ

https://iasj.rdd.edu.iq/journals/journal/issue/14017 

ُز رًزَنبد وفك انىطبئم انًظبعذح فٍ رطىَز ثعط ؛ رأثؽ٤ذس ؿبص١ ػض٣ض ، ؽشدإ ػض٣ض عِٔبٕ  -

)عبٓؼخ رٌش٣ذ ٤ًِخ اُزشث٤خ اُش٣بػ٤خ ٝػِّٞ بصخ نذزاص يزيً كزح انُذ , انمذراد انجذنُخ انخ

 .72( ص2024( ، اُؼذد خبص ، اُغضء الاٍٝ ، 15اُش٣بػخ ، ٓغِخ اُضوبكخ اُش٣بػ٤خ ، أُغِذ )

nal/issue/14017https://iasj.rdd.edu.iq/journals/jour 

 لبئًخ انًلادك

 اُوذّ ًشح ك٢ اُ٘بشئ٤ٖ ُلئخ اُ٘ٞػ٤خ الإخٔبد رٔبس٣ٖ

 الاخٔبد ثٞعٚ اُوذّ

 اعْ اُزٔش٣ٖ : الاخٔبد اُغش٣غ ثبُٞعٚ الآب٢ٓ ُِوذّ -1

 ذاّ ٝعٚ اُوذّ .اُٜذف : رؾغ٤ٖ عشػخ اُغ٤طشح ػ٠ِ اٌُشح ثبعزخ

 الادٝاد : ًشاد ، أهٔبع ، طبكشح .

( ثزٔش٣ش اٌُشح A( ك٢ طق ٓغزو٤ْ ، ٣وّٞ اُلاػجٕٞ ٓغٔٞػخ )Bوق اُلاػجٕٞ )ٝطق اُزٔش٣ٖ : ٣

( ، ٣غت ػ٠ِ ًَ لاػت اعزوجبٍ اٌُشح ثٞعٚ اُوذّ الآب٢ٓ Bثغشػخ ثبرغبٙ ًَ لاػت ٖٓ أُغٔٞػخ )

https://iasj.rdd.edu.iq/journals/journal/issue/14017
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٣ٝغزٔش اُزٔش٣ٖ ػ٠ِ ٛزا أُ٘ٞاٍ ث٤ٖ أُغٔٞػز٤ٖ ا٠ُ إ ٢ٜ٘٣ أُذسة اُزٔش٣ٖ  ٝا٣وبكٜب رؾذ اُغ٤طشح ،

 ظبكشح ٝؽغت اُٞهذ أُؾذد.ثبُ

 

 اعْ اُزٔش٣ٖ : الاخٔبد ٓغ أُشاٝؿخ  -2

 اُٜذف : رؾغ٤ٖ اُزؾٌْ ٝأُشٝٗخ ثؼذ الاخٔبد .

 الادٝاد : ًشاد ، اهٔبع ، طبكشح .

( ، ٝػ٤ِٚ اخٔبدٛب ثٞعٚ اُوذّ الآب٢ٓ Aػت )( ٖٓ اُلاBٝطق اُزٔش٣ٖ : ٣زْ رٔش٣ش اٌُشح ا٠ُ اُلاػت )

اُلاػت ؽٍٞ اهٔبع ٓؾذدح ثغشػخ ، ٣ٝغزٔش اُزٔش٣ٖ ػ٠ِ ٛزا أُ٘ٞاٍ ث٤ٖ  ، صْ ثؼذ الاخٔبد ٣شاٝؽ

 أُغٔٞػز٤ٖ ا٠ُ إ ٢ٜ٘٣ أُذسة اُزٔش٣ٖ ثبُظبكشح ٝؽغت اُٞهذ أُؾذد.

 

 اعْ اُزٔش٣ٖ : الاخٔبد ٓغ اُزغذ٣ذ -3

 اُٜذف : رط٣ٞش ٜٓبسح الاخٔبد ُأدػذاد ػ٠ِ اُزظ٣ٞت .

 الادٝاد : ًشاد ، ٛذف ، طبكشح .

( ثٞعٚ اُوذّ الآب٢ٓ ٓغ ٓؾبُٝخ رٞع٤ٚ اٌُشح ثؼذ A( ٖٓ اُلاػت )Bزٔش٣ٖ : ٣غزوجَ اُلاػت ) ٝطق اُ

الاخٔبد ، صْ ٣وّٞ ثبُزغذ٣ذ ٗؾٞ اُٜذف ، ٣ٝغزٔش اُزٔش٣ٖ ػ٠ِ ٛزا أُ٘ٞاٍ ث٤ٖ أُغٔٞػز٤ٖ ا٠ُ إ ٢ٜ٘٣ 

 زٔش٣ٖ ثبُظبكشح ٝؽغت اُٞهذ أُؾذد.أُذسة اُ
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 ٤٤ش الارغبٙ اعْ اُزٔش٣ٖ : الاخٔبد ٓغ رـ -4

 اُٜذف : رؾغ٤ٖ اُزؾٌْ ك٢ اٌُشح ٓغ رـ٤٤ش الارغبٙ ثغشػخ .

 الادٝاد : ًشاد اهٔبع ، طبكشح .

( ، صْ ٣غزوجَ اُلاػت اٌُشح ثٞعٚ اُوذّ A( ٖٓ اُلاػت )Bٝطق اُزٔش٣ٖ : ٣زْ رٔش٣ش اٌُشح ا٠ُ اُلاػت )

ح ، ٣ٝغزٔش اُزٔش٣ٖ ػ٠ِ ٛزا أُ٘ٞاٍ الآب٢ٓ ، ثؼذ رُي ٣وّٞ ثزـ٤٤ش الارغبٙ ثغشػخ ٗؾٞ الاهٔبع أُؾذد

 ث٤ٖ أُغٔٞػز٤ٖ ا٠ُ إ ٢ٜ٘٣ أُذسة اُزٔش٣ٖ ثبُظبكشح ٝؽغت اُٞهذ أُؾذد.

 

 

 


