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Abstract 

The objective of the study was to identify the effect of corrective exercises on 

certain kinematic variables and the snatch performance of the experimental 

group. The researchers adopted the experimental method using two groups: an 

experimental group and a control group. The study sample consisted of twelve 

weightlifters from the National Center for the Care of Sports Talent, 

representing 63.15% of the research population. Based on the findings, the 

researchers concluded that the effectiveness of the training program corrective 

exercises supported by motion image analysis contributed to improving specific 

bio kinematic variables and enhancing snatch performance. Considering the 

results and conclusions, the researchers recommended adopting visual and 

video-based motion analysis to identify weaknesses in kinematic variables and 

address them accordingly. Furthermore, they emphasized the importance of 

designing and applying corrective exercises based on the outcomes of motion 

analysis, whether the deficiencies are related to the athlete or the skill being 

performed. 
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أثر اٌزّر٠ٕبد اٌزصح١ح١خ فٟ ثعط اٌّزغ١راد اٌج١ٛو١ّٕبر١ى١خ ٌٍّطبر اٌحروٟ ٌٍثمً 

 ٌرثبع١ٓ إٌبشئ١ٓ ٌرفعخ اٌخطف ٌذٜ 

 
 ضرِذ ضعذ ح١ّذ

 أ. د. ح١ّذ احّذ محمد

 
  جُؼشجم – ضٌش٣ص  –٤ًِس جُطشذ٤س جُرذ٤ٗس ٝػِّٞ جُش٣حػس  –ؾحٓؼس ضٌش٣ص 

 

                اٌخلاصخ:
جُطٔش٣٘حش جُطظك٤ك٤س ػ٠ِ ذؼغ جُٔطـ٤شجش ج٤ٌُ٘ٔحض٤ٌ٤س ٝجلاٗؿحص ُشكؼس  ضأغ٤شُطؼشف ػ٠ِ ٛذف جُركع ج٠ُ ج

جػطٔذ جُرحقػحٕ جُٜٔ٘ؽ جُطؿش٣ر٢ رٝ جُٔؿٔٞػط٤ٖ جُطؿش٣ر٤س ٝجُؼحذطس، ٝجخط٤شش ػ٤٘س جُركع جُخطق ُِٔؿٔٞػس جُطؿش٣ر٤س، ٝ

%( ٖٓ 63,15لاػرح( ٝجُز٣ٖ ٣ٔػِٕٞ ) 12حُؾ ػذدْٛ )لاػر٢ جُٔشًض جُٞؽ٢٘ ُشػح٣س جُٔٞٛرس جُ٘حشث٤ٖ ُشكغ جلاغوحٍ جُرٖٓ 

ٝجعط٘طؽ جُرحقػحٕ ك٢ ػٞء جُركع جٕ كحػ٤ِس جُٜٔ٘حؼ جُطذس٣ر٢ )جُطٔش٣٘حش جُطظك٤ك٤س( جُٔذػٞٓس ذحُطك٤َِ ٓؿطٔغ جُركع، 

ُ٘طحتؽ جُكش٢ً جُظٞس١ ضؼَٔ ػ٠ِ سكغ ٓغطٟٞ ذؼغ جُٔطـ٤شجش جُرح٤ًٞ٣٘ٔحض٤ٌ٤س ٝ جلإٗؿحص ُشكؼس جُخطق، ٝذ٘حءً ػ٠ِ ج

حؾحش ضٞطَ جُرحقػحٕ ج٠ُ جْٛ جُطٞط٤حش ٢ٛٝ جػطٔحد ج٤ُس جُطك٤َِ جُظٞس١ ٝجُل٤ذ١ٞ٣ ُلأدجء ُِٞهٞف ػ٠ِ ٗوحؽ ٝجلاعط٘ط

جُؼؼق ك٢ جُٔطـ٤شجش ج٤ٌُ٘ٔحض٤ٌ٤س ٝجُؼَٔ ػ٠ِ ضظك٤كٜح، ٝػشٝسز ضظ٤ْٔ ٝضطر٤ن جُطٔش٣٘حش ذحلاػطٔحد ػ٠ِ ٗطحتؽ جُطك٤َِ 

 ضخض جُشذحع ٗلغٚ جٝ جُٜٔحسز جُط٢ ٣إد٣ٜح جُشذحع. جُكش٢ً قغد ٗوحؽ جُؼؼق عٞجء ًحٗص

 
 

 البحث  تارٌخ

الانترنت  على متوفر -

53/34/4242 

 الكلمات المفتاحٌة

 جُطٔش٣٘حش جُطظك٤ك٤س -
 جُٔطـ٤شجش جُرح٤ًٞ٣٘ٔحض٤ٌ٤س -
 سكؼس جُخطق.  -

 اٌزعر٠ف ثبٌجحث: - 1

 اٌّمذِخ ٚا١ّ٘خ اٌجحث: 1–1

جش سه٤ٔس ده٤وس ٝلا ٣ٌٖٔ ذِٞؽ جُش٣حػ٤س جُط٢ ضٔطحص ذطكو٤ن ئٗؿحص ضؼُذ س٣حػس سكغ جلأغوحٍ ٖٓ جلأُؼحخ     

ضِي جُٔغط٣ٞحش جُٔطوذٓس ٖٓ جلأدجء ئلا ٖٓ خلاٍ ضٞظ٤ق جلأعح٤ُد جُؼ٤ِٔس جُكذ٣ػس جُط٢ ضغْٜ ك٢ ضط٣ٞش 

ٓغطٟٞ جلإٗؿحص ٝهذ شٜذش جلأسهحّ جُو٤حع٤س جُؼح٤ُٔس ك٢ ٛزٙ جُش٣حػس ضطٞسًج ِٓكٞظًح ٣ؼٞد ذشٌَ ست٤ظ 

ُطوذّ جُكحطَ ك٢ ٓؿحلاش جُؼِّٞ ٝجُطٌُ٘ٞٞؾ٤ح ٝلا ع٤ٔح ك٢ ٓح ٣طؼِن ذطكذ٣ذ جُؼٞجَٓ جُٔؼ٤وس ُلأدجء ئ٠ُ ج

 ٝٓؼحُؿطٜح ذٞعحتَ ػ٤ِٔس ده٤وس. 

ط٢ أعٜٔص ك٢ ٛزج جُططٞس ُٔح ُٚ ٖٓ دٝس كحػَ ك٢ ضك٤َِ ٣ٝؼُذ ػِْ جُرح٤ٓٞ٣ٌح٤ٗي ٖٓ أذشص جُؼِّٞ جُ     

٠ ذٔح ٣ؼضص ٖٓ ًلحءز جُطذس٣د ٣ٝشكغ ٖٓ ٓغطٟٞ جلإٗؿحص جُش٣حػ٢ جلأدجء جُكش٢ً ٝضكذ٣ذ ٌٓٞٗحضٚ جُٔػِ

١ ضطرن ك٤ٚ ًحكس جُٔؼحسف ٝجُٔؼِٞٓحش ٝؽشجتن جُركع جُٔشضرطس ذحُط٣ٌٖٞ ذشٌَ ػحّ ئر "ٛٞ جُٔؿحٍ جُز

جُر٘حت٢ ٝجُٞظ٤ل٢ ُِؿٜحص جُكش٢ً ك٢ جلإٗغحٕ"
(1)

 

ػ٠ِ ٗطحتؽ جلادجء جُكش٢ً ٖٓ خلاٍ ضطرغ  ٝضرو٠ ػ٤ِٔس جُطك٤َِ جُكش٢ً ٢ٛ جُو٤حط جلأذشص ك٢ جُطكظ٤َ     

ًس جلاؾغحّ ػ٘ذ جلأدجء جُكش٢ً ٣ٝغحػذ ك٢ رُي ضك٤َِ جُٔغررحش ُلأدجء جُكش٢ً ٗوحؽ جُوٞز ٝجُؼؼق ُكش

سجعحش جُغحذوس ٖٓ خلاٍ جعطؼٔحٍ جُوٞج٤ٖٗ ج٤ٌُٔح٤ٌ٤ٗس ُٝؼَ ٛزٙ جُٔغررحش جخزش ق٤ضج ًر٤شج ك٢ جُذ

ح ًٔإششجش ُٔػح٤ُس جلأدجء جُكش٢ً جُظحٛش١ جُط٢ ضكذد جُطٞؾٚ ٝجُطؼشف ػ٠ِ جُٔكذدجش جُؿغ٤ٔس ٝؿ٤شٛ

جُل٢٘ ُِشذحع ٝجلاعطػٔحس جلآػَ ُِخظحتض جُؿغ٤ٔس ٝكن جلاعظ ٗكٞ ضظك٤ف جلاخطحء ك٢ جلادجء 

ج٤ٌُٔح٤ٌ٤ٗس ُِٞطٍٞ ُلإٗؿحص جلأكؼَ، ق٤ع "جٕ ضطر٤ن جُوٞج٤ٖٗ ٝجُٔرحدب ج٤ٌُٔح٤ٌ٤ٗس ُِكشًحش جُش٣حػ٤س 

َ جُ٘طحتؽ ك٢ جلأدجء جُكش٢ً كؼ٠ِ أعحعٚ ٣طْ جلاهطشجخ ٖٓ جُٔكحًحش جُر٤ٓٞ٤ٌح٤ٌ٤ٗس ؾضء ٛحّ ُطكو٤ن جكؼ

جُط٢ ٣غؼ٠ ُطكو٤وٜح ؾ٤ٔغ جُٔذسذ٤ٖ"
(2)

. 

ًَ جُٔطـ٤شجش جُٔإغشز ك٢ جُكشًس ذؿ٤ٔغ "ئٕ جُطش٣وس جُٔػ٠ِ ك٢ دسجعس جُكشًس ٝضك٤ِِٜح ٝدسجعس     

٣ْٞ جلأدجء ذطكذ٣ذ ٗوحؽ جُؼؼق ٝجُوٞز ك٢ جُكحُس أؾضجتٜح ُؼشػٜح ُِٔذسخ ٝجُش٣حػ٢ ٓٔح ٣غَٜ ػ٤ِٔس ضو

                                                           
1
 .7، ص1993جُوحٛشز، ٓطروس دجس جُلٌش جُؼشذ٢،  ا١ٌّىب١ٔى١خ اٌح٠ٛ١خ الأضص إٌظر٠خ ٚاٌزطج١م١خ.ؽِكس قغحّ جُذ٣ٖ؛  - 
2
 4ٟ ٌلاعجٟ ِروس ِطبّ٘خ ثعط اٌّزغ١راد اٌى١ّٕبر١ى١خ ثأداء اٌعرة اٌطبحك اٌعبٌق٤ٔذ جقٔذ محمد؛  جَٓ محمد جُرذس١ ٝ - 

 ،2(، جُؼذد 14، جُٔؿِذ )ٓؿِس جُػوحكس جُش٣حػ٤س، ؾحٓؼس ضٌش٣ص ٤ًِس جُطشذ٤س جُرذ٤ٗس ٝػِّٞ جُش٣حػس، فٟ اٌىرح اٌطبئرح 2ٚ 

 .299ص  ،2023
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جُٔطِٞذس"
 (1)

كؼلا ٖٓ جُلاػد ٝذ٤ٖ جلأدجء جُٔػح٢ُ جُٔطِٞخ ٝضكذد ٛزٙ جُٔوحسٗس جلأخطحء جُط٢ سجكوص أدجء   

جُلاػد ٝػٖ ؽش٣ن ٓوحسٗس جلأدجء جُٔطِٞخ ٝجلأدجء جُز١ هحّ ذٚ جُلاػد ًزُي ٣غطط٤غ جُلاػد ٗلغٚ جٝ 

طحء جُط٢ جسضٌرٜح جُلاػد ك٢ جغ٘حء جدجتٚ جُكشًس غْ ٣طْ ضظك٤كٜح"جُٔذسخ ضشخ٤ض جلأخ
 (2)

. ٣ٝشٟ 

ك٢ ضؼِْ ٝضذس٣د جلاػر٤ٖ ٝضظك٤ف أخطحء جلادجء ٢ٛٝ ٖٓ  جُطظك٤ك٤سجُرحقػحٕ أ٤ٔٛس جدخحٍ جُطٔش٣٘حش 

هرَ غرحش جلأدجء جُكش٢ً ٝٛٞ ػحَٓ ْٜٓ ك٢ ضظك٤ف جُٔغحسجش جُكش٤ًس  حش جُطؼِْ جُكش٢ًجْٛ ٓوٞٓ

 ٤ٌ٤ٗس .ج٤ٌُٔح

جُطٔش٣٘حش جُطظك٤ك٤س ك٢ ذؼغ جُٔطـ٤شجش  ضأغ٤شٓؼشكس  ٝضٌٖٔ أ٤ٔٛس جُركع ك٢ جٌُشق ػٖ       

ج٤ٌُ٘ٔحض٤ٌ٤س جُخحطس ذحُٔغحس جُكش٢ً ُِػوَ ٝجلاٗؿحص ُشكؼس جُخطق ُِشذحػ٤ٖ جُ٘حشث٤ٖ ٝجٌُشق ػٖ ه٤ْ 

ٓش ع٤ٞػغ ذ٤ٖ ج٣ذ١ ٓذسذ٤٘ح ذؼغ ٛزٙ جُٔطـ٤شجش ج٤ٌُ٘ٔحض٤ٌ٤س جُخحطس ذحُٔغحس جُكش٢ً ُِػوَ ، ٝٛزج جلا

ٝجُٔؼ٤٤ٖ٘ ُـشع جلاكحدز ٓ٘ٚ ك٢ ضكذ٣ذ جلادجء جلاكؼَ ُِشذحػ٤ٖ ٝجُٞطٍٞ ذْٜ لأكؼَ جٗؿحص ك٢ ٛزٙ 

 جُشكؼس. 

 ِشىٍخ اٌجحث: 1-2

ٖٓ خلاٍ جُٔلاقظس ج٤ُٔذج٤ٗس ٝجُٔشحسًس جُلؼ٤ِس ك٢ جُرطٞلاش جُٞؽ٤٘س ٝجُذ٤ُٝس ك٢ س٣حػس سكغ جلأغوحٍ  

لاػر٢ جُٔ٘طخد جُٞؽ٢٘ جُؼشجه٢  حقػحٕ ٗط٤ؿس خرشضٜٔح جُٔرحششز، ٝلا ع٤ٔح إٔ أقذٛٔح ًحٕ ٖٓ ٝجُط٢ جًطغرٜح جُر

ضر٤ٖ ٝؾٞد خَِ ٝجػف ك٢ جلأدجء جُكش٢ً ُِشذحػ٤ٖ، ٝذشٌَ خحص ك٢ ٓغحس هؼ٤د جُػوَ أغ٘حء جدجء سكؼس 

جُكش٤ًس ُٔلحطَ جُخطق ئر ُٞقع ضٌشجس جلأخطحء ك٢ جُٔغحس جُكش٢ً ٝعشػس جلأدجء ذحلإػحكس ئ٠ُ جُضٝج٣ح 

جُؿغْ ٝٗظشًج لإٔ ٓشجقَ سكؼس جُخطق ضطغْ ذحُغشػس ٝجُطذجخَ كإ ٓلاقظطٜح ذحُؼ٤ٖ جُٔؿشدز لا ضٞكش دهس 

ِس ٖٓ ًحك٤س ُطشخ٤ض ضِي جلأخطحء ُزُي جػطٔذ جُرحقػحٕ ػ٠ِ جُطظ٣ٞش جُكش٢ً ػح٢ُ جُغشػس ُطك٤َِ ًَ ٓشق

 .جُؼؼقٓشجقَ جُشكؼس ذشٌَ ٓ٘لظَ ذٜذف جٌُشق جُذه٤ن ػٖ ٗوحؽ 

و٤ِذ٣س جُٔؼطٔذز ٖٓ هرَ جُٔذسذ٤ٖ ك٢ ضظك٤ف ٝهذ أظٜشش ٗطحتؽ جُٔلاقظس ٝجُطك٤َِ إٔ جلأعح٤ُد جُط

جلأخطحء ٝجُط٢ ؿحُرحً ٓح ضٌٕٞ ٓر٤٘س ػ٠ِ جُطو٤٤ْ جُظحٛش١ لا ضشضو٢ ئ٠ُ جُٔغطٟٞ جُٔطِٞخ ٖٓ جُذهس 

 ٝجُٔٞػٞػ٤س ك٢ جُطشخ٤ض ٓٔح ٣إغش عِرحً ػ٠ِ ػ٤ِٔس ضظك٤ف جلأدجء جُل٢٘.

ُزُي جسضأٟ جُرحقػحٕ ٝػغ ٜٓ٘ؽ ٌٕٓٞ ٖٓ جُطٔش٣٘حش جُطظك٤ك٤س جُط٢ ضغطٜذف ٓؼحُؿس ٝضظك٤ف ٛزٙ 

 جلأخطحء ُِٞطٍٞ ج٠ُ جلأدجء جُٔػحٍ ُشكؼس جُخطق.

 ٖٓ ٛ٘ح ض٘رغ ٓشٌِس جُركع ك٢ جُطغحؤٍ ج٥ض٢:

ذحُػوحَ خحلاٍ ٓح ضأغ٤ش جُطٔحس٣ٖ جُطظحك٤ك٤س كح٢ ذؼحغ جُٔطـ٤حشجش جُر٤ًٞ٤٘ٔحض٤ٌ٤حس ُٔغححس جُكشًحس جُخححص 

 سكؼس جُخطق ُذٟ جُشذحػ٤ٖ جُ٘حشث٤ٖ؟

 ا٘ذاف اٌجحث: 1-3

 ع٘س(.17ئػذجد ضٔش٣٘حش ضظك٤ك٤س ُِشذحػ٤ٖ جُ٘حشث٤ٖ دٕٝ ) -1

جُطؼشف ػ٠ِ ضأغ٤ش ٛزٙ جُطٔش٣٘حش جُطظك٤ك٤س ك٢ ذؼغ جُٔطـ٤شجش جُر٤ًٞ٤٘ٔحض٤ٌ٤س ُِٔغحس جُكش٢ً ُِػوَ  -2

 (.ع٘س17ُشكؼس جُخطق ُِشذحػ٤ٖ جُ٘حشث٤ٖ دٕٝ )

 .جُطٔش٣٘حش جُطظك٤ك٤س ػ٠ِ جلاخطرحسجش ُِٔؿٔٞػط٤ٖ جُطؿش٣ر٤س ٝجُؼحذطس ضأغ٤شجُطؼشف ػ٠ِ  -3

 جكطشع جُرحقػحٕ ٓح ٢ِ٣:: كشػ٤طح جُركع: 1-4

                                                           
1
،ػٔحٕ ، دجس جُلٌش ُِطرحػس ٝجُ٘شش  1، ؽغرق اٌجحث فٟ اٌزح١ًٍ اٌحروٟ ؛ًش ٓكٔٞد ئ٣ٔحٕ شحٝهحعْ قغٖ قغ٤ٖ  - 

 17، ص1998ٝجُطٞص٣غ، ، 
2
 .77، ص4220وعة مؤٌد الفنٌة، ممجبغداد، ، 3، طاساسٌات التعلم الحركً : ًملاال ػرذ الله قغ٤ٖ - 
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ضٞؾذ كشٝم رجش دلاُس ئقظحت٤س ذ٤ٖ ٗطحتؽ جلاخطرحسجش جُور٤ِس ٝجُرؼذ٣س ُٔؿٔٞػط٢ جُركع جُطؿش٣ر٤س  -1

ُكش٢ً ُِػوَ ُشكؼس جُخطق ُِشذحػ٤ٖ جُ٘حشث٤ٖ دٕٝ ٤ً٘ٔحض٤ٌ٤س ُِٔغحس جذؼغ جُٔطـ٤شجش جُر٤ٞٝجُؼحذطس ك٢ 

 .ع٘س 17

ضٞؾذ كشٝم رجش دلاُس ئقظحت٤س ذ٤ٖ ٓؿٔٞػط٢ جُركع جُطؿش٣ر٤س ٝجُؼحذطس ك٢ ٗطحتؽ جلاخطرحسجش جُرؼذ٣س  -2

طق جُٔطـ٤شجش جُر٤ًٞ٤٘ٔحض٤ٌ٤س ُِٔغحس جُكش٢ً ُِػوَ ُشكؼس جُخك٢ ذؼغ ُظحُخ جُٔؿٔٞػس جُطؿش٣ر٤س 

 ع٘س. 17ٕٝ ُِشذحػ٤ٖ جُ٘حشث٤ٖ د

 ِدبلاد اٌجحث: 1-4

عح٘س( كح٢ جُٔشًحض جُحٞؽ٢٘ ُشػح٣حس جُٔٞٛرحس جُش٣حػح٤س ُشكحغ 17جُشذححػ٤ٖ جُ٘حشحث٤ٖ دٕٝ )  اٌّدبي اٌجشررٞ: -1

 ( . 2025/  2024جلاغوحٍ ك٢ جُٔٞعْ جُش٣حػ٢ )

 .(25/12/2024ُٝـح٣س ) (23/10/2024)جُٔذز جُٔٔطذز ٖٓ  اٌّدبي اٌسِٕٟ: -2

ٝصجسز جُشرحخ ٝجُش٣حػس/جُوحػس جُش٣حػ٤س جُٔـِوس ُِٔشًض جُٞؽ٢٘ ُشػح٣س جُٔٞٛرس  اٌّدبي اٌّىبٟٔ: -3

 جُش٣حػ٤س ُشكغ جلاغوحٍ.

 ِٕٙد١خ اٌجحث: 2

 ِٕٙح اٌجحث ٚاٌزص١ُّ اٌزدر٠جٟ: 2-1

ر٢ ر١ جػطٔذ جُرحقػحٕ جُٜٔ٘ؽ جُطؿش٣ر٢ ذ٘حء ػ٠ِ ٓح كشػطٚ ٓشٌِس جُركع ، ًٔح جخط٤ش جُطظ٤ْٔ جُطؿش٣

 جُٔؿٔٞػط٤ٖ جُطؿش٣ر٤س ٝجُؼحذطس رٝ جلاخطرحس٣ٖ جُور٢ِ ٝجُرؼذ١.

 : ٓؿطٔغ جُركع ٝػ٤٘طٚ:2-2

 ٣19طأُق ٓؿطٔغ جُركع ٖٓ لاػر٢ جُٔشًض جُٞؽ٢٘ ُشػح٣س جُٔٞٛرس جُ٘حشث٤ٖ ُشكغ جلاغوحٍ جُرحُؾ ػذدْٛ)

٤٘س جُركع ذحُطش٣وس جُؼٔذ٣س لاػرح( ٖٓ جُٔغؿ٤ِٖ سع٤ٔحً ك٢ عؿلاش ٝصجسز جُشرحخ ٝجُش٣حػس ، ٝضْ جخط٤حس ػ

%( 63,15لاػرح( ٝجُز٣ٖ ٣ٔػِٕٞ ) 12ٖٓ لاػر٢ جُٔشًض جُز٣ٖ شحسًٞج ك٢ جُرطٞلاش جُٔك٤ِس ٝجُرحُؾ ػذدْٛ )

ػٔذ جُرحقػحٕ ئ٠ُ ضوغ٤ْ سذحػ٢ ػ٤٘س جُركع جُشت٤غس ػشٞجت٤حً ػ٠ِ ٝكن ٓططِرحش جُطظ٤ْٔ  ئرٖٓ ٓؿطٔغ جُركع، 

 ػشٞجت٤حئقذجٛٔح  جخط٤شش( سذحػ٤ٖ، ٤6ٖ ٓطغح٣ٝط٤ٖ جُؼذد ٌَُ ٜٓ٘ٔح )جُطؿش٣ر٢ ُِركع جُكح٢ُ ئ٠ُ ٓؿٔٞػط

( سذحػ٤ٖ 3ُِؼ٤٘س جلاعططلاػ٤س ) جخط٤شُطٌٕٞ جُٔؿٔٞػس جُطؿش٣ر٤س ٝجلأخشٟ جُٔؿٔٞػس جُؼحذطس ُٜح، ، ًٔح 

%( ٖٓ ٓؿطٔغ جلأطَ ئر لا ضؿش ػ٠ِ ذ٤حٗحضْٜ أ٣س ٓؼحُؿحش ئقظحت٤س، ْٝٛ ٣كووٕٞ أؿشجع  15,78ذ٘غرس )

 ِلس ك٢ ئؾشجءجش جُركع ج٤ُٔذج٤ٗس.ٓخط

ًٔح ئٗٚ ُـشع جُكلحظ ػ٠ِ جُطظ٤ْٔ جُطؿش٣ر٢ ٖٓ آغحس جُٔطـ٤شجش جُذخ٤ِس جُط٢ هذ ضشٌَ ضطشكحً ك٢ ٗطحتؽ 

جُٔطـ٤شجش جُطحذؼس، ػٔذ جُرحقػحٕ ئ٠ُ ئؾشجء جُطؿحٗظ ك٢ ذؼغ جُٔطـ٤شجش جلإٗػٞذٞٓطش٣س، ًٔح ضر٤٘ٚ ٗطحتؽ 

 (:1جُؿذٍٝ )

 خ اٌجحث اٌرئ١طخ فٟ ثعط اٌّزغ١راد اٌذخ١ٍخح ردبٔص ع١ٕ( ٠ج١ٓ ٔزبئ1خذٚي )
 ِعبًِ الاٌزٛاء الأحراف اٌّع١برٞ اٌٛض١ػ اٌٛضػ اٌحطبثٟ ٚحذاد اٌم١بش اٌّزغ١راد

 -0.239 13.561 72.500 71.417 و١ٍٛغراَ اٌىزٍخ

 -0.233 0.077 1.725 1.719 ِزر اٌطٛي اٌىٍٟ

 0.229 1.087 14.500 14.583 ضٕخ اٌعّر اٌسِٕٟ

 1.501 1.165 2.000 2.583 ضٕخ اٌعّر اٌزذر٠جٟ

 (3+ِحذد ث١ٓ ) ٌلاٌزٛاءِعبًِ اٌزٛز٠ع اٌطج١عٟ   

 : جلادٝجش ٝجُٞعحتَ:2-3

 : ٚضبئً اٌجحث اٌعٍّٟ:2-3-1

 جُٔظحدس جُؼشذ٤س ٝجلاؾ٘ر٤س. .1

 جُٔٞجهغ جُشع٤ٔس ك٢ شرٌس )جلأٗطش٤ٗص( جُذ٤ُٝس. .2

 . جُٔلاقظس ٝجُطؿش٣د .3
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 ؼس جُخطق.جخطرحس جلاٗؿحص ُشك .4

 .جُطٔش٣٘حش جُطظك٤ك٤س جُٔظٔٔس ٖٓ هرَ جُرحقع ُؼلاؼ جلاخطحء جُكش٤ًس ٝضكغ٤ٖ جلادجء .5

 ُطغؿ٤َ جُر٤حٗحش جغ٘حء جلاخطرحسجش. جعطٔحسجش .6

ُّطزعٍّخ فٟ ردرثخ اٌجحث:2-3-2  : الأخٙسح اٌ

 (.1) ؿْ( ُو٤حط جٌُطِس )ًـْ(، ضش٢ً جُظ٘غ ػذد٤ٓ50ضجٕ جٌُطش٢ٗٝ ده٤ن ٣و٤ظ لأهشخ ) .1

( ُِطك٤َِ 2طٞسز/غح( ػذد ) 120ذغشػس ضظ٣ٞش )(CASIO)ه٤ٔس ُِطظ٣ٞش جُل٤ذ١ٞ٣ ٗٞع شج سًح٤ٓ .2

 جُكش٢ً.

( ُطظحح٣ٞش جلاخطرحححسجش ٣1حذح٤ٗححس جُظحح٘غ ػححذد ) SONY)ًححح٤ٓشج ضظحح٣ٞش كذ٣ٞ٣ححس ُلأكححلاّ ٝجُظححٞس ٗححٞع ) .3

  ٝجُطٞغ٤ن.

 (.1ػذد )( ط٤٘٤س جُظ٘غ Huawei WATCH) عحػس أٌُطش٤ٗٝس سه٤ٔس ٗٞع .4

 (.1( ط٘حػس ط٤٘٤ٚ ػذد )HPٗٞع ) (Laptop)٤ٗٝس شخظ٤س قحعرس أٌُطش .5

ُّطزعٍّخ فٟ ردرثخ اٌج2-3-3  حث:: الأدٚاد ٚاٌٛضبئً اٌ

 (.kinoveaذشٗحٓؽ جُطك٤َِ ) .1

  كش٣ن جُؼَٔ جُٔغحػذ. .2

 (.1ػذد) (Werksan) ع٤ص سكغ جلاغوحٍ هح٢ٗٞٗ )د٢ُٝ( ٗٞع .3

 (.1شش٣ؾ ه٤حط ٓطش١ ػذد) .4

 (.3ٓغ٘ذ ًح٤ٓشج ضظ٣ٞش ػذد ) .5

 (.2( ػذد )CDٓؽ )هشص ٓذ .6

 : جُطش٣وس ٝجلإؾشجءجش:2-4

اخزجبر الأدبز ٌرفعخ اٌخطف 2-4-1
 (1)

: 

 ه٤حط جلاٗؿحص ك٢ سكؼس جُخطق. اٌغرض ِٓ الاخزجبر:

 (ًـْ ٓغ جهشجص قذ٣ذ ٓخطِلس جلاٝصجٕ.20ذحس قذ٣ذ١ صٗس) الادٚاد اٌّطزخذِخ:

ػ٤ِٚ ذك٤ع ضٌٕٞ علا٤ٓحش جلأطحذغ  ٣ٞػغ جُرحس جكو٤حً جٓحّ عحه٢ جُشذحع، ٣ٝطْ جُورغ ٚصف الأداء :

جهظ٠ جٓطذجد جُزسجػ٤ٖ  ذ٣ٖ ُِخحسؼ ٣ٝطْ عكد جُػوَ ذكشًس ٝجقذز ٖٓ جلأسع ج٠ُُلأعلَ ٝظٜش ج٤ُ

كٞم جُشأط ٓغ غ٢٘ جُشًرط٤ٖ ٣ٝٔش جُرحس أٓحّ جُؿغْ ذكشًس ٓغطٔشز ذك٤ع لا ٣لآظ أ١ ؾضء ٖٓ 

ٝذؼذ جٗطٜحء جُشكؼس ٣وق جُلاػد ذذٕٝ قشًس  جُؿغْ جُِٞقس جُخشر٤س عٟٞ جُوذ٤ٖٓ أغ٘حء أدجء جُشكؼس ،

ٓغ جٓطذجد جُشؾ٤ِٖ ٝجُزسجػ٤ٖ ٝجُوذ٤ٖٓ ػ٠ِ خؾ ٝجقذ قط٠ ئشحسز جُكٌْ ذاٗضجٍ جُػوَ ػ٠ِ جُِٞقس 

ٞهٞف جُلاػد ذؼذ جٗطٜحء جُكشًس ٣ٝ٘ط٢ٜ جُٞػغ ٝجُوذٓحٕ ػ٠ِ خؾ جُخشر٤س ٝلا ٣ٞؾذ ضٞه٤ص ٓكذد ُ

حسز جٗضجٍ جُػوَ ػ٘ذٓح ٣ظرف جُلاػد ذذٕٝ قشًس ضٔحٓح ك٢ ٝجقذ ٝٓطٞجص٣س ٓغ جُؿزع ٝجُرحس ٝضؼط٢ ئش

 أ١ أؾضجء جُؿغْ ؾ٤ٔؼٜح.

( ٓكحٝلاش ٣طْ ضغؿ٤َ جُٞصٕ جُٔشكٞع ُؿ٤ٔغ جُٔكحٝلاش. ٣ٝطْ 3ُٔخطرش )٣ؼط٢ ج غر٠مخ اٌزطد١ً:

ً ك٢ جُشكؼحش جُػلاغس ذحعطخشجؼ جُٔإششجش جُر٤ٓٞ٤ٌح٤ٌ٤ٗس ه٤ذ  ضك٤َِ جُشكؼس جُظك٤كس جلاػ٠ِ ٝصٗح

 ع.جُرك

 إخراءاد اٌجحث ا١ٌّذا١ٔخ 2-4-3

 اٌزدرثخ الاضزطلاع١خ 2-4-2-1

أؾش١ جُرحقػحٕ ٓغ كش٣ن جُؼَٔ جُٔغحػذ جُطؿحسخ جلاعططلاػ٤س ذٞجهغ ضؿشذط٤ٖ جلأ٠ُٝ ك٢ جُغحػس جُشجذؼس  

٢ٛٝ خحطس ذٔؼشكس ؾحٛض٣س جُطٔش٣٘حش جُطظك٤ك٤س ٝٓذٟ  2024/ 23/10ػظشج ٣ّٞ جُغرص جُٔظحدف 

                                                           
1
، 2018حٕ،رغ٤، ذـذجد، ٌٓطرس جُغئح ف١ٕخر٠بظخ رفع الأثمبي ِفب١ُ٘ أضبض١خ. صٕبعخ. ٌٛاطحُف ٝجخشٕٝ:  یٓظطل -

 . 16-15ص
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ُركع ٝضوغ٤ْ جُطٔش٣٘حش جُط٢ ضْ جػذدٛح ٓغروحً ٝجُطأًذ ٖٓ جُضٖٓ جُٔغطـشم ٌَُ ضٔش٣ٖ ، ٓلاتٔطٜح ُؼ٤٘س ج

عططلاػ٤س جُػح٤ٗس كوذ أؾش٣ص  جُغحػس جُشجذؼس ػظشج ك٢ ٣ّٞ جلاغ٤ٖ٘ جُٔظحدف جٓح جُطؿشذس جلا

ٖٓ جؾَ ضطر٤ن جلاخطرحسجش ٝضٞق٤ذ ظشٝف جلاخطرحسجش جُور٤ِس ٝجُرؼذ٣س، ٝضذس٣د كش٣ن  25/10/2024

جُؼَٔ جُٔغحػذ ػ٠ِ ج٤ُس ِٓة جُر٤حٗحش ٝػذد ٓكحٝلاش جُ٘حؾكس ٝجُلحشِس ٓغ ضػر٤ص جٌُٔحٕ جُٔ٘حعد 

ُخحطس ذحُطؿشذس جلاعططلاػ٤س ٌُِح٤ٓشجش جُٔغطخذٓس ذحُطٔش٣ٖ ٝجلاخطرحس، ٓغ ضؿشذس ضطر٤وٜح ػ٠ِ جُؼ٤٘س ج

ُِٔشًض جُٞؽ٢٘ ُشػح٣س جُٔٞٛرس (، ُٝوذ أؾش٣ص جُطؿشذط٤ٖ جلاعططلاػ٤ط٤ٖ ك٢ جُوحػس جُٔـِوس 3جُرحُؾ ػذدْٛ)

 / ٝصجسز جُشرحخ ٝجُش٣حػس. 

 ٓٔح ٢ِ٣: ئر ًحٕ جُـشع ٖٓ جُطؿشذس جلاعططلاػ٤س ُِطكون

 ضؼش٣ق كش٣ن جُؼَٔ جُٔغحػذ ذطر٤ؼس ضطر٤ن جلاخطرحس ٝج٤ُس ضغؿ٤َ جُر٤حٗحش.  -1

طظحك٤ك٤س حش جُطٔش٣٘حُططر٤حن جُضػر٤ص جُٔؼٞهحش أٝ جلأخطحء جُط٢ ضخض ض٘ل٤ز ضطر٤ن جُٞقذجش جُطذس٣ر٤حس  -2

 ذحُطـز٣س جُشجؾؼس جُلٞس٣س.

 جُطأًذ ٖٓ ػَٔ جٌُح٤ٓشجش ٝضػر٤ص ٌٓحٕ ًَ ًح٤ٓشج ٓغ ضكذ٣ذ جسضلحع ذإسز جُؼذعس ٝذؼذٛح. -3

 جُطأًذ ٖٓ جلأدٝجش ٝجلأؾٜضز ٝٓؿٔٞػس جلاٝصجٕ جُٔغطؼِٔس ذحٕ ضٌٕٞ ٓطحذوس ُِٔٞجطلحش جُذ٤ُٝس.  -4

 جُشت٤غس.جُٞهٞف ػ٠ِ جُغِر٤حش جُط٢ هذ ضؼ٤ن ػَٔ جُطؿشذس   -5

 ضكذ٣ذ جُٞهص جُٔ٘حعد لإؾشجء جلاخطرحس. -6

 ؽش٣وس ض٘ل٤ز جلاخطرحس ٝجُطك٤َِ جُكش٢ً ُِشكؼحش.  -7

ِٙ جُطؿشذحس جلاعحططلاػ٤س ذؼحشٝسز جٕ ضٌحٕٞ ضٔش٣٘ححش جُطظحك٤ك٤س كح٢ ذذج٣حس جُوغحْ  ضر٤ٖ -8 ُِرحقػحٕ ٖٓ ٛحز

 جُشت٤ظ، ُِكلحظ ػ٠ِ جُشذحػ٤ٖ ٖٓ جلاطحذحش ػ٘ذ ضطر٤ن جُطٔش٣٘حش جُطظك٤ك٤س.

ِٙ جُطؿشذس جلاعططلاػ٤س.ض ُْ -9  ظحدف جُرحقػحٕ ئ١ ٓؼٞهحش ضزًُش ٖٓ ٛز

 اخراءاد اٌزدرثخ اٌرئ١طخ 2-4-2-2

 الاخزجبر اٌمجٍٟ ٌلإٔدبز ٚاٌّزغ١راد اٌى١ّٕبر١ى١خ  2-4-2-3

جؾشٟ جُرحقػحٕ جلاخطرحسجش جُور٤ِس ػ٠ِ سذحػ٢ ٓؿٔحٞػط٢ جُركحع جُطؿش٣ر٤حس ٝجُؼححذطس جُرححُؾ ػحذدْٛ جٌُِح٢     

( ٝػ٠ِ جُوحػس جُٔـِوحس 2/11/2024حع ك٢ ضٔحّ جُغحػس جُشجذؼس ػظشج ٖٓ ٣ّٞ جُغرص جُٔٞجكن ُطأس٣خ )( سذ12)

جُححٞؽ٢٘ ُشػح٣ححس جُٔٞٛرححس / ٝصجسز جُشححرحخ ٝجُش٣حػححس، ًٝحححٕ جُـححشع ٓححٖ جلاخطرحححس ٛححٞ ه٤حححط ٓغححطٟٞ  ُِٔشًححض

ُرح٤ًٞ٣٘ٔحض٤ٌ٤س جر جعحطخذّ جٗؿحص جُشذحع ك٢ سكؼس جُخطق ٝضْ ضظ٣ٞش جلاخطرحس ٖٓ جؾَ ضك٤َِ ٓطـ٤شجش جُركع ج

طحٞسز/غح٤ٗس( ُطظح٣ٞش جخطرححس جلإٗؿححص ق٤حع ضحْ ٝػحغ جٌُحح٤ٓشجش 120جُرحقػحٕ ًح٤ٓشض٤ٖ رٝجش عشػس ػح٤ُس )

ّ( ٓححححٖ جؾححححَ جعححححطخشجؼ جُٔطـ٤ححححشجش  1,2ّ(  ٝذحسضلحححححع ) 3,2ػِحححح٠ جُؿحححححٗر٤ٖ جلأ٣ٔححححٖ ٝجلا٣غححححش ػِحححح٠ ذؼححححذ )

ؿ٤َ جُر٤حٗححش جُخحطحس ذحلاخطرححس ػحٖ ؽش٣حن جعحطٔحسجش جُرح٤ًٞ٣٘ٔحض٤ٌ٤س جُٔركٞغس  ك٢ ؾ٤ٔغ ٓشجقحَ جُشكحغ ٝضغح

 جُخحص ذحُطك٤َِ جُكش٢ً. Kinoveaخذجّ ذشٗحٓؽ ذحعط ضلش٣ؾ جُر٤حٗحش ٝضك٤َِ جُشكؼحش جُط٢ ضْ ضظ٣ٞشٛح

جعطخشؼ جُرحقػحٕ جلاٗكشجكحش ٝجلاسضلحػحش ُِٔغحس جُكش٢ً ُوؼ٤د جُػوَ ُِشذحع ٝعحشػس هؼح٤د جُػوحَ ٝصٝج٣حح 

ًٔحح جُخطق ٝضغؿ٤َ جُر٤حٗحش جُخحطحس ذحلاخطرححس ذحلإػححكس جُح٠ جٗؿححص سكؼحس جُخطحق، جُؿغْ ك٢ ؾ٤ٔغ ٓشجقَ 

 (2ٓر٤ٖ ٗطحتؽ جُؿذٍٝ )

 ( ٠ج١ٓ ٔزبئح الاخزجبراد اٌمج١ٍخ ث١ٓ ِدّٛعزٟ اٌجحث2خذٚي )

 د
اٌّزغ١راد 

 اٌزبثعخ

ٚحذح 

 اٌم١بش

 ل١ّخ

 ١ٌف١ٓ
(Sig) اٌّدّٛعخ 

اٌٛضػ 

 اٌحطبثٟ

 الأحراف

 اٌّع١برٞ
t-test (Sig) دلاٌخ اٌفرق 

1 H1 ُض 
2.521 0.143 

 0.034 0.89 اٌزدر٠ج١خ
 غ١ر داي 0.085 1.910

 0.078 0.82 اٌعبثطخ

2 H2 ُض 
4.904 0.093 

 4.625 67.61 اٌزدر٠ج١خ
 غ١ر داي 0.735 0.350

 2.620 66.85 اٌعبثطخ

3 H3 ُض 
1.388 0.266 

 4.490 86.31 اٌزدر٠ج١خ
 غ١ر داي 0.910 0.117

 5.779 86.66 اٌعبثطخ
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4 H4 ُض 
4.715 0.085 

 5.015 120.30 اٌزدر٠ج١خ
 غ١ر داي 0.702 0.393

 9.172 118.62 اٌعبثطخ

5 H5 ُض 
0.664 0.434 

 5.643 126.32 اٌزدر٠ج١خ
 غ١ر داي 0.488 0.720

 3.963 124.29 اٌعبثطخ

6 H6 ُض 
3.931 0.0.96 

 1.143 133.04 اٌزدر٠ج١خ
 غ١ر داي 0.124 1.805

 4.491 129.62 اٌعبثطخ

7 H7 ُض 
0.308 0.591 

 7.148 117.67 اٌزدر٠ج١خ
 غ١ر داي 0.420 0.841

 7.846 114.02 اٌعبثطخ

8 H8 ُض 
0.85 0.820 

 6.071 111.17 اٌزدر٠ج١خ
 غ١ر داي 0.577 0.576

 5.534 109.23 اٌعبثطخ

9 D1 ُض 
0.060 0.742 

 5.896 21.87 اٌزدر٠ج١خ
 غ١ر داي 0.666 0.444

 5.652 20.38 اٌعبثطخ

11 D2 ُض 

3.439 

 
0.142 

 3.704 5.61 اٌزدر٠ج١خ

 غ١ر داي 0.447 0.792

 1.979 4.25 اٌعبثطخ

11 D3 ُض 
2.984 0.115 

 7.628 10.92 اٌزدر٠ج١خ
 غ١ر داي 0.573 0.583

 4.514 8.81 اٌعبثطخ

12 D4 ُض 
3.697 0.138 

 6.582 9.62 اٌزدر٠ج١خ
 غ١ر داي 0.197 1.382

 3.571 5.40 اٌعبثطخ

13 D5 ُض 
0.142 0.714 

 3.472 7.81 اٌزدر٠ج١خ
 غ١ر داي 0.910 0.116

 4.659 8.08 اٌعبثطخ

14 D6 ُض 
0.139 0.717 

 6.113 8.81 اٌزدر٠ج١خ

 غ١ر داي 0.730 0.355

 4.366 7.72 اٌعبثطخ

( ذحٕ ٓؿٔٞػط٢ جُركع جُطؿش٣ر٤س ٝجُؼحذطس ٛٔح ػ٠ِ خؾ ششٝع ٝجقذ ٝٛٔح 2ذ٤٘ص ٗطحتؽ جُؿذٍٝ )   

أًرش  (Sig)ٓطٌحكثط٤ٖ ك٢ ٗطحتؽ جلاخطرحسجش جُور٤ِس ٌَُ ٖٓ جُٔطـ٤شجش جُطحذؼس جُٞجسدز ك٢ ٛزج جُؿذٍٝ، لإٔ ه٤ْ 

جُطرح٣ٖ (، ًٔح ًحٗص ٗطحتؽ جخطرحسجش ضؿحٗظ 0.05لاُس )( ٝٓغطٟٞ د10( ػ٘ذ دسؾس قش٣س )0.05ٖٓ )

(Liven ْذو٤ )(Sig) ( ٖٓ جلاخطرحسجش جُور٤ِس ُـشع 0.05أًرش ِٙ ( ؾ٤ٔؼٜح أ٣ؼحً، ٝضْ ضػر٤ص جُظشٝف ك٢ ٛز

 ئػحدضٜح ٗلغٜح ػ٘ذ ئؾشجء جلاخطرحسجش جُرؼذ٣س.

 اٌزدرثخ اٌرئ١طخ 2-4-2-4

 Kinoveaك٤َِ جُشكؼحش ذرشٗحٓؽ ٢ِ ذؼشع جُطظ٣ٞش جُور٢ِ ذطهحّ جُرحقػحٕ ذؼذ جؾشجء جُطظ٣ٞش جُور     

ػٖ ؽش٣ن جُكحعٞخ ٖٓ جؾَ جًطشحف جلأخطحء ٝئػطحء ضظك٤ف ٓوطشـ ُٜزٙ جلأخطحء ػٖ ؽش٣ن ٜٓ٘حؼ 

 ضٔش٣٘حش ضظك٤ك٤س. 

 اعذاد اٌزّر٠ٕبد اٌزصح١ح١خ

ق ٓغطؼ٤٘ح ذحُغ٤ذ جُٔششف جػطٔذ جُرحقػحٕ جػذجد جُطٔش٣٘حش جُطظك٤ك٤س ك٢ جُٞقذجش جُطؼ٤ٔ٤ِس ُشكؼس جُخط  

ش جُؼشجم ٖٝٓ خلاٍ جلاؽلاع ػ٠ِ جُٔظحدس ٝر١ٝ جلاخطظحص ك٢ س٣حػس سكغ جلاغوحٍ ٖٓ ٓذسذ٢ ٓ٘طخرح

 ٝجُركٞظ جُؼ٤ِٔس ٝجُططر٤و٤س ٝهذ ضؼٔ٘ص جُٞقذز جُطؼ٤ٔ٤ِس جعطخذجّ ضٔحس٣ٖ ٓط٘ٞػس.

 قػحٕ.عٞف ضوّٞ جُٔؿٔٞػس جُؼحذطس ذطذس٣رحضٜح قغد ٜٓ٘حؼ جُٔذسخ دٕٝ ضذخَ جُرح 



 
  

 

Sports Culture 16 (2) (2025) 40-60 
 

 

47 

 http://doi.org/10.25130/sc.25.2.3  

  ك٢ ٓذز ػ٠ِ جُٔؿٔٞػس جُطؿش٣ر٤س غلاظ ٝقذجش ك٢ جلاعرٞع ر٤ن جُطٔش٣٘حش جُطظك٤ك٤س ضطػٔذ جُرحقػحٕ ئ٠ُ

( ٝقذز ضذس٣ر٤س ضؼٔ٘ص جُرشٗحٓؽ 24( أعحذ٤غ ص٤٘ٓس ٓططحذؼس، ٤ُرِؾ ذزُي ػذد جُٞقذجش جُطذس٣ر٤س )8)

 ٖ جُور٢ِ ٝجُرؼذ١ .جُطظك٤ك٢ جُٔؼذ ٖٓ هرَ جُرحقػحٕ ٝٝقذضحٕ ضطؼٖٔ جُطظ٣ٞش ٝجلاخطرحس٣

  ٕضْ ذذء جؾشجء جُٜٔ٘حؼ جُطظك٤ك٢ ٣ٝطؼٖٔ ئػحدز جعطخذجّ جُطٔحس٣ٖ جُطظك٤ك٤س جُٔوطشقس ٖٓ هرَ جُرحقػح

 ٝجُٔذسذ٤ٖ جُٔخطظ٤ٖ ُطظك٤ف جلأخطحء جُٔغطخشؾس ٖٓ جُطك٤َِ جُكش٢ً. 

  ،ُٝحْ ٣طحذخَ جُرحقػححٕ ضْ ضطر٤ن ٓلشدجش ٜٓ٘حؼ جُطٔحس٣ٖ جُطظك٤ك٤س ك٢ جُوغْ جُشت٤ظ ٖٓ جُٞقحذز جُطذس٣ر٤حس

 جُِزجٕ ٣طشًحٕ ُٔذسذ٤ْٜ. َ هغ٢ٔ جلإػذجد ٝجُخطح٢ٓ ٜٓ٘حذطلحط٤

  ٞجُٔشًححض جُححٞؽ٢٘ ُشػح٣ححس جُٔٞٛرححس ُشكححغ جلاغوحححٍ ػِحح٠ ضطر٤ححن ٓلححشدجش جُٔححٜ٘ؽ جُطؿش٣رحح٢ ػِحح٠ ػَٔححذ ٓححذسذ

٢ جُشذحححػ٤ٖ كحح، أٓححح ، ٝدٝس جُرحقػحححٕ ٛححٞ جلأشححشجف ػِحح٠ عحح٤ش جُططر٤وحححش ٝٓطحذؼطٜحححجُٔؿٔٞػححس جُطؿش٣ر٤ححس

طرؼس ٓؼْٜ ٖٓ هرَ ٓذسذ٤ْٜ. ُٔ  جُٔؿٔٞػس جُؼحذطس كاْٜٗ ٣طذسذٕٞ ذحلأعح٤ُد جُطذس٣ر٤س جُ

 ح١ث راعب اٌجبحثبْ إٌمبغ اٌزب١ٌخ عٕذ اعذاد اٌزّر٠ٕبد اٌزصح١ح١خ:

  ضكذ٣ذ جلأخطحء جُخحطس ذشكؼس جُخطق ُلأدجء جُٜٔحسٟ ٝجُطش٤ًض ػ٤ِٜح ٝجػذجد ضٔش٣٘حش قغد ٗوحؽ

 قغد جُٔطـ٤شجش جُرح٤ًٞ٣٘ٔحض٤ٌ٤س. ٖٓ خلاٍ جُطظ٣ٞش ٝضك٤ِِٜح جُؼؼق جُط٢ ٣طْ ضكذ٣ذٛح

  جُطٔش٣٘حش ضكذ٣ذ ِٙ ٓذز صٖٓ جُشجقس ذ٤ٖ ضٔش٣٘حش، ٝصٖٓ جُشجقس ذ٤ٖ جُٔؿٔٞػحش ذٔح ٣لاتْ شذز جلأدجء ُٜز

 جُطظك٤ك٤س.

 ٖٓ( ده٤وس.40–30ذ٤ٖ ) ضشجٝـ  ذحُوغْ جُشت٤ظ ٖٓ جُٞقذز جُطذس٣ر٤سجُطظك٤ك٤س   جُطٔش٣٘حش أدجء ص 

 ( أعرٞػحً ضذس٣ر٤حً ٓططح٤ُحً.8ذِـص جُٔذز جُض٤٘ٓس ُططر٤ن جُطٔش٣٘حش جُطظك٤ك٤س ) 

 ( ده٤وس، ُْ ٣طذخَ جُرحقػحٕ ك٢ ضلظ٤لاش هغ٢ٔ جلإقٔححء ٝجُخطحح٢ٓ ٜٓ٘حح، 70-60صٖٓ جُٞقذز جُطذس٣ر٤س )

( 40حُؾ )كح٢ جُوغحْ جُحشت٤ظ ٓحٖ جُٞقحذجش جُطذس٣ر٤حس جُرحطٔش٣٘حش جُطظحك٤ك٤س ٝجًطل٠ ذحُطش٤ًض ػ٠ِ ضطر٤ن جُ

ٗوظحححٕ ضححطْ ػِحح٠ قغحححخ جُؿححضء جُخطححح٢ٓ، جُطحح٢ ٣ٌححٕٞ صٓححٖ ٝقححذجش جُٔؿٔٞػححس جُؼحححذطس ده٤وححس ذض٣حححدز أٝ 

 ٓغح٣ٝحً ك٢ ٓذضٚ ٓغ ٓذز ٝقذجش جُٔؿٔٞػس جُطؿش٣ر٤س ٌُٖٝ ذحخطلاف جُٔؼٕٔٞ.

  ٚاٌّزغ١راد اٌج١ِٛ١ىب١ٔى١خ ٌلإٔدبزالاخزجبر اٌجعذٞ 2-4-2-5

ضْ جؾشجء جلاخطرحس جُرؼذ١ ك٢ ضٔحّ جُغحػس جُشجذؼس  جُرحقػحُٕٔؼذ ٖٓ هرَ ذؼذ جلاٗطٜحء ٖٓ ضطر٤ن جُرشٗحٓؽ ج

ٝذ٘لظ جُوحػس جُٔـِوس ُٔشًض سػح٣س جُٔٞٛرس  25/12/2024ػظشج ٖٓ ٣ّٞ جلأسذؼحء جُٔظحدف ضحس٣خ 

جُش٣حػ٤س/ ٝصجسز جُشرحخ ٝجُش٣حػس ٝذ٘لظ ظشٝف جلاخطرحس جُور٢ِ، ٝضْ جؾشجء جُطظ٣ٞش جُرؼذ١ ُِٔؿٔٞػط٤ٖ 

ش٣ر٤س ٝجُؼحذطس ٝهحّ جُرحقػحٕ ذحعطخذجّ جُطك٤َِ جُكش٢ً ٖٓ جؾَ جعطخشجؼ جُٔطـ٤شجش جُرح٤ًٞ٣٘ٔحض٤ٌ٤س جُطؿ

  ُشكؼس جُخطق ُِٔؿٞػط٤ٖ)جُؼحذطس ٝجُطؿش٣ر٤س(.

 : اٌٛضبئً الإحصبئ١خ:2-5

 statistical package for social)( SPSS) جلإقظحت٤س جُكو٤رس ٗظحّٓؼحُؿس جُ٘طحتؽ آ٤ُحً ذحعطؼٔحٍ  ضٔص   

sciences) ٖٓ ًَ جُكغحذ٢، ٝجُٞع٤ؾ، ٝجلاٗكشجف جُٔؼ٤حس١،  ، ٝجُٞعؾجُٔث٣ٞس و٤ْ جُطح٤ُس: جُ٘غرسجُ ذا٣ؿحد

-t)ُِؼ٤٘حش ؿ٤ش جُٔطشجذطس، ٝجخطرحس  (t-test)جخطرحس ، ٝ( ُطؿحٗظ جُطرحLevenٖ٣جخطرحس )ٝٓؼحَٓ جلاُطٞجء، ٝ

test) .ُِؼ٤٘حش جُٔطشجذطس 

 ٕبلشزٙب:عرض إٌزبئح ٚرح١ٍٍٙب ِٚ -3

ٌّدّررٛعزٟ اٌجحررث اٌزدر٠ج١ررخ اٌمجٍررٟ ٚاٌجعررذٞ   ٠ٓٔزرربئح اخزجرربراد الاررفبعرربد فررٟ الاخزجرربرعرررض  :3-1

 :ٚاٌعبثطخ ٚرح١ٍٍٙب

 فٟ الاخزجبر اٌمجٍٟ ٚاٌجعذٞ ٌّدّٛعخ اٌجحث اٌزدر٠ج١خ  ٠ج١ٓ ٔزبئح اخزجبراد الاررفبعبد ( 4خذٚي  )

ٚحذح  اضُ اٌّزغ١ر

 اٌم١بش
 اٌّدّٛعخ

اٌٛضػ 

 ثٟاٌحطب

الأحراف 

 اٌّع١برٞ
(t) (Sig) دلاٌخ اٌفرق 

H1 ُض 
 4.625 67.61 اٌمجٍٟ

 داي 0.006 4.602

 3.720 77.95 اٌجعذٞ
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H2 ُض 
 4.490 86.31 اٌمجٍٟ

 داي 0.003 5.344

 8.705 101.06 اٌجعذٞ

H3 ُض 
 5.015 120.30 اٌمجٍٟ

 داي 0.008 4.262

 3.439 129.87 اٌجعذٞ

H4 ُض 
 5.440 134.09 ٍٟمجاٌ

 داي 0.024 3.186

 4.550 137.28 اٌجعذٞ

H5 ُض 
 5.176 136.62 اٌمجٍٟ

 داي 0.001 7.026

 5.087 141.30 اٌجعذٞ

H6 ُض 
 7.148 117.67 اٌمجٍٟ

 داي 0.011 3.976

 7.143 123.04 اٌجعذٞ

H7 ُض 
 6.071 111.17 اٌمجٍٟ

 داي 0.005 4.798

 5.175 104.80 اٌجعذٞ

H8 ُض 
 5.896 21.87 اٌمجٍٟ

 داي 0.003 5.387

 4.656 36.50 اٌجعذٞ

 (0.05) < (Sig)داي احصبئ١بً إرا وبٔذ ل١ّخ    

 

 

 

 فٟ الاخزجبر اٌمجٍٟ ٚاٌجعذٞ ٌّدّٛعخ اٌجحث اٌعبثطخ ( ٠ج١ٓ ٔزبئح اخزجبراد الاررفبعبد5خذٚي  )

 (0.05) < (Sig)داي احصبئ١بً إرا وبٔذ ل١ّخ    

 فٟ الاخزجبر اٌجعذٞ ٌّدّٛعزٟ اٌجحث اٌعبثطخ ٚاٌزدر٠ج١خ ( ٠ج١ٓ ٔزبئح اخزجبراد الاررفبعبد6خذٚي  )

ٚحذح  اضُ اٌّزغ١ر

 اٌم١بش
 اٌّدّٛعخ

اٌٛضػ 

 ٟاٌحطبث

الأحراف 

 اٌّع١برٞ
(t) (Sig) دلاٌخ اٌفرق 

H1 ُض 
 2.620 66.85 اٌمجٍٟ

 داي 0.009 4.116

 3.259 71.36 اٌجعذٞ

H2 ُض 
 5.779 86.66 اٌمجٍٟ

 داي 0.012 3.859

 4.750 90.56 اٌجعذٞ

H3 ُض 
 9.172 118.62 اٌمجٍٟ

 داي 0.029 3.022

 9.757 120.27 اٌجعذٞ

H4 ُض 
 3.963 124.29 اٌمجٍٟ

 داي 0.025 3.174

 3.538 130.683 اٌجعذٞ

H5 ُض 
 4.491 129.62 اٌمجٍٟ

 داي 0.000 8.662

 4.320 134.85 اٌجعذٞ

H6 ُض 
 اٌمجٍٟ

 داي 0.030 2.693 6.177 114.02

 6.269 107.66 اٌجعذٞ

H7 ُض 
 5.534 109.23 اٌمجٍٟ

 داي 0.031 2.988

 4.549 111.87 اٌجعذٞ

H8 ُض 
 4.482 20.38 اٌمجٍٟ

 داي 0.022 3.294

 4.703 22.97 اٌجعذٞ
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 (0.05) < (Sig)داي احصبئ١بً إرا وبٔذ ل١ّخ    

 :ثطخث١ٓ ِدّٛعزٟ اٌجحث اٌزدر٠ج١خ ٚاٌعباٌمج١ٍخ ٚاٌجعذ٠خ،  الاررفبعبدٔزبئح اخزجبراد ِٕبلشخ  :3-2

( ٣طرح٤ٖ جُططحٞس جُٞجػحف كح٢ ٗطححتؽ جلاخطرححسجش 5( ٝجُؿحذٍٝ )4ٖٓ ٓشجؾؼحس جُ٘طححتؽ جُحٞجسدز كح٢ جُؿحذٍٝ )      

 ِٙ جُرؼذ٣س لاسضلحػحش جُٔغحس جُكش٢ً ُِػوحَ كح٢ ٓؿٔحٞػط٢ جُركحع جُطؿش٣ر٤حس ٝجُؼححذطس ػحٖ ٓحح ًحٗحص ػ٤ِٜحح ٛحز

 ( ٣طر٤ٖ ضلٞم ٗطحتؽ جُشذحػ٤ٖ جُ٘حشحث6ٖ٤جُ٘طحتؽ ك٢ جلاخطرحسجش جُور٤ِس، ٖٝٓ ٓشجؾؼس جُ٘طحتؽ جُٞجسدز ك٢ جُؿذٍٝ )

ك٢ جُٔؿٔٞػس جُطؿش٣ر٤س ػ٠ِ أهشجْٜٗ كح٢ جُٔؿٔٞػحس جُؼححذطس كح٢ ًحَ ٓحٖ جلاخطرححسجش جُرؼذ٣حس ذح٤ٖ ٓؿٔحٞػط٢ 

ِٙ ج حػ٤ٖ  ك٢ جُٔؿٔٞػحس جُطؿش٣ر٤حس شذُ٘طحتؽ ُِجُركع لاسضلحػحش جُٔغحس جُكش٢ً ُِػوَ، ٣ٝؼضٝ جُرحقػحٕ ظٜٞس ٛز

ٔح ٣لاتْ ضظك٤ف جلأخطحء ُذٟ جُشذحػ٤ٖ جُ٘حشحث٤ٖ ٝجلاُطضجّ ذططر٤وٜح ذئ٠ُ ضطر٤وْٜ  ٜٓ٘حؼ جُطٔش٣٘حش جُطظك٤ك٤س 

ِٙ جُطحذس٣رحش ذٔحح ٣غححػذ ػِح٠ قظحٍٞ جُلاػحد ػِح٠ جٓػحَ 17دٕٝ ) ( ع٘س ٝقغٖ جُطخطح٤ؾ جُٔغحقرن ُططر٤حن ٛحز

قشص جُرحقػحٕ ك٤ٜح ػ٠ِ قغحخ جُشذز ٌَُ ضٔحش٣ٖ كح٢ جلاسضلحػحش ك٢ جُطٔش٣٘حش جُخحطس ذشكؼس جُخطق ٝجُط٢ 

ٕ   جُٞقذجش جُطذس٣ر٤س ػ٠ِ ٝكن ضؿشذس ًَ ضٔش٣ٖ ٜٓ٘ح ٌَُ سذحع ُطلاتْ ضٌشجسجضٜح، ٝٓوذجس ٓوحٝٓطٜحح كؼحلاً ػحٖ ئ

 ُلإطححذحشًحٕ ػ٠ِ ٝكن جُكحزس ٓحٖ ضؿ٘حرْٜ  ذٔذز دٝجّ ًَ ضٔش٣ٖ  ٝذأدجء ٓطٌشسضطر٤ن جُطٔش٣٘حش جُطظك٤ك٤س  

ن جُٔغححس جُٔػحح٢ُ ُزُي ٣ؿد جٕ ٣حطْ جُطحذس٣د ذشحٌَ ٓشًحض ٝكح جُش٣حػ٤س ٝ ضؿ٘د جُٔرحُـس ك٢ جُكَٔ جُطذس٣ر٢،"

ُِػوَ ُٝلطشز ٓؼ٤٘س قط٠ ٣ظَ جُشذحع ج٠ُ جلأدجء جُؿ٤ذ ذَ ٝجُٔػح٢ُ ذؼذٛح ٣ِؿأ جُٔذسخ ج٠ُ جعطخذجّ شحذد ضذس٣ر٤حس 

ػح٤ُس"
(1)

ذؼحغ جُطٔححس٣ٖ جُطظحك٤ك٤س ػِح٠ ٓػح٤ُحس جلآطحذجد  ضحأغ٤شًٝزُي ٣ؼضٝ جُرحقػحٕ جُططٞس ك٢ جلاسضلحػحش  

."ٝجلأٓػًَِٔح صجدش جلاسضلحػحش دٍ رُي ػ٠ِ جلآطذجد جٌُحَٓ جٌُحَٓ ُِٔغحس جُكش٢ً ُِشكؼس ق٤ع " 
(2)

 

                                                           
1
رّر٠ٕبد خبصخ ٚخٙبز ِطبعذ ٚفك ثعط اٌّزغ١راد اٌى١ّٕبر١ى١خ ٌس٠بدح ِطبفخ ضمٛغ اٌد١رن  رأث١ركحُف ٛحشْ ك٘ؿحٕ؛  - 

ش٣حػ٤س، ، ؾحٓؼس ضٌش٣ص ٤ًِس جُطشذ٤س جُرذ٤ٗس ٝػِّٞ جُش٣حػس، ٓؿِس جُػوحكس جُٚإٔدبز رفعخ إٌزر ٌذٜ اٌرثبع١ٓ اٌشجبة

 .127، ص 2022، 2(، جُؼذد13جُٔؿِذ )

http://doi.org/10.25130/sc.22.2.8 
2
، ٓؿِس دراضخ ثعط اٌّزغ١راد اٌجب١ِٛ٠ىب١ٔى١خ فٟ رفعخ إٌزر لاثطبي اٌعبٌُ ٌٍرخبي ٚإٌطبءٓظطل٠ طحُف جُضذ٤ذ١؛   - 

 .59، ص2012، 2، جُؼذد24، ؾحٓؼس ذـذجد، جُٔؿِذ٤ًِس جُطشذ٤س جُش٣حػ٤س

ٚحذح  اضُ اٌّزغ١ر

 اٌم١بش
 اٌّدّٛعخ

اٌٛضػ 

 اٌحطبثٟ

الأحراف 

 اٌّع١برٞ
(t) (Sig) دلاٌخ اٌفرق 

H1 ُض 
 3.720 77.95 اٌزدر٠ج١خ

 داي 0.009 3.263

 3.259 71.36 اٌعبثطخ

H2 ُض 
 8.705 101.06 اٌزدر٠ج١خ

 داي 0.027 2.594

 4.750 90.56 اٌعبثطخ

H3 ُض 
 3.439 129.87 اٌزدر٠ج١خ

 داي 0.046 2.272

 9.757 120.27 اٌعبثطخ

H4 ُض 
 4.550 137.28 اٌزدر٠ج١خ

 داي 0.019 2.805

 3.538 130.68 اٌعبثطخ

H5 ُض 
 5.087 141.30 اٌزدر٠ج١خ

 داي 0.039 2.370

 4.320 134.85 اٌعبثطخ

H6 ُض 
 7.143 123.04 اٌزدر٠ج١خ

 داي 0.000 3.964

 6.269 107.66 اٌعبثطخ

H7 ُض 
 5.175 104.80 اٌزدر٠ج١خ

 داي 0.003 2.513

 4.549 111.87 اٌعبثطخ

H8 ُض 
 4.836 31.21 اٌزدر٠ج١خ

 داي 0.029 2.555

 5.643 29.55 اٌعبثطخ

http://doi.org/10.25130/sc.22.2.8
http://doi.org/10.25130/sc.22.2.8
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جٌُٔطشلس ػٖ ؽش٣حن جُطك٤ِحَ جُكشًح٢ جُل٤حذ١ٞ٣ ًححٕ ُٜحح دٝس كح٢ ضطحٞس  ُلأخطحءجٕ جُطٔش٣٘حش جُطظك٤ك٤س     

ٛزٙ جُٔطـ٤شجش ًٕٞ جلاسضلحػحش ضٔػَ ٗحضؽ قشًس جُػوَ جغ٘حء سكؼس جُخطق ٖٓ جلأسع ُٝك٤ٖ ضػر٤ص جُػوحَ كحٞم 

أ١ ذؿ٤ٔحغ ٓشجقحَ جُكشًحس ٓحح ٛحٞ جلا  (H1-H8)ُشجط ٝٛزج جُطكغٖ جُز١ ؽشأ ػ٠ِ جُٔؿٔٞػس جُطؿش٣ر٤س كح٢ ج

جٗؼٌحط ُِطٔحس٣ٖ جُطظك٤ك٤س جُط٢ ؽروطٜح جُٔؿٔٞػس جُطؿش٣ر٤س " ضِؼد جُطٔحس٣ٖ دٝسج أعحع٤ح ك٢ ضو٣ْٞ ٝضظك٤ف 

غحشػس ٝجُوحٞز ٝدهحس جلأدجء ٓػحَ س٣حػحس جلأخطحء جُكش٤ًس جغ٘حء جلأدجء خحطس كح٢ جُش٣حػححش جُطح٢ ضؼطٔحذ ػِح٠ جُ

سكغ جلاغوحٍ"
(1)

٘ح جُكٌْ ػِح٠ ٓحذٟ جضوححٕ جُشذححع ُلحٖ جلأدجء "ٖٓ خلاٍ ٓ٘ك٠٘ جُٔغحس جُكش٢ً ُؼٔٞد جُػوَ ٣ٌٔ٘ 

جُطٔش٣٘حححش جُطح٢ ٣إد٣ٜححح جُشذححع ُططحح٣ٞش كحٖ أدجتححٚ" ضحأغ٤شذأعحِٞخ ػِٔح٢ ٝٓححذٟ 
(2 )

، ًٝححٕ جُططححٞس جُٞجػحف كحح٢ 

ُِٔؿٔٞػس جُطؿش٣ر٤س عررٚ جُطٔحس٣ٖ جُطظك٤ك٤س ُطظك٤ف أخطحء ذذج٣س جُشكؼس   H1 ٝH2جلاسضلحع جلأٍٝ ٝجُػح٢ٗ 

"ضغحػذ جُطٔش٣٘حش جُطظك٤ك٤س ػ٠ِ ضكغ٤ٖ أٝػحع جلاٗطلام ٝجُرذء ٝٛٞ ٓح ٣٘ؼٌظ ذشٌَ ٓرحشحش ػِح٠ جسضلححع 

جُغكد جلا٢ُٝ ُِػوَ"
 (3)

. 

 ضحأغ٤شجُطؿش٣ر٤حس كححٕ ضطٞسٛحح ٣ؼٌحظ ُِٔؿٔٞػحس  (H3,H6,H7)جٓح ذحُ٘غرس ُِطكغٖ جُكحطحَ كح٢ جلاسضلحػححش  

جُطٔش٣٘حش جُطظك٤ك٤س جُط٢ ًٕٞ ٛزٙ جلاسضلحػحش ضؼطٔذ ػِح٠ جُطٞه٤حص جُكشًح٢ جُٔػحح٢ُ ٝجلاٗطوححٍ جلاكوح٢ جلأٓػحَ 

ُِػوَ " ًِٔح ًحٕ جُٔغحس جُكشًح٢ ُِػوحَ جهحشخ جُح٠ ٝػحؼٚ جُٔػحح٢ُ ًِٔحح هِحص جُٔوحٝٓححش جُضجتحذز ٝذحزُي ٣طكغحٖ 

جلأدجء ج٢ٌُِ ُِشكؼس"
 (4)

( " 2016ٝجٕ ضطٞس جُغحشػس عححْٛ ذططحٞس ٛحزٙ جلاسضلحػححش ًٔحح أًحذٙ )ٓؼحذ جُؼر٤حذ١  ،

ضؼطرححش جُوححٞز جُطحح٢ ٣غححِطٜح جُشذحححع ػِحح٠ جُػوححَ ٝجُغححشػس جُطحح٢ ٣ٌطغححرٜح جُػوححَ ٓححٖ جُؼٞجٓححَ ج٤ٌُٔح٤ٌ٤ٗححس جلأعحعحح٤س 

ُٞطٍٞ جُػوَ ج٠ُ جسضلحػحش ػح٤ُس ٜٝٓ٘ح جهظ٠ جسضلحع ٣ظِٚ جُػوَ"
(5)

 

ػَ ٓشجقَ جُطغحسع جُوظ١ٞ ُِػوَ ُلاٗطوححٍ جُؼٔحٞد١ ٝجُط٢ ضٔ  (H3-H5)لاٙ ٗلاقع ضكغٖٝضر٤ٖ جُؿذجٍٝ أػ   

ٝجلاكو٢ ُِػوَ ٝٛزج جُططٞس عررٚ ٓطحذؼس جلأخطحء ٝضظك٤كٜح ػٖ ؽش٣ن جُطٔحس٣ٖ  " جٕ جُٔطحذؼس ُطظك٤ف جلادجء 

ٓٔح ٣ض٣ذ ٖٓ جلاسضلحػحش ضط٤ف ُِش٣حػ٢ )جُشذحع( ٝجُٔذسخ ضطرغ جُٔغحس جُكش٢ً جُٔػح٢ُ ُِػوَ ٝضظك٤ف جخطحءٙ 

جٌُٔطغرس ك٢ ٓشجقَ جُطغحسع"
 (6)

. 

ٝذحلإػحكس ج٠ُ جعطخذجّ جُطٔش٣٘حش جُطظك٤ك٤س جُط٢ سًضش ػ٠ِ ضط٣ٞش جًٔحٍ عكد جُػوَ ج٠ُ كٞم جُشجط" جٕ  

)جسضلحع جػٔن جٗكشجف ُِػوَ ػٖ خؾ جُؿحرذ٤س جلأسػ٤س( ٣شؾحغ جُح٠ ؽر٤ؼحس سكؼحس جُخطحق  H3ضطٞس جلاسضلحع 

جُحزسجػ٤ٖ كحٞم جُحشجط" ٝٛحزج ٣حذٍ ػِح٠ جٕ قشًحس جُػوحَ ذشحٌَ  جًٔحٍ عكد جُػوَ ج٠ُ ًحٓحَ جٓطحذجدجُط٢ ضططِد 

هٞع٢ ٣ٞد١ ج٠ُ جٗكشجف جُػوَ ذؼ٤ذج ػٖ جُشذحع"
(7)

.
 
 

جٓح ذحُ٘غرس جُططٞس جُكحطَ ك٢ ٓؿٔٞػس جُركع جُؼحذطس ك٢ جلاخطرحسجش جُرؼذ٣س ػحٖ جلاخطرححسجش جُور٤ِحس كغحررٚ 

ر٢ جُطو٤ِذ١ جُٔغطخذّ ٖٓ هرَ جُٔذسخ ًٝزُي عررٚ جُطٌشجس ٝجلاعطٔشجس٣س ذحُطذس٣رحش "  ٣شؾغ ج٠ُ جُٜٔ٘حؼ جُطذس٣

                                                           
1
، دجس دؾِس، ػٔحٕ، جلأسدٕ، رطج١مبد اٌجب١ِٛ٠ىب١ٔه فٟ اٌزذر٠ت اٌر٠بظٟ ٚالأداء اٌحروٟطش٣ف ػرذ جٌُش٣ْ جُلؼ٢ِ؛  - 

 .174، ص2010
2
ف ث١ٓ إٌّزخج١ٓ دراضخ ِمبرٔخ فٟ ثعط اٌّزغ١راد اٌى١ٕ١ز١ى١خ ٌّطبر عّٛد اٌثمً فٟ رفعخ اٌخطٓؼذ ٓحٗغ ػلا١ٝ؛  - 

، جُؿضء 2، جُؼذد 7، جُٔؿِذ ٓؿِس جُػوحكس جُش٣حػ٤س، ؾحٓؼس ضٌش٣ص/ ٤ًِس جُطشذ٤س جُرذ٤ٗس ٝػِّٞ جُش٣حػس، اٌعرالٟ ٚالا٠رأٟ

 .141، ص 2016، 2

965cfa8.p://iasj.rdd.edu.iq/journals/uploads/2025/05/02/7fd222392328af8a032b145ffhttps

df  
3
 - . Science and Practice of Strength TrainingZatsiorsky, V. M., & Kraemer, W. J. (2006). 

,p113.Human Kinetics 
4
ثمً اٌجبر ٚعلالزّٙب ثبلأدبز اٌرلّٟ فٟ رفعخ اٌى١ٍٓ  ث١ِٛ١ىب١ٔى١خ حروخ ِروس ثمً اٌدطُ ِٚروسقغٖ ٗر٤َ ٓغٔحس؛  - 

 .114، ص2022، 13،جُؼذد35، ٓؿِس ػِّٞ جُش٣حػس، ؾحٓؼس ج٤ُ٘ٔح، جُٔؿِذالأثمبيٌٕبشئٟ رفع 
5
، ٓؿِس جُػوحكس جُش٣حػ٤سؾحٓؼس ضٌش٣ص ٤ًِس جُطشذ٤س جُرذ٤ٗس ٝػِّٞ جُش٣حػس، اٌّصذر اٌطبثك ٔفطٗ،  ٓؼذ ٓحٗغ ػلا١ٝ؛ - 

 .149، ص 2016، 2، جُؿضء 2جُؼذد ، 7جُٔؿِذ 

https://iasj.rdd.edu.iq/journals/uploads/2025/05/02/7fd222392328af8a032b145ff965cfa8.p

df  
6
اٌخطف  دراضخ ِمبرٔخ فٟ الاررفبعبد ٌّراحً اٌّطبر اٌحروٟ ٌٍثمً ث١ٓ رفعخظ٤ٔذػ٢؛ غحتش ؿحْٗ ػِٞ ٝ هظ٢ ؿحْٗ جُ - 

، ٓؿِس جُوحدع٤س ُؼِّٞ جُطشذ٤س جُش٣حػس، ؾحٓؼس جُوحدع٤س، (cleanٚاٌمطُ الأٚي ِٓ رفعخ اٌرفع اٌٝ اٌصذر ثُ إٌزر)

 .642، ص2012، 2،جُؼذد13جُٔؿِذ
7
 - otor Learning and Control: Concepts and MMagill, R. A., & Anderson, D. (2017). 

Hill,398-. McGrawApplications. 

https://iasj.rdd.edu.iq/journals/uploads/2025/05/02/7fd222392328af8a032b145ff965cfa8.pdf
https://iasj.rdd.edu.iq/journals/uploads/2025/05/02/7fd222392328af8a032b145ff965cfa8.pdf
https://iasj.rdd.edu.iq/journals/uploads/2025/05/02/7fd222392328af8a032b145ff965cfa8.pdf
https://iasj.rdd.edu.iq/journals/uploads/2025/05/02/7fd222392328af8a032b145ff965cfa8.pdf
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جُطكغٖ ٝجُططحٞس جُطر٤ؼح٢ كح٢ جلأدجء جُكشًح٢ ٌٓٔحٖ جٕ ٣كحذظ دٕٝ ضحذخَ ٜٓ٘ححؼ ضؿش٣رح٢ ٗط٤ؿحس جُطٌحشجس "جٕ 

ٝجُطؼشع ُِر٤ثس ٗلغٜح ك٢ ٝهص عحذن".
(1)

 

ٌجحررث اٌزدر٠ج١ررخ ٌّدّررٛعزٟ ااٌمجٍررٟ ٚاٌجعررذٞ   ٠ٓبرٔزرربئح اخزجرربراد الأحرافرربد فررٟ الاخزجررعرررض  :3-3

 :ٚاٌعبثطخ ٚرح١ٍٍٙب

 اٌمج١ٍخ ٚاٌجعذ٠خ ٌّدّٛعخ اٌجحث اٌزدر٠ج١خ  ( ٠ج١ٓ ٔزبئح اخزجبراد الأحرافبد7خذٚي  )

 (0.05) < (Sig)داي احصبئ١بً إرا وبٔذ ل١ّخ    

 فٟ الاخزجبر اٌمجٍٟ ٚاٌجعذٞ ٌّدّٛعخ اٌجحث اٌعبثطخ  ( ٠ج١ٓ ٔزبئح اخزجبراد الأحرافبد8خذٚي  )

 (0.05) < (Sig)داي احصبئ١بً إرا وبٔذ ل١ّخ    

 فٟ الاخزجبر اٌجعذٞ ٌّدّٛعزٟ اٌجحث اٌعبثطخ ٚاٌزدر٠ج١خ ( ٠ج١ٓ ٔزبئح اخزجبراد الأحرافبد9خذٚي  )

                                                           
1
 - Thomas, J.R., Nelson, J.K. and Silverman, S.J., 2009. Research methods in physical 

activity. 6th ed. Champaign, IL: Human Kinetics, 245. 

ٚحذح  اضُ اٌّزغ١ر

 اٌم١بش
 اٌّدّٛعخ

اٌٛضػ 

 اٌحطبثٟ

الأحراف 

 اٌّع١برٞ
(t) (Sig) دلاٌخ اٌفرق 

D1 ُض 
 3.704 5.61 اٌمجٍٟ

 داي 0.043 2.693

 1.161 2.64 اٌجعذٞ

D2 ُض 
 7.628 10.92 اٌمجٍٟ

 داي 0.018 3.458

 3.688 5.35 اٌجعذٞ

D3 ُض 
 6.582 9.62 اٌمجٍٟ

 داي 0.003 5.347

 6.335 7.41 اٌجعذٞ

D4 ُض 
 3.472 7.81 اٌمجٍٟ

 داي 0.001 6.888

 1.573 2.39 اٌجعذٞ

D5 ُض 
 6.113 8.81 اٌمجٍٟ

 داي 0.006 4.663

 3.810 3.64 اٌجعذٞ

D6 ُض 
 9.116 16.17 اٌمجٍٟ

 داي 0.004 4.908
 7.301 8.95 اٌجعذٞ

ٚحذح  اٌّزغ١راضُ 

 اٌم١بش
 اٌّدّٛعخ

اٌٛضػ 

 اٌحطبثٟ

الأحراف 

 اٌّع١برٞ
(t) (Sig) دلاٌخ اٌفرق 

D1 ُض 
 1.979 4.25 اٌمجٍٟ

 داي 0.024 3.216

 2.042 5.81 اٌجعذٞ

D2 ُض 
 4.514 8.81 اٌمجٍٟ

 داي 0.006 4.509

 3.593 15.95 اٌجعذٞ

D3 ُض 
 3.571 5.40 اٌمجٍٟ

 داي 0.022 3.294

 3.357 12.57 اٌجعذٞ

D4 ُض 
 4.659 8.08 اٌمجٍٟ

 داي 0.000 14.832

 4.598 5.90 اٌجعذٞ

D5 ُض 
 4.366 7.72 اٌمجٍٟ

 داي 0.001 7.735

 3.883 5.24 اٌجعذٞ

D6 ُض 
 3.273 16.92 اٌمجٍٟ

 داي 0.008 4.205

 3.277 16.03 اٌجعذٞ
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 (0.05) < (Sig)ِعٕٛٞ إرا وبٔذ ل١ّخ    

 :ث١ٓ ِدّٛعزٟ اٌجحث اٌزدر٠ج١خ ٚاٌعبثطخاٌمج١ٍخ ٚاٌجعذ٠خ،  الأحرافبدٔزبئح اخزجبراد ِٕبلشخ  :3-4

( ٣طرحح٤ٖ جُططححٞس جُٞجػححف كحح٢ ٗطحححتؽ جلاخطرحححسجش جُرؼذ٣ححس 8( ٝجُؿححذٍٝ )7جُؿححذٍٝ ) ٗطحححتؽ كحح٢ذحححُشؾٞع ئُحح٠      

ِٙ جُ٘طححتؽ كح٢  لاٗكشجكحش جُٔغحس جُكش٢ً ُِػوَ ك٢ ٓؿٔٞػط٢ جُركع جُطؿش٣ر٤س ٝجُؼحذطس ػٖ ٓح ًحٗص ػ٤ِٜحح ٛحز

ذححػ٤ٖ جُ٘حشحث٤ٖ كح٢ ( ٣طرح٤ٖ ضلحٞم ٗطححتؽ جُش9جلاخطرحسجش جُور٤ِس، ٖٝٓ جُشؾٞع ج٠ُ جُ٘طحتؽ جُٞجسدز كح٢ جُؿحذٍٝ )

جُٔؿٔٞػس جُطؿش٣ر٤س ػ٠ِ أهشجْٜٗ ك٢ جُٔؿٔٞػس جُؼحذطس ك٢ ًَ ٖٓ جلاخطرحسجش جُرؼذ٣س ذ٤ٖ ٓؿٔحٞػط٢ جُركحع 

ِٙ جُ٘طححتؽ ُِلاٗكشجكحش جُٔغحس جُكشً حػ٤ٖ  كح٢ جُٔؿٔٞػحس جُطؿش٣ر٤حس ئُح٠ شذح٢ ُِػوَ، ٣ٝؼضٝ جُرحقػححٕ ظٜحٞس ٛحز

ًٝزُي جُطحضجّ جُٔؿٔٞػحس جُطؿش٣ر٤حس شلس ذحُطك٤َِ جُكش٢ً ُِشكؼحش جٌُٔط ُلأخطحءضطر٤وْٜ جُطٔش٣٘حش جُطظك٤ك٤س 

ذططر٤ن ٛزٙ جُطٔش٣٘حش ٝجلاُطحضجّ ذحُطؼ٤ِٔححش ذٔحح ٣لاتحْ ضظحك٤ف جلأخطححء ُحذٟ جُشذححػ٤ٖ جُ٘حشحث٤ٖ ٝأ٣ؼحح ػحرؾ 

ِٙ جُطٔش٣٘حش ذٔح ٣غحػذ ػ٠ِ قظٍٞ جُلاػد ػِح٠ جٓػحَ جلاٗكشجكححش كح٢ جُطٔش٣٘ححش  جُطخط٤ؾ جُٔغقرن ُططر٤ن ٛز

ذؼحغ  ضحأغ٤شًٝحزُي ٣ؼحضٝ جُرحقػححٕ جُططحٞس كح٢ جلاٗكشجكححش جُح٠ ُخحطس ذشكؼس جُخطحق ٝأدجء سكؼحس جُخطحق، ج

جُطٔحس٣ٖ جُطظك٤ك٤س جُط٢ ضؼَٔ ػ٠ِ ذوحء جُػوَ هش٣د ػ٠ِ ٓشًض غوَ جُشذحع دٕٝ جذطؼحدٙ ػ٘ٚ " ػذّ جُض٣حدز كح٢ 

شًض غوحَ جُشذححع ٝذحُطحح٢ُ جقطٔح٤ُحس ًر٤حشز جٗكشجكحش جُػوَ جر ضإد١ جُض٣حدز ج٠ُ جٕ ٓشًض جُػوَ عٞف ٣رطؼذ ػٖ ٓ

ُغوٞؽ جُػوَ ٝكشَ سكؼس جُخطق"
(1)

ٝأٝػكص ٗطحتؽ جخطرحس جٗكشجكحش جُٔغححس جُكشًح٢ ُِػوحَ جٕ هح٤ْ جلاٝعححؽ  

جُكغحذ٤س ُِٔؿٔٞػس جُطؿش٣ر٤س ًحٗص جهَ ٖٓ جلأٝعححؽ جُكغححذ٤س ُِٔؿٔٞػحس جُؼححذطس ذشحٌَ ِٓكحٞظ ٝٛحزج ٣شح٤ش 

ك٤س ٝخظٞطح جُطٔش٣٘حش جُط٢ ضغحػذ ػ٠ِ ضو٤ِحَ ٛحزٙ جلاٗكشجكححش ٝضكغح٤ٖ قشًحس جُطٔش٣٘حش جُطظك٤ ضأغ٤شج٠ُ 

"ضو٤ِححَ  لأٗححٚجُٔغحححس جُكشًحح٢ ُِػوححَ جغ٘حححء سكؼححس جُخطححق ٝٓغحححػذز جُشذحححع ُِطـِححد ػِحح٠ ٓوحٝٓححس جُػوححَ جُٔشكححٞع 

٤ححَ ٓغححطٟٞ جلاٗكشجكحححش ٣ؼححذ ذٔػحذححس ٓإشححش ؾ٤ححذ ُٔغححطٟٞ جُشذحححع ُطو٤ِححَ ػححضّ جُٔوحٝٓححس جُخحسؾ٤ححس ٓححٖ خححلاٍ ضوِ

رسجػٜح". 
(2)

( "جٕ جلاٗكشجكححش هِحص ذشحٌَ ِٓكحٞظ ٓٔحح أدٟ جُح٠ ظٜحٞس جلأدجء ٣ٝ2022إًذ رُي )كححُف ك٘ؿححٕ  

ذشٌَ ٤ٔٓض جهشخ ج٠ُ جُٔػح٤ُس ٖٓ ق٤ع جلاهطشجخ ٖٓ جُخؾ ج٢ُٔٛٞ جُؼٔٞد١ ػ٠ِ ٓشًض غوَ جُشذححع جر جٗحٚ ًِٔحح 

                                                           
1
لالخ اٌمٛح ا١ٌّّسح ثبٌطرعخ ثبلاررفبعبد ٚالأحرافبد ٌٍّطبر اٌحروٟ ع٤ُع ئعٔحػ٤َ طرش١ ٝعؼٞد ػرذ جُـ٢٘ ٓؿ٤ذ؛  - 

 .261، ص2013، 61، جُؼذد19، ٓؿِس جُشجكذ٣ٖ ُِؼِّٞ جُش٣حػ٤س، ؾحٓؼس ذـذجد، جُٔؿِذٌمع١ت اٌثمً فٟ رفعخ اٌخطف
2
ر١ى١خ ثرفعخ اٌخطف ِحبٚلاد الإٔدبز ٚعلالزٙب ثجعط اٌّزغ١راد اٌى١ّٕبػحدٍ ضش٢ً جُذ١ُٞ ٝ ٝعحّ كحُف جُخضجػ٢؛  - 

، 2010، 1، جُؼذد11، ٓؿِس جُوحدع٤س ُؼِّٞ جُطشذ٤س جُش٣حػ٤س، ؾحٓؼس جُوحدع٤س، جُٔؿِذٌرثبعٟ إٌّزخت اٌٛغٕٟ ٌٍشجبة

 .217ص

ٚحذح  اضُ اٌّزغ١ر

 اٌم١بش
 اٌّدّٛعخ

اٌٛضػ 

 اٌحطبثٟ

الأحراف 

 اٌّع١برٞ
(t) (Sig) دلاٌخ اٌفرق 

D1 ُض 
 1.161 2.64 اٌزدر٠ج١خ

 داي 0.005 3.637

 2.042 5.81 اٌعبثطخ

D2 ُض 
 3.688 5.35 اٌزدر٠ج١خ

 داي 0.001 5.042

 3.593 15.95 اٌعبثطخ

D3 ُض 
 داي 0.019 2.800 6.335 7.41 اٌزدر٠ج١خ

 3.357 12.57 اٌعبثطخ

D4 ُض 
 1.573 2.39 اٌزدر٠ج١خ

 داي 0.001 4.420

 4.598 5.90 اٌعبثطخ

D5 ُض 
 3.810 3.64 اٌزدر٠ج١خ

 ايد 0.042 2.334

 3.883 5.24 اٌعبثطخ

D6 ُض 
 7.301 8.95 اٌزدر٠ج١خ

 داي 0.016 2.899
 3.277 16.03 اٌعبثطخ
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ًٝحزُي ٣ٌحٕٞ جهحَ صٓ٘حح ٝذحُطحح٢ُ ضٌحٕٞ  ًحٕ جُرحس هش٣د ٓحٖ ٛحزج جُخحؾ ًححٕ ٛ٘ححى جخطظححس كح٢ جُؿٜحذ جُٔرحزٍٝ

جُ٘ط٤ؿس ئ٣ؿحذ٤س"
(1)

 

ػ٘ذ ٓوحسٗس ٗطحتؽ جُٔؿٔٞػس جُطؿش٣ر٤س ذحُٔؿٔٞػس جُؼحذطس ٣طر٤ٖ ُ٘ح ٖٓ جُ٘طحتؽ إٔ جُطكغٖ ك٢ جُٔؿٔٞػس      

ح ٓغ جلأٛذجف ج٤ٌُ٘ٔحض٤ٌ٤س جُٔٞػٞػس ُِركع، كل٢ جلاٗكشجف جلاٍٝ  ًٓ جٗخلغ  D1جُطؿش٣ر٤س ًحٕ أًػش جٗغؿح

عْ( ذ٤٘ٔح جسضلؼص ه٤ٔس ٛزج جلاٗكشجف ك٢ جُٔؿٔٞػس جُؼحذطس 2.64ٗكشجف ك٢ جُٔؿٔٞػس جُطؿش٣ر٤س ئ٠ُ)جلا

أ٣ؼح جٗخلؼص ه٤ٔس جلاٗكشجف ك٢ جُٔؿٔٞػس جُطؿش٣ر٤س ئ٠ُ)  D2عْ( ٝك٢ جلاٗكشجف جُػح٢ٗ  5.81ئ٠ُ) 

ؼحد جُػوَ ػٖ جُٔغحس عْ( ٝٛزج ٓح ٣ذٍ ػ٠ِ ص٣حدز جذط15.95عْ( ذ٤٘ٔح ذِـص ك٢ جُٔؿٔٞػس جُؼحذطس ) 5.35

جُٔػح٢ُ ك٢ جُٔؿٔٞػس جُؼحذطس ٓٔح ٣ؼٌظ جُلشم جٌُر٤ش ذ٤ٖ جُٔؿٔٞػط٤ٖ ك٢ جُطكٌْ جُكش٢ً ذحُػوَ ٣ٝؼضٝ 

جُٔرحشش ػ٠ِ أدجء سكؼس جُخطق، أٓح جلاٗكشجف  ٝجُطأغ٤شطظك٤ك٤س جُرحقػحٕ ٛزج جلاخطلاف ج٠ُ ؾٞدز جُطٔحس٣ٖ جُ

ٔؿٔٞػس جُؼحذطس جٗخلحػًح ك٢ جُٔطٞعؾ ٝٛٞ أٓش ئ٣ؿحذ٢ كوذ شٜذش ٗطحتؽ جُ  D4 ٝD5جُشجذغ ٝجُخحٓظ 

 ٝضأغ٤شٗغر٤حً ٌُٖ ُْ ٣ٌٖ ذحُوذس جُز١ قووطٚ جُطؿش٣ر٤س ٓٔح ٣إًذ ٣ٝػرص ذإٔ جُطٔش٣٘حش جُطظك٤ك٤س أًػش كؼح٤ُس 

 ك٢ ضو٤َِ جٗكشجكحش جُػوَ ٝضكو٤ن جُٔغحس جُكش٢ً جُٔػح٢ُ ُِػوَ.

د دلاُس ئقظحت٤س كح٢ ؾ٤ٔحغ جلاٗكشجكححش كح٢ جُٔغححس جُكشًح٢ ( أظٜشش جُ٘طحتؽ ٝؾ8ٖٞٝٓ خلاٍ جُؿذٍٝ )     

ُِػوَ ُِٔؿٔٞػس جُؼحذطس ٝٓٔح ٣ذٍ ػ٠ِ ٝؾٞد ضكغحٖ ُحذٟ جُٔؿٔٞػحس جُؼححذطس ٝٓحغ رُحي ٣حشٟ جُرحقػححٕ جٕ 

جصدجدش هح٤ْ  (D1,D2,D3)ٛزج جُطكغحٖ ُحْ ٣ٌحٖ دجتٔحح كح٢ جلاضؿححٙ جلإ٣ؿححذ٢ ُِشكؼحس، كلح٢ ذؼحغ جلاٗكشجكححش 

حسجش جُرؼذ٣س ٝٓٔح ٣ذٍ ػٖ جذطؼحد جُػوَ ػٖ ٓشًحض غوحَ جُشذححع ٝٛحزج جٓحش ؿ٤حش ٓشؿحٞخ جلاٗكشجكحش ك٢ جلاخطر

إد١ جُح٠ ص٣ححدز رسجع ك٤ٚ ك٢ جلأدجء جُل٢٘ ُِخطق ٌُٕٞ جٗكشجف جُػوَ ػٖ جُخحؾ جُح٢ٔٛٞ ُِؿحرذ٤حس جلأسػح٤س ٣ح

ذ٤حس جلأسع جُٔوحٝٓس ٝذزُي ص٣ححدز ػحضّ جُٔوحٝٓحس ٓٔحح ٣ؿؼحَ جُشذححع ٣طؼحشع ُٔوححٝٓط٤ٖ ٝصٕ جُػوحَ ٝهحٞز ؾحر

ٝذزُي عٞف ٣كطحؼ ج٠ُ هٞز جًرش ُِغ٤طشز ػ٠ِ جُػوَ ك٢ سكؼس جُخطحق ٝجٕ ٛحزٙ جلاٗكشجكححش جرج صجدش عحٞف 

" ضإد١ ج٠ُ دكغ ٓشًض جُػوَ جُٔشًد ج٠ُ جُخِق ٤ُوغ هشخ جُكحكس جُخِل٤س ُوحػذز جضضجٕ جُشذحع"
(2)

 

 جلاعط٘طحؾحش ٝجُطٞط٤حش: 4

 : جلاعط٘طحؾحش:4-1

 ٠ٍٟ:اضزٕزح اٌجبحثبْ ِب 

جٕ جُٜٔ٘ؽ جُطذس٣ر٢ جُٔؼطٔذ ػ٠ِ ضٔش٣٘حش جُطظك٤ك٤س جغرطص كؼح٤ُطٚ ك٢ ضكغ٤ٖ ذؼغ جُٔطـ٤شجش  .1

 جُخطق.جُر٤ًٞ٤٘ٔحض٤ٌ٤س ٝجلادجء جُكش٢ً ُذٟ جُٔؿٔٞػس جُطذس٣ر٤س ك٢ سكؼس 

ج٣ؿحذ٤ح ٝجػكح ك٢  ضأغ٤شججظٜش جعطخذجّ جُطٔش٣٘حش جُطظك٤ك٤س جُٔذػٔس ذحُطك٤َِ جُكش٢ً جُظٞس١  .2

 .ٟ جلاٗؿحص سكؼس جُخطقسكغ ٓغطٞ

جٕ جعطخذجّ جُرشجٓؽ جُكش٤ًس هرَ جُٞقذجش جُطذس٣ر٤س ضإغش ك٢ ٓغطٟٞ جلأدجء ٝضغحػذ ٖٓ ًشق  .3

 جلاخطحء جُط٢ ٣ظؼد ػ٠ِ جُشذحع جٝ جُٔذسخ جًطشحكٜح ذحُؼ٤ٖ جُٔؿشدز.

 اٌزٛص١بد 4-2

ػٞٓس ذٞعحتَ ػشٝسز ضٞك٤ش جُٔؼِٞٓحش جُٜٔحسجش جُكش٤ًس ذحعطخذجّ ذشجٓؽ جُطك٤َِ جُكش٢ً جُٔذ -1

 ضظ٣ٞش.

جلادجء ٝسذطٜح ذحُٔطـ٤شجش أ٤ٔٛس جػطٔحد ج٤ُس جُطك٤َِ جُظٞس١ ٝجُل٤ذ١ٞ٣ ُطشخ٤ض ٗوحؽ جُؼؼق ك٢  -2

 ٝجُؼَٔ ػ٠ِ ضظك٤كٜح. ج٤ٌُ٘ٔحض٤ٌ٤س

ػشٝسز ضظ٤ْٔ ٝضطر٤ن جُطٔش٣٘حش ضظك٤ك٤س قغد ٗوحؽ جُؼؼق عٞجء ًحٗص ضخض جُشذحع ٗلغٚ جٝ  -3

 جُط٢ ٣إد٣ٜح جُشذحع.جُٜٔحسز 

                                                           
1
ػس، ٓؿِس جُػوحكس جُش٣حػ٤س، جُٔؿِذ ، ؾحٓؼس ضٌش٣ص ٤ًِس جُطشذ٤س جُرذ٤ٗس ٝػِّٞ جُش٣حِصذر ضجك رورٖكحُف ٛحشْ ك٘ؿحٕ؛  - 

 .126، ص 2022، 2د(، جُؼذ13)

http://doi.org/10.25130/sc.22.2.8 
2
، أؽشٝقس دًطٞسجٙ، ؾحٓؼس دراضخ اٌعلالخ ث١ٓ ثعط اٌّزغ١راد اٌجب١ِٛ٠ىب١ٔى١خ فٟ رفعخ اٌخطفٝد٣غ ٣حع٤ٖ جُطٌش٣ط٢؛  - 

 .56، ص1993ذـذجد، 

http://doi.org/10.25130/sc.22.2.8
http://doi.org/10.25130/sc.22.2.8
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ضغط٘ذ ج٠ُ ٗطحتؽ جُٔغطخشؾس  جعطخذجّ جعح٤ُد جُؼ٤ِٔس ك٢ جػذجد جُطٔش٣٘حش جُطظك٤ك٤س ػ٠ِ جٕضشؿ٤غ  -4

 ٖٓ ضك٤َِ ج٤ٌُ٘ٔحض٢ٌ٤ ُِكشًس
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 مصادر شبكة المعلومات الدولٌة )الانترنٌت(:

مساهمة بعض المتغٌرات الكٌنماتٌكٌة بأداء الضرب الساحك امل محمد البدري و حمٌد احمد محمد؛  -1
، جامعة تكرٌت كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة، فً الكرة الطائرة 2و  4العالً للاعبً مركز 

 .299، ص 2023، 2(، العدد 14ضٌة، المجلد )مجلة الثقافة الرٌا
http://doi.org/10.25130/sc.23.2.17 

تمرٌنات خاصة وجهاز مساعد وفك بعض المتغٌرات الكٌنماتٌكٌة لزٌادة  تأثٌرفالح هاشم فنجان؛   -2
، جامعة تكرٌت كلٌة التربٌة البدنٌة اعٌن الشبابمسافة سموط الجٌرن وإنجاز رفعة النتر لدى الرب

 .126، ص 2022، 2(، العدد13وعلوم الرٌاضة، مجلة الثقافة الرٌاضٌة، المجلد )
http://doi.org/10.25130/sc.22.2.8  

التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة، مجلة ، جامعة تكرٌت كلٌة المصدر السابك نفسهفالح هاشم فنجان،  -3
 .127، ص 2022، 2(، العدد13الثقافة الرٌاضٌة، المجلد )

http://doi.org/10.25130/sc.22.2.8 
دراسة ممارنة فً بعض المتغٌرات الكٌنٌتٌكٌة لمسار عمود الثمل فً رفعة  معد مانع علاوي؛ -4

جامعة تكرٌت كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة، مجلة خطف بٌن المنتخبٌن العرالً والاٌرانً، ال
 .141، ص 2016، 2، الجزء 2، العدد 7الثقافة الرٌاضٌة، المجلد 

s://iasj.rdd.edu.iq/journals/uploads/2025/05/02/7fd222392328af8http
a032b145ff965cfa8.pdf  

جامعة تكرٌت كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة، مجلة المصدر السابك نفسه،  معد مانع علاوي؛ -5
 .149، ص 2016، 2، الجزء 2، العدد 7الثقافة الرٌاضٌة، المجلد 

https://iasj.rdd.edu.iq/journals/uploads/2025/05/02/7fd222392328a
f8a032b145ff965cfa8.pdf\ 

 (1ٍحك)ِ

 اٌجحث اٌزدر٠ج١خ ّٔٛرج ٌٍٛحذح اٌزذر٠ج١خ اٌزٟ رزعّٓ اٌزّر٠ٕبد اٌزصح١ح١خ ٌرفعخ اٌخطف ٌّدّٛعخ

جعطخذّ جُرحقػحٕ جُوغْ جُشت٤غ٢ ٖٓ جُٞقذز جُطذس٣ر٤س ج٤ٓٞ٤ُس جر ضْ جدخحٍ جُطٔش٣٘حش جُطظك٤ك٤س )  ِلاحظخ:

 جُٔؼِِس ذحُـحٓن( ػٖٔ جُٜٔ٘ؽ جُٔغطخذّ ُِٔؿٔٞػس جُطؿش٣ر٤س كوؾ.

زمن 

الأداء 

 )دلٌمة(

مجموع 

 التكرارات
 التكرار

عدد 

 المجموعات

 الشدة

 

 

 الهدف خدمالتمرٌن المست
السام 

 الوحدة

 الجسم وزن - - - 01

 لفزات ، منوعة هرولة

، تدوٌر الذراعٌن، ثنً 

 الجذع، مد الرجلٌن

 العام الإحماء

 التحضٌري

5 - - - 

 أو الجسم وزن

الجزء مع بار 

 خفٌف الوزن

العامة  المفاصل إحماء

باستخدام بار خفٌف 

 على التركٌز ثم الوزن

 الأول التمرٌن

 خاصال الإحماء

41 21 4 3-2 61%-71% 
الخطف الجالس من 

 المنصة

ٌتطور التوازن 

لدى الرباع 

 وسرعة حركته

 الرئٌسً

 

http://doi.org/10.25130/sc.23.2.17
http://doi.org/10.25130/sc.23.2.17
http://doi.org/10.25130/sc.22.2.8
http://doi.org/10.25130/sc.22.2.8
http://doi.org/10.25130/sc.22.2.8
http://doi.org/10.25130/sc.22.2.8
https://iasj.rdd.edu.iq/journals/uploads/2025/05/02/7fd222392328af8a032b145ff965cfa8.pdf
https://iasj.rdd.edu.iq/journals/uploads/2025/05/02/7fd222392328af8a032b145ff965cfa8.pdf
https://iasj.rdd.edu.iq/journals/uploads/2025/05/02/7fd222392328af8a032b145ff965cfa8.pdf/
https://iasj.rdd.edu.iq/journals/uploads/2025/05/02/7fd222392328af8a032b145ff965cfa8.pdf/
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 كلٌن جالس+جٌرن 91%-85% 2-0 3 9
تطوٌر انجاز الرفع 

 الى الصدر والنتر

06 4 2-2 65%-75% 
توازن الخطف 

 )سبورت سكواٌت(

ٌطور سرعة 

وتوازن الرباع فً 

مرحلة السموط 

 ثملتحت ال

 دبنً خلفً 91% 2 4 8
تطوٌر عضلات 

 الرجلٌن والظهر

06 4 4 41% 
لرفصاء بوضع 

 الخطف

دلة وتوازن الثمل 

فوق الرباع فً 

 مرحلة السموط

5 - - - - 
 حركات أو تمرٌنات

 تهدئة
 الختامً تهدئة

 


