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Abstract 

The research aims to identify the effect of educational units in learning the series 

of ground movements in Gymnastics for fourth grade primary school boys, 

where the researcher used the experimental method to achieve Research 

objectives The research sample was chosen intentionally, and they are fourth-

grade primary school students in Dijlah School for Boys in Al-Qadisiyah 

Governorate for the academic year 2024-2025, with a total of (32) students They 

were divided into two groups, a control and an experimental group, and 

homogeneity and equivalence were achieved in physical variables And the skill 

and the specificity of the motor chain, and the researcher concluded that the use 

of educational units for teaching The series of floor movements in gymnastics 

achieved better educational results than the traditional curriculum and 

recommended By adopting educational units as a main method for teaching 

gymnastics in schools and encouraging researchers to Conduct similar studies at 

different age groups                                                     
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فٟ اٌدّٕاعره  ٌرلا١ِز اٌصف  الأسض١حأثش ٚزذاخ ذؼ١ّ١ٍح فٟ ذؼٍُ عٍغٍح اٌسشواخ 

 اٌشاتغ الاترذائٟ

 
 أ.َ.د تغّح ذٛف١ك صاٌر

 
 اٌؼشاق  –اٌمبدع١خ  -  و١ٍخ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚػٍَٛ اٌش٠بظخ  -عبِؼخ اٌمبدع١خ

 

                اٌخلاصح:
فٟ اٌغّٕبعزه  ٌزلا١ِز  الأسظ١خؼ١ّ١ٍخ فٟ رؼٍُ عٍغٍخ اٌؾشوبد ٠ٙذف اٌجؾش اٌٝ اٌزؼشف ػٍٝ اصش اٌٛؽذاد اٌز

اٌصف اٌشاثغ الاثزذائٟ ث١ٕٓ  ؽ١ش اعزخذِذ اٌجبؽضخ إٌّٙظ اٌزغش٠جٟ  ٌزؾم١ك ا٘ذاف اٌجؾش، ٚرُ اخز١بس ػ١ٕخ اٌجؾش ثصٛسح 

ٚاٌجبٌغ 2025-2024اٌذساعٟ   ػّذ٠خ ُٚ٘ رلا١ِز اٌصف اٌشاثغ الاثزذائٟ فٟ ِذسعخ دعٍٗ ٌٍج١ٕٓ فٟ ِؾبفظخ اٌمبدع١خ ٌٍؼبَ

ٚاٌّٙبس٠خ  اٌجذ١ٔخ( ر١ٍّز ِمغ١ّٓ اٌٝ ِغّٛػز١ٓ ظبثطٗ ٚرغش٠ج١ٗ ٚرُ اعشاء اٌزغبٔظ ٚاٌزىبفإ فٟ اٌّزغ١شاد 32ػذدُ٘)  

اْ اعزخذاَ اٌٛؽذاد اٌزؼ١ّ١ٍخ ٌزؼ١ٍُ عٍغٍخ اٌؾشوبد الأسظ١خ فٟ اٌغّٕبعزه  اٌجبؽضخثبٌغٍغٍخ اٌؾشو١خ ٚاعزٕزغذ  ٚاٌخبصخ

وأعٍٛة سئ١غٟ ٌزؼ١ٍُ اٌغّٕبعزه فٟ  اٌزؼ١ّ١ٍخاٌٛؽذاد  ثبػزّبدزبئظ رؼ١ّ١ٍٗ افعً ِٓ إٌّٙظ الاػز١بدٞ ٚاٚصذ ؽمك ٔ

 .ِخزٍفخرشغ١غ اٌجبؽض١ٓ ػٍٝ ئعشاء دساعبد ِّبصٍٗ ػٍٝ ِشاؽً ػّش٠ٗ  اٌّذاسط ٚ

 
 

 البحث  تاريخ

الانترنت  على متوفر -

53/34/4242 

 الكلمات المفتاحية

  اٌٛؽذاد اٌزؼ١ّ١ٍخ -
 عٍغٍخ ؽشوبد أسظ١خ  -
 اٌغّجبص  -
 اٌصف اٌشاثغ  -

 اٌرؼش٠ف تاٌثسث: - 8

 اٌّمذِح ٚا١ّ٘ح اٌثسث: 8–8

ٚاٌّؼشف١خ ٌذٜ الأغفبي، خبصخ  اٌؾشو١خفٟ ر١ّٕخ اٌمذساد  الأعبع١خاْ إٌشبغ اٌجذٟٔ ٘ٛ أؽذ اٌّشرىضاد 

زه ِٓ اُ٘ الأٌؼبة (. ٠ٚؼزجش اٌغّٕبع248: 2008:1999) ػفبف ػضّبْ:اٌّجىشح اٌؼّش٠خفٟ اٌّشاؽً 

، ٚاٌزٛاصْ، ِّب ٠غؼٍٗ ِٕبعجبً ٌزط٠ٛش لذساد الأغفبي فٟ ٚاٌّشٚٔخاٌؾشوٟ،  اٌزٟ رغُٙ فٟ ر١ّٕخ اٌزٕبعك

( ٚرأرٟ أ١ّ٘خ اٌغّٕبعزه الأسظٟ ػٍٝ ٚعٗ اٌخصٛص فٟ Asmer & Shabban2013عٓ ِجىشٖ))

ارٗ ػٍٝ رٕف١ز ؽشوب ِزغٍغٍٗ )  وٛٔٗ ٠ّٕٟ اٌزؾىُ ثبٌغغُ، ٠ٚىغت اٌطفً اٌضمخ ثبٌٕفظ، ٠ٚؼضص ِٓ لذس

Asmer & Shabban:2013:   ٍُٚرأرٟ اٌؾبعخ ئٌٝ اػزّبد ٚؽذاد رؼ١ّ١ٍخ رغُٙ فٟ رغ١ًٙ رؼ ،)

رغبػذ اٌزلا١ِز ػٍٝ  ِذسٚعخفٟ اٌغّٕبعزه، ؽ١ش أْ اعزخذاِٙب ثطش٠مٗ ػ١ٍّخ  الأسظ١خاٌؾشوبد 

٘زٖ اٌٛؽذاد ثٙذف دػُ الأداء اٌؾشوٟ اوزغبة اٌّٙبساد ثغشػٗ أوجش، ٚرضج١زٙب ثشىً افعً،. ٚرغزخذَ 

اٌغّٕبعزه .  ، خبصخ فٟ الأٌؼبة اٌزٟ رزطٍت رٕبعك ػبٌٟ، ِضً اٌف١ٕخٚرغ١ًٙ اوزغبة اٌّٙبساد 

ٚس٠بظخ اٌغّٕبعزه ٟ٘ ِٓ  اٌش٠بظبد اٌزٟ رؼزّذ ػٍٝ الأداء اٌؾشوٟ ا١ٌّّض، اٌزٞ ٠غّغ ث١ٓ اٌمٛح، 

د اٌزٟ رزعّٓ اٌشمٍجبد، ت عٍغٍٗ ِٓ اٌؾشوب، ؽ١ش ٠إدٞ اٌلاػ ٚاٌذلخ، ٚاٌزٛاصْ، ٚاٌّشٚٔخ

(٠ٚز١ّض اٌغّٕبعزه ثأصشٖ الإ٠غبثٟ  36: 1995اٌزٛاصٔبد، ٚاٌمفضاد ػٍٝ ثغبغ خبص. )ِؼ١ٛف رْٔٛ :

ٚاٌؼم١ٍخ ٌلأغفبي، ٚأْ ٌؼجخ اٌغّٕبعزه ٌٙب ِٙبسارٙب اٌف١ٕخ اٌخبصخ ثٙب ٌزا  اٌؾشو١خػٍٝ رط٠ٛش اٌمذساد 

فٟ ػ١ٍّبد اٌزؼٍُ لاْ غب٠خ اٌزذس٠غٟ ٘ٛ ٌذ٠ظ رض٠ٚذ ػمً اٌّزؼٍُ فٟٙ رؾزبط اٌٝ ِزطٍجبد اٌزٕٛع 

 اٌّشبسوخٚ٘زا ٠زؾمك ثبعزخذاَ أعب١ٌت رؼزّذ ػٍٝ   ٟاٌزفى١ش اٌؼٍّثبٌّؼٍِٛبد  ثً ِغبػذرٗ ػٍٝ ر١ّٕٗ 

 (169: 2024فٟ ػ١ٍّٗ اٌزؼٍُ)ٌمّبْ صبٌؼ:

ِٓ أُ٘ اٌّشاؽً  الاثزذائ١خؼذ ِشؽٍخ رٚ وّب ٠ٚؼذ ٚع١ٍٗ فؼبٌخ ٌزؼض٠ض اٌضمخ ثبٌٕفظ ٚالأعجبغ اٌزارٟ   

إٌّبئ١خ فٟ ؽ١بح اٌطفً، ؽ١ش ٠جذأ فٟ ئظٙبس رؾىُ أوجش ثغغّٗ، ٚرضداد لذسرٗ ػٍٝ فُٙ اٌزؼ١ٍّبد 

ٚرٕف١ز٘ب ثذلخ. وّب ٠ز١ّض الأغفبي فٟ ٘زا اٌؼّش ثغشػٗ رؼٍُ اٌّٙبساد اٌؾشو١خ اٌغذ٠ذح ٚوزٌه اٌشغجخ فٟ 

ا١ّ٘ٗ اٌجؾش فٟ اٌزؼشف ػٍٝ اصش اٌٛؽذاد  ٓاٌش٠بظ١خ. ٚرىّٔشطخ اٌزؾذٞ ٚإٌّبفغخ ٚالأخشاغ فٟ الأ

 فٟ اٌغّٕبعزه  ٌزلا١ِز اٌصف اٌشاثغ الاثزذائٟ. الأسظ١خرؼ١ّ١ٍخ فٟ رؼٍُ عٍغٍخ اٌؾشوبد 

رظٙش فٟ ظؼف أداء رلا١ِز اٌصف اٌشاثغ فٟ رٕف١ز اٌغٍغٍخ اٌؾشو١خ ػٍٝ ثغبغ  -ِشىٍح اٌثسث: 2-1 

 بعزهاٌؾشوبد الأسظ١خ فٟ اٌغّٕ

  -٘ذف اٌثسث:3-1

فٟ اٌغّٕبعزه  ٌزلا١ِز  الأسظ١خاٌزؼشف ػٍٝ اصش اٌٛؽذاد رؼ١ّ١ٍخ فٟ رؼٍُ عٍغٍخ اٌؾشوبد 

 اٌصف اٌشاثغ الاثزذائٟ
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 فشٚض اٌثسث:4-1 

فٟ اعزخذاَ اٌٛؽذاد   ٚاٌجؼذ٠خ اٌمج١ٍخٕ٘بن فشٚق راد دلاٌخ ئؽصبئ١خ ث١ٓ أداء اٌزلا١ِز فٟ الاخزجبساد  -

 اٌجؼذ٠خٌٚصبٌؼ  اٌزؼ١ّ١ٍخ

 اٌؾشو١خ. اٌغٍغٍخا٠غبثٟ فٟ ِزطٍجبد  رأص١شرإصش  اٌزؼ١ّ١ٍخاٌٛؽذاد  -

  -ِصطٍساخ اٌثسث: 5-1

اٌّخططخ ٚإٌّظّخ، ٠زُ  اٌزؼ١ّ١ٍخٚاٌخجشاد  الأٔشطخاٌٛؽذح اٌزؼ١ّ١ٍخ: ٟ٘ "ِغّٛػخ ِٓ 

رص١ّّٙب ؽٛي ِٛظٛع أٚ ِشىٍخ ِؾٛس٠خ، رٙذف ئٌٝ رؾم١ك أ٘ذاف رؼ١ّ١ٍٗ ِؾذدح رشًّ 

ٌٍّزؼ١ٍّٓ، ٠زُ رٕف١ز٘ب خلاي فزشح ص١ِٕخ ِؼ١ٕخ، ثبعزخذاَ  ٚاٌٛعذا١ٔخاٌّؼشف١خ ٚاٌّٙبس٠خ  اٌغٛأت

 (253: 2003ٚعبئً رؼ١ّ١ٍخ ِٕبعجٗ، ٠ٚزجؼٙب رم٠ُٛ ٌّذٜ رؾم١ك الأ٘ذاف" )لطبِٟ ٠ٛعف: 

ِززب١ٌخ ِٓ  خِغّٛػ“ٟ٘: ( Floor Exerciseعٍغٍخ اٌؾشوبد الأسظ١خ فٟ اٌغّجبص اٌفٕٟ: )

اٌّزٕٛػخ )وبٌشمٍجبد، ٚاٌذٚسأبد، ٚاٌٍفبد، اٌٛصت(، رإدٜ ثشىً أغ١بثٟ  ١ّخغغاٌاٌؾشوبد 

ِٚزصً ػٍٝ ثغبغ الأسض، ٚرٙذف ئٌٝ ئظٙبس اٌمٖٛ، اٌّشٚٔخ، اٌزٛاصْ، ٚاٌذلخ، ٚغبٌجبً ِب رٕفز ٚفمبً 

 (145:  2006)اٌغ٠ٛذاْ ؽغ١ٓ:صس٠بظخ اٌغّجبٌّٛع١مٝ )ٌذٜ الإٔبس(، ٚرؼذ ِٓ أُ٘ الأعٙضح فٟ 

ثذ١ٔخ رإدٜ ف١ٙب ِغّٛػٗ ِٓ اٌؾشوبد اٌّٙبس٠خ اٌذل١مخ اٌزٟ رزطٍت لٛح،  خس٠بظ“٘ٛ: جبص اٌغّ

ِضً ؽصبْ اٌمفض،  ِخزٍفخِٚشٚٔخ، رٛاصْ، رٕغ١ك، ٚرؾىُ فٟ اٌغغُ، ٚرّبسط ػٍٝ أعٙضح 

اٌّزٛاصٞ، اٌؾٍك، ثغبغ الأسض، ٚغ١ش٘ب، ٚرؼذ ِٓ ألذَ اٌش٠بظبد اٌزٟ ػشفٙب الإٔغبْ)اٌغ٠ٛذاْ 

 (146: 2006ؽغ١ٓ: 

عٕخ   11ئٌٝ  9، ٚاٌزٟ رّزذ رمش٠جبً ِٓ اٌّزٛعطخاٌصف اٌشاثغ: رصٕفّ ٘زٖ ظّٓ ِشؽٍخ اٌطفٌٛخ 

ػٍٝ اٌزشو١ض ٌفزشاد أغٛي ٚرؾغٓ اٌزؾىُ فٟ ؽشوبد اٌغغُ  ٚاٌمذسحِشؽٍٗ ّٔٛ اٌزفى١ش إٌّطمٟ 

ؼبْٚ ٚاٌزٕبفظ  رذس٠غ١بً ٠ٚزؾغٓ اٌزٛاصْ ٚاٌزٕغ١ك اٌؾشوٟ ٚاٌشغجخ فٟ اٌز اٌؼع١ٍخٚرضداد اٌمٛح 

 ٚاٌزؾذٞ فٟ أغبص اٌّٙبَ.

 ِٕٙح اٌثسث: 2-    

 (217: 2018اعزخذِذ اٌجبؽضخ إٌّٙظ اٌزغش٠جٟ وٛٔٗ أغت ٌؾً اٌّشىٍخ)ؽغٓ سا١ٔب:   

 -:ِدرّغ  ٚػ١ٕح اٌثسث1-2

رُ اخز١بس  ِغزّغ اٌجؾش  ُٚ٘ ِذسعخ دعٍٗ الاثزذائ١خ  ٌٍج١ٕٓ اِب اٌؼ١ٕخ رُ اخز١بس٘ب ثشىً ػّذٞ 

رغّؼ  اٌؼ١ٕخ، ٚرٌه  لاْ 2025-2024رلا١ِز اٌصف اٌشاثغ الاثزذائٟ شؼجخ أ ٌٍؼبَ اٌذساعٟ ُٚ٘ 

 ثاعشاء اٌزغشثخ ، ٚرىٛٔذ ِٓ

ثبٌٛؽذاد  اٌؾشو١خ اٌغٍغٍخرزؼٍُ  الاثزذائ١خر١ٍّز ِٓ ِذسعٗ دعٍخ  16: رعُ اٌزغش٠ج١خاٌّغّٛػخ 

 اٌزؼ١ّ١ٍخ

 اٌزم١ٍذ٠خخ اٌؾشو١خ ثبٌطش٠مخ ر١ٍّز ِٓ  رزؼٍُ اٌغٍغٍ 16: رعُ اٌعبثطخاٌّغّٛػخ 

 الاخٙضج ٚالادٚاخ ٚاٌٛعائً اٌّغرخذِح فٟ اٌثسث: 2-2

 ١ِضاْ -شش٠ػ ل١بط – CD( الشاص 1وبِشح ػذد) -(10الاعٙضح :ثغبغ ػذد)

 -الأزش١ٔذ-الاخزجبساد ٚاٌم١بط–ٚعبئً عّغ اٌّؼٍِٛبد: اعزّبسح رم٠ُٛ الاداء 

 اخشاءاخ اٌثسث ا١ٌّذا١ٔح : 3-2

 (64: 2017)ع١ٍُ محمد:ساخ اٌغٍغٍح اٌسشو١حذ ِٙاذسذ٠ 1-3-2

اٌذؽشعخ -رُ رؾذ٠ذ ثؼط اٌّٙبساد  اٌخبصخ ثبٌغٍغٍخ اٌؾشو١خ فٟ اٌغّٕبعزه ٟٚ٘)ا١ٌّضاْ الاِبِٟ

(* ؽ١ش ِٓ اٌجذا٠خ اٌٝ  0ِؾىّبد 4ٚرُ اخز١بس  )  (الأِب١ِخ اٌشمٍجخ–اٌؼغٍخ اٌجشش٠خ  -الاِب١ِخ  

 ُٙ ِغ اعزّبسح اٌزم١١ُ.إٌٙب٠ٗ.ِٓ خلاي اسعبي الالشاص ٌ

 اٌّؾىّبد 

 خاِؼٗ وشتلاء     د. عٕاء خ١ّظ  خاِؼٗ تغذاد –د .ٔاد٠ٗ شاوش 

 خاِؼٗ وشتلاء–خاِؼٗ وشتلاء        د. ػث١ش ػٍٟ –د.اترغاء محمد       
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 ذدأظ ٚذىافؤ اٌؼ١ٕح:2-3-2

 اٌٝ اٌزؾمك ِٓ اٌجبؽضخِٓ اعً ظجػ اٌّزغ١شاد اٌزٟ رإدٞ ئٌٝ دلٗ اٌجؾش ٌغأد 

فٟ ِزغ١شاد اٌؼّش،اٌٛصْ، اٌطٛي ٚرٌه ػٓ غش٠ك اعزخذاَ وً ِٓ ل١ُ اٌٛعػ اٌؾغبثٟ  اٌؼ١ٕخرغبٔظ 

 .ٚالأؾشاف ِٚؼبًِ الاٌزٛاء

 

 (32(  رغبٔظ ػ١ٕخ اٌجؾش ِٓ ؽ١ش اٌطٛي، اٌٛصْ، ٚاٌؼّش )ػذد اٌؼ١ٕخ = 1عذٚي )
 ِؼاًِ الاٌرٛاء ع ط اداج اٌم١اط اٌّرغ١شاخ

 0.00 0.88 9 عٕح اٌؼّش

 0.80 0.3 830 عُ يطٛاٌ

 0.02- 3.0 82 82 اٌٛصْ

( فٟ ع١ّغ اٌّزغ١شاد رذي ػٍٝ أْ اٌزٛص٠غ لش٠ت ِٓ 1±( اْ ع١ّغ اٌم١ُ ِؾصٛسح  )ث١ٓ ٠1ج١ٓ اٌغذٚي)

 اٌزٛص٠غ اٌطج١ؼٟ

ٚاٌزغش٠ج١خ( فٟ أداء عٍغٍخ اٌؾشوبد الأسظ١خ فٟ  اٌعبثطخ( اٌزىبفإ ث١ٓ اٌّغّٛػز١ٓ )2عذٚي )

 اٌغّٕبعزه

 اٌذسخح اٌّرغ١شاخ

 اٌّدّٛػح اٌردش٠ث١ح

 
 اٌّدّٛػح اٌضاتطح

 اٌذلاٌح خ خذ١ٌٚٗ ِسغٛتحخ 

 ع ط ع ط

 ِؼٕٛٞ 8.00 8.90 0..8 8.80 8.90 8.22  اٌسشو١ح اٌغٍغٍح

 (0.05(  ِٚغزٜٛ دلاٌخ )30دسعخ اٌؾش٠خ )

فئزبْ فٟ الأداء (ِّب ٠ذي ػٍٝ اْ  اٌّغّٛػزبْ ِزىب0.05( اْ ع١ّغ اٌم١ُ ٟ٘ أوجش ِٓ )٠2ج١ٓ اٌغذٚي )

 اٌزغشثخلجً 

 الاعرطلاػ١ح: اٌردشتح 4-2

ٚوبْ اٌغشض ِٓ ئعشاء اٌزغبسة   1/11/2024ٌلاخزجبساد ثزبس٠خ  الاعزطلاػ١خاٌزغشثخ  اٌجبؽضخاعشد 

 ٚاٌزأوذثبٌجؾش الاعبع١خ ِٓ ؽ١ش اٌٛلذ ٚالادٚاد  اٌخبصخ٘ٛ اٌزؼشف ػٍٝ وً اٌّزغ١شاد   الاعزطلاػ١خ

 .الأعٙضحِٓ علاِخ 

 :اٌشئ١غ١حذٕف١ز اٌردشتح  5-2

 :اٌمث١ٍحالاخرثاساخ  1-5-2 

فٟ ػٍٝ اٌؼ١ٕخ اٌشئ١غ١خ فٟ  عبؽخ ِذسعخ دعٍخ  2/11/2024ثزبس٠خ   اٌمج١ٍخالاخزجبساد  اٌجبؽضخئعشد 

اٌمبٟٔٛٔ. ئر لبِذ  الأسظ١خػٍٝ ثغبغ اٌؾشوبد  اٌؾشو١خٌٍج١ٕٓ لاخزجبس الأداء اٌّٙبسٞ ٌٍغٍغٍخ  الاثزذائ١خ

ش الاداء ثىب١ِشا ف١ذ٠ٚٗ ٚرُ ػشض اٌزص٠ٛش ػٍٝ ِغّٛػخ ِٓ اٌّم١ّ١ٓ ٌلأداء اٌّٙبسٞ ص٠ٛثز اٌجبؽضخ

 اٌغٍغٍخ( ؽ١ش رُ اؽزغبة اٌذسعخ وً ر١ٍّز ؽغت ارفبق اٌّم١ّ١ٓ الاسثؼخ ثزم١١ُ اٌّٙبس٠خاٌفٕٟ )ٌٍغٍغٍخ 

غ اٌذسعز١ٓ ( دسعبد ٚ)ػٓ غش٠ك شطت اػٍٝ دسعخ ٚالً دسعخ ِٓ دسعخ رم١ُ الأداء اٌفٕٟ ٚعّ 10ِٓ) 

 اٌخبصخٌٍز١ٍّز. ِغ رضج١ذ ع١ّغ اٌظشٚف   إٌٙبئ١خرغزخشط اٌذسعخ  2اٌٛعطز١ٓ ٚرمغ١ُّٙ ػٍٝ 

 ثبلاخزجبساد.

 -اٌشئ١غ١ح: اٌردشتح 2-5-2 

ػٍٝ ػ١ٕخ اٌجؾش ثؼذ اػطبء ٚؽذح رؼ١ّ١ٍٗ رؼش٠ف١ٗ ػٓ  3/11/2024ثزبس٠خ  اٌشئ١غ١خ اٌزغشثخرُ رٕف١ز 

أعبث١غ  ،  8( ٚؽذح اعزّش ٌّذح 16ٌزؼ١ّ١ٍخ فٟ اٌمغُ اٌشئ١غٟ  رُ رٕف١ز  )اٌّٙبساد  ٚرُ رطج١ك اٌٛؽذاد ا

د( رُ رٕف١ز اٌٛؽذاد اٌزؼ١ّ١ٍخ ػٍٝ ػ١ٕخ اٌجؾش فٟ اٌمغُ 30) اٌزؼ١ّ١ٍخٚؽذر١ٓ اعجٛػ١ب صِٓ اٌٛؽذح 
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رّبس٠ٓ( ٌىً ِٙبسح  ؽ١ش رُ ػشض اٌّٙبساد ِٓ لجً اٌّذسعخ ٚاؽذ  4-3اٌشئ١غٟ ؽ١ش رُ اػطبء )

اٌٝ ػشض صٛس ػٓ اٌّٙبسح  ثغ١ّغ ِشاؽٍٙب ١ٌزغٕٝ ٌٍزلا١ِز اٌزطج١ك  اٌصؾ١ؼ  ثبلإظبفخاٌغ١ذ٠ٓ  اٌزلا١ِز

ثشىً  اٌغٍغٍخاٌزلا١ِز ػٍٝ اداء  غٚرصؾ١ؾٙب. ٚرشغ١ِٓ خلاي رزوش اٌّٙبسح  ٚاٌزؼشف ػٍٝ الاخطبء 

 (1) كٚصؾ١ؼ. ٍِؾدل١ك  

 :اٌثؼذ٠حالاخرثاساخ  3-5-2

ٚفٟ ٔفظ   2/1/2025اٌجؾش ثزبس٠خ  رطج١ك الاخزجبساد اٌجؼذ٠خ ٌؼ١ٕخثؼذ اوّبي اٌزغشثخ اٌشئ١غ١خ رُ 

 ظشٚف الاخزجبساد اٌمج١ٍخ ٚرص٠ٛش اٌؼ١ٕخ ٚاسعبٌٙب  ٌٍّم١ّ١ٓ .

   spssرُ اعزخذاَ اٌجشٔبِظ الإؽصبئٟ  اٌذساعخاٌزٛصً ئٌٝ ٔزبئظ  لأعً -:الإزصائ١حاٌٛعائً 6-2

 (190: 2003)لطبِٟ ٠ٛعف:

 : ػشض إٌرائح ِٕٚالشرٙا3-

 اٌردش٠ث١ح ٌٍّدّٛػح اٌّسغٛتحٚل١ّح )خ(  ٚاٌثؼذ٠ح اٌمث١ٍحػشض ٔرائح الاخرثاساخ  1-3

 اٌغٍغٍخفٟ  اخزجبساد  اٌزغش٠ج١خ(اٌٛعػ اٌؾغبثٟ ٚالأؾشاف اٌّؼ١بسٞ ٚل١ّخ )د( ٌٍّغّٛػخ 3عذٚي )

 ل١ذ اٌجؾش اٌؾشو١خ

 اٌّرغ١شاخ

 اٌّدّٛػح اٌردش٠ث١ح

 
 اٌّدّٛػح اٌضاتطح

 اٌذلاٌح خ خذ١ٌٚٗ ِسغٛتحخ 

 ع ط ع ط

 ِؼٕٛٞ 8.00 0.00. 8.00 90.. 8.90 8.22 اٌسشو١ح اٌغٍغٍح

 ٌٍّغّٛػخث١ٓ ِزٛعػ اٌم١بط اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ  ئؽصبئ١خ( ٚعٛد فشٚق داٌٗ  ٠3ج١ٓ اٌغذٚي )

وبٔذ اوجش ِٓ ل١ّخ )د(  اٌّؾغٛثخاٌؾشو١خ( ، ؽ١ش اْ ل١ّخ )د(  اٌغٍغٍخاٌزغشثج١ٗ فٟ اخزجبساد )

 (  0.05ػٕذ ِغزٜٛ دلاٌٗ ) اٌغذ١ٌٚخ 

 اٌضاتطح ٌٍّدّٛػح اٌّسغٛتحٚل١ّح )خ(  ٚاٌثؼذ٠ح اٌمث١ٍحػشض ٔرائح الاخرثاساخ 2-3

 اٌغٍغٍخاخزجبساد  فٟ اٌعبثطخ(اٌٛعػ اٌؾغبثٟ ٚالأؾشاف اٌّؼ١بسٞ ٚل١ّخ )د( ٌٍّغّٛػخ 4عذٚي )

 ل١ذ اٌجؾش اٌؾشو١خ

 اٌّرغ١شاخ

 اٌّدّٛػح اٌردش٠ث١ح

 
خ  اٌّدّٛػح اٌضاتطح

 ِسغٛتح
 اٌذلاٌح خ خذ١ٌٚٗ

 ع ط ع ط

 اٌغٍغٍح

 اٌسشو١ح
 ِؼٕٛٞ 8.00 80.20 0.80 0.00 0..8 8.80

 ٌٍّغّٛػخث١ٓ  ِزٛعػ اٌم١بط اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ  ئؽصبئ١خ(  ٚعٛد فشٚق داٌٗ ٠4ج١ٓ اٌغذٚي  )

)د(  ش ِٓ ل١ّخوبٔذ اوج اٌّؾغٛثخ( ،ؽ١ش أْ ل١ّخ )د( اٌؾشو١خفٟ اخزجبساد ِٙبساد )اٌغٍغٍخ  اٌعبثطخ

 ( 0.05ػٕذ ِغزٜٛ دلاٌٗ ) اٌغذ١ٌٚخ

 

فٟ  ٚاٌضاتطح اٌردش٠ث١حٚل١ّح )خ( اٌّسغٛتح ٌٍّدّٛػر١ٓ  اٌثؼذ٠حػشض ٔرائح الاخرثاساخ 3-3

 . اٌسشو١ح اٌغٍغٍحاخرثاساخ 

  اٌؾشو١خ اٌغٍغٍخ(اٌٛعػ اٌؾغبثٟ ٚالأؾشاف اٌّؼ١بسٞ ٚل١ّخ )د( ٌٍّغّٛػز١ٓ فٟ  اخزجبساد  5عذٚي )

 ل١ذ اٌجؾش.اٌجؼذ٠خ 
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 اٌّرغ١شاخ

 اٌّدّٛػح اٌردش٠ث١ح

 
 اٌّدّٛػح اٌضاتطح

 اٌذلاٌح خ خذ١ٌٚٗ ِسغٛتحخ 

 ع ط ع ط

 ِؼٕٛٞ 8.00 2.00 0.80 0.00 8.00 90.. اٌسشو١ح اٌغٍغٍح

 ٚاٌزغش٠ج١خ اٌعبثطخٌٍّغّٛػز١ٓ  اٌجؼذ٠خث١ٓ ِزٛعػ اٌم١بعبد  ئؽصبئ١خ( ٚعٛد فشٚق داٌٗ ٠5ج١ٓ اٌغذٚي )

ػٕذ  اٌغذ١ٌٚخِٓ ل١ّٗ)د(  اوجش اٌّؾغٛثخاٌؾشو١ٗ،ؽ١ش اْ ل١ّخ )د(  اٌغٍغٍخفٟ اخزجبساد ِٙبساد 

ٚ ٌصبٌؼ اٌم١بط اٌجؼذٞ  ئؽصبئ١خ( ، ِّب ٠ضجذ ٚعٛد فشٚق  30( ٚدسعخ ؽش٠خ)  0.05ِغزٜٛ دلاٌٗ ) 

 اٌزغش٠ج١خ. ٌٍّغّٛػخ

 -ِٕالشح إٌرائح: 4-3

 اٌغٍغٍخاٌعبثطخ فٟ اداء  اٌّغّٛػخرفٛلذ ػٍٝ  اٌزغش٠ج١خ ( اْ اٌّغّٛػخ٠5زعؼ ِٓ خلاي اٌغذٚي ) 

اٌؾشو١خ  اٌغٍغٍخاٌؾشو١خ  ٌذٜ ػ١ٕخ اٌجؾش ، ٚرؼضص اٌجبؽضخ الاعجبة اٌزٟ وبٔذ ٚساء ٔغبػ الاداء فٟ 

أْ اٌّغّٛػخ اٌزٟ رؼٍّذ ثبعزخذاَ اٌٛؽذاد اٌزؼ١ّ١ٍخ رفٛلذ ثشىً ٍِؾٛظ فٟ أداء عٍغٍخ اٌؾشوبد 

 اٌزٟ رؼٍّذ ثبلأعٍٛة اٌزم١ٍذٞ )إٌّٙظ الاػز١بدٞ(. ثبٌّغّٛػخه ِمبسٔخً الأسظ١خ فٟ اٌغّٕبعز

خطٛح  اٌّٙبسحاٌٛؽذاد اٌزؼ١ّ١ٍخ رؼزّذ ػٍٝ ِجذأ اٌزذسط ِٓ اٌغًٙ ئٌٝ اٌصؼت، ؽ١ش ٠ىزغت اٌز١ٍّز 

ٔٛع أعب١ٌت وزٌه   (99: 2017ثخطٛح، ِّب ٠غبػذ ػٍٝ رشع١خ الأداء اٌؾشوٟ ثشىً ع١ٍُ)ع١ٍُ محمد:

اٌزؾف١ض ِضً ٚعبئً رؼ١ّ١ٍٗ )رّبس٠ٓ، صٛس، رؼض٠ض ٌفظٟ..( وٍٙب  رض٠ذ ِٓ دافؼ١خ اٌزلا١ِز ٔؾٛ اٌزؼٍُ ٚ

ٚا٠عب فٟ اٌٛؽذاد . اٌزؼٍُ. فٟ اٌّمبثً، ٠ؼزّذ إٌّٙظ الاػز١بدٞ غبٌجبً ػٍٝ اٌزٍم١ٓ ٚاٌزىشاس فمػ

عزملا١ٌزٗ ٚفّٙٗ اٌؼ١ّك ٠ىزشف، ٠طجك، ٠ٚم١ُّ رارٗ. الاِش اٌزٞ ٠ؼضص ِٓ ا ٔشطباٌزؼ١ّ١ٍخ، ٠ىْٛ اٌّزؼٍُ 

(، ِّب ٠ٕؼىظ ػٍٝ الاداء وزٌه  اْ اٌٛؽذاد اٌزؼ١ّ١ٍخ رغّؼ ثزغضئخ 3: 2025ٌٍؾشوخ)ا١ِش عبثش:

اٌّٙبسح اٌّشوجخ )ِضً اٌغٍغٍخ اٌؾشو١خ فٟ اٌغّٕبعزه ( ئٌٝ ِٙبساد فشػ١خ ٠زُ دِغٙب ثشىً رذس٠غٟ  

ِّب ٠ٕؼىظ ػٍٝ الاداء   (23: :1999لاٚٞ:.)ؽغٓ ػثغلاعخِب ٠غًٙ ػٍٝ اٌز١ٍّز رؼٍُ الأداء اٌّزىبًِ 

فعلا ػّب رمذَ ٠ّىٓ الاشبسح ئٌٝ أِش ُِٙ ٚ٘ٛ اخزصبس اٌٛلذ، ففٟ اٌّٙبساد ل١ذ اٌجؾش عبػذد 

اٌٛؽذاد اٌزؼ١ّ١ٍخ ػٍٝ ػ١ٍّخ الاخزصبس فٟ ٚلذ ٚالاداء ٌىً لاػت ٚرٛف١ش اٌغٙذ ٌٍّذسة ِٕٚؼ 

ٚارا اسدٔب اٌٛصٛي ئٌٝ (  115: 2024)ثبعُ ِغ١ذ :اٌّزؼ١ٍّٓ ع١ّؼُٙ ٔفظ ِمذاس اٌزىشاساد ٚاٌّغبػذح

ِغزٜٛ ػبٌٟ ِٓ الأػذاد اٌّٙبسٞ ٚعت ادخبي رّبس٠ٓ خبصٗ ثبعزخذاَ ادٚاد  ٚاعٙضٖ ِغبػذٖ ِٓ 

 (102:1998.) ػذٌٟ ؽغ١ٓ:ثأٚرِٛبر١ى١خظّٓ اٌجشٔبِظ اٌزؼ١ٍّٟ ٌلاػت ثغٓ ِجىشٖ ِٓ اعً اٌزؼٍُ 

ً ٌٍّٙبسح أصٕبء الاداء ٚاِىب١ٔخ اٌزٛلف ٚاٌشعٛع ٌٍخٍف اربؽذ ِغبي اٌشؤ٠خ ٚاٌزفبص١وّب اْ اٌصٛس

اداء  ٌشؤ٠خ اٌغضء اٌّشاد رؼٍّخ اٚ اٌزؼ١ٍك ػ١ٍٗ، ِٚؼشفخ وبفخ اٌزفبص١ً اٌخبصخ ثأعضاء اٌغغُ أصٕبء

( 45:  2024الا١ِش : ذعٕبء ػج.)اٌزغش٠ج١خِّب عبُ٘ فٟ رؾغٓ ِغزٜٛ اٌزؼٍُ ٌذٜ اٌّغّٛػخ  اٌّٙبسح

اٌزؼ١ّ١ٍخ ػٍٝ ِغّٛػخ وج١شح ِٓ اٌؾشوبد اٌّخزٍفخ ٌٍغزع ٚاٌز ا سػ١ٓ اؽزٛد اٌٛؽذاد وزٌه 

ٚ٘زا ٠إوذ ئْ اٌزّش٠ٕبد اٌّغزخذِخ فٟ اٌٛؽذاد  ٚاٌغبل١ٓ ٚاي أ سط ثغبٔت ؽشوبد ِزٕٛػخ عش٠ؼخ

اٌزؼ١ّ١ٍخ لذ عبّ٘ذ فٟ رؼٍُ ٚاوزغبة اٌّٙب ا سد الأعبع١خ ػٍٝ ثغبغ اٌؾشوبد الأسظ١خ ِٕٚصخ اٌمفض 

٠ٚٛػضْ اٌجبؽضبد عجت ٘زا اٌزؼٍُ ٚالاوزغبة ٌٍّٙب ا سد اٌّجؾٛصخ ئٌٝ اعزغبثبد ٌذٜ اٌطلاة، 

اٌطلاة ٌىبفخ ِزطٍجبد اٌزؼٍُ خلاي اٌٛؽذاد اٌزؼ١ّ١ٍخ ثبػزجبس٘ب أُ٘ اٌٛعبئً اٌفؼبٌخ لإثشاص اٌطبلبد 

ٚػٕذِب رىْٛ اٌؼ١ٕخ خبَ ١ٌٚظ  (338: 2024ػٍٝ اٌّغزٜٛ ٚرؾم١ك الأ٘ذاف)ػج١شػٍٟ: ٚاٌّؾبفظخ

٠ٙب أٞ رؼٍُ ِغجك ٚخبصخ ٌّٙبساد لا رز١ّض ثبٌصؼٛثخ ٚاٌزؼم١ذ ٚرخعغ اٌؼ١ٕخ ٌّإصشاد رؼًّ ػٍٝ ٌذ

رغ١١ش فٟ اٌغٍٛن اٌؾشوٟ فأٗ لاثذ ِٓ ظٙٛس رغ١١ش ٠ٕؼىظ ػٍٝ ِغزٜٛ اٌزؼٍُ ٚلذ رج١ٓ ٘زا اٌزفٛق 

ً أٚ أخزد دسٚط ػ١ٍّٗ ثب اٌجؼذ٠خٌصبٌؼ الاخزجبساد  ٌغّٕبعزه ٌُ رىٓ لذ ِبسعذ اٌّٙبساد عبثمب

 (58: 2019اٌفٕٟ.)ػٍٟ شبًِ :

 الاعرٕراخاخ ٚاٌرٛص١اخ:4-

 -الاعرٕراخاخ: 1-4
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اْ اعزخذاَ اٌٛؽذاد اٌزؼ١ّ١ٍخ ٌزؼ١ٍُ عٍغٍخ اٌؾشوبد الأسظ١خ فٟ اٌغّٕبعزه ؽمك ٔزبئظ رؼ١ّ١ٍٗ أفعً ِٓ 

 إٌّٙغ١خ١ٕٗ ، ٚ ٘زا اٌزفٛق ٠ؼٛد ئٌٝ اٌجاٌؾشو١خإٌّٙظ الاػز١بدٞ، عٛاء ِٓ ؽ١ش اوزغبة اٌّٙبساد 

 اٌزذسط -ثبٌٕفظ اٌضمخ –ٌٍزؼٍُ، ٚاٌزٟ رشاػٟ  اٌزؾف١ض 

 -اٌرٛص١اخ: 2-4

 وأعٍٛة سئ١غٟ ٌزؼ١ٍُ اٌغّٕبعزه فٟ اٌّذاسط اٌزؼ١ّ١ٍخاػزّبد اٌٛؽذاد  -1

رشغ١غ اٌجبؽض١ٓ ػٍٝ ئعشاء دساعبد ِّبصٍٗ ػٍٝ ِشاؽً ػّش٠ٗ ِخزٍفخ أٚ فٟ ِٙبساد عّٕبعزه  -2

 أخشٜ .

 لاعزخذاِٙب فٟ اٌذسط اٌزؼ١ّ١ٍخاٌجذ١ٔخ ػٍٝ رص١ُّ ٚرطج١ك اٌٛؽذاد  اٌزشث١خرذس٠ت ِؼٍّٟ  -3

 اٌّصادس:

بْ: داس اٌفىش. 2006اٌغ٠ٛذاْ، ؽغ١ٓ. ) .1 ّّ  (. اٌغّجبص اٌفٕٟ: أعغٗ، ِٙبسارٗ، رذس٠جٗ. ػ

اٌؾشو١خ ػٍٝ  اٌغٍغٍخا١ِش عبثش :أصش ٚؽذاد رؼ١ّ١ٍخ ثبعزخذاَ إٌّزعخ ٚاٌف١ذ٠ٛ اٌزفبػٍٟ فٟ رؼٍُ  .2

١ٔغبْ  87-اٌؼذد  –  28اٌّغٍذ   – اٌش٠بظخِغٍخ اٌشافذ٠ٓ ٌٍؼٍَٛ  -الأسظ١خد عٙبص اٌؾشوب

2025. 

ثبعُ ِغ١ذ محمد: رأص١ش رّش٠ٕبد خبصخ فٟ ثؼط اٌمذساد اٌؾشو١خ ِٚٙبسح اٌّبو١بس ػٍٝ عٙبص  .3

و١ٍخ اٌزشث١خ  –عبِؼخ رىش٠ذ  –ؽصبْ اٌّمبثط ثبٌغّٕبعزه اٌفٕٟ ٌٍٕبشئ١ٓ اٌّإرّش اٌؼٍّٟ اٌضبٟٔ 

  ١2024خ ٚػٍَٛ اٌش٠بظخ،اٌجذٔ

(. فبػ١ٍخ اٌٛؽذاد اٌزؼ١ّ١ٍخ فٟ ر١ّٕخ اٌزفبػً اٌؾشوٟ ٚاٌّؼشفٟ فٟ اٌغّجبص. 2018ؽغٓ، سا١ٔب ) .4

 اٌّغٍخ اٌؼ١ٍّخ ٌٍزشث١خ اٌجذ١ٔخ

:  اٌجؾش اٌؼٍّٟ فٟ اٌزشًث١خ اٌش٠بظ١خ ٚػٍُ إٌفظ 1999ؽغٓ ػلاٚٞ محمد، ٚ وبًِ اعبِخ سارت  .5

 ش اٌؼشثٟ.، داس اٌفى2اٌش٠بظٟ الإصذاس 

زذس٠ظ ثبٌٛؽذاد اٌزؼ١ّ١ٍخ فٟ رؾغ١ٓ الأداء اٌؾشوٟ فٟ اٌغّجبص. (. فبػ١ٍخ ا2017ٌع١ٍُ، محمد. ) .6

 ِغٍخ ػٍَٛ اٌش٠بظخ، عبِؼخ ثغذاد

عٕبء ػجذ الا١ِش : رأص١ش اعزخذاَ اٌشعَٛ اٌّزؾشوخ صلاص١خ الاثؼبد ػٍٝ رؼٍُ ثؼط ِٙبساد اٌغّجبص  .7

اٌزشث١خ  –عبِؼخ رىش٠ذ  –اٌّإرّش اٌؼٍّٟ اٌضبٟٔ  ظ١خ لبئغاٌش٠بالا٠مبػٟ ٌطبٌجبد و١ٍخ اٌزشث١خ 

 2024اٌجذ١ٔخ ٚػٍَٛ اٌش٠بظخ 

ػج١ش ػٍٟ ،ِشٚح ػٍٟ : رأص١ش رّش٠ٕبد رؼ١ّ١ٍخ ثأّٔٛرط ا٠ذعب فٟ الاد ا سن اٌؾغٟ اٌؾشوٟ ٚرؼٍُ  .8

ثؼط اٌّٙب ا سد ػٍٝ ثغبغ اٌؾشوبد الأسظ١خ ِٕٚصخ اٌمفض ثبٌغّٕبعزه اٌفٕٟ ٌٍطبٌجبد ٚلبئغ 

 2024و١ٍخ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚػٍَٛ اٌش٠بظخ  –عبِؼخ رىش٠ذ  –ٌّإرّش اٌؼٍّٟ اٌضبٟٔ ا

ػٍٟ شبًِ ؽغ١ٓ ػٍٟ: رأص١ش دٚسح اٌزؼٍُ ٚفك ّٔٛرعٟ وبسثٍظ ٚثب٠جٟ فٟ اٌزؼٍُ ٚالاؽزفبظ  .9

 -اغشٚؽخ دوزٛساح-ٌجؼط ِٙبساد ثغبغ اٌؾشوبد الأسظ١خ ِٕٚصخ اٌمفض فٟ اٌغّٕبعزه ٌٍطلاة

 2019اٌجذ١ٔخ ٚػٍَٛ اٌش٠بظخ ، اٌزشث١خ عبِؼخ رىش٠ذ و١ٍخ

 01998ػذٌٟ ؽغ١ٓ ث١ِٟٛ: اٌّغّٛػخ اٌف١ٕخ فٟ اٌؾشوبد الاسظ١خ، داس اٌفىش اٌؼشثٟ، غ   .10

، داس اٌٛفبء  الإعىٕذس٠خ،  الارغب٘بد اٌؾذ٠ضخ فٟ اٌزشًث١خ اٌؾشو١خ. -( : 2008ػفبف ػضّبْ) .11

  ٚإٌشش.  ٌٍطجبػخ

(.ػٍُ ٔفظ إٌّٛ: اٌطفٌٛخ ٚاٌّشا٘مخ 2007ٓ. )ػبثذ٠ٓ، محمد ِصطفٝ، ٚص٠زْٛ، ؽغٓ ؽغ١ .12

 ،ػّبْ: داس اٌفىش ٌٍطجبػخ ٚإٌشش. 

ِؼ١ٛف رْٔٛ ؽٕزٛػ ٚػبِش محمد عؼٛدٞ: عّجبص الاعٙضح ٌٍجٕبد، داس اثٓ الاص١ش ٌٍطجبػخ ٚإٌشش،  .13

 .1995عبِؼٗ. اٌّٛصً، ٌغٕخ 

بْ:  (. ٔظش٠خ إٌّٙظ ٚرص2003ُ١ّلطبِٟ، ٠ٛعف ِؾّٛد، ٚلطبِٟ، ٔب٠فخ ؽغٓ. ) .14 ّّ اٌزؼ١ٍُ. ػ

 داس اٌّغ١شح ٌٍٕشش ٚاٌزٛص٠غ ٚاٌطجبػخ. 

ٌمّبْ صبٌؼ:  اصش اعزخذاَ اعٍٛة اٌزذس٠ظ اٌزجبدٌٟ فٟ رؼ١ٍُ ِٙبسرٟ اٌذؽشعخ اٌخٍف١خ اٌّزىٛسح  .15

ٚلبئغ  -فزؾب فٟ اٌغّٕبعزه اٌفٕٟ ٌٍطبٌجبد اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚػٍَٛ اٌش٠بظخ  الأِب١ِخٚاٌذؽشعخ 

  2024و١ٍخ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚػٍَٛ اٌش٠بظخ، –عبِؼخ رىش٠ذ  –اٌّإرّش اٌؼٍّٟ اٌضبٟٔ 
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16-Asmer, M. K., & Shabban, K. M. (2013): The effect of using a learning 

program according to the schedule changing of practice (distributed-mass) in 

learning some motor skills on floormovements mattress in Gymnastics, Al-
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17-Hummadi, J. N., Mushref, A. J., Awad, A. K., & Ali, O. (2024): The effect 
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level of performanceof both open and wide jumping skills on the artistic 
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 (ّٔٛرج ٌٛزذج ذؼ8ٗ١ّ١ٍٍِسك)

      

 الادٚاد/ اثغطخ عّٕبعزه                                اٌّذسعخاٌّىبْ  / عبؽٗ 

 الأِب١ِخاٌذؽشعخ –اٌٙذف / رؼ١ٍُ ِٙبسح ا١ٌّضاْ                              16ػذد اٌزلا١ِز   /   

 )عٍغٍٗ( الأِب١ِخ اٌشمٍجخ -اٌجشش٠خ اٌؼغٍخ                                                        

 
 اٌّلازظاخ اٌرفاص١ً اٌرىشاس اٌٛلد اٌمغُ

  د80 اٌرؼ١ٍّٟ
ّٔٛرج  تششذ اٌّٙاساخ  اٌٛازذج تؼذ الاخشٜ ٚػشض اٌّذسعحذمَٛ 

 ٌرٛض١ر اٌرى١ٕه ٌىً اٌرفاص١ً اٌّٙاسج١ِّض  ٚذمذ٠ُ صٛس ػٓ 
 

 اٌرطث١مٟ

د ٌىً 30

 د 0ِٙاسج 

 د سازح8

ا١ٌّضاْ 

 الاِاِٟ

 

3-0 

ِّذٚدذاْ. ششذ خطٛاخ الاداء اٌٛلٛف تشىً ِغرم١ُ ٚاٌزساػاْ 

ٚسفغ اٌشخً اٌسشج ٌٍخٍف تشىً  اٌثاترحثمً اٌدغُ ػٍٝ اٌمذَ  ًٔم

 ُِغرم١ُ. ث

ٌلأِاَ: زرٝ ٠صثر ِغ اٌشخً اٌسشج فٟ خط ِغرم١ُ أفمٟ  الأسٕاء

ِغ ذٛاصْ ٚثثاخ ثُ  ٌثٛأٟ(ٚاٌثثاخ اٞ زافع ػٍٝ اٌٛضغ T)شىً 

 اٌؼٛدج ٌٛضغ اٌٛلٛف تثطء.

اٌّسافظح  ػٍٝ ٚضغ 

اٌٛلٛف ٚفرر اٌزساػ١ٓ 

 ثُ الأسٕاء

  

 اٌذزشخح

 الأِا١ِح

 

3-0 

ٌلأػٍٝ. ْ اٌٛلٛف ِغرم١ُ ٚاٌمذ١ِٓ ِؼًا، ٚاٌزساػاْ ِّذٚدذا

ٌلأِاَ، ٚضغ ا١ٌذ٠ٓ ػٍٝ الأسض ِغ ثٕٟ اٌشوثر١ٓ ل١ٍلًا ثُ  ءالأسٕا

دفغ اٌدغُ ٌلأِاَ ِغ ٌف اٌدغُ ػٍٝ اٌظٙش، ِغ ذمش٠ة اٌزلٓ إٌٝ 

اٌدغُ ػٍٝ شىً وشٚٞ )وأٔه  ناٌشأط. ٠ٚرسشاٌصذس ٌسّا٠ٗ 

ذصً  افاٌشخ١ٍٓ. ٚػٕذِ، ثُ الأسداف، تاٌسشوح"ذرىٛس"(، ٠ّش اٌظٙش 

ٌٝ الأسض، دفغ اٌدغُ ٌلأػٍٝ تاعرخذاَ اٌمذ١ِٓ ٚا١ٌذ٠ٓ اٌمذِاْ إ

 إٌٝ ٚضغ اٌٛلٛف ٌٍؼٛدج

ػٍٝ ذىٛس  اٌرأو١ذ

 اٌدغُ

  

اٌؼدٍح 

 اٌثشش٠ح

3-0 

سخً ٚازذج أِاَ  َاٌسشوح. ذمذاٌٛلٛف تشىً خأثٟ تإٌغثح لاذداٖ 

دفغ  ِشفٛػراْ إٌٝ الأػٍٝ تدأة الأر١ٔٓ ْل١ٍلًا. ٚاٌزساػاالأخشٜ 

١ًِ اٌدغُ إٌٝ اٌدأة  ُل١ٍلاً. ث١ح، ٚسفغ اٌمذَ اٌخٍف١ح تاٌمذَ الأِاِ

ٚضغ ا١ٌذ الأٌٚٝ )ا١ٌّٕٝ( ػٍٝ  اعرؼذادًا ٌٛضغ ا١ٌذ٠ٓ ػٍٝ الأسض

ذىٛٔاْ ػٍٝ خط  ْلص١شج. ٚا١ٌذاالأسض، ثُ ا١ٌذ اٌثا١ٔح تؼذ ٌسظٗ 

سفغ اٌشخلاْ ٚازذج ذٍٛ الأخشٜ إٌٝ أػٍٝ، ٚدٚساْ تشىً  ِغرم١ُ.

 دغُ ٠ىْٛ ِمٍٛتاً ٌسظ١ا أثٕاء اٌرسشنٔصف دائشٞ )ػدٍٗ(.ٚاٌ

لاِظ اٌمذَ الأٌٚٝ الأسض، ثُ ذ١ٍٙا اٌثا١ٔٗ.٠ٕٚرٟٙ اٌلاػة فٟ ٚذ

 ٚضغ اٌٛلٛف، ٚٚخٙٗ ػىظ الاذداٖ اٌزٞ تذأ ِٕح.

 ١ًِ اٌدغُ إٌٝ اٌدأة

  
اٌشمٍثح 

 الأِا١ِح

٠ثذأ اٌلاػة تاٌدشٞ تخطٛاخ عش٠ؼٗ.٠ٚؤدٞ لفضج خف١فح )اسذىاص 

ٌٛضغ ا١ٌذاْ ػٍٝ الأسض  ٌلأِاَج أٚ اثٕر١ٓ( ٌلأذفاع ػٍٝ لذَ ٚازذ

ِغ اٌزساػ١ٓ ِّذٚدذ١ٓ .ٚاٌدغُ ٠ىْٛ ِّذٚدًا ِٚردٙا ٔسٛ الأػٍٝ 

ػٍٝ اْ اٌدغُ  اٌرأو١ذ

٠ىْٛ ِّذٚدًا ِٚردٙا 

https://doi.org/10.55998/jsrse.v34i1.465
https://doi.org/10.55998/jsrse.v34i1.465
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3-0 

ٚذذفغ اٌمذ١ِٓ الأسض تمٛج، ِّا ٠غاػذ اٌدغُ ػٍٝ الأملاب  ٌٚلإِاَ

ٚاٌدغُ ٠ّش  اٌشخلاْ ِٓ فٛق اٌشأط فٟ شىً لٛط. شٌلأِاَ. ٚذّ

 ٍٛب، ِغ اٌسفاظ ػٍٝ اٌرٛاصْتٛضغ اٌٛلٛف ػٍٝ ا١ٌذ٠ٓ ِم

اٌلاػة اٌشوثر١ٓ  ٟالأخشٜ. ٠ٚثٕاٌمذ١ِٓ الأسض ٚازذج تؼذ  ذّاط

 .اٌصذِحل١ٍلاً لاِرصاص 

 ٌٚلأِأَسٛ الأػٍٝ 

 


