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Abstract 

The research aims to identify the statistical differences between the pre- and 

post-tests in some biokinetic abilities and passing and shooting skills for female 

handball players. The researcher applied the experiment design. 
the study population and sample consist of female handball players of College of 

Physical Education and Sport Sciences, Salahaddin University numbered (12) 

participants that intentionally selected for this study. the sample distributed on 

(6) stations  
the design applied in the following order: 
-  First day: the biokinetic tests were applied then functional measures 

afterwords then skill tests. 

-  Second day: rest 

- Third day: Friendly match of two halves. 
- Fourth day: rest 

- Fifth day: biokinetic ability, functional and skill tests. 
The statistical (SPSS) was used for data analysis. And the results show that the 

physical effort had negative effect on female players in biokinetic abilities and 

passing and shooting skill tests. 
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حأثٍز جهذ يببراة كزة انٍذ فً بعط انمببهٍبث انبٍىحزكٍت ودلت يهبرحً انًُبونت 

 وانخصىٌب نلاعببث كزة انٍذ

 
 أحًذ فبظم داود

 عهً محمد هانذٌٍ ط أ.د صفبء
 ثُؼشثم - ثسد٤َ –ؽجٓؼز طلاؿ ثُذ٣ٖ  - ٤ًِز ثُضشد٤ز ثُذذ٤ٗز ٝػِّٞ ثُش٣جػز

 

                انخلاصت:
لشٝم ثلإفظجة٤ز د٤ٖ ثلاخضذجس٣ٖ ثُوذ٢ِ ٝثُذؼذ١ ك٢ دؼغ ثُوجد٤ِجس ٠ُ ثُضؼشف ػ٠ِ ثُف٤ظ ٣ٜذف ثُذقظ ث

ثُذ٤ٞفش٤ًز ٝ ٜٓجسص٢ ثُٔ٘جُٝز ٝ ثُضظ٣ٞخ ُلاػذجس ًشر ث٤ُذ، ثر هجّ ثُذجفغجٕ دجعضخذثّ ثُٜٔ٘ؼ ثُشذز ثُضؾش٣ذ٢ ٝ صٌٕٞ ٓؾضٔغ 

( لاػذز 12ز ؽجٓؼز طلاؿ ثُذ٣ٖ/ أسد٤َ ٝثُذجُؾ ػذدٖٛ )ٝػ٤٘ز ثُذقظ ٖٓ لاػذجس ٓ٘ضخخ ٤ًِز ثُضشد٤ز ثُذذ٤ٗز ٝػِّٞ ثُش٣جػ

 ( ٓقطجس.6صْ صٞص٣غ ثُؼ٤٘ز ك٢ صطذ٤ن صظ٤ْٔ صؾشدز ثُذقظ ػ٠ِ )

 ث٤ُّٞ ثلأٍٝ: صْ ثؽشثء ثلاخضذجسثس ُِو٤جعجس ثُذ٤ٞ فش٤ًز ٝدؼذ ثلاٗضٜجء ٜٓ٘ج عْ ثؽشثء ثلاخضذجسثس ثُٜٔجس٣ز. 

 ث٤ُّٞ ثُغج٢ٗ : إػطجء سثفز )سثفز عِذ٤ز(.

 ثُغجُظ: أؽش٣ش ٓذجسثر شذز سع٤ٔز.ّٞ ث٤ُ

 ث٤ُّٞ ثُشثدغ: إػطجء سثفز )سثفز عِذ٤ز(.

( ُٔؼجُؾز ثُذ٤جٗجس، ك٢ SPSSث٤ُّٞ ثُخجٓظ: ثؽش٣ش ثخضذجسثس ثُوجد٤ِجس ثُذ٤ٞفش٤ًز ٝثُٜٔجس٣ز ثُذؼذ٣ز، صْ ثعضخذثّ )

 -ػٞء ثُ٘ضجةؼ ثُض٢ صٞطَ ث٤ُٜج ثُذجفغجٕ ٣غض٘ضؼ ٓج ٢ِ٣: 

ذجس ه٤ذ ثُذسثعز ك٢ ثلاخضذجسثس ثُوجد٤ِجس ثُذ٤ٞ ثُقش٤ًز ٜٝٓجسص٢ صأع٤ش عِذ٢ ػ٠ِ ثُلاػأفذط ثُؾٜذ ثُذذ٢ٗ  -

 ثُٔ٘جُٝز ٝثُضظ٣ٞخ د٤ٖ ثلاخضذجس٣ٖ ثُوذ٢ِ ٝثُذؼذ١.

 
 

 البحث  تارٌخ

الانترنت  على متوفر -

53/34/4247 

 الكلمات المفتاحٌة

 ثُؾٜذ ثُذذ٢ٗ -
 ثُوجد٤ِجس ثُذ٤ٞ فش٤ًز  -
دهز ٜٓجسص٢ ثُٔ٘جُٝز ٝ  -

 ٣ٞخ ثُضظ
 ًشر ث٤ُذ  -

 انخعزٌف ببنبحث: - 0

 انًمذيت واهًٍت انبحث: 0–0

٣ٝؼذ ثُؾٜذ ثُذذ٢ٗ ٖٓ ثُؼ٤ِٔجس ثُلغ٤ُٞٞؽ٤ز ثُٜٔٔز رثس ثلاسصذجؽ ثُٞع٤ن دؼ٤ِٔز ثُضذس٣خ ٝثُز١ 

٣ظٜش ك٢ شٌَ ثلاٗخلجع ثُٔؤهش ك٢ ٓوذسر ثُلاػخ ثٝ ثُلاػذز ػ٠ِ ثُٔؾٜٞد ؽٞثٍ كضشر ثُٔذجس٣جس ٝثُز١ 

إ٣ؾجد٤ز إرث ٓج صْ صؼ٤٤ٖ فَٔ ثُضذس٣خ دشٌَ ٣ضلن ٓغ ثلأعجط ثُ٘ظش٣ز ثُلغ٤ُٞٞؽ٤ز )ػذذ  ٣ؼضذش ظجٛشر

 (2003،15ثُلضجؿ،

ٌٓجٗز ُؼذز ًشر ث٤ُذ ثُٔض٤ٔضر، ك٢ ًٜٞٗج ٝثفذر ٖٓ ثلاُؼجح ثُلشه٤ز ، ثُض٢ صخؼغ ث٠ُ ثعظ 

زٍ ذٍٝ ثُٔضوذٓز صذٝٓذجدا ػ٤ِٔز ، شجٜٗج شجٕ ث١ ٖٓ ثلاُؼجح ثُش٣جػ٤ز ثلاخشٟ ُٜزث ٗؾذ ثٕ ٓؼظْ ثُ

ؽٜٞدث ؽذجسر ًٝذ٤شر ٝدشٌَ ٓغضٔش ك٢ ثػذثد لاػذ٢ ٝٓٔجسع٢ ًشر ث٤ُذ ٝكن دشثٓؼ صذس٣ذـــ٤ز صؼ٠٘ 

 دجلأعظ ٝثُغ٤جهجس ثُٜٔ٘ؾ٤ز ػ٤ِٔج ٖٓ ثؽَ صط٣ٞش ٛزٙ ثُِؼذز .

٣ٝؼذ ثُؾٜذ ثُذذ٢ٗ ٖٓ ثُؼ٤ِٔجس ثُلغ٤ُٞٞؽ٤ز ثُٜٔٔز رثس ثلاسصذجؽ ثُٞع٤ن دؼ٤ِٔز ثُضذس٣خ ٝثُز١ 

 ظٜش ك٢ شٌَ ثلاٗخلجع ثُٔؤهش ك٢ ٓوذسر ثُلاػخ ثٝ ثُلاػذز ػ٠ِ ثُٔؾٜٞد ؽٞثٍ كضشر ثُٔذجس٣جس ٝثُز٣١

٣ؼضذش ظجٛشر إ٣ؾجد٤ز إرث ٓج صْ صؼ٤٤ٖ فَٔ ثُضذس٣خ دشٌَ ٣ضلن ٓغ ثلأعجط ثُ٘ظش٣ز ثُلغ٤ُٞٞؽ٤ز )ػذذ 

 (2003،15ثُلضجؿ،

سصٚ ػ٠ِ ثلاعضؾجدز ثُز١ ٣وَِ ٖٓ هذإٔ ثُؾٜذ ثُذذ٢ٗ ٣ؤعش ػ٠ِ ثُؾٜجص ثُؼظذ٢ ٝ ثُذجفغجٕٝ ٣شٟ 

ُِٔغ٤شثس ثُذذ٤ٗز ٝثُض٢ ٣ؤعش ثُؾٜجص ثُؼؼ٢ِ ٣ٝوَِ ٖٓ هذسر ٝثلافضلجظ ك٢ صٌشثس ثلاٗوذجػجس ثُؼؼ٤ِز 

ؽٞثٍ كضشر ثُٔذجس٣جس ٝثُز١ ٣ؤعش دجُضج٢ُ ػ٠ِ ثلأدثءثس ثُٜٔجس٣ز ٝثُز١ ٣ذذٝ ٝثػقج ك٢ كضشثس ٜٗج٣ز 

ْ ػ٠ِ ثُضٔش٣شثس ٝثُضظ٣ٞذجس د٘لظ ثٌُلجءر ثُض٢ دذأس دٜج ك٢ ثُٔذجس٣جس ثُضؼخ ثُشذ٣ذ ٝػذّ هذسصْٜ ٛ

 .دذث٣ز ثُٔذجس٣جس

 يشكهت انبحث: 0-2

ُْ ٣ؼذ ػِْ ثُضذس٣خ ثُش٣جػ٢ ٣وضظش ػ٠ِ خذشر ثُٔذسح أٝ فض٠ ػ٠ِ ٤ًٔز ثُضذس٣خ ث٢ٌُٔ دَ 

 ٤ز د٘جء ػ٠ِ ًذشصؼذٟ رُي إر إٔ ثُلاػذز صذزٍ ؽٜذ دذ٢ٗ ٓضذج٣ٖ ٖٓ ثُشذر ٝثُوذسثس ثُٜٞثة٤ز ٝلا ثُلاٛٞثة

فؾْ ثُِٔؼخ، ُزث صقضجػ ثُلاػذز ثُوذسثس ثُذ٤ٞفش٤ًز صٌٜٔ٘ج ٖٓ ثلاعضٔشثس دأدثء ثُٜٔجسثس ثلأعجع٤ز دشٌَ 

ؽ٤ذ، إٕ ثُضٜضي ثُضش٤ًذ٢ أع٘جء ٝدؼذ أدثء ثُؾٜذ ثُذذ٢ٗ ك٢ ثُٔذجسثر ٓغَ ثلاخضلاٍ ثُٞظ٤ل٢ ُِؼؼِز ٓغَ 

ُٝغجػجس ؽ٣ِٞز دؼذ ثلإؽٜجد صؤعش  لاس ثُؼجِٓز ثُذّثُضٞسّ ٝثُضٔضم ك٢ دؼغ ثلاٗوذجػجس ثُؼؼ٤ِز ُِؼؼ
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صأع٤شث ٓذجششث ػ٠ِ أدثء ٜٓجسثس ثُلاػذز ٓٔج ٣وَِ ٖٓ إٌٓج٤ٗز ثُقظٍٞ ػ٠ِ ثُٔ٘جٝلاس ثُؾ٤ذر ثٝ ػ٤ِٔز 

ثُضٜذ٣ق ػ٠ِ ثُٔش٠ٓ ٖٝٓ ٛ٘ج ٣شٟ ثُذقظ إٕ دسثعز أعش ثُؾٜذ ثُذذ٢ٗ ٖٓ هذَ ثُؼج٤ِٖٓ ػ٤ِٚ عٞثء 

عٞثء ًجٗش عِذ٤ز أٝ فض٠ ثُٜٔجس٣ز ز ثُذذ٤ٗز ٝثُذ٤ٞفش٤ًٚ ٝ ع٤شٙ ػ٠ِ إٌٓج٤ٗٓذسد٤ٖ أٝ دجفغ٤ٖ ٝٓذٟ صأ

 إ٣ؾجد٤ز ػ٠ِ ثُٔذٟ ثُذؼ٤ذ صؤعش ػ٠ِ ثلأدثء ثُلاػخ ك٢ صقو٤ن ٗضجةؼ أكؼَ أع٘جء ثُٔذجسثر.

 أهذاف انبحث  0-3

 ٣ٜذف ثُذقظ ث٠ُ ثُضؼشف ػ٠ِ :

 ثُؾٜذ ثُذذ٢ٗ ثُخجص ُلاػذجس ًشر ث٤ُذ. 1-3-1

 ثلاخضذجس٣ٖ ثُوذ٢ِ ٝثُذؼذ١ ك٢ دؼغ ثُوجد٤ِجس ثُذ٤ٞفش٤ًز ُلاػذجس ًشر ثلإفظجة٤ز د٤ٖثُلشٝم  1-3-2

 ث٤ُذ.  

 ثُلشٝم ثلإفظجة٤ز د٤ٖ ثلاخضذجس٣ٖ ثُوذ٢ِ ٝثُذؼذ١ ك٢ ٜٓجسص٢ ثُٔ٘جُٝز ٝ ثُضظ٣ٞخ دٌشر ث٤ُذ.   1-3-2

 فزوض انبحث  0-4

 :  ٓج ٣أص٢ ثُذجفغجٕثكضشع 

٣ٖ ثُوذ٢ِ ٝثُذؼذ١ ك٢ دؼغ ثُوجد٤ِجس ثُذ٤ٞفش٤ًز ٤ز د٤ٖ ثلاخضذجسٝؽٞد كشٝم رثس دلاُز ثفظجة 1-4-1

   ُلاػذجس ًشر ث٤ُذ.

ٝؽٞد كشٝم رثس دلاُز أفظجة٤ز د٤ٖ ثلاخضذجس٣ٖ ثُوذ٢ِ ٝثُذؼذ١ ك٢ ٜٓجسص٢ ثُٔ٘جُٝز ٝ ثُضظ٣ٞخ  1-4-2

 دٌشر ث٤ُذ.

 يجبلاث انبحث: 0-5

 ٤ٗز ٝػِّٞ ثُش٣جػز دٌشر ث٤ُذ ؽجٓؼز طلاؿلاػذجس ٓ٘ضخخ ٤ًِز ثُضشد٤ز ثُذذ -ثُٔؾجٍ ثُذشش١ :-1-5-1

 2024\2025 أسد٤َثُذ٣ٖ/ 

 هـجػــز ٤ًِز ثُضشد٤ز ثُذذ٤ٗز ٝػِّٞ ثُش٣جػز ؽجٓؼز طلاؿ ثُذ٣ٖ / ثسد٤َ -ثُٔؾجٍ ثٌُٔج٢ٗ :-1-5-2

 . 2025/ 7/ 28ُـج٣ز  2025/  10/4ٖٓ  -ثُٔؾجٍ ثُضٓج٢ٗ:-1-5-3

 ححذٌذ انًصطهحبث: 0-6 

ٖٓ ثُ٘شجؽ ثُذذ٢ٗ، ٝٛٞ ٗشجؽ دذ٢ٗ ٓخطؾ ُٚ ٓغذوجً، ٝرٝ ؽجدغ  ُؾٜذ ثُذذ٢ٗ كشعثُؾٜذ ثُذذ٢ٗ : ٣ؼذ ث -

، ٣ٝؤد١ دجٗضظجّ دـشع ص٤ٔ٘ز ػ٘ظش أٝ أًغش ٖٓ ػ٘جطش ث٤ُِجهز ثُذذ٤ٗز أٝ  (Structured) د١ٞ٤٘

 .Caspersen C) 473-423 ,1985 ,ػ٤ِٜج ) ثُٔقجكظز

 انًٍذاٍَت: هوإجزاءاحيُهج انبحث  -2

 -:يُهج انبحث  2-0

ك٢ دسثعز ثُٔشٌِز لاًضشجف ثُقوجةن " إر إٔ ٛ٘جى ثُؼذ٣ذ  ثُذجفغجٕإٔ ثُٜٔ٘ؼ " ٛٞ ثُطش٣وز ثُض٢ ٣غضخذٜٓج 

٣ٝضٞهق ثخض٤جس ثُٜٔ٘ؼ ثُٔ٘جعخ  (1978،33) دذس ،"ٖٓ ثُٔ٘جٛؼ ثُض٢ ٣ٌٖٔ ثعضخذثٜٓج ك٢ ثُذقظ ثُؼ٢ِٔ

  .ؽذ٤ؼز ثُذقظُٔلاءٓضٚ ش٣ذ٢ ُشذز ثُضؾادجعضخذثّ ثُٜٔ٘ؼ  ثُذجفغجٕفغخ ؽذ٤ؼز ثُذسثعز ، ثر هجّ 

 عٍُت انبحث: 2-2

صضٔغَ ٓؾضٔغ ٝػ٤٘ز ثُذقظ ٖٓ لاػذجس ٓ٘ضخخ ٤ًِز ثُضشد٤ز ثُذذ٤ٗز ٝػِّٞ ثُش٣جػز ؽجٓؼز طلاؿ ثُذ٣ٖ  

( لاػذز ف٤ظ صْ ثخض٤جس ثُؼ٤٘ز دجُطش٣وز ثُؼٔذ٣ز ف٤ظ صْ ثعضذؼجد لاػذجس ثُذجُؾ 14أسد٤َ ٝثُذجُؾ ػذدٖٛ )

( ٖٓ ثُٔؾضٔغ % 85.71ٝثُـ٤جح ف٤ظ صضٔغَ ػ٤٘ز ثُذقظ ثُ٘غذز ) ػذّ ثلاُضضثّ( ٝرُي دغذخ 2ػذدٖٛ ) 

 .ث٢ٌُِ ُِذسثعز

 عٍُت انبحث:  حجبَض 2-3

صْ ثؽشثء صؾجٗظ ُؼ٤٘ز ثُذقظ ك٢ ٓضـ٤شثس ) ثُطٍٞ ٝثُٞصٕ ٝثُؼٔش ٝثُؼٔش ثُضذس٣ذـــ٢( ػٖ ؽش٣ن        

 (.2ٓذ٤ٖ ك٢ ثُؾذٍٝ ) ثُؼ٤٘ز. ًٝٔجُ٘ضجةؼ ثكشثد  ثلاٝعجؽ ثُقغجد٤ز ٝثلاٗقشثكجس ثُٔؼ٤جس٣ز ٓؼجَٓ ثلاُضٞثء
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 (  ٌبٍٍ الاوطبط انحظببٍت والاَحزافبث انًعٍبرٌت ولًٍت يعبيم الانخىاء نعٍُت انبحث2انجذول )

( ثلاٝعجؽ ثُقغجد٤ز ٝثلاٗقشثكجس ثُٔؼ٤جس٣ز ٝٓؼجَٓ ثلاُضٞثء ُؼ٤٘ز ثُذقظ ك٢ ٣2ذ٤ٖ ثُؾذٍٝ )

، 162.17ٓضـ٤شثس )ثُطٍٞ، ثُٞصٕ، ثُؼٔش، ثُؼٔش ثُضذس٣ذـــ٢( ثر ثٕ ثُٞعؾ ثُقغجد٢ ًجٕ ػ٠ِ ثُضٞث٢ُ )

، 0.65( ٝه٤ٔز ٓؼجَٓ ثلاُضٞثء )1.71، 1.16، 10.72، 5.17( ٝدجٗقشثف ٓؼ٤جس١ )58،22.92،6.75

( ٝٛزٙ ثُو٤ْ صذٍ ػ٠ِ صؾجٗظ ُِؼ٤٘ز ك٢ 1)±( ػ٠ِ ثُضٞث٢ُ ٝٛزٙ ثُو٤ْ صوغ ٓج د٤ٖ 0.45- ،0.19، 0.79

 ٓضـ٤شثس )ثُطٍٞ، ثُٞصٕ، ثُؼٔش، ثُؼٔش ثُضذس٣ذـــ٢(.

 زكٍت واخخببراحهب:ححذٌذ انمببهٍبث انبٍىح 2-4

ٖٓ ثؽَ فظش ثُوجد٤ِجس ثُذ٤ٞفش٤ًز ، دؼذ صق٤َِ ٓقضٟٞ ثُٔظجدس ٝثُٔشثؽغ ثُؼ٤ِٔز ثُٔضخظظز          

٤ُذ، ٝدؼذ فظش ٛزٙ ثُوذسثس صْ صظ٤ْٔ ثعضٔجسر ثعضذ٤جٕ لاْٛ ثُوجد٤ِجس اٝثْٛ ثخضذجسثصٜج ُلاػذجس ثٌُشر 

ٜج ػ٠ِ ٓؾٔٞػز ٖٓ ثُغجدر ثُخذشثء ٝثُٔضخظظ٤ٖ ك٢ ثُذ٤ٞفش٤ًز دٌشر ث٤ُذ ٝثخضذجسثصٜج( ٝثُض٢ صْ صٞص٣ؼ

 ٓؾجٍ ػِْ ثُضذس٣خ ثُش٣جػ٢ ٝكغِؾز ثُضذس٣خ ثُش٣جػ٢ ٝ ًشر ث٤ُذ.

ٌبٍٍ َظبت احفبق انظبدة انخبزاء وانًخخصصٍٍ حىل ححذٌذ انمببهٍبث انبٍىحزكٍت فً انكزة   (3انجذول )

 انٍذ واخخببراحهب وَظبهى انًئىٌت

 

 انًهبراث الاطبطٍت واخخببراحهب: ححذٌذ 2-5

دؼذ صق٤َِ ٓقضٟٞ ثُٔظجدس ثُؼ٤ِٔز ُضقذ٣ذ ثْٛ ثُٜٔجسثس ثلاعجع٤ز ُٜج ٝثخضذجسثصٜج دجٌُشر ث٤ُذ، صْ            

صظ٤ْٔ ثعضٔجسر ثعضذ٤جٕ ٝصْ صٞص٣ؼٜج ػ٠ِ ٓؾٔٞػز ٖٓ ثُغجدر ثُخذشثء ٝثُٔضخظظ٤ٖ ك٢ ٓؾجٍ ُؼذز ًشر 

 ٝثُض٢ صخذّ صقو٤ن ثٛذثف ثُذقظ. جٝثخضذجسثصٜثلاعجع٤ز ُٜٔجسثس صقذ٣ذ ث لأؽَث٤ُذ، ،

ٌبٍٍ َظبت احفبق انظبدة انخبزاء وانًخخصصٍٍ حىل ححذٌذ اهى انًهبراث الاطبطٍت بكزة  (4انجذول )

 انٍذ واخخببراحهب وَظبهى انًئىٌت

 ث
انًهبراث 

 الاطبطٍت
 انُظبت انًئىٌت عذد انًخفمٍٍ عذد انخبزاء الاخخببراث

 ٝفذر ثُو٤جط ثُٔضـ٤شثس س
 ثُؼ٤٘ز ثُذقظ

 ٓؼجَٓ ثلاُضٞثء
 ع± -ط

 0.65 5.17 162.17 عْ ثُطٍٞ 1

 0.79 10.72 58 ًـْ ثٌُضِز 2

 0.19 1.16 22.92 ع٘ز ثُض٢٘ٓ ثُؼٔش 3

 0.45- 1.71 6.75 ع٘ز ثُؼٔش ثُضذس٣ذـــ٢ 4

 ت
القابلٌات 

 البٌوحركٌة
 ختتباراتلاا

عدد 

 الختبراء

عدد 

 المتفقٌن
 النسبة المئوٌة

1. 
القوة الانفجارٌة 

 للرجلٌن
 اختتبار القفز العمودي الى الاعلى )سارجنت(.

 

9 

 

8 88% 

 الرشاقة .2
 T 9 9 100%اختتبار 

 9x3x6x3x9 9 3 33%اختتبار الرشاقة 

3. 
القوة الانفجارٌة 

 للذراعٌن

( كغم من وضع 2لامام زنة )اختتبار دفع الكرة الطبٌة الى ا

 وس على كرسً مع تثبٌت الجذع.الجل

 

9 

 

9 111% 

 %55 5 9 ( كغم من الوقوف2رمً الكرة طبٌة وزنه )

4. 
سرعة الاستجابة 

 الحركٌة للرجلٌن

 % 33 3 9 اختتبار نٌلسون لقٌاس زمن الرجع للقدم

 

 اختتبار نٌلسون للاستجابة الحركٌة الانتقالٌة

 

9 

 

9 
111% 
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 انًُبونت .1
 %33.33 3 9 اخخببر انخًزٌز عهى حذود انخبرجٍت نخط انزيٍت انحزة

 %88.88 8 9 اخخببر انخىافك و طزعت انخًزٌز

 انخصىٌب .2

 %100 9 9 و)6اخخببر دلت انخصىٌب عهى انًزيً يٍ يظبفت )

 %33.33 3 9 م( 9) اخخببر دلت انخصىٌب عهى انًزيى يٍ يظبفت

 هشة والادواث انًظخخذيت فً انبحث:عهىيبث والاجطبئم جًع انًو 2-6

 ُـشع ثُٞطٍٞ ث٠ُ ثُذ٤جٗجس ثُخجطز دجُذقظ صْ  ثعضخذثّ ثلاؽٜضر ٝثلادٝثس ثلاص٤ز:            

 :الاجهشة انًظخخذيتو  وطبئم جًع انًعهىيبث 2-6-0

          ٤ٓضثٕ ؽذـ٢                            -   شذٌز ثُٔؼِٞٓجس ثُذ٤ُٝز )ثلاٗضش٤ٗش( -

 شش٣ؾ ه٤جط                                    -                ثُٔوجدلاس ثُشخظ٤ز:  -

 (                       2ًج٤ٓشر ك٤ذ٣ٞ ػذد ) -                          ثلاعضذجٗز :  -

 (6عجػجس صٞه٤ش ػذد ) -               ثُٔغجػذ:  ثُؼَٔكش٣ن  -

 ٛٞث١ٝ        –عجٓغٞٗي  )5 (ٓٞدج٣َ ػذد -             ثلاخضذجس ٝثُو٤جط.       -

                          MacBook Air M2لادضٞح  -

 انًظخخذيت: الأدواث 2-6-2

 (Moltenٗٞع( ) 10ًشثس ث٤ُذ ػذد ) -                          ِٓؼخ ًشر ث٤ُذ   -

 شش٣ؾ لاطن -    (    2ًـْ ( ػذد)  2ًشثس ؽذ٤ز  )   -

 طجكشر -                               ِٞٗزثهلاّ ٓ -

 ( ٓضش1دجسصلجع)  6فٞثؽض ػذد  -   ٓضش (2 (دطٍٞ) 2 (فذجٍ ٓطجؽ٤ز ػذد -

 (     10(عْ ػذد)  5) ثسصلجع(، 4(عْ ػذد) 30ٗٞػ٤ٖ ٖٓ ثلاهٔجع ثسصلجع)  -

 الاخخببراث وانمٍبطبث انًظخخذيت فً انبحث : 2-7

 :ت اخخببراث انمببهٍبث انبٍىحزكٍ 2-7-0

 (91: اخخببر انمىة الاَفجبرٌت نهزجهٍٍ )اخخببر طبرجُج( )شحبحت و بزٌمع ، 2-7-0-1

 ه٤جط ثُوٞر ثلاٗلؾجس٣ز ُِشؽ٤ِـٖ .  -ثُٜذف :

 ثلادٝثس :  )  فجةـؾ  ، ؽذجش٤ـش  ،  شش٣ـؾ  ه٤جط  ، ثعضٔجسر صغؾ٤ـَ ( .

٤ٖٓ دٌجِٓٚ ػ٠ِ ثلاسع ، صشكغ ٝطق ثلادثء : صوق ثُلاػذز دٔٞثؽٜز ثُقجةـؾ ػ٠ِ ثٕ ٣ٌٕٞ دجؽٖ ثُوذ

لآز د٘وطـز ٖٓ ثُطذجش٤ش ػ٠ِ ثُقجةؾ ، عْ صغـخ ث٠ُ ثػ٠ِ ٓغجكـز ٣ذٛج ث٠ُ ثلاػ٠ِ ٓغجكز ٌٓٔ٘ز ٝصؼغ ػ

 ٌٓٔ٘ز ٝصؼغ ػلآـز ثخشٟ.

دٚ ثُٔخضذشر ٖٓ هٞر ثٗلؾجس٣ـز  غٓج صضٔض٣ضْ ه٤جط ثُٔغجكـز د٤ٖ ثُؼلآض٤ٖ ٝفغجدٜـج ٣ٔغَ ٓوذثس  -ثُضغؾ٤َ :

ز ٓغ ٓشثػـجر ٓغـ ٝشطخ ثُؼلآجس د٤ٖ ًَ ٝعذز ُغ٘ض٤ٔضش، ٝصؼط٠ علاط ٓقجٝلاس ٌَُ لاػذـٓوجعز دج

 ٝثخشٟ . ٝصغؾَ ك٢ ثعضٔجسر ثُضغؾ٤َ ٝصقغخ ثكؼَ ٓقجُٝز ُٜج .

 .ثلاعظ ثُؼ٤ِٔز : ٝػغ ٛزث ثلاخضذجس ُو٤جط ثُوٞر ثلاٗلؾجس٣ز ُِشؽ٤ِٖ، ثٝ ثُوذسر ثُؼؼ٤ِز ُِشؽ٤ِٖ

كغى ( يٍ فىق انزاص ببنٍذٌٍ ويٍ وظع انجهىص عهى كزطً   2)  : ريً كزة طبٍت وسَه2-7-0-2

 (66،  0999)كبظى ، 

 .ه٤جط ثُوٞر ثلاٗلؾجس٣ز ُِزسثػ٤ٖ :ثُـشع ٖٓ ثلاخضذجس 

ًـْ ( ، شش٣ؾ ه٤جط ، ًشع٢ ، سدجؽ  ٢ٓ٘طوز كؼجء ٓغض٣ٞز ، ًشر ؽذ٤ز ٝصٗز )  : ثلادٝثس ثُٔغضخذٓز 

 ؽِذ١

  :ٝطق ثلادثء
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ثُطذ٤ز دج٤ُذ٣ٖ كٞم ثُشثط ػ٠ِ ثٕ ٣ٌٕٞ ثُؾزع ٓلاطوج  ثٌُشع٢ ٓٔغٌج دجٌُشر٣ؾِظ ثُٔخضذش ػ٠ِ  -

 ُقجكز ثٌُشع٢.

٣ٞػغ فٍٞ ثُظذس سدجؽ ؽِذ١ دجر ٣ٔغي ٖٓ ثُخِق ػٖ ؽش٣ن ٓقٌْ ُـشع ٓ٘غ ثُٔخضذش ٖٓ ثُقشًز  -

 ث٠ُ ثلآجّ ك٢ ثع٘جء س٢ٓ ثٌُشر دج٤ُذ٣ٖ.

 ٔجٍ ثُؾزع.عضؼصضْ ػ٤ِٔز س٢ٓ ثٌُشر دجعضؼٔجٍ ث٤ُذ٣ٖ كوؾ دذٕٝ ث -

 ثُششٝؽ:

 ٣ؼط٠ ُِٔخضذش ٓقجُٝض٤ٖ ٓضضجُض٤ٖ. -

 ٣ؼط٠ ُِٔخضذش ٓقجُٝز ٓغضوِز ك٢ ثلاخضذجس ًضذس٣خ ػ٠ِ ثلادثء. -

ثُ٘ض٤ؾز ٣ٝؼط٢ ٓقجُٝز  خلا صقضغػ٘ذٓج ٣ٜضض ثُٔخضذش ثٝ ٣ضقشى ثٌُشع٢ ثع٘جء ثدثء ثفذٟ ثُٔقجٝلاس  -

 ثخشٟ دذلا ٜٓ٘ج.

 ثُضغؾ٤َ :

ٓج٤ٓز ٌُِشع٢ ٝد٤ٖ ثهشح ٗوطز صؼؼٜج ثٌُشر ػ٠ِ ثلاسع ثُٔغجكز د٤ٖ ثُقجكز ثلادسؽز ًَ ٓقجُٝز ٢ٛ:  -

 ٗجف٤ز ثٌُشع٢.

 دسؽز ثُٔخضذش ٢ٛ: دسؽز ثفغٖ ٓقجُٝز ٖٓ ٓقجُٝض٤ٖ. -

 (188-189،  2112: اخخببر الاطخجببت انحزكٍت الاَخمبئٍت : )كًبل انذٌٍ وآخزوٌ،2-7-0-3

 ثُٔغ٤ش عضؾجدز ٝثُضقشى دغشػز ٝدهز ٝكوج لاخضذجس ثُٜذف ٖٓ ثلاخضذجس : ه٤جط ثُوذسر ػ٠ِ ثلا

 ثلادٝثس : 

 ٓضش .2ٓضش ٝدؼشع  20ٓ٘طوز كؼجء خج٤ُز ٖٓ ثُؼٞثةن دطٍٞ  -

 عجػز ث٣وجف -

 شش٣ؾ ه٤جط. -

ٓضش ٝؽٍٞ  6،40جكز د٤ٖ ًَ خؾ ٝثخش ٓغجكز ثلاؽشثءثس: صخط٤ؾ ٓ٘طوز ثلاخضذجس دغلاعز خطٞؽ ثُٔغ

 ( 3ٓضش )شٌَ 1ثُخؾ 

 ءؽش٣وز ثلادث

٣وق ثُلاػخ ػ٘ذ ثفذٟ ٜٗج٣ض٢ خؾ ثُٔ٘ضظق ك٢ ٓٞثؽٜز ثُقٌْ ثُز١ ٣وق ػ٘ذ ٜٗج٣ز ثُطشف ثلاخش  -

 ُِخؾ.

 ٣ضخز ثُلاػخ ٝػغ ثلاعضؼذثد دجر ٣ٌٕٞ خؾ ثُٔ٘ضظق د٤ٖ ثُوذ٤ٖٓ ٝدجر ٣٘ق٢٘ دؾغٔٚ ث٠ُ ثلآجّ ه٤ِلا. -

غشػز دضقش٣ي رسثػٚ ثٓج ٗجف٤ز ٣ذ٣ٚ ٣ٝشكؼٜج ث٠ُ ثلاػ٠ِ عْ ٣وّٞ د دئفذ٣ٟٔغي ثُٔقٌْ عجػز ثلا٣وجف  -

 ثٝ ث٤ٔ٤ُٖ ٝك٢ ٝهش ٗلغُٚ ٣وّٞ دضشـ٤َ ثُغجػز . ث٤ُغجس

عشػز ٌٓٔ٘ز ك٢ ثلاصؾجٙ ثُٔقذد ُِٞطٍٞ ث٠ُ خؾ  دأهظ٠ث٤ُذ ٣ٝقجٍٝ ثُشًغ  لإشجسر٣غضؾ٤خ ثُلاػخ  -

 ( ٓضش. 6،40ثُؾجٗخ ثُز١ ٣ذؼذ ػٖ خؾ ثُٔ٘ضظق دٔغجكز ) 

 ثُغجػز . دئ٣وجفّ ثُقٌْ ٝػ٘ذٓج ٣وطغ ثُلاػخ خؾ ثُؾجٗخ ٣وٞ -

كجٕ ثُقٌْ ٣غضٔش ك٢ صشـ٤َ ثُغجػز فض٠ ٣ـ٤ش ثُلاػخ  ثُخجؽبٝ ثرث دذء ثُلاػخ دجُشًغ ك٢ ثلاصؾجٙ  -

 ٖٓ ثصؾجٛٚ ٣ٝظَ ث٠ُ خؾ  ثُؾجٗخ ثُظق٤ـ .

(عج٤ٗز ٝدٞثهغ خٔظ ٓقجٝلاس ك٢ ٣20ؼط٢ ثُلاػخ ػششر ٓقجٝلاس ٓضضج٤ُز د٤ٖ ًَ ٓقجُٝز ٝثخشٟ ) -

 ًَ ؽجٗخ.

 ٔقجٝلاس ك٢ ًَ ؽجٗخ دطش٣وز ػشٞثة٤ز ٓضؼجهذز .جس ثُصخض -

 ثُششٝؽ: 

 ٣ؼط٢ ًَ لاػخ ػذد ٖٓ ثُٔقجٝلاس خجسػ ثُو٤جط ٝرُي دـشع ثُضؼشف ػ٠ِ ثؽشثءثس ثلاخضذجس . -
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 ٣ؾخ ػ٠ِ ثُقٌْ ثٕ ٣ضذسح ػ٠ِ ثشجسر ثُذذء . -

قجٝلاس ك٢ ًَ ٣ؾخ ػذّ ٓؼشكز ثُلاػخ دجٕ ثُٔطِٞح ٓ٘ٚ ثدثء ػشش ٓقجٝلاس ٓٞصػٚ ػ٠ِ خٔظ ٓ -

 ثصؾجٙ ُِقذ ٖٓ صٞهغ ثُلاػخ .

جٕ ػذد ثُٔقجٝلاس ثُض٢ ع٤ؤد٣ٜج ٤ُغش ٓٞصػز ػ٠ِ ثلاصؾج٤ٖٛ دجُضغج١ٝ ٣ؾخ ثُض٘ذ٤ٚ ػ٠ِ ثُلاػخ د -

ٝثٗٔج ٣قضَٔ ثٕ ٣ٌٕٞ ػذد ٓقجٝلاس ثصؾجٙ ٓج ثًذش ٖٓ ثلاخش ٝثٕ صشص٤خ ثدثء ثُٔقجٝلاس ٣ضْ دطش٣وز 

 .٥خشػشٞثة٤ز ٝٛٞ ٣خضِق ٖٓ لاػخ 

ثدذث ( . ٝثٕ صٌٕٞ ثُلضشر ثُض٤٘ٓز د٤ٖ  –٣ؾخ ثٕ ٣ذذث ثلاخضذجس دجٕ ٣ؼط٢ ثُقٌْ ثلاشجسر ثُضج٤ُز ) ثعضؼذ  -

 عج٤ٗز(. 2ث٠ُ  2\1ثدذث( ك٢ ٓذٟ ٣ضشثٝؿ ٓج د٤ٖ ) -ًِٔض٤ٖ )ثعضؼذ 

 ثُضغؾ٤َ : 

 .عج٤ٗز دسؽز ثُلاػخ ٢ٛ ٓضٞعؾ ثُٔقجٝلاس ثُؼششر  10\1 لأهشح٣قضغخ ثُضٖٓ ثُخجص دٌَ ٓقجُٝز 

 (2120نهظزعت وانزشبلت : )صبزي،   (T: اخخببر) 2-7-0-4

ٛٞ ثخضذجس ُِششجهز ٝعشػز ثُقشًز ُِش٣جػ٤٤ٖ، ٣ٝشَٔ ثُؾش١ ثُغش٣غ ث٠ُ ثلاصؾجٙ  T ثُـشع: ثخضذجس

 .ثلآج٢ٓ ٝثُؾجٗذـ٢ ٝثُخِل٢

 .ثُٔؼذثس ثُٔطِٞدز: شش٣ؾ ه٤جط، ثهٔجع صؼ٤ِْ، عجػز ث٣وجف، دٞثدجس صٞه٤ش )ثخض٤جس١(

ٓغجكز  A شثء: ػغ ثسدؼز ثهٔجع ًٔج ٛٞ ٓٞػـ ك٢ ثُشعْ ثُضٞػ٤ق٢ ثدٗجٙ. ٣ذؼذ ثُؤغٍٝ ثلاؽثُٞطق ثلا

دظجكشر  A ٣ذذث ثُٔخضذش ػ٘ذ ثُؤغ .C ٝ D ٣جسدر ػٖ ثُؤؼ٤ٖ 5ٓغجكز  B ٣ٝذؼذ ،B ٣جسدر ػٖ ثُؤغ 10

ٞثس ؽجٗذ٤ز دخطدج٤ُذ ث٠٘ٔ٤ُ، عْ ٣ضؾٚ ٗقٞ ث٤ُغجس  B ثُٔؤهش، دجُؾش١ ثُغش٣غ ثٓجٓج ٤ُٔظ ثػ٠ِ ثُؤغ

دج٤ُذ ث٠٘ٔ٤ُ، عْ ٣ؼٞد  D دج٤ُذ ث٤ُغشٟ، عْ ٣ضؾٚ ٗقٞ ث٤ٔ٤ُٖ دخطٞثس ؽجٗذ٤ز ٤ُٔظ ثُؤغ C ٤ُٔظ ثُؤغ

 .ثر صٞهق عجػز ثلا٣وجف ٣ٝ٘ض٢ٜ ثلاخضذجس A دج٤ُذ ث٤ُغشٟ، عْ ٣ؼٞد خِلج ُِؤغ B ٣غجسث ٤ُٔظ ثُؤغ

دوذّ ثٓجّ ثلاخشٟ ثع٘جء ثلاٗضوجٍ، ًٔج ػ٘ذ  ثُضغؾ٤َ: ُٖ ٣ضْ ثفضغجح ثُضؾشدز ثرث صوجؽؼش خطٞثس ثُٔخضذش

 ثػ٠ِ ثلاهٔجع دج٤ُذ، ثٝ ثُلشَ ك٢ ٓٞثؽٜز ثلاصؾجٙ ثلآج٢ٓ دجُقشًز ؽٞثٍ ٓغجس ثلاخضذجس. ثُلشَ ك٢ ُٔظ 

 -اخخببراث انًهبراث الاطبطٍت ببنكزة انٍذ:  2-7-2

 (360، 0988و( )انخٍبط و لبطى،3: اخخببر انًُبونت والاطخلاو يٍ يظبفت ) 2-7-2-0

 ك٢ ًشر ث٤ُذ. ٝثعضلآٜجثُـشع ٖٓ ثلاخضذجس: ه٤جط عشػز ٓ٘جُٝز ثٌُشر 

 عجػز صٞه٤ش ،فجةؾ ٓغض١ٞ. ثلادٝثس ثُٔغضخذٓز: ًشر ث٤ُذ،

( ثٓضجس ٖٓ ثُقجةؾ ٣وّٞ دٔ٘جُٝز ثٌُشر ث٠ُ ثُقجةؾ ٝثعضٔشثس ٣3وق ثُٔخضذش ػ٠ِ دؼذ ) ؽش٣وز ثلادثء:

 ( عج٤ٗز.30سٙ )ثُٔ٘جُٝز لأًغش ػذد ٌٖٓٔ ك٢ صٖٓ ٓقذد هذ

 ثُضغؾ٤َ: صقغخ ػذد ثُٔ٘جٝلاس ك٢ ثُضٖٓ ثُٔقذد )٣قغخ ػذد ٓشثس ثعضلاّ ثٌُشر(

 (3، 0988و( )انخٍبط و لبطى،6دلت انخصىٌب عهى انًزيى يٍ يظبفت ) خخببرا :2-7-2-2

 ثُـشع ٖٓ ثلاخضذجس: ه٤جط دهز ثُضظ٣ٞخ

 ك٢ ثُشٌَ .ثلأدٝثس ثُٔغضخذٓز: ًشثس ث٤ُذ، ٛذف ًشر ٣ذ ٓوغْ ًٔج ٓٞػـ 

ثٌُشثس  ثٓضجس ٣ٝٞؽٚ( 6ز ُِٔش٠ٓ ٓذجششر خِق خؾ ثٍ)ٜؽش٣وز ثلادثء: ٣وق ثُلاػخ ك٢ ثُٔ٘طوز ثُٔٞثؽ

ثُٞثفذر دؼذ ثلاخشٟ ث٠ُ دثخَ أ١ ٖٓ ثُٔشدؼجس ثُؼ٤ِج ٝثُغل٠ِ ،دق٤ظ ٣ضْ صظ٣ٞخ علاط ًشثس ث٠ُ أ١ 

 ١ ٖٓ ثُضث٣ٝض٤ٖ ثُغل٤ِض٤ٖ أٝ ٤ًِٜٔج.ًِض٤ٜٔج ٝثٌُشثس ثُغلاط ثلاخش٣جس ث٠ُ أ ٖٓ ثُضث٣ٝض٤ٖ ثُؼ٣ِٞض٤ٖ أٝ
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 ثُٔشكٞع دجُ٘غذز ُِٔشدؼجس ثُؼ٤ِج ٝؿ٤ش ٣شثػ٠ إٔ صؼشح ثٌُشر دثخَ ثُٔشدؼجس دجُضظ٣ٞخ ؿ٤ش -

 ثُٔذفشؽز ػ٠ِ ثلاسع دجُ٘غذز ُِٔشدؼجس ثُغل٠ِ. 

 ُلأسع( ثٓضجس دق٤ظ ٣ٌٕٞ ٓلآغج ٣6ضْ ثُضظ٣ٞخ ٖٓ ثُغذجس ثٝ ثُقشًز ػ٠ِ ثٕ صظَ ث٠ُ خؾ ثٍ) -

 خشٝػ ثٌُشر ٖٓ ث٤ُذ ثُٔظٞدز.ظز ُق

ك٤ٜج ثٌُشر ٖٓ ثُٔشدؼجس ثُؼ٤ِج ٝثُغل٠ِ ٢ٛٝ ٓغضٞك٤ز ٌَُ  ثُضغؾ٤َ : صقضغخ ػذد ثُش٤ٓجس ثُض٢ صٔش

 ثُششٝؽ ثُٔٞػقز. 

 (.   368، ص1988صقٍٞ ػذد ثُش٤ٓجس ثُض٢ صذخَ ثُٔش٠ٓ ث٠ُ دسؽجس ًٝٔج ٣أص٢()ثُخ٤جؽ ٝ ؿضثٍ، -

 

 

       

 ثلاٛذثف      ػذد

 ثُذسؽز                ؽقز ثُ٘ج

1                        5  

2                       10 

3                       14 

4                       17 

5                      20 

 

 و(6خخببر دلت انخصىٌب عهى انًزيى يٍ يظبفت )ا( 6انشكم )

 انخجزبت الاطخطلاعٍت :  2-8

طٞسر ٝثػقز ٝده٤وز ػٖ ٓلشدثس ثلاخضذجسثس ثُٔغضخذٓز ك٢ ثُذقظ ، ٝدؼذ  طجءإػ ٖٝٓ ثؽَ 

 ثُضؾشدز ثلاعضطلاػ٤ز ػ٠ِ ػ٤٘ز ٖٓ) دئؽشثءدٔغجػذر كش٣ن ثُؼَٔ ثُٔغجػذ ثُذجفغجٕ صقذ٣ذ ػ٤٘ز ثُذقظ هجّ 

٤ًِز (ٖٓ ؽجُذجس ٤ًِز ثُضشد٤ز ثُذذ٤ٗز ٝ ػِّٞ ثُش٣جػز ثُٔٔجسعجس ٌُشر ث٤ُذ ٝ ثُض٢ أؽش٣ش ك٢  هجػز 5

أس٣خ) أسد٤َ ك٢ ث٤ُّٞ ثُٔظجدف )ثُخ٤ٔظ( دض –ثُضشد٤ز ثُذذ٤ٗز ٝ ػِّٞ ثُش٣جػز ؽجٓؼز طلاؿ ثُذ٣ٖ 

2025\4\10)  

 انخجزبت انزئٍظٍت نهبحث : 2-9

 نبحثاحصًٍى حجزبت  2-9-0

6

2 

X

4

0 

c

m 

6

2 

X

4

0 
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4
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 نبحثا( ٌىظح حصًٍى حجزبت 7انشكم )

 انبحث:الاخخببراث انمبهٍت نهمببهٍبث انبٍىحزكٍت وانًهبرٌت لٍذ   2-9-2

 :صْ صطذ٤ن صظ٤ْٔ صؾشدز ثُذقظ خلاٍ خٔغز أ٣جّ ٓضضج٤ُز ػ٠ِ ثُ٘قٞ ث٥ص٢

( ٝ ثُٔظجدف  لاع٤ٖ٘ث ) ُذسثعز ك٢ ث٤ُّٞث٤ُّٞ ثلأٍٝ: صْ إؽشثء ثُو٤جعجس ٝثلاخضذجسثس ثُوذ٤ِز ُؼ٤٘ٚ ث

  :( ًٝجٗش ٛزٙ ثلإؽشثءثس ػ٠ِ ثُضغِغَ ثُضج1:30٢ُ(ك٢ صٔجّ ثُغجػز ) 21 \ 4 \2025)

ثلاخضذجسثس ػ٠ِ شٌَ ٓقطجس ك٢ ثُوجػز ثُذثخ٤ِز ٤ٌُِز ثُضشد٤ز ثُذذ٤ٗز ٝ ػِّٞ ثُش٣جػز  ٤خ ثٓجًٖصْ صشص -

أسد٤َ ٝ صْ ثخز ثُو٤جعجس ٝ ثلادٝثس ثُلاصٓز ٌَُ ثخضذجس  ٝ ًزُي صقذ٣ذ أعٔجء كش٣ن  –ؽجٓؼز طلاؿ ثُذ٣ٖ 

 ٝ أؽش٣ش ؽ٤ٔؼٜج ٓغذوج هذَ فؼٞس ثُؼ٤٘ز. ثُؼَٔ ثُٔغجػذ ٌَُ ٓقطز

ٝثُٔغجكز ثُلجطِز د٤ٖ  ثُٔغجفزس ك٢ ثُغجفز ًجٕ فغخ ؽذ٤ؼز ٝٓلاةٔز ثلاخضذجس ٖٓ ف٤ظ ثُٔقطجصقذ٣ذ  -

  ٓقطٚ ػٖ ثلاخشٟ.

 ٓقطز (6سهْ ثُٔقطز ف٤ظ دِؾ ػذدٛج )ًَ ٓقطز صقَٔ ثعْ ثلاخضذجس ٝ  -

 ُؼ٤٘ز ثُذسثعز ثلإفٔجء -

 ٤٘ز ذد ثُؼ( ٖٓ ػ2ثُٔقطجس ثلأ٠ُٝ ف٤ظ ك٢ ًَ ٓقطز )(6صٞص٣غ ػ٤٘ز ثُذسثعز ػ٠ِ ) -

 اخخببراث انمببهٍبث انبٍىحزكٍت انمبهٍت: 2-9-2-1

ثُٔقطجس (4ثؽشثء ثخضذجسثس ثُوجد٤ِجس ثُذ٤ٞفش٤ًز دجُضغِغَ ف٤ظ صٞصػش ػ٤٘ز ثُذسثعز ػ٠ِ )        

ٖٓ ٓقطز ثلاخضذجس  ص٘ضوَ ث٠ُ  ثُؼ٤٘زٝػ٘ذ ثٗضٜجء ( ٖٓ ػذد ػ٤٘ز ثُذسثعز 2ثلأ٠ُٝ ٝك٢ ًَ ٓقطز )

( عج٤ٗز ٝ ٌٛزث ُق٤ٖ 30لأخشٟ )دٕٝ صأخ٤ش ٝ ثُٞهش ثُٔغضـشم ٖٓ ٓقطز ث٠ُ ٓقطٚ ث ثُٔقطز ثُض٢ ص٤ِٜج

 فش٤ًز. خضذجسثس ثُذ٤ٞفش٤ًز ، دؼذ ثلاٗضٜجء ٖٓ ثلا ثصٔجّ ثخضذجسثس ثُوجد٤ِجس ثُذ٤ٞ

 انمبهٍت: الاخخببراث انًهبرٌت  2-9-2-2

دؼذ ثلاٗضٜجء ٖٓ ص٘ل٤ز ثخضذجسثس ثُوجد٤ِجس ثُذ٤ٞ فش٤ًز، ثؽش٣ش ثلاخضذجسثس ثُٜٔجس٣ز ُؼ٤٘ز ثُذسثعز           

 ( ٖٓ ػذد ػ٤٘ز ثُذسثعز.2( ٓقطجس ك٢ ًَ ٓقطز )2ف٤ظ صٌٞٗش ٖٓ )

 (.22 \ 4 \2025ث٤ُّٞ ثُغج٢ٗ : إػطجء سثفز )سثفز عِذ٤ز( ُؼ٤٘ز ثُذسثعز ك٢ ٣ّٞ ) ثُغلاعجء ( ثُٔظجدف )

( ده٤وز د٤ٖ ػ٤٘ز ثُذسثعز 30ث٤ُّٞ ثُغجُظ: أؽش٣ش ٓذجسثر شذز سع٤ٔز ٖٓ شٞؽ٤ٖ ٗظج٤٤ٖٓ ًَٝ شٞؽ )

ثُض٢ صٔغَ ٓ٘ضخخ ٤ًِز ثُضشد٤ز ثُذذ٤ٗز ٝػِّٞ ثُش٣جػز ٝلاػذجس ٗجد١ أسد٤َ ثُش٣جػ٢ دٌشر ث٤ُذ ك٢ ٣ّٞ 

 (.1:30( ك٢ صٔجّ ثُغجػز )23 \ 4 \2025)ثلأسدؼجء( ثُٔظجدف )

 (.24 \ 4 \2025إػطجء سثفز )سثفز عِذ٤ز( ُؼ٤٘ز ثُذسثعز ك٢ ٣ّٞ )ثُخ٤ٔظ( ثُٔظجدف ) دغ:ث٤ُّٞ ثُشث

 الاخخببراث انبعذٌت نهمببهٍبث انبٍىحزكٍت وانًهبرٌت: 2-9-3
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ث٤ُّٞ ثُخجٓظ: ثؽش٣ش ثخضذجسثس ثُوجد٤ِجس ثُذ٤ٞفش٤ًز ٝثُٜٔجس٣ز ثُذؼذ٣ز ٖٓ صظ٤ْٔ ثُضؾشدز ك٢ ٣ّٞ ) 

( ػ٠ِ ػ٤٘ز ثُذسثعز ثُض٢ صٔغَ ٓ٘ضخخ ٤ًِز ثُضشد٤ز ثُذذ٤ٗز ػِّٞ 25 \ 4 \2025ثُؾٔؼز ( ثُٔظجدف )

أسد٤َ دجلأعِٞح ٗلغٚ ٝثُضغِغَ ٝ ثُضٞه٤ش ثُز١ ثؽش٣ش دٜٔج ثخضذجسثس  –ثُش٣جػز ُؾجٓؼز طلاؿ ثُذ٣ٖ 

 .ثُوجد٤ِجس ثُذ٤ٞ فش٤ًز ٝثُٜٔجس٣ز  ثُوذ٤ِز

 انىطبئم الاحصبئٍت : 2-01

ثُوٞث٤ٖٗ  دجعضخذثّ( ُٔؼجُؾز ثُذ٤جٗجس ٝ رُي SPSSُِؼِّٞ ثلاؽضٔجػ٤ز )صْ ثعضخذثّ ثُقو٤ذز ثلافظجة٤ز 

 ثلافظجة٤ز ثلاص٤ز :

 ثُ٘غذز ثُٔت٣ٞز. -

 ثُٞعؾ ثُقغجد٢. -

 ثلاٗقشثف ثُٔؼ٤جس١. -

 ٓؼجَٓ ثلاُضٞثء. -

        ( ُِؼ٤٘ز ثُٔغضوِز  ثُض٢ عجػذس ك٢ ٓؼجُؾز ٗضجةؼ ثُذقظ. Tثخضذجس ) -

 عزض انُخبئج وححهٍههب ويُبلشخهب -3

 عزض انُخبئج وححهٍههب : 3-0

ثُذجفغجٕ دؼذ ثلاٗضٜجء ٖٓ صطذ٤ن ثُضظ٤ْٔ ثُضؾشدز ُؼ٤٘ز ثُذسثعز ٝثؽشثء ثلاخضذجسثس ثُذؼذ٣ز هجّ           

دجعضخلاص ثُ٘ضجةؼ ثُض٢ فظَ ػ٤ِٜج ٝٓؼجُؾضٜج دؾذثٍٝ ثفظجة٤ز ٖٓ ثؽَ ثُضقون ٖٓ ثٛذثف دقغٚ 

 ٝثخضذجس ثُلشٝع ٝػ٠ِ ثُ٘قٞ ثلاص٢ :

َخبئج الاخخببراث انمبهٍت وانبعذٌت نهمببهٍبث انبٍىحزكٍت و يهبرحً انًُبونت و انخصىٌب عزض  3-0-0

 نعٍُت انبحث وححهٍههب:

 عزض َخبئج الاخخببراث انمبهٍت وانبعذٌت نهمببهٍبث انبٍىحزكٍت نعٍُت انذراطت وححهٍههب: 3-0-0-0

ت وانذلانت الاحصبئٍت نلاخخببرٌٍ ( ٌبٍٍ انًعبنى الاحصبئٍت لًٍت )ث( وانمًٍت الاحخًبن5ٍانجذول )

 انمبهً وانبعذي فً بعط انمببهٍبث انبٍىحزكٍت نعٍُت انذراطت

( ثلأٝعجؽ ثُقغجد٤ز ٝثلاٗقشثكجس ثُٔؼ٤جس٣ز ُؼ٤٘ز ثُذقظ ك٢ ثلاخضذجسثس ثُوذ٤ِز ٝ 5) ثُؾذٍٝ ٣ذ٤ٖ      

ثُذؼذ٣ز ُِوجد٤ِجس ثُذ٤ٞ ثُقش٤ًز )ثُوذسر ثلاٗلؾجس٣ز ُِشؽ٤ِٖ ، ثُوٞر ثلاٗلؾجس٣ز ُِزسثػ٤ٖ، ٓشٝٗز، عشػز 

ٓضش( ، إر إٕ ثلأٝعجؽ ثُقغجد٤ز ُؼ٤٘ز ثُذقظ ك٢   30،ثُؼذٝ Tثُششجهز  ثلاعضؾجدز ثُقش٤ًز ُِشؽ٤ِٖ،

ػ٠ِ ثُضٞث٢ُ، ك٢ ف٤ٖ إٔ ه٤ٔز ثلاٗقشثكجس ثُٔؼ٤جس٣ز 31.42،3.65،1.61،12.26ثلاخضذجسثس ثُوذ٤ِز ًجٗش)

ػ٠ِ ثُضٞث٢ُ. ٝإٕ ه٤ٔز ثلأٝعجؽ ثُقغجد٤ز ُِؼ٤٘ز ك٢ ( 2.78،0.32،0.67،0.85) ُلاخضذجسثس ٗلغٜج ًجٗش

انذلانت 

 الاحصبئٍت

Sig 

 الاحخًبنٍت

  tلًٍت 

 انًحظىبت

 الاخخببر انمبهً الاخخببر انبعذي

وحذة 

 انمٍبص

 يعبنى الاحصبئٍت              

 

 انمببهٍبث انبٍىحزكٍت

 ث

    ¯ص ع± ¯ص ع±

 0 انمذرة الاَفجبرٌت نهزجهٍٍ طى 31.42 2.78 27.25 2.34 15.40 0.000 يعُىي

 2 انمىة الاَفجبرٌت نهذراعٍٍ يخز 3.65 0.32 3.30 0.39 5.44 0.000 يعُىي

 ثبٍَت 1.61 0.67 2.37 0.39 5.09- 0.000 يعُىي
طزعت الاطخجببت انحزكٍت 

 نهزجهٍٍ
3 

 13.42 1.13 7.93- 0.000 يعُىي
 ثبٍَت 12.26 0.85

 Tانزشبلت 
4 
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( ػ٠ِ ثُضٞث٢ُ، ك٢ ف٤ٖ  2.37،13.42 ، 3.30، 27.25فش٤ًز  ًجٗش )ثُذؼذ٣ز ُِوجد٤ِجس ثُذ٤ٞثلاخضذجسثس  

 .،( ػ٠ِ ثُضٞث0.39،1.13٢ُ، 0.39، 2.34إٔ ه٤ٔز ثلاٗقشثكجس ثُٔؼ٤جس٣ز ُِؼ٤٘ز ٗلغٜج ًجٗش) 

ك٢  ثُوذ٤ِز ٝ ثُذؼذ٣ز ُؼ٤٘ز ثُذقظ ثلاخضذجس٣ٖ( ٝؽٞد كشٝم رثس دلاُز ٓؼ٣ٞ٘ز د٤ٖ 5) ثُؾذٍٝ ٣ذ٤ٖ 

ثُوجد٤ِجس ثُذ٤ٞ فش٤ًز )ثُوذسر ثلاٗلؾجس٣ز ُِشؽ٤ِٖ ، ثُوٞر ثلاٗلؾجس٣ز ُِزسثػ٤ٖ، ٓشٝٗز، عشػز  ٗضجةؼ

(، إر إٕ ه٤ٔز )س( 0.05ٓضش( ػ٘ذ ٓغضٟٞ دلاُز ) 30،ثُؼذTٝ ُِشؽ٤ِٖ ثُششجهزثلاعضؾجدز ثُقش٤ًز 

زسثػ٤ٖ، ٓشٝٗز، عشػز ثلاعضؾجدز ثُٔقغٞدز لاخضذجسثس ) ثُوذسر ثلاٗلؾجس٣ز ُِشؽ٤ِٖ ، ثُوٞر ثلاٗلؾجس٣ز ُِ

ػ٠ِ ثُضٞث٢ُ،   (7.93-،5.09،  5.44، 15.40ٓضش ( ) 30،ثُؼذٝ  T ُِشؽ٤ِٖ ثُششجهزثُقش٤ًز 

( ػ٠ِ ثُضٞث٢ُ، ٝدٔج إٔ ه٤ْ ثلإفضٔج٤ُز ٢ٛ ٢ٛ0.000  ،0.000  ،0.000  ،0.000 ) (sig) ٝثلافضٔج٤ُز

شٝم رثس دلاُز ٓؼ٣ٞ٘ز د٤ٖ ثلاخضذجس ثُوذ٢ِ ٝ ( كئٕ ٛزث ٣ذٍ ػ٠ِ ٝؽٞد ك0.05أطـش ٖٓ ٓغضٟٞ ثُذلاُز )

 ثُذؼذ١ ُٝظجُـ ثلاخضذجس ثُوذ٢ِ ُؼ٤٘ز ثُذسثعز.

 

 تانذراطعزض َخبئج الاخخببراث انمبهٍت وانبعذٌت فً يهبرحً انًُبونت و انخصىٌب نعٍُت  3-0-1-2

 وححهٍههب:

 

نت الاحصبئٍت نلاخخببرٌٍ انمبهً ( ٌبٍٍ انًعبنى الاحصبئٍت لًٍت )ث( وانمًٍت الاحخًبنٍت وانذلا6انجذول )

 نعٍُت انذراطتيهبرحً انًُبونت و انخصىٌب وانبعذي فً 

( ثلأٝعجؽ ثُقغجد٤ز ٝثلاٗقشثكجس ثُٔؼ٤جس٣ز ُؼ٤٘ز ثُذقظ ك٢ ثلاخضذجسثس ثُوذ٤ِز ٝ 6) ثُؾذٍٝ ٣ذ٤ٖ

ؽ ثُقغجد٤ز ُؼ٤٘ز ثُذقظ ك٢ ثُذؼذ٣ز ُِٜٔجسثس ثلاعجع٤ز )ثُٔ٘جُٝز، ثُطذطذز، ثُضظ٣ٞخ( ، إر إٕ ثلأٝعج

(ػ٠ِ ثُضٞث٢ُ، ك٢ ف٤ٖ إٔ ه٤ٔز ثلاٗقشثكجس ثُٔؼ٤جس٣ز  13.33، 18.50)ز ًجٗش٤ثلاخضذجسثس ثُوذِ

( ػ٠ِ ثُضٞث٢ُ. ٝإٕ ه٤ٔز ثلأٝعجؽ ثُقغجد٤ز ُِؼ٤٘ز ك٢ ثلاخضذجسثس  3.31 ، 1.68ُلاخضذجسثس ٗلغٜج ًجٗش)

ػ٠ِ ثُضٞث٢ُ، ك٢ ف٤ٖ إٔ ه٤ٔز ثلاٗقشثكجس ثُٔؼ٤جس٣ز (   (9.50، 15.92ثُذؼذ٣ز ُِٜٔجسثس ثلاعجع٤ز ًجٗش)

  .( ػ٠ِ ثُضٞث3.66٢ُ، 0.99ُِٔؾٔٞػز ٗلغٜج ًجٗش)

ثُوذ٤ِز ٝ ثُذؼذ٣ز ُؼ٤٘ز ثُذقظ ك٢  ثلاخضذجس٣ٖ( ٝؽٞد كشٝم رثس دلاُز ٓؼ٣ٞ٘ز د٤ٖ 6) ثُؾذٍٝ ٣ذ٤ٖ

(، إر إٕ ه٤ٔز )س( 0.05ثُٜٔجسثس ثلاعجع٤ز )ثُٔ٘جُٝز، ثُطذطذز، ثُضظ٣ٞخ( ػ٘ذ ٓغضٟٞ دلاُز ) ٗضجةؼ

٢ٛ  (sig) ٝثلافضٔج٤ُزػ٠ِ ثُضٞث٢ُ،  (6.49،5.35ثُٔقغٞدز لاخضذجسثس )ثُٔ٘جُٝز، ثُطذطذز، ثُضظ٣ٞخ()

( كئٕ ٛزث ٢ٛ0.05 أطـش ٖٓ ٓغضٟٞ ثُذلاُز ) ثلافضٔج٤ُز( ػ٠ِ ثُضٞث٢ُ، ٝدٔج إٔ ه٤ْ 0.000، 0.000)

وذ٢ِ ٝ ثُذؼذ١ ُٝظجُـ ثلاخضذجس ثُوذ٢ِ ُؼ٤٘ز ٣ذٍ ػ٠ِ ٝؽٞد كشٝم رثس دلاُز ٓؼ٣ٞ٘ز د٤ٖ ثلاخضذجس ثُ

 ثُذسثعز. 

يُبلشت َخبئج الاخخببراث انمبهٍت وانبعذٌت نهمببهٍبث انبٍىحزكٍت و يهبرحً انًُبونت و انخصىٌب  3-1-2

 نعٍُت انذراطت:

انذلانت 

 الاحصبئٍت

Sig  

 الاحخًبنٍت

  tلًٍت 

 انًحظىبت

 الاخخببر انمبهً الاخخببر انبعذي

وحذة 

 انمٍبص

 يعبنى الاحصبئٍت

 

يهبرحً انًُبونت و 

 انخصىٌب

 ث
 ¯ص ع± ¯ص ع±

 0 نًُبونتا عذد 18.50 1.68 15.92 0.99 6.49 1.111 يعُىي

 3 انخصىٌب درجت 13.33 3.31 9.50 3.66 5.35 0.000 يعُىي
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( ٝ صذ٤ٖ ثٕ ٛ٘جى كشٝهج رثس دلاُز ٓؼ٣ٞ٘ز ك٢ 6( ٝ )5ٖٓ خلاٍ ٓج صْ ػشػٚ  ك٢ ثُؾذثٍٝ )

ثُوذ٤ِز ٝثُذؼذ٣ز ُٝظجُـ ثلاخضذجسثس ثُوذ٤ِز ُؼ٤٘ز ثُذسثعز ك٢ ؽ٤ٔغ ثُٔضـ٤شثس ثُوجد٤ِجس  ثلاخضذجسثس

 ثُض٢ ص٘جُٜٝج ثُذقظ ُذٟ ػ٤٘ز ثُذسثعز.ٜٓجسص٢ ثُٔ٘جُٝز ٝ ثُضظ٣ٞخ ثُذ٤ٞفش٤ًز ٝ 

 يُبلشت َخبئج الاخخببراث انمببهٍبث انبٍىحزكٍت نعٍُت انبحث : 3-1-2-1

إٕ ؽ٤ٔغ ثُلشٝم ُِوجد٤ِجس ثُذ٤ٞفش٤ًز )ثُوذسر ثلاٗلؾجس٣ز  (٣5ظٜش ٖٓ خلاٍ ػشع ثُؾذٍٝ )

  30،ثُؼذٝ T ُِشؽ٤ِٖ ثُششجهزُِشؽ٤ِٖ، ثُوٞر ثلاٗلؾجس٣ز ُِزسثػ٤ٖ، ٓشٝٗز، عشػز ثلاعضؾجدز ثُقش٤ًز 

ٓضش( ؽجءس ٓؼ٣ٞ٘ز أ١ إٕ ثلاخضذجس ثُوذ٢ِ ٛٞ أكؼَ ٖٓ ثلاخضذجس ثُذؼذ١ ٝ ثُز١ صْ ص٘ل٤زٙ دؼذ أدثء ثُؾٜذ 

ٝ ٛزث ٓ٘طو٢ ف٤ظ إٕ ثلاخضذجس ثُوذ٢ِ ٗلز دذٕٝ دزٍ أ١ ؽٜذ ٣زًش عٟٞ ثلإفٔجء ٝ ثُز١ ٣ؼضذش ثُذذ٢ٗ، 

 ػجٓلا ث٣ؾجد٤ج ػ٘ذ  ص٘ل٤ز ثلأدثء ثُقش٢ً. 

عذخ ٛزٙ ثُلشٝهجس ثُقجطِز ك٢ ه٤ْ ثلاخضذجسثس ثُقش٤ًز هذَ أدثء ثُؾٜذ ثُذذ٢ٗ ثُذجفغجٕ ٣ٝؼضٝ 

ثُذقظ ثعش ػ٠ِ كجػ٤ِز ثلأؽٜضر ثُٞظ٤ل٤ز ُِؾغْ ٝثدٟ إ٠ُ ٝدؼذٙ إ٠ُ إٔ ثُؾٜذ ثُذذ٢ٗ ثُٞثهغ ػ٠ِ ػ٤٘ز 

ٝؿ٤ش  ظٜٞس ثُضؼخ ف٤ظ ثٕ ثُلاػخ ثُز١ صظٜش ػ٤ِٚ ػلآجس ثُضؼخ ثُؼؼ٢ِ ٣ٌٕٞ ثدثءٙ ثُٜٔجس١ دط٤٘ج

ده٤ن كؼلا ػٖ كوذثٕ طلجس ثُوٞر ٝ ثُغشػز ٝ ثُضٞثكن ٝثُذهز ٝثُششجهز ٝثٗغ٤جد٤ز ثُقشًز ف٤ظ ثٕ ثُضؼخ 

ؼظذ٢ ثُٔشًض١ ٓٔج ٣ؤعش ػ٠ِ ًلجءر ٝعشػز ثلا٣ؼجصثس ثُؼظذ٤ز ثُض٢ صظَ ٖٓ ٣ؤعش ػ٠ِ ثُؾٜجص ثُ

ثُذٓجؽ ث٠ُ ثُؼؼلاس ثُؼجِٓز. ٝٛزث ٓج أشجس إ٤ُٚ ) س٣غجٕ خش٣ذؾ( "ثٕ ثُضؼخ ػذجسر ػٖ ٛذٞؽ ٝهض٢ ك٢ 

 (.13، 1997ثُوذسر ػ٠ِ ثلاعضٔشثس ك٢ أدثء ثُؼَٔ ٣ٌٖٝٔ ه٤جعٚ ٖٓ ٓظجٛشٙ ثُخجسؽ٤ز")خش٣ذؾ، 

( ٗلافع ٝؽٞد كشٝم رثس دلاُز ٓؼ٣ٞ٘ز ُظجُـ ثلاخضذجس ثُوذ٢ِ ك٢ ثُوذسر ثلاٗلؾجس٣ز 5ك٢ ثُؾذٍٝ)          

إٕ ػؼق ػؼلاس ثُذجفغجٕ ؼذ١ ُؼ٤٘ز ثُذسثعز  ٣ٝؼضٝ  ُِشؽ٤ِٖ ٝثُوٞر ثلاٗلؾجس٣ز ُِزسثػ٤ٖ دجلاخضذجس ثُذ

ثء ثُٜٔجس١ ثُؾغْ دشٌَ ػجّ ٝػؼلاس ثُشؽ٤ِٖ ٝثُزسثػ٤ٖ دشٌَ خجص ٢ٛ إفذٟ أعذجح ػؼق ثلأد

دٌشر ث٤ُذ، صؼذ ثُوذسر ثلاٗلؾجس٣ز ُِشؽ٤ِٖ ٝثُزسثػ٤ٖ ٝثُؾزع ٝثُذطٖ ٖٓ ثُٔضطِذجس ثُشة٤غ٤ز ٝثًغشٛج 

ث٤ٔٛز دجُ٘غذز ُلاػذ٢ ًشر ث٤ُذ، ثر صؤدٟ ػ٠ِ ثُولض دٝسث ًذ٤شث ٝٓؤعشث لأٗٚ ٣شَٔ ك٢ ثًغش ٖٓ ٓٞثهق 

أفٔذ ػش٣ذ٢ ػٞدر( إٕ ثُؼؼق ثُؼجّ ك٢ ٓج ٣ؤًذٙ )  ثثُٔ٘جُٝز. ٝٛزثُٔذجس٣جس ٓغَ ٜٓجسر ثُضظ٣ٞخ ٝ 

ٜٓجسص٢ ثُٔ٘جُٝز ٝثُضظ٣ٞخ ٗجصؼ ػٖ ػؼق ثُذ٘جء ثُؼؼ٢ِ ُِزسثػ٤ٖ ٣ٌٖٝٔ د٘جء ػؼلاس ثُؾغْ دظٞسر 

ػجٓز ٝػؼلاس ثُزسثػ٤ٖ ٝثُشؽ٤ِٖ دظٞسر خجطز دٞثعطز صٔجس٣ٖ ثُٔوجٝٓجس أٝ ثعضخذثّ ثٌُشثس ثُطذ٤ز 

 (.225-224، 1998ثٝ ػ٘ذ ثُضذس٣خ ػ٠ِ ٜٓجسر ثُضظ٣ٞخ)ػٞدر، 

٣ضذ٤ٖ ُ٘ج ثٕ عشػز ( ٗلافع ٝؽٞد كشٝم رثس دلاُز ٓؼ٣ٞ٘ز ُظجُـ ثلاخضذجس ثُوذ٢ِ 5ك٢ ثُؾذٍٝ)

ثٕ ثُؾٜذ أعش ػ٠ِ ثُذجفغجٕ ف٤ظ ٣ؼضٝ ثلاعضؾجدز ثُقش٤ًز هذ صأعشس ُذٟ ػ٤٘ز ثُذسثعز دؼذ ثُؾٜذ ثُذذ٢ٗ 

٤ز ًٝلجءر ٝطُٜٞج ٖٓ ثُذٓجؽ ث٠ُ ٣ؼجصثس ثُؼظذثُؾٜجص ثُؼظذ٢ ثُٔشًض١ ٝٛزث ٣ؤد١ ث٠ُ صأعش عشػز ثلا

ثلا٣ؼجصثس دط٤تز ٝصغذخ ػؼق ك٢ ثُضٞثكن ٝثُذهز ٓٔج ٣ؤعش ػ٠ِ ثدثء  ٛزٙثُؼؼلاس ثُؼجِٓز ثر صٌٕٞ 

ثُوذسثس ثُقش٤ًز ٣ٝؤد١ ث٠ُ ثٗخلجع ك٢ ٓغضٟٞ ثلادثء ثُٜٔجس١ ثػجكز ث٠ُ ثُؾٜذ ثُٔذزٍٝ ك٢ 

 ك٢ ٓ٘جؽن ثُؼَٔ ثُؼؼ٢ِ ُِزسثػ٤ٖ ُِٝشؽ٤ِٖ.ثلاخضذجسثس أدٟ إ٠ُ صشثًْ ثُلؼلاس ثُ٘جصؾز ػٖ ثلأدثء 

ٝ صذ٤ٖ ُ٘ج ثٕ  ( ٗلافع ٝؽٞد كشٝم رثس دلاُز ٓؼ٣ٞ٘ز ُظجُـ ثلاخضذجس ثُوذ5٢ِك٢ ثُؾذٍٝ)

ثُششجهز هذ صأعشس دجلاخضذجس ثُذؼذ١ ُذٟ ػ٤٘ز ثُذسثعز دؼذ ثُؾٜذ ثُذذ٢ٗ ثُغذخ ٣ؼٞد ث٠ُ ثلاكضوجس ثُؼ٤٘ز 

شدز ثُذذ٢ٗ ثٌُذ٤ش ثُز١ دزُضٚ دٜج ػ٤٘ز ثُذسثعز خلاٍ صظ٤ْٔ ثُضؾ ُٜزٙ ثُظلز ًٝجٗش عذخ صأع٤شٛج ثُؾٜذ

دأدثء ٝثؽخ فش٢ً خلاٍ كضشر ص٤٘ٓز ؽ٣ِٞز ٗغذ٤ج كجٕ ًلجءر ثُؼَٔ ػؼلش صذس٣ؾ٤ج ٝدطتش ك٢ ثلاخضذجسثس 

ثُذؼذ٣ز فض٠ ٣ظَ إ٠ُ دسؽز لا ٣وٟٞ ػ٠ِ ثُؼَٔ إر إٕ ٌَُ كشد فذٝد ُطجهضٚ ٝإٌٓجٗجصٚ ًٝزُي هِز ثُضٞثكن 

ثُوٞر ثُؼؼ٢ِ ثُز١ ٣ؤد١ ث٠ُ ػذّ ثُوذسر ػ٠ِ ثلافضلجظ أٝ صٌشثس ثلاٗوذجػجس ثُؼؼ٤ِز د٘لظ –ذ٢ثُؼظ

ًٕٞ ثٕ ًشر ث٤ُذ صضطِخ ٖٓ ثُلاػذجس ثُضقشى ٝثُضـ٤٤ش ثُغش٣غ ٖٓ فجُز ثُذكجع ث٠ُ فجُز ثُذجفغجٕ  ٣ٝؼضٝ
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خذثع ٝثُوذسر ك٢ صـ٤ش ثُٜؾّٞ ًٝزُي ثُٜٔجسثس ثُٜؾ٤ٓٞز صضطِخ ث٠ُ طلز ثُششجهز ك٢ ثُٜؾّٞ ثُغش٣غ ٝثُ

ثٕ ث٤ٔٛز ثُششجهز صٌٖٔ ػ٘ذ لاػذ٤ٖ ثٌُشر ث٤ُذ ثُذجفغجٕ ثلاصؾجٙ دغشػز ٓخضِلز ٝعش٣ؼز ٝٓلجؽتز. ٣ٝشٟ 

ثُؼظذ٢، ًزُي ثُغ٤طشر ثُؼج٤ُز ك٢ ثُٔٞثهق ؿ٤ش ثُٔضٞهؼز  –ُضٌٔ٘ٚ دجُوذسر ػج٤ُز ػ٠ِ ثُضٞثكن ثُؼؼ٢ِ 

ثُٔ٘جكظ ثُضقٌْ ٝثُغ٤طشر ػ٠ِ ثٌُشر ًٝزُي ٓٞثؽٜز  خلاٍ ع٤ش ثُِؼخ ٝكؼج٤ُجس ثُٔ٘جكغز ٣ٝظٜش رُي ك٢

ٓج أًذٙ ًَ ٖٓ )كشػ ٝػط٤ز(" إٔ ثُششجهز ٖٓ ثُوذسثس ثُذذ٤ٗز ثُخجطز ثُض٢ صغْٜ دشٌَ ًذ٤ش ك٢  ٝٛزث

ثًضغجح ثُٜٔجسثس ثُقش٤ًز ٝإصوجٜٗج ف٤ظ إٗٚ ًِٔج صثدس سشجهز ثُلاػخ ًِٔج صثد ٓغضٟٞ أدثةٚ، ًٔج أٜٗج 

ثُٞثؽذجس ثُقش٤ًز ثُٔض٘ٞػز طـ٤شر ًجٗش أّ ًذ٤شر ٝك٢ ثصؾجٛجس ٓخضِلز دطش٣وز صغجػذ ثُلاػخ ك٢ أدثء 

 (.3-4، 2014عش٣ؼز ٝٓلجؽتز ٓغ ثُوذسر ػ٠ِ صـ٤٤ش ثلاصؾجٙ دغشػز دجٌُشر أٝ دذٜٝٗج" )كشػ ٝػط٤ز 

 يُبلشت َخبئج الاخخببراث يهبرحً انًُبونت و انخصىٌب نعٍُت انبحث : 3-1-2-2

ضذجسثس شس ٝؽٞد كشٝم رثس دلاُز ثفظجة٤ز ُؼ٤٘ز ثُذسثعز ك٢ ثلاخ( ثظ6ٜثٕ ٗضجةؼ ثُؾذٍٝ )

ثُغذخ ثٕ ثُذجفغجٕ ثُوذ٤ِز ٝثُذؼذ٣ز ُٝظجُـ ثلاخضذجسثس ثُوذ٤ِز ك٢ ٜٓجسثص٢ )ثُٔ٘جُٝز ٝ ثُضظ٣ٞخ ( ٝ ٣ؼضٝ 

 دجُضج٢ُثُوجد٤ِجس ثُذ٤ٞ فش٤ًز دٜٔجسص٢ ثُٔ٘جُٝز ٝ ثُضظ٣ٞخ دٌشر ث٤ُذ ٝ خجطز ثُٜؾ٤ٓٞز   دٝس ٝ ثسصذجؽ

ٝطٍٞ ػ٤٘ز ثُذسثعز ث٠ُ فجُز ثُضؼخ ٗض٤ؾز ُِؾٜذ ثُذذ٢ٗ ٝفظٍٞ ثُ٘وض ك٢ هذسر ثُلشد ػ٠ِ ثُؼَٔ 

ثُؼؼ٢ِ ٝصشثًْ فجٓغ ثُلاًض٤ي ٝٛزث ٓج ٣ؤد١ ث٠ُ ثُؼؼق ثُضذس٣ؾ٢ ٝثُذؾء ك٢ ثلأدثء ثُٜٔجس١ ٝٛذٞؽ 

ٓغضٟٞ ثُضٞثكن  ثٕ ثُٜذٞؽ ك٢ثُذجفغجٕ ٣ٝشٟ ، ثُؼؼ٢ِ، ٝدهز ثُٔ٘جُٝز ٝثُضظ٣ٞخ-ك٢ ثُضٞثكن ثُؼظذ٢

ٓ٘طو٢ ًٕٞ ثٕ ٜٓجسر ثُضظ٣ٞخ ٝثُٔ٘جُٝز ٖٓ ثُٜٔجسثس ثُؼؼ٢ِ ٝدهز ثُضظ٣ٞخ ٝثُٔ٘جُٝز -ثُؼظذ٢

، ثُٜٔٔز ٝثُظؼذز دٌشر ث٤ُذ ٝثدثةٜج دشٌَ طق٤ـ ٝدهز ػج٤ُز صقضجػ ث٠ُ ٓٞثطلجس خجطز ُذٟ ثُلاػخ

ُوذ٢ِ ًجٗش دهز ثُضٔش٣ش ػج٤ُز ُذٟ ٣شؽغ عذخ ٛذٞؽ ٗضجةؼ ثخضذجس ثُٔ٘جُٝز ث٠ُ ثٗٚ دؼذ ثلافٔجء  ُِو٤جط ثو

ػ٤٘ز ثُذسثعز دغذخ ثٗضظجّ ثُؼ٤ِٔجس ثُلغ٤ُٞٞؽ٤ز ٝثُؼظذ٤ز ثر ثٕ هِز ثُٔؤعشثس ثُذثخ٤ِز ؽؼِش ثُؾٜجص 

ثُقش٢ً ٣وّٞ دذٝسٙ ثُلجػَ ٖٓ خلاٍ صقو٤ن ثُذهز ك٢ إطجدز ثُٜذف  لإ ثُذهز: ٢ٛ صقٌْ ثُلاػخ ك٢ 

ش ثُؾٜذ ًجٕ ٛ٘جى ٛذٞؽ ك٢ ٓغضٟٞ دهز ثُضٔش٣شثس ٝ ٣ؼضٝ ثُؾٜجص ثُقش٢ً ثصؾجٙ ٛذف ٓؼ٤ٖ ثٓج ك٢ ٝه

ثُغذخ صأع٤ش ثُؾٜذ ػ٠ِ دؼغ ثُوجد٤ِجس ثُذ٤ٞ فش٤ًز ٓغَ ثُوٞر ثلاٗلؾجس٣ز ُِزسثػ٤ٖ ٝ ثُوذسر ثُذجفغجٕ 

ثلاٗلؾجس٣ز ُِشؽ٤ِٖ ٝ ثُٔشٝٗز ٝ ثُذهز ٝ عشػز ثلاعضؾجدز ٝ دٔجٕ ثٕ لاػذز ًشر ث٤ُذ ٣ضطِخ ٜٓ٘ج ثٕ صؤد١ 

جُٝز دغشػز ٝ خجطز ك٢ ثع٘جء ثُٜؾّٞ ٝ ثٕ عشػز ثلأدثء ُذٟ لاػذز ًشر ث٤ُذ ػ٘ظش فجعْ ٜٓجسر ثُٔ٘

ٝٛزث ٓج ٣ؤًذٙ )ثُذغجؽ٢( " إٔ ثُش٣جػ٤٤ٖ ك٢ ٓخضِق ثُلؼج٤ُجس ثُش٣جػ٤ز لا ، دجُ٘غذز ُلؼج٤ُز ثدثءٙ

ذذ٤ٗز ثُؼشٝس٣ز ٣غضط٤ؼٕٞ إصوجٕ ثُٜٔجسثس ثلأعجع٤ز ثُض٢ ص٤ٔض ًَ كؼج٤ُز ك٢ فجُز ثكضوجسْٛ إ٠ُ ثُظلجس ثُ

صذجؽ ثُٞع٤ن د٤ٖ ثُٔغضٟٞ ثُٜٔجس١ ٝثُٔضطِذجس ثُذذ٤ٗز ثُخجص ٝثُخجطز دجُ٘شجؽ ثُش٣جػ٢ ُزُي ٗؾذ ثلاس

(،ٝدٔج إٔ ٜٓجسر ثُٔ٘جُٝز دٌشر ث٤ُذ صؤدٟ دج٤ُذ ُزث ٣ؼذ ثُضٞثكن د٤ٖ 1998،9ك٢ ًَ ٗشجؽ " ) ثُذغجؽ٢ ،

ثع٘جء خلاٍ صأد٣ز ٛزٙ ثُٜٔجسر، ثر ثٕ ٖٓ خلاٍ ثلادثء ثُؼ٤ٖ ٝث٤ُذ ٖٓ أًغش ثُؼٞثَٓ ث٤ٔٛز دجُ٘غذز ُلاػخ ك٢ 

 .ُٜٔجسر ثُٔ٘جُٝز ٣ٌٕٞ ٛ٘جى ثٗضوجٍ ُلإشجسثس ثُؼظذ٤ز ٖٓ ثُؾٜجص ثُؼظذ٢ ث٠ُ ثُؼؼ٢ِ

ثٕ ٜٓجسر ثُضظ٣ٞخ هذ صأعشس ُذٟ ػ٤٘ز ثُذسثعز ك٢ ثلاخضذجسثس ثُذؼذ٣ز ( ٣6ضذ٤ٖ ٗلظ ثُؾذٍٝ )         

جلإػجكز ٜٓجسر ثُضظ٣ٞخ دشٌَ ػجّ صقضجػ ث٠ُ عشػز ٝدهز دجلأدثء دٝرُي ٣ٝشؽغ ثُغذخ ك٢ رُي ث٠ُ ثٕ 

أعش ػ٠ِ كجػ٤ِز ثلأؽٜضر ثُٞظ٤ل٤ز ٝثُذهز ٝثُضٞثكن ٝثٗغ٤جد٤ز ثُقشًز ُؼ٤٘ز ثُذسثعز ث٠ُ ثٕ ثُؾٜذ ثُذذ٢ٗ 

كجُضظ٣ٞخ ٣قضجػ ٖٓ ٝأدٟ إ٠ُ ظٜٞس ثُضؼخ ٝدجُضج٢ُ ٣ٌٕٞ أدثء ٜٓجسر ثُضظ٣ٞخ دط٤٘ج ٝؿ٤ش ده٤ن 

عشػز ثلاعضؾجدز ٝ هٞر صضغْ دجُذهز ٝدجُغشػز ٖٓ ثؽَ ثدثء ثُضظ٣ٞخ دأعشع ٝهش ٌٖٓٔ هذَ  ثُلاػخ ث٠ُ

صٌٖٔ ثُذكجع ٓ٘ٚ ٝإكشجٍ ثُضظ٣ٞخ ٝث٣ؼج ثُضظ٣ٞخ دؼذ ثُخذثع لا ٣ٌٖٔ ُلاػخ ثدثءٙ ٓج ُْ ٣ٔضِي ثُغشػز 

ػ٠ِ ثُٔذجسثر ك٢ ثلأدثء ُ٘ؾجؿ ثُخذثع ٝثُضظ٣ٞخ ثُز١ ٣وّٞ دٚ كجُضظ٣ٞخ ُٚ أ٤ٔٛز هظٟٞ ك٢ ثُضأع٤ش 

٣ٝؤًذ )ثدٞ ثُؼلاء( صضطِخ ًغ٤ش ٖٓ ثُٔٞثهق ، إطجدز ثلأٛذثف ٝفغٜٔج ُظجُـ ثُلش٣ن ر١ ثُذهز ثُؼج٤ُز ك٢
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ك٢ ثُضذس٣خ أٝ ثُٔ٘جكغز عشػز ثلاعضؾجدز ثُش٣جػ٢ ُضـ٤٤ش ٓٞثهق ثُِؼخ عشػز ثلادثء ُٔٞثؽٜز فشًجس 

ظز ٓؼ٤٘ز ُلاعضؾجدز ثٝ صٞهغ ٌٓجٕ ٓؼ٤ٖ ثُٔ٘جكظ ثُغش٣ؼز ثٝ ثُضـ٤٤ش ٖٓ فشًز ث٠ُ ثخشٟ ثٝ ثخض٤جس ُق

(، ًٝزُي ثُغذخ 209، 1999ػذذ ثُلضجؿ،  (لاصؾجٙ ثُٜذف ًَ ٛزٙ ثُٔٞثهق صضطِخ هذسر ػ٠ِ ثُضٞثكن ".

٣ؼٞد إ٠ُ إٔ ٜٓجسر ثُضظ٣ٞخ صؤدٟ ؿجُذج ُٔشر ٝثفذر ٝصضطِخ هٞر دجُؼؼلاس ثُؼجِٓز دجُزسثػ٤ٖ ٝدضش٤ًض 

قضجػ ُوٞر لؾجس٣ز ٝٛزث ٓج ٣ؤًذٙ )٢ِ٤ُُٞ( "ٖٓ إٔ لاػخ ًشر ث٤ُذ ٣ػج٢ُ ؽذث ٝٛٞ ٓج ٗؾذٙ ك٢ ثُوٞر ثلاٗ

 (26، 1989ثُزسثػ٤ٖ ٢ً ٣غضط٤غ أدثء ثُقشًجس ٝثُضظ٣ٞذجس ")٢ِ٤ُُٞ، 

 الاطخُخبجبث 5-0

 -ك٢ ػٞء ثُ٘ضجةؼ ثُض٢ صٞطَ ث٤ُٜج ثُذجفغجٕ ٣غض٘ضؼ ٓج ٢ِ٣: 

٤ًِز ثُضشد٤ز ثُذذ٤ٗز ٝػِّٞ ثُش٣جػز ك٢ أفذط ثُؾٜذ ثُذذ٢ٗ صأع٤ش عِذ٢ ػ٠ِ لاػذجس ًشر ث٤ُذ ُٔ٘ضخخ  -

 ثُٔ٘جُٝز ٝثُضظ٣ٞخ ه٤ذ ثُذقظ د٤ٖ ثلاخضذجس٣ٖ ثُوذ٢ِ ٝثُذؼذ١. ٜٝٓجسص٢ ثُوجد٤ِجس ثُذ٤ٞ فش٤ًز

 فذد ثُذجفغجٕ ثُؾٜذ ثُذذ٢ٗ ثُخجص ُلاػذجس ًشر ث٤ُذ ُٔ٘ضخخ ٤ًِز ثُضشد٤ز ثُذذ٤ٗز ٝػِّٞ ثُش٣جػز. -

 ثُضٞط٤جس  5-2

ػ٠ِ دؼغ ثُوجد٤ِجس ثُذ٤ٞ  ُض٢ صٞطَ ث٤ُٜج ثُذجفغجٕ ٝثُض٢ أعذضش أعش ثُؾٜذ ثُذذ٢ٗػ٠ِ ػٞء ثلاعض٘ضجؽجس ث

 -فش٤ًز ٝدهز ٜٓجسص٢ ثُٔ٘جُٝز ٝثُضظ٣ٞخ ٣ٝٞط٢ ثُذجفغجٕ دؼذر صٞط٤جس: 

ثُٔ٘جُٝز ٝثُضظ٣ٞخ ثُخجطز دلاػذجس ًشر ث٤ُذ  ٝدٜٔجسص٢ ػشٝسر ثلاٛضٔجّ دجُوجد٤ِجس ثُذ٤ٞ فش٤ًز -

 ذذ٤ٗز ٝػِّٞ ثُش٣جػز.ُٔ٘ضخخ ٤ًِز ثُضشد٤ز ثُ

ػ٠ِ ٓذسد٢ ًشر ث٤ُذ ثُ٘غ١ٞ ثُضٞطَ ث٠ُ ثُؾٜذ ثُذذ٢ٗ ثُز١ ٣لاةْ ٓغ سكغ ًلجءر لاػذجس ًشر ث٤ُذ  -

 ُٔ٘ضخخ ٤ًِز ثُضشد٤ز ثُذذ٤ٗز ٝػِّٞ ثُش٣جػز.

 انًصبدر وانًزاجع انعزبٍت:

ٌٓضذز ثُٔ٘جس ُِ٘شش ،  1(: ثعجع٤جس ثُذقظ ثُؼ٢ِٔ ،ؽ1987ػٞدر ، فٔذ ع٤ِٔجٕ ٝ كضق٢ فغٖ ٌِٓج١ٝ)   -

 ٝثُضٞص٣غ ، ثلأسدٕ.

 .(: أعظ ٝهٞثػذ ثُضذس٣خ ثُش٣جػ٢: دثس ثُٔؼجسف، ثُوجٛشر1998الله ثفٔذ )ثُذغجؽ٢،أٓش  -

(: ًشر ث٤ُذ ثُٔٞطَ، دثس ثٌُضخ ُِطذجػز ٝثُ٘شش، ؽجٓؼز 1988ثُخ٤جؽ،ػ٤جء ٝػذذ ثٌُش٣ْ هجعْ ؿضثٍ) -

 ٓٞطَ.

(: صذس٣خ ثُوٞر ثُذ٤ِٞٓضش٣ي ُضط٣ٞش ثُوٞر ثُوظٟٞ، 2010دٞٓذج، ص٤ٞدٝس )صشؽٔز( ؽٔجٍ طذش١ ) -

 ػٔجٕ، دثس دؽِز.

، دثس ثُششٝم ُِ٘شش 1(:ثُضؼخ ثُؼؼ٢ِ ٝػ٤ِٔجس ثعضؼجدر ثُشلجء ثُش٣جػ٢،ؽ 1997خش٣ذؾ، س٣غجٕ) -

 ٝثُضٞص٣غ، ػٔجٕ.

، ٓشًض ثٌُضجح ُِ٘شش، 1(: ثلأعظ ثُلغ٤ُٞٞؽ٤ز ُضذس٣خ ًشر ث٤ُذ، ؽ1998دس٣ٝش، ًٔجٍ ٝآخشٕٝ ) -

 ُوجٛشر.ث

،  ٤1َ ثُو٤جعجس ثُؾغ٤ٔز ٝثخضذجسثس ثلادثء ثُقش٢ً ،ػشقجصٚ، محمد ثدشث٤ْٛ ، محمد ؽجدش دش٣وغ : دُ -

 ثلاعٌ٘ذس٣ز ، ٓ٘شجر ثُٔؼجسف دجلاعٌ٘ذس٣ز ، ح س.

 دأػٔجسصأع٤ش صٔش٣٘جس ٓ٘ٞػز ك٢ دؼغ ثُٔضـ٤شثس ثُذذ٤ٗز ُلاػذ٢ ًشر ث٤ُذ  (:2024)ٜٓذ١ طجُـ، ٝعجّ  -

 .1، ثُؼذد 15ز، ؽجٓؼز صٌش٣ش، ثُٔؾِز ثُغوجكز ثُش٣جػز، ثُٔؾِذ( ع19٘)ثٍ دٕٝ 

( أعش صٔش٣٘جس ثُششجهز ك٢ صط٣ٞش ثُغشػز ثلاٗضوج٤ُز 2014طذش١، كشػ ؽٔجٍ ٝػط٤ز محمد دؾج١ ) -

 . 6ثُؼذد 1ٝدؼغ ثُٜٔجسثس ُلاػذ٤ٖ ثُشذجح دٌشر ثُوذّ ٓؾِز ًشدلاء ُؼِّٞ ثُضشد٤ز ثُش٣جػ٤ز ثُٔؾِذ 

، دثس ثُلٌش ثُؼشد٢. ٤1ز، ؽ (: ثُضذس٣خ ثُش٣جػ٢ ثلأعظ ثُلغ٤ُٞٞؽ1999ثُؼلاء ثفٔذ ) ػذذ ثُلضجؿ، ثدٞ -

 ثُوجٛشر.
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 ثُلجصـ، ٤ُذ٤ج. (: ًشر ث٤ُذ ٝػ٘جطشٛج ثلأعجع٤ز، دثس ثُٔطذٞػجس، ؽجٓؼز1998ػٞدر، ثفٔذ ػش٣ذ٢ ) -

دؼغ ٜٓجسثس  ( : ثعش ٜٓ٘ؼ ٓوضشؿ ُِوٞر ثُؼؼ٤ِز ثُخجطز ك٢ صط٣ٞش ثدثء1999ًجظْ ، ػذذثُشصثم ) -

ثُٔضطِذجس ثُخجطز ػ٠ِ دغجؽ ثُقشًجس ثلاسػ٤ز، ثؽشٝفز دًضٞسثٙ ، ٤ًِز ثُضشد٤ز ثُش٣جػ٤ز ، ؽجٓؼز 

 دـذثد.

، 1صطذ٤وجس، ؽ -(:ثُو٤جط ٝثُضو٣ْٞ ٝصق٤َِ ثُٔذجسثر ك٢ ًشر ث٤ُذ ٗظش٣جس   2002ًٔجٍ ثُذ٣ٖ ٝآخشٕٝ،) -

 ٓشًض ثٌُضجح ُِ٘شش، ثُوجٛشر.

 صٌض٤ي، ششًز ٓطجدغ ثُغلاّ،ث٣ٌُٞش. -صذس٣خ  -صؼ٤ِْ  -(: ًشر ث٤ُذ ٢ِ٤ُُٞ1989، محمد صٞك٤ن ) -

(: كجػ٤ِز ثُضذس٣خ ثُذ٤ِٞٓضش١ ػ٠ِ ٓغجكز ثُٞعخ ثُؼٔٞد١ ٝأعشٛج ػ٠ِ 2002محمد، ثُٜجّ ػذذ ثُشفٖٔ ) -

 جس ثُغجفوز ٝدؼغ ثُوذسثس ثُذذ٤ٗز ثُخجطز دجٌُشر ثُطجةشر:)ثُٔؾِز ثُؼ٤ِٔز ٤ٌُِز ثُضشد٤ز ثُش٣جػ٤زثُؼشد

 ، ؽجٓؼز ثلإعٌ٘ذس٣ز.12ُِذ٘جس، ثُؼذد 

 ، ًٝجُز ثُٔطذٞػجس، ث٣ٌُٞش.1أطٍٞ ثُذقظ ثُؼ٢ِٔ ٝٓ٘جٛؾٚ، ؽ  (:1978دذس، أفٔذ )ٝ -

صٔش٣٘جس ٓشًذز ٝكن دؼغ ثُٔذسًجس ثُذظش٣ز ك٢ صط٣ٞش  صأع٤ش: (2024)ػظجّ  ٝفٔٞد١ٝعجّ ٜٓذ١  -

ثُؼذد  15ٓؾِذ  صٌش٣ش،ؽجٓؼز  ثُش٣جػ٤ز،دقظ ٓ٘شٞس ك٢ ثُٔؾِز ثُغوجك٤ز  ،ثُضل٤ٌش ثُخطط٢ دٌشر ث٤ُذ

 .ثُخجص ثُؾضء ثُغج٢ٗ

ك٢ دهٚ  ٝأعشٛج(: ثُضٔش٣٘جس ثُخجطز ُضو٣ْٞ ثلادثء ثُٜٔجس١ 2019ثفٔذ هقطجٕ ٗؾْ عشٓذ ثفٔذ ٓٞع٠ ) -

 صٌش٣ش،ؽجٓؼز  ثُش٣جػ٤ز،دقظ ٓ٘شٞس ك٢ ثُٔؾِز ثُغوجك٤ز  ،٘جُٝز ُلاػذ٢ ًشٙ ث٤ُذ ثُ٘جشت٤ٖثدثء ٜٓجسٙ ثُٔ

 ثُغ٘ز  2ثُؼذد  10ٓؾِذ 

 انًصبدر وانًزاجع الاجُبٍت:

- Caspersen C Powell K, Christenson G.(1985) Physical activity, exercise and 

physical fitness: Definitions and distinctions for health-related research. Public 

Health Rep. 

 


