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Abstract 

The research aims to: prepare instructional plans according to the Dunn & Dunn 

model in improving the technical performance of the javelin throw for students, 

identify the effect of the Dunn & Dunn model in improving the technical 

performance of the javelin throw for students, compare the post-test results 

between the two research groups in improving the technical performance of the 

javelin throw for students, The researchers used the experimental method with a 

two-group design, experimental and control. The research population was 

determined from the first-year students in the College of Physical Education and 

Sports Sciences / Tikrit University for the academic year (2023/2024), whose 

number reached (304) students distributed into six sections (B, C, D, Z, E, W), 

After conducting the lottery, section (E) was chosen to represent the 

experimental group that studied according to the Dunn & Dunn model, and 

section (W) to represent the control group that studied by the traditional method, 

and each group was assigned (20) students. Instructional plans were designed to 

reach results that serve the objectives of the research. The educational program 

began on Sunday (10/3/2024) and continued until Wednesday (24/4/2024), with 

two lessons per week for each group, and all lessons were implemented in the 

sports field of Tikrit University, Then the researchers conducted the pre- and 

post-tests of technical performance on the two groups, to measure the effect of 

the Dunn & Dunn model compared to the traditional method, and processed the 

data using the statistical program (SPSS), The researchers reached a number of 

conclusions, the most important of which are: the experimental group that 

studied according to the Dunn & Dunn model outperformed the control group 

that studied by the traditional method in the post-test results of the technical 

performance of the javelin throw; there was a positive effect of the instructional 

plans implemented by the experimental group in improving the technical 

performance of the javelin throw for students. 
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 أًَىرج دٌ ودٌ فٍ تحغٍُ الأداء انفٍُ نفؼبنُخ سيٍ انشيح نهطلاة أثش

 
 سػذ ػجذانًدُذ حغٍُ

 أ. د. اثتغبو حُذس ثكتبػ

 
  اٌؼواق –رىو٠ذ  -و١ٍخ اٌزوث١خ اٌجل١ٔخ ٚػٍَٛ اٌو٠بػخ  – عبِؼخ رىو٠ذ

 

                انخلاصخ:
رؾ١َٓ الأكاء اٌفٕٟ ٌفؼب١ٌخ هِٟ اٌوِؼ ٌٍطلاة،  اٌجؾش اٌٝ: اػلاك فطؾ رله١َ٠خ ٚفك أّٔٛمط كْ ٚكْ فٟ ٠ٙلف

اٌّمبهٔخ فٟ ٔزبئظ الافزجبه اٌجؼلٞ ث١ٓ ؼوف ػٍٝ أصو أّٔٛمط كْ ٚكْ فٟ رؾ١َٓ الأكاء اٌفٕٟ ٌفؼب١ٌخ هِٟ اٌوِؼ ٌٍطلاة، اٌز

مٚ رظ١ُّ اٍزقلَ اٌجبؽضبْ إٌّٙظ اٌزغو٠جٟ ، ِغّٛػز١ٓ اٌجؾش فٟ رؾ١َٓ الاكاء اٌفٕٟ ٌفؼب١ٌخ هِٟ اٌوِؼ ٌٍطلاة

، رُ رؾل٠ل ِغزّغ اٌجؾش ِٓ ؽلاة إٌَخ الأٌٚٝ فٟ و١ٍخ اٌزوث١خ اٌجل١ٔخ ٚػٍَٛ  بثطخِغّٛػز١ٓ اٌزغو٠ج١خ ٚاٌؼ

)ة، ط، ك، ى،  ( ؽبٌجبً ِٛىػ١ٓ ػٍٝ ٍذ شؼت304(، ٚاٌجبٌغ ػلكُ٘ )2023/2024اٌو٠بػخ/عبِؼخ رىو٠ذ ٌٍؼبَ اٌلهاٍٟ )

ْ ٚكْ، ٚشؼجخ )ٚ( خ )٘ـ( ٌزّضً اٌّغّٛػخ اٌزغو٠ج١خ اٌزٟ كهٍذ ٚفك أّٔٛمط ك٘ـ، ٚ(، ٚثؼل اعواء اٌموػخ، رُ افز١به شؼج

( ؽبٌجبً، ٚلبِب ثزظ١ُّ فطؾ رله١َ٠خ 20ٌزّضً اٌّغّٛػخ اٌؼبثطخ اٌزٟ كهٍذ ثبٌطو٠مخ اٌزم١ٍل٠خ، ٚلل ؽُلك ٌىً ِغّٛػخ )

( ٚاٍزّو ٌغب٠خ ٠َٛ الأهثؼبء 10/3/2024ٌٍٛطٛي اٌٝ ٔزبئظ رقلَ ا٘لاف اٌجؾش، ثلأ رطج١ك اٌجؤبِظ اٌزؼ١ٍّٟ ٠َٛ الأؽل )

(،  ٚثٛالغ ؽظز١ٓ أٍجٛػ١بً ٌىً ِغّٛػخ، ٚلل ٔفُند ع١ّغ اٌلهًٚ فٟ ٍِؼت عبِؼخ رىو٠ذ اٌو٠بػٟ، صُ 24/4/2024)

ّٛػز١ٓ، ٌم١بً أصو أّٔٛمط كْ ٚكْ ِمبهٔخ ثبٌطو٠مخ أعوٜ اٌجبؽضبْ الافزجبهاد اٌمج١ٍخ ٚاٌجؼل٠خ ٌلأكاء اٌفٕٟ ػٍٝ اٌّغ

(، رٛطً اٌجبؽضبْ ٌؼلك ِٓ الاٍزٕزبعبد اّ٘ٙب: SPSS)ل٠خ، ٚلبِب ثّؼبٌغخ اٌج١بٔبد ػٓ ؽو٠ك اٌجؤبِظ الإؽظبئٟ اٌزم١ٍ

رفٛلذ اٌّغّٛػخ اٌزغو٠ج١خ اٌزٟ كهٍذ ٚفك أّٔٛمط كْ ٚكْ ػٍٝ اٌّغّٛػخ اٌؼبثطخ اٌزٟ كهٍذ ثبٌطو٠مخ اٌزم١ٍل٠خ فٟ 

ٕ٘بٌه رؤص١واً ا٠غبث١بً ٌٍقطؾ اٌزله١َ٠خ اٌزٟ ٔفند ِٓ لجً اٌّغّٛػخ اٌزغو٠ج١خ ٔزبئظ الافزجبه اٌجؼلٞ ٌلأكاء اٌفٕٟ ٌوِٟ اٌوِؼ، 

 فٟ رؾ١َٓ الاكاء اٌفٕٟ ٌفؼب١ٌخ هِٟ اٌوِؼ ٌٍطلاة.

 
 

 البحث  تاريخ

الانترنت  على متوفر -

53/34/4247 

 الكلمات المفتاحية

  أّٔٛمط كْ ٚكْ -
 الاكاء اٌفٕٟ -
 هِٟ اٌوِؼ -
 اٌطلاة -

 انتؼشَف ثبنجحث: - 1

 انًمذيخ واهًُخ انجحث: 1–1

ًٍب فٟ ثٕبء اٌّغزّؼبد ٚرملِّٙب ام رٙلف اٌٝ ر١ّٕخ الأفواك ِؼوف١بً ِٚٙبه٠بً ر ؼلَّ اٌؼ١ٍّخ اٌزؼ١ّ١ٍخ أٍب

ِٚغ رَبهع اٌزطٛهاد اٌؼ١ٍّخ ٚاٌزم١ٕخ، أطجؼ ِٓ اٌؼوٚهٞ  ثّب ٠زٛافك ِغ ِزطٍجبد اٌؾ١بح اٌّؼبطوح

اٌزٟ رمزظو ػٍٝ اٌشوػ اٌٍفظٟ ٚأكاء  ّزجؼخٌا كائٌطورط٠ٛو ؽوائك ٚأٍب١ٌت اٌزله٠ٌ ٚالاثزؼبك ػٓ ا

ِٚٓ ٕ٘ب ظٙود اٌؾبعخ اٌٝ اػزّبك  ،ّٔٛمط ػٍّٟ ِٓ لجً اٌّلهً فٟ ؽ١ٓ ٠جمٝ اٌّزؼٍُ ِغوك ِزٍكٍ ٍٍجٟ

هح ّٔبمط رؼ١ّ١ٍخ ؽل٠ضخ رواػٟ اٌفوٚق اٌفوك٠خ ٌٍطلاة ٚرَُٙ فٟ ر١ّٕخ أكائُٙ ٚرط٠ٛو ِٙبهارُٙ ثظٛ

 أوضو فبػ١ٍخ.

ى أّٔٛمط كْ ٚكْ لأّٔبؽ اٌزؼٍُ ثٛطفٗ أؽل إٌّبمط اٌزله١َ٠خ اٌؾل٠ضخ اٌزٟ لإؽبه ٠جوٚفٟ ٘نا ا

رَزٕل اٌٝ ِواػبح أّٔبؽ اٌّزؼ١ٍّٓ اٌّقزٍفخ ؽ١ش ٠ئول ٘نا الأّٔٛمط أْ اٌزؼٍُ ػ١ٍّخ رزؤصو ثؼٛاًِ ث١ئ١خ 

١خ ِؤخ ِٚزى١فخ ِغ ٚػبؽف١خ ٚف١ٌَٛٛع١خ ٚاعزّبػ١خ ِٚؼوف١خ ِزؼلكح ِّب ٠ز١ؼ ٌٍّؼٍُ رظ١ُّ ث١ئبد رؼ١ٍّ

فظبئض وً ؽبٌت ٠َٚبػل مٌه ػٍٝ هفغ َِزٜٛ رفبػً اٌطٍجخ ٚكافؼ١زُٙ، ٠ٚئكٞ اٌٝ رؾ١َٓ َِزٜٛ 

 أكائُٙ اٌفٕٟ فٟ ِقزٍف اٌفؼب١ٌبد.

أِب فٟ ِغبي اٌزوث١خ اٌجل١ٔخ ٚػٍَٛ اٌو٠بػخ، فمل اىكاكد أ١ّ٘خ ٘نٖ إٌّبمط اٌزؼ١ّ١ٍخ فٟ رله٠ٌ 

)ػجذانحغٍُ،  ِٓ اٌفؼب١ٌبد اٌّؼملح فٟ أٌؼبة اٌمٜٛ ب١ٌخ هِٟ اٌوِؼ اٌزٟ رؼُلَّ ؼب١ٌبد اٌّٙبه٠خ لا١ٍّب فؼاٌف

ام رزطٍت رىبًِ اٌّٙبهاد اٌؾوو١خ ِغ الإكهان ٚاٌزظٛه اٌؾووٟ ٚاٌزوو١ي أصٕبء اٌزٕف١ن فٕغبػ  ،(6117

رؾ١َٓ اٌطبٌت فٟ ٘نٖ اٌفؼب١ٌخ لا ٠زؾمك ثبٌزله٠ت اٌؼٍّٟ ٚؽلٖ ثً ٠ؾزبط اٌٝ أٍٍٛة رؼ١ٍّٟ ٠َُٙ فٟ 

الأكاء اٌفٕٟ ِٓ فلاي رٛظ١ف أّٔبؽ اٌزؼٍُ اٌزٟ رزٕبٍت ِغ فظبئض وً ؽبٌت، ٍٛاء وبْ ٍّؼ١بً أٚ 

 ثظو٠بً أٚ ؽوو١بً.

ٚػ١ٍٗ رجوى أ١ّ٘خ اٌجؾش اٌؾبٌٟ فٟ كهاٍخ أصو أّٔٛمط كْ ٚكْ فٟ رؾ١َٓ الأكاء اٌفٕٟ ٌفؼب١ٌخ 

خ و ؽوائك رله٠ٌ ٘نٖ اٌفؼب١ٌاػ ِلفً ػٍّٟ ٠َُٙ فٟ رط٠ٛهِٟ اٌوِؼ ٌلٜ اٌطلاة، ثٙلف الزو

ٚالاهرمبء ثغٛكح اٌزؼ١ٍُ فٟ و١ٍبد اٌزوث١خ اٌجل١ٔخ ٚػٍَٛ اٌو٠بػخ، ثّب ٠ٛاوت ِزطٍجبد اٌزط٠ٛو ٚاٌزغل٠ل 

 .فٟ اٌؼ١ٍّخ اٌزؼ١ّ١ٍخ

 يشكهخ انجحث: 6–1

ِٓ فلاي ػًّ اٌجبؽضبْ فٟ ١ِلاْ رله٠ٌ اٌزوث١خ اٌجل١ٔخ ٚػٍَٛ اٌو٠بػخ ٌٛؽع أْ ث١ئخ اٌزؼٍُ ِب 

ٌزٟ رزؼبًِ ِغ اٌطٍجخ وّغّٛػخ ٚاؽلح ِٓ كْٚ ا اٌّزجؼخاي رلُاه فٟ اٌغبٌت ثبلاػزّبك ػٍٝ الأٍب١ٌت ري

ٌزؼٍُ ٚأكائُٙ اٌؾووٟ وّب أْ أٍٍٛة اٌزله٠ٌ اٌَبئل ٠مزظو ػٍٝ ؽوائك ا ِواػبح فوٚلُٙ اٌفوك٠خ فٟ
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ن ؾلٚكاً فٟ اٌزم١ٍل ٚاٌزٕف١فٟ ؽ١ٓ ٠جمٝ كٚه اٌطبٌت ِ اٌشوػ اٌٍفظٟ ٚأكاء إٌّٛمط اٌؼٍّٟ ِٓ لجً اٌّلهً

 ا٢ٌٟ الأِو اٌنٞ ٠ؼؼف ِٓ فبػ١ٍزٗ فٟ اوزَبة اٌّٙبهح ٚارمبْ الأكاء اٌفٕٟ ثبٌظٛهح اٌّطٍٛثخ.

ظٙٛه اٌؾبعخ اٌٝ ّٔبمط رؼ١ّ١ٍخ ؽل٠ضخ رواػٟ أّٔبؽ له٠ٌ ِٚغ اٌزطٛه اٌَّزّو فٟ ؽوائك اٌز

ّٔبؽ اٌزؼٍُ اٌنٞ ٠َُُٙ فٟ رى١١ف ث١ئخ اٌزؼٍُ اٌّقزٍفخ ٌٍطلاة ثوىد أ١ّ٘خ رٛظ١ف أّٔٛمط كْ ٚكْ لأ

 اٌفٕٟ فٟ اٌفؼب١ٌبد اٌو٠بػ١خ.اٌزؼٍُ ِغ فظبئض وً ؽبٌت ثّب ٠ؼيى كافؼ١زٗ ٠َُُٚٙ فٟ هفغ َِزٜٛ أكائٗ 

 ٚػ١ٍٗ ٠ّىٓ ط١بغخ ِشىٍخ اٌجؾش ثبٌزَبإي ا٢رٟ:

 ٟ اٌوِؼ ٌلٜ اٌطلاة؟ِب أصو أّٔٛمط كْ ٚكْ فٟ رؾ١َٓ الأكاء اٌفٕٟ ٌفؼب١ٌخ هِ

 أهذاف انجحث:  1-3 

 ٍطلاة.ٌرؾ١َٓ الاكاء اٌفٕٟ ٌفؼب١ٌخ هِٟ اٌوِؼ  فٟ اػلاك فطؾ رله١َ٠خ ٚفك أّٔٛمط كْ ٚكْ -

 ٍطلاة.ٌاٌزؼوف ػٍٝ أصو أّٔٛمط كْ ٚكْ فٟ هفغ َِزٜٛ الاكاء اٌفٕٟ ٌفؼب١ٌخ هِٟ اٌوِؼ  -

ٌفؼب١ٌخ هِٟ  فٟ رؾ١َٓ الاكاء اٌفٕٟ اٌؼبثطخٚاٌّغّٛػخ  اٌزغو٠ج١خاٌّمبهٔخ ث١ٓ ٔزبئظ اٌّغّٛػخ  -

 ٌٍطلاة. اٌوِؼ

 ض انجحث:وفش 4–1

رؾ١َٓ الأكاء رٛعل فوٚق ماد كلاٌخ اؽظبئ١خ فٟ ٔزبئظ الافزجبه اٌمجٍٟ ٚاٌجؼلٞ ٌٍّغّٛػخ اٌزغو٠ج١خ فٟ  -

 ٌٍطلاة. اٌفٕٟ ٌوِٟ اٌوِؼ

زغو٠ج١خ فٟ ١ٌٓ اٌؼبثطخ ٚارٛعل فوٚق ماد كلاٌخ اؽظبئ١خ فٟ ٔزبئظ الافزجبه٠ٓ اٌجؼل١٠ٓ ٌٍّغّٛػز -

 ٌٍطلاة.  رؾ١َٓ الاكاء اٌفٕٟ فٟ فؼب١ٌخ هِٟ اٌوِؼ

 يدبلاد انجحث: 5 – 1

ؽلاة إٌَخ اٌلها١ٍخ الأٌٚٝ فٟ و١ٍخ اٌزوث١خ اٌجل١ٔخ ٚػٍَٛ اٌو٠بػخ/ عبِؼخ  انًدبل انجششٌ: 1–5–1

 . 2024/  2023ٌٍؼبَ اٌلهاٍٟ  رىو٠ذ

 . 15/7/2025ٌٚغب٠خ  15/11/2023ِٓ انًدبل انضيبٍَ:  6–5–1

١ِلاْ هِٟ اٌوِؼ ٚاٌمبػبد اٌلها١ٍخ فٟ و١ٍخ اٌزوث١خ اٌجل١ٔخ ٚػٍَٛ اٌو٠بػخ / انًدبل انًكبٍَ:  3–5–1

 عبِؼخ رىو٠ذ.

 تحذَذ انًصطهحبد: 6–1

ً ػ ٠ٚملَ ٘نا إٌّٛمط اؽبها" أًَىرج دٌ ودٌ: 1-6-1 ً لارؼ١ّ١ٍب ً  ع١ب ٠ٚؼزّل ػٍٝ ٔظو٠خ  ،ٚرشق١ظ١ب

اٌّفؼٍخ ٌلٞ  كرشق١ض اٌطوائ طخ، ٌٚنٌه ٠لػٛ اٌٝت ٠زؼٍُ أفؼً ثطو٠مزٗ اٌقبِفبك٘ب أْ وً ؽبٌ

ٚػبع اٌزؼ١ّ١ٍخ لأٚا عواءلإفؼً، ٚاٍزقلاَ ٘نٖ اٌّؼٍِٛبد فٟ رظ١ُّ ااٌطبٌت اٌزٟ ٠زؼٍُ ثٙب ثبٌشىً الأ

"ئُ ّٔؾ ٘نا اٌطبٌتلااٌزٟ ر
 

 .(6111)انحًُذ، 

 يُهدُخ انجحث وإخشاءاته انًُذاَُخ: -6

 يُهح انجحث: ١-6

٠جٟ مٚ رظ١ُّ ِغّٛػز١ٓ اٌزغو٠ج١خ ٚاٌؼبثطخ ٌّلائّخ ِشىٍخ ٚؽج١ؼ١خ ْ إٌّٙظ اٌزغواٍزقلَ اٌجبؽضب     

 اٌجؾش.

 يدتًغ انجحث وػُُته: ٢-6

 رىو٠ةذعبِؼخ ٌجل١ٔخ ٚػٍَٛ اٌو٠بػةخ/فٟ و١ٍخ اٌزوث١خ ا الاٌٚٝ ِٓ ؽلاة إٌَخِغزّغ اٌجؾش رُ رؾل٠ل      

ؽبٌجةبً ( 304ٚاٌجةبٌغ ػةلكُ٘ ) ك، ى، ٖ، ٚ(ٍةذ شةؼت )ة، ط،  ِٓ ٌّزىٛٔخٚا 2023/2024ٌٍؼبَ اٌلهاٍٟ 

ٚثؼةل ػٓ ؽو٠ك اٌموػخ ٌزّضةً ػ١ٕةخ اٌجؾةش ٌٍّغّةٛػز١ٓ اٌزغو٠ج١ةخ ٚاٌؼةبثطخ،  ٖ( ٚرُ افز١به اٌشؼت )ك،

( ٠٤اٍزجؼبك ػ١ٕخ اٌزغبهة الاٍزطلاػ١خ ٚاٌطٍجخ اٌّزغ١ج١ٓ ػٓ اٌجؤةبِظ اٌزؼ١ٍّةٟ اطةجؾذ ػ١ٕةخ اٌجؾةش )

 ً  .ؽبٌجب

 :انتدبَظ نؼُُخ انجحث ٣-6

ٌغوع اٌجلء ثقؾ شوٚع ٚاؽل ِٚزَبٚٞ ٌؼ١ٕخ اٌجؾش ٌٚزغٕت اٌّزغ١واد اٌزٟ لل رئكٞ فٟ ٔزبئظ 

اٌجؾش ِٓ ؽ١ش اٌفوٚق اٌفوك٠خ اٌّٛعٛكح ث١ٓ اٌطلاة لبَ اٌجبؽضبْ ثم١بً اٌّزغ١واد )اٌطٛي/ اٌٛىْ/ 

 د ثؾَبة ِؼبًِ الاٌزٛاء.اٌؼّو( ٚثؼل مٌه عود اٌّؼبٌغبد الاؽظبئ١خ ٌٙنٖ اٌّزغ١وا

 َجٍُ تدبَظ ػُُخ انجحث (1دذول )نا

 معامل الالتواء المنوال الوسيط الوسط الحسابي وحدة القياس المتغيرات
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 145,1 050411 05,471 05,471 سم الطول

 ,,147 09411 1411, 09497 سنة العمر

 14715 50411 50411 574,7 كغم الكتلة

( ِّب ٠لي ػٍٝ رغبٌٔ اٌؼ١ٕخ فٟ ٘نٖ 1)±ب ث١ٓ ( اْ ل١ّخ ِؼبًِ الاٌزٛاء وبٔذ ٠1ِزج١ٓ ِٓ اٌغلٚي )

 واد.اٌّزغ١

 الاخهضح والأدواد ووعبئم خًغ انجُبَبد: 6-4

 الاخهضح والأدواد: ١-٤-6

ٍبػخ رٛل١ذ اٌىزوٟٚٔ ، عٙبى ا١ٌّياْ ٌم١بً اٌٛىْ ٚاٌطٛي :اٍزقلَ اٌجبؽضبْ الاعٙيح ٚالأكٚاد الار١خ

(، ١ِلاْ هِٟ اٌوِؼ، ٢طبفوح ػلك )، اث١غ هنثٛشٛافض ، هِبػ لب١ٔٛٔخل١بً، شو٠ؾ ، (٢ػلك )

 (.3أعٙيح اٌزظ٠ٛو ػلك ) ،وواٍٟ ٌٍغًٍٛ أصٕبء الافزجبه ،(Lenovoزٛة ٔٛع )ثعٙبى لا

 وعبئم وادواد خًغ انًؼهىيبد: ٢-٤-6

اٌّظبكه ٚاٌّواعغ ، الافزجبهاد، لاد اٌشقظ١خاٌّمبث) اٍزقلَ اٌجبؽضبْ اٌٍٛبئً ا٢ر١خ ٌغّغ اٌج١بٔبد:

 .(اٍزّبهح رَغ١ً اٌج١بٔبد ٌلافزجبه، اٌل١ٌٚخ الأزو١ٔذ ٚالاعٕج١خ ٚشجىخ اٌّؼٍِٛبداٌؼوث١خ 

 إػذاد ادواد انجحث: ٥-6

 :سيٍ انشيحفؼبنُخ لأداء انفٍُ فٍ نتؼهى اتحذَذ دسخبد ألغبو انجُبء انحشكٍ انظبهشٌ ن اعتجبَخ 6-5-1

 الأكاء اٌفٕةٟ فةٟثةزؼٍُ ٚاٌقبطةخ  ُػٍةٝ اٌّظةبكه اٌؼ١ٍّةخ فةٟ ِغةبي ثؾةضٙ ُثؼةل اؽلاػٙة بْلبَ اٌجبؽضة

 اٌَةبكح رةُ رٛى٠ؼٙةب ػٍةٝٚثزظ١ُّ اٍزّبهح اٍزج١بْ لألَبَ اٌجٕبء اٌؾووٟ اٌظب٘وٞ ٌٍفؼب١ٌخ  هِٟ اٌوِؼ فؼب١ٌخ

 وً لَةُ ِةٓ ألَةبَ اٌجٕةبء اٌؾووةٟ اٌظةب٘وٞ ِٚةب ٠زؼةّٓ ِةٓ أعةياء ٌةنٌه اٌمَةُ ٚ٘ةٟ كهعخٌزؾل٠ل  اٌقجواء

( كهعخ ِغ 100ٌلهعخ اٌى١ٍخ ِٓ )مَُ اٌقزبِٟ( ٌٍؾووخ ػٍٝ أْ رىْٛ ا)اٌمَُ اٌزؾؼ١وٞ ٚاٌمَُ اٌوئ١ٌ ٚاٌ

اٌؾظةٛي ػٍةٝ اٌلهعةخ اٌزةٟ  عةًأ، ِةٓ اٌةوِؼ هِةٟرٛى٠غ كهعخ وً لَُ ػٍٝ الأعياء اٌّٛعٛكح فةٟ فؼب١ٌةخ 

 ( ٠ج١ٓ مٌه.١ّ2ٓ ٌلافزجبه اٌمجٍٟ ٚاٌجؼلٞ ٚاٌغلٚي )١اٌّم قجواءاٌ ٠ؼزّل ػ١ٍٙب

 (2) اٌغلٚي

 اٌقجواء ٢هاءؽجمبً  فؼب١ٌخ هِٟ اٌوِؼٌؾووٟ اٌظب٘وٞ فٟ د لألَبَ اٌجٕبء ا٠ج١ٓ ِزٍٛؾ اٌلهعب

 انًلاحظبد تمذَش انذسخبد انجُبء انحشكٍ انظبهشٌ

  % 65 انمغى انتحعُشٌ

  %11 يغك وحًم انشيح

  %15 الالتشاة

  % 65 انمغى انشئُظ

  % 65 خطىاد انتحعُش انُهبئُخ

  % 41 انشيٍ )الاغلاق(

  % 11 نختبيٍانمغى ا

  % 11 انًتبثؼخ

  %111 انًدًىع

 :سيٍ انشيحُى تؼهى الأداء انفٍُ فٍ فؼبنُخ ُاعتًبسح تم 6-5-1-1

ٚلل رُ رٛى٠ؼٙب ػٍٝ اٌَبكح اٌقجواء  هِٟ اٌوِؼ١ُ ٌزؼٍُ الأكاء اٌفٕٟ فٟ فؼب١ٌخ ١رُ اػلاك اٍزّبهح رم

( اٍزّبهح الأكاء اٌفٕٟ اٌزٟ رُ رٛى٠ؼٙب ِغ 1( ٚفٟ اٌٍّؾك )2ٌزمل٠و اٌلهعبد ثٕبءً ػٍٝ كهعبد اٌغلٚي )

ُ الافزجبه اٌمجٍٟ ٚصُ الافزجبه اٌجؼلٞ ١(ػٍٝ اٌقجواء اٌّم١ّ١ٓ فٟ ٠َٛ اٌّلاؽظخ اٌؼ١ٍّخ ٌزمCD١لوص )

 .هِٟ اٌوِؼٌزؼٍُ الأكاء اٌفٕٟ فٟ فؼب١ٌخ 

 (:انتمذَش انًىظىػٍانًلاحظخ انؼهًُخ ) 6-5-1-6
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قجواء فٟ اٌَبكح اٌلأكاء اٌفٕٟ فٟ فؼب١ٌخ هِٟ اٌوِؼ ِٓ لجً ٍُ اُ رؼ١اٌّلاؽظخ اٌؼ١ٍّخ ٌزم١ رّذ  

)اٌؼبة اٌمٜٛ( ِغبي
*()

ٌٚىً ِٓ الافزجبه٠ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجؼلٞ ٌؼ١ٕخ اٌجؾش، ام رّذ اٌّلاؽظخ اٌؼ١ٍّخ ِٓ  

 .اٌمجٍٟ ٚاٌجؼلٞ ولا ؽَت ِٛلؼٗ لجً اٌّم١ّ١ٓ ٌلافزجبه

 :ًَىرج دٌ ودٌاػذاد انخطػ انتذسَغُخ وفك  6-6

اٍزّبهح  اٚاػل كْ ٚكْ لأّٔٛمطاٌجبؽضبْ ثبلاؽلاع ػٍٝ اٌلهاٍبد اٌَبثمخ ٚالاكث١بد اٌؼ١ٍّخ  لبَ

ثؼل ٚ فؼب١ٌخ هِٟ اٌوِؼ،٘ب ٌٍَبكح اٌقجواء ٌج١بْ طلاؽ١زٙب ٌزؼ١ٍُ باٌقبطخ ثبٌقطؾ صُ ػوػ الاٍزجبٔخ

( 12اٌجبؽضبْ ثٛػغ )عّغ الاٍزّبهاد ِٓ اٌَبكح اٌقجواء ِٕٚبلشزٙب ٚرؼل٠ً ِب ٠ٕبٍت ا٘لاف اٌجؾش لبَ 

 فؼب١ٌخ هِٟ اٌوِؼ.فطؾ رله١َ٠خ ٌزله٠ٌ 

 انتدبسة الاعتطلاػُخ: 6-7

 : الاونً انخبصخ ثًُىرج دٌ ودٌانتدشثخ الاعتطلاػُخ  6-7-1

 فطؾ اٌلهًٚطجبؽبً، ٚمٌه ثزطج١ك  (9)اٌَبػخ  25/2/2024 اٌّٛافك الاؽلأعو٠ذ ٠َٛ 

 :الاٍزطلاػ١خ وثخٓ اٌزغٚوبْ اٌٙلف ِ، كْ ٚكْ ٟثبٍزقلاَ ّٔٛمع خاٌقبط

 ٚألَبِٙب. فطخ اٌلهًِلٜ ِلائّخ ىِٓ  -1

 لهً ٚفك إٌّٛمط.فطخ اٌِلٜ اٍزغبثخ اٌطلاة ٌفمواد  -2

 .اٌزؼوف ػٍٝ الأفطبء اٌّزٛلؼخ اٌؾلٚس فٟ اٌزٕف١ن -3

 :سيٍ انشيحلأخشاء تصىَش الأداء انفٍُ نفؼبنُخ  ثبَُخانتدشثخ الاعتطلاػُخ ان 6-7-2

زغوثخ ٌؼجؾ اٌؼٛاًِ اٌزٟ ِّىٓ اْ رئصو فٟ اعواء اٌزظ٠ٛو ٌلأكاء اٌفٕٟ فٟ بٌث بْلبَ اٌجبؽض

ً ٚوبْ اٌغوع ا 48/4/4246اٌّٛافك الاص١ٕٓ فٟ ٠َٛ  هِٟ اٌوِؼفؼب١ٌخ  ٌَبػخ اٌضبِٕخ ٚإٌظف طجبؽب

ِٚٛلؼٙب ٌزلافٟ الأفطبء ػٕل  ( (iPhoneِٓ ٔٛع اعٙيح اٌزظ٠ٛوِٕٙب اٌزؼوف ػٍٝ ثؼل ٚاهرفبع ٚىا٠ٚخ 

 ف١ن الافزجبه اٌمجٍٟ ٚاٌجؼلٞ.رٕ

 الاختجبس انمجهٍ: 6-8

ز١ٓ ٌٍّغّٛػٌلأكاء اٌفٕٟ ٌوِٟ اٌوِؼ  3/3/2024اٌّٛافك  الاؽلرُ اعواء الافزجبهاد اٌمج١ٍخ       

شوػ ِجَؾ ِٚٓ صُ ػوع اٌّواؽً ث بْاٌجبؽض لبَٚلجً اٌجلء ثؤعواء الافزجبه اٌمجٍٟ اٌزغو٠ج١خ ٚاٌؼبثطخ، 

هِٟ ٚثؼل مٌه رُ أكاء ِؾبٌٚز١ٓ رغو٠ج١ز١ٓ ٌىً ؽبٌت ١ٌؤفن فىوح ػٓ فؼب١ٌخ  ِؼهِٟ اٌواٌف١ٕخ ٌفؼب١ٌخ 

( ِؾبٚلاد ٌىً ؽبٌت ػٍٝ ٚفك اٌمبْٔٛ اٌلٌٟٚ ٌٍٙٛاح ثؤٌؼبة 3، ٚرّذ الافزجبهاد اٌمج١ٍخ ثبػطبء )اٌوِؼ

 (3( ػلك )iPhoneوّب طبؽت الأكاء ٌىً ِؾبٌٚخ رظ٠ٛو الأكاء اٌفٕٟ ثآٌخ رظ٠ٛو ف١ل٠ٛ٠خ ) ،اٌمٜٛ

فٟ  ٍُ( 1.20َ( ٚاهرفبع )19ػٍٝ ثؼل )ٍُ( ٚاٌضبٟٔ  1.20َ( ٚاهرفبع )5اٌغٙبى وبْ الاٚي ػٍٝ ثؼل )

 ٍُ(.1.20َ( ٚاهرفبع )8ٚاٌضبٌش ػٍٝ ثؼل )

 تكبفؤ نؼُُخ انجحث: 6-9

أعوٜ اٌجبؽضبْ ػ١ٍّخ اٌزىبفئ ٌٍّغّٛػز١ٓ اٌؼبثطخ ٚاٌزغو٠ج١خ ِٓ ؽ١ش ِزغ١واد اٌجؾش ٚمٌه 

 د( الاؽظبئٟ ٌؼ١ٕز١ٓ ِزَب٠ٚز١ٓ َِزمٍز١ٓ ٌلافزجبه اٌمجٍٟ ٌٍّزغ١واد اٌّلهٍٚخ.ثبٍزقلاَ افزجبه )

 َجٍُ تكبفؤ أفشاد ػُُخ انجحث (3اندذول )

 انًتغُشاد
وحذح 

 انمُبط

 انًدًىػخ انتدشَجُخ انًدًىػخ انعبثطخ
T Sig يغتىي انذلانخ 

 ع ط   ع ط  

 الأداء انفٍُ
انُغجخ 

 انًئىَخ
 غُش يؼُىٌ 10965 1.145 50857 390966 50581 410147

 :  خطػ انذسوط2-71

اٍزقلِذ )ّٔٛمط كْ ٚكْ(  اٌزغو٠ج١خ فبٌّغّٛػخز١ٓ اٌّغّٛػ ػٍٝرُ رٛى٠غ اٌقطؾ اٌزله١َ٠خ 

ٚاؽلٖ ِٕٙب ِٚلح وً ( فطخ رله١َ٠خ 34)ٚثٛالغ الاٍٍٛة اٌّزجغ ِٓ لجً اٌّلهً )اٌؼبثطخ(  ٚاٌّغّٛػخ

 :ٌٍقطؾ اٌزله١َ٠خ اٌقبطخ ثبٌّغّٛػز١ٓ اٌزغو٠ج١ز١ٓ الاىِٕخرٛى٠غ  ( ٠ٛػؼ3( كل١مخ ٚاٌشىً )02)

                                                           
 جامعة تكريت –أ.م.د محمد سعد جبر: كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة  -)*( 

 جامعة كركوك –أ.م.د مراد احمد ياس: كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة  -     

م.د علي عبدالعظيم حمزة: كلية التربيةأ. -     
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 انتدشَجُخ خثبنًدًىػخطػ انذسوط انخبصخ 

 د( 5يــمـذيخ )                                                                
 د( 7إحًبء ػـبو)                     د( 21) انمغى الإػذادٌ -                 

 د( 8إحًبء خبص)             

 د( 25) اندضء انتؼهًٍُ               
 د(                   65انمغى انشئُغٍ )  -                 

 د( 41اندضء انتطجُمٍ)                                                                  

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــد( ــــــــ 5انمغى انختبيٍ) -                 

 تىصَغ انضيٍ نخطػ انذسوط نهًدًىػتٍُ انعبثطخ وانتدشَجُخ (2انشكم )
 ٚلجً اٌجلء فٟ رطج١ك، فطخ رله١َ٠خ٠ٚلاؽع أْ الألَبَ اٌضلاصخ ٚأعياء٘ب ٚأىِٕزٙب ٚاؽلح فٟ وً 

خ( ٌىً شؼجخ فبهط اٌجؤبِظ اٌزؼ١ٍّٟ ٚثؼل٘ب رُ اٌؼًّ ػٍٝ رؼو٠فِؾبػوح )ػطبء رُ ا اٌقطؾ اٌزله١َ٠خ

اٌقطؾ اٌزله١َ٠خ ؽ١ش رؼّٕذ اٌقطؾ اٌزله١َ٠خ شوػ ػٓ ربه٠ـ اٌفؼب١ٌخ ٚلبٔٛٔٙب ٚل١بٍبرٙب ٚاثؼبك٘ب، 

غيئ١خ، ٚف١ٙب رغّغ ث١ٓ ِؾبٍٓ اٌطو٠مز١ٓ اٌى١ٍخ ٚاٌ رؼٍُاٍزقلاَ ؽو٠مخ رُ  ٚاٌّواؽً اٌف١ٕخ ٌٍفؼب١ٌخ ؽ١ش

صُ رمَُ  اٌٝ ِواؽً اٌفؼب١ٌخثظٛهح و١ٍخ صُ ٠ئك٠ٙب اٌطلاة ٚثؼل مٌه ٠زُ رم١َُ  اٌفؼب١ٌخ  ٠زُ ػوع

اٌٝ أعياء ٠ٚزُ اٌزّو٠ٓ ػٍٝ ٘نٖ الأعياء ٚاٌوثؾ ث١ٕٙب، ٚثؼل مٌه رئكٜ اٌّوؽٍخ ثظٛهح و١ٍخ،  اٌّواؽً

ء ٘نٖ اٌّوؽٍخ ٚاٌوثؾ ث١ٕٙب ثظٛهح و١ٍخ، صُ ٠زُ ٚ٘ىنا ٠زُ الأزمبي اٌٝ اٌّوؽٍخ اٌضب١ٔخ ٚاٌزّو٠ٓ ػٍٝ أعيا

 .ثظٛهح وبٍِخ اٌفؼب١ٌخ هثؾ ٘نٖ اٌّوؽٍخ ثبٌّوؽٍخ الأٌٚٝ ..... ٚ٘ىنا ؽزٝ ٠زُ الأزٙبء ِٓ اٌزّو٠ٓ ػٍٝ

 تُفُز خطخ دسط وفك ًَىرج دٌ ودٌ: 6-11-1

اثزلاءً ِٓ  ،رُ رٕف١ن اٌقطؾ اٌزله١َ٠خ اٌقبطخ ثبٌّغّٛػخ اٌزغو٠ج١خ ثبٍزقلاَ ّٔٛمط كْ ٚكْ

 .22/4/2024ٚأزٙذ ثزبه٠ـ الاص١ٕٓ اٌّٛافك  10/3/2024ربه٠ـ الاؽل اٌّٛافك 

ػٍٝ فىوح أٍب١ٍخ رزّضً فٟ ػوٚهح ِواػبح اٌفوٚق اٌفوك٠خ ث١ٓ اٌطٍجخ ِٓ ٘نا إٌّٛمط ٠ؼزّل 

 ،اٌقبطخفلاي ر١ٙئخ ث١ئخ رؼ١ّ١ٍخ ِؤخ ِٚزىبٍِخ، رواػٟ اٌقظبئض ا١ٌّّيح ٌىً ِزؼٍُ ٚرٍجٟ اؽز١بعبرٗ 

ثؾ١ش رلِظ ث١ٓ أّٔبؽ اٌزؼٍُ اٌّزؼلكح اٌزٟ ؽلك٘ب إٌّٛمط، ٚرشًّ: إٌّؾ اٌزله١َ٠خ اٌقطؾ  رُ رظ١ُُّ ٚلل

ٚرُ رٛظ١ف ٘نٖ الأّٔبؽ ، اٌّؼوفٟ –ؽووٟ، الاعزّبػٟ، اٌغَلٞ، ٚإٌفَٟ–اٌجظوٞ، اٌَّؼٟ، اٌؾٌ

وق اٌزله٠ٌ اٌَّزقلِخ، ثؾ١ش ثطو٠مخ رىب١ٍِخ كافً اٌّٛلف اٌزؼ١ٍّٟ ِٓ فلاي الأٔشطخ ٚاٌٍٛبئً ٚؽ

 ٠ؾظً وً ؽبٌت ػٍٝ فوطخ ٌٍزؼٍُ ثبٌطو٠مخ الألوة لأٍٍٛثٗ اٌّفؼً.

ٔفُنّد ٘نٖ اٌقطؾ اٌزله١َ٠خ ثٛالغ ؽظز١ٓ فٟ الأٍجٛع ٠ِٟٛ الأؽل ٚالاص١ٕٓ ٌّٚلح ٍزخ أٍبث١غ 

ٚلل عوٜ  ،هًِززب١ٌخ، ِغ ِواػبح اٌزلهط فٟ ثٕبء اٌّؾزٜٛ ٚر٠ٕٛغ الأٔشطخ ثّب ٠زٕبٍت ِغ ؽج١ؼخ وً ك

رطج١ك ِغّٛػخ ٚاٍؼخ ِٓ الأٍب١ٌت اٌزؼ١ّ١ٍخ اٌزٟ رٙلف اٌٝ رٍج١خ ِقزٍف أّٔبؽ اٌزؼٍُ ٌلٜ اٌطٍجخ، ِضً: 

اٌزؼٍُ اٌفوكٞ، اٌزؼٍُ ػّٓ ِغّٛػبد طغ١وح، اٌؼًّ اٌغّبػٟ اٌزؼبٟٚٔ، اٌزؼٍُ اٌؼٍّٟ اٌمبئُ ػٍٝ إٌشبؽ، 

خ ِٚٛاك ٍّؼ١خ، الأِو اٌنٞ عؼً اٌلهًٚ اٌٝ عبٔت رٛظ١ف اٌٍٛبئؾ اٌّزؼلكح ِٓ طٛه ٚػوٚع ِوئ١

 أوضو رفبػ١ٍخ ٚصواءً.

وّب عوٜ الا٘زّبَ ثز١ٙئخ اٌج١ئخ اٌزؼ١ّ١ٍخ ثؾ١ش رىْٛ ِٕبٍجخ ِٚو٠ؾخ ِٚؾفيح فٟ اٌٛلذ مارٗ، 

رُ ػوع ٚشوػ اٌفؼب١ٌخ ثظٛهح ٚاػؾخ ٌغ١ّغ اٌطٍجخ ٚثّب ٠َٕغُ ِغ اؽز١بعبد إٌّؾ اٌَّؼٟ  ؽ١ش

ؽووٟ، فؼلاً ػٓ رٛف١و –وخ ٌٍطٍجخ ثّب ٠َٕغُ ِغ اؽز١بعبد إٌّؾ اٌؾٌ، ٚاربؽخ ؽو٠خ اٌؾوٚاٌجظوٞ

فزواد لظ١وح ٌٍواؽخ رَبػل ػٍٝ اٍزؼبكح إٌشبؽ اٌنٕٟ٘ ٚاٌغَلٞ، اػبفخً اٌٝ رؼي٠ي اٌغبٔت إٌفَٟ 

 ٌٍطٍجخ ِٓ فلاي ر١ٙئخ ِٕبؿ رؼ١ٍّٟ ا٠غبثٟ ٠مًٍ ِٓ اٌمٍك ٚاٌزٛرو ٠ٚي٠ل ِٓ صمزُٙ ثؤٔفَُٙ.

 انجؼذَخ: الاختجبساد 6-11

ثؼل الأزٙبء ِٓ رٕف١ن ثؤبِظ اٌقطؾ اٌزله١َ٠خ ٌٍّغّٛػز١ٓ لبَ اٌجبؽضبْ ثبعواء الافزجبهاد 

 2024/ 28/4اٌّٛافك  الاؽلٌزؼٍُ الأكاء اٌفٕٟ فٟ فؼب١ٌخ هِٟ اٌوِؼ ٌٍّغّٛػبد اٌضلاس فٟ ٠َٛ اٌجؼل٠خ 

اعواء الافزجبه  بٟ رُ ف١ٙزاٌ بٙٔفَ ٚثبٌطو٠مخٌىً ِؾبٌٚخ  ٚرظ٠ٛو ،( ِؾبٚلاد ٌىً ؽبٌت3ٚرُ اػطبء )

 اٌمجٍٟ.
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 انىعبئم الاحصبئُخ: 6-16

 اٌمٛا١ٔٓ ا٢ر١خ: ( فٟ اٍزقواطSPSSلبَ اٌجبؽضبْ ثبٍزقلاَ اٌؾم١جخ الاؽظبئ١خ )

ِؼبًِ ، ٌٍؼ١ٕبد اٌزبثؼخ Tافزجبه ، ٌٍؼ١ٕبد اٌَّزمٍخ T اٌّؼ١بهٞ، افزجبهالأؾواف ، اٌٍٛؾ اٌؾَبثٟ)

 (.خإٌَجخ اٌّئ٠ٛ، الاٌزٛاء

 :تٍُ انتدشَجُخ وانعبثطخػشض ويُبلشخ َتبئح تؼهى الأداء انفٍُ فٍ فؼبنُخ سيٍ انشيح نهًدًىػ 3-6

ػشض ويُبلشخ َتبئح انفشوق ثٍُ الاختجبسٍَ انمجهٍ وانجؼذٌ فٍ تؼهى الأداء انفٍُ فٍ فؼبنُخ  3-6-1

 :تٍُ انتدشَجُخ وانعبثطخسيٍ انشيح نهًدًىػ

الاختجبسٍَ انمجهٍ وانجؼذٌ فٍ تؼهى الأداء انفٍُ فٍ فؼبنُخ سيٍ  ػشض َتبئح انفشوق ثٍُ 3-6-1-1

 :نهًدىػتٍُ انتدشَجُخ وانعبثطخانشيح 

( نلاختجبساد انمجهُخ وانجؼذَخ Tَجٍُ الأوعبغ انحغبثُخ والاَحشافبد انًؼُبسَخ ولًُخ ) (4اندذول )

 نهطلاة نهًدًىػخ انتدشَجُخ   الأداء انفٍُ نشيٍ انشيحنًتغُش 

 انًتغُشاد ػبدانًدًى
وحذح 

 انمُبط

 الاختجبس انجؼذٌ الاختجبس انمجهٍ

 (Tلًُخ )

 انًحغىثخ
 sigلًُخ 

 ع± ط   ع± ط  

انًدًىػخ 

 انتدشَجُخ
 الاداء انفٍُ

انُغجخ 

 انًئىَخ
,9,900 7,075 00,000 ,,7,, 003,00 13111 

انًدًىػخ 

 انعبثطخ
 الاداء انفٍُ

انُغجخ 

 انًئىَخ
,1,1,5 7,701 703,,, ,,0,1 003,50 13111 

 ( .1015)˃ * يؼُىَخ ػُذ َغجخ خطأ 

َتبئح انفشوق ثٍُ الاختجبسٍَ انمجهٍ وانجؼذٌ فٍ تؼهى الأداء انفٍُ فٍ فؼبنُخ سيٍ يُبلشخ  3-6-1-6

 :تٍُ انتدشَجُخ وانعبثطخانشيح نهًدًىػ

ٟٚ٘  بثطخاٌزغو٠ج١خ ٚاٌؼ ( ٌٍّغّٛػز00000ٓ١ثٍغذ ) Sig( رج١ٓ أْ ل١ُ 4ِٓ فلاي اٌغلٚي )

( ٚ٘نا ٠لي ػٍٝ ٚعٛك فوٚق ِؼ٠ٕٛخ ث١ٓ الافزجبه٠ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجؼلٞ 0005أطغو ِٓ َٔجخ اٌقطؤ )

 فٟ رؼٍُ الأكاء اٌفٕٟ ٌفؼب١ٌخ هِٟ اٌوِؼ ٌّٚظٍؾخ الافزجبه اٌجؼلٞ. اٌزغو٠ج١خ ٚاٌؼبثطخٌٍّغّٛػز١ٓ 

فزجبه اٌجؼلٞ ػٍٝ اٌزغو٠ج١خ ٚاٌؼبثطخ فٟ الا ز١ٓرش١و ٔزبئظ الافزجبهاد اٌٝ رفٛق اٌّغّٛػ

اٌّغّٛػخ فزجبه اٌمجٍٟ فٟ الأكاء اٌفٕٟ ٌوِٟ اٌوِؼ، ؽ١ش ظٙو ٘نا اٌزؾَٓ ثشىً أوضو ٚػٛؽًب ٌلٜ الا

)كْ  ّٔٛمطاٍزٕل اٌٝ نٞ بِظ اٌزؼ١ّ١ٍخ أٌِمبهٔخ ثبٌّغّٛػخ اٌؼبثطخ ٠ّٚىٓ رف١َو مٌه ثؤْ اٌجو اٌزغو٠ج١خ

ٟ اٌزله٠ت ٚالأزمبي ِٓ اٌزّو٠ٓ اٌغيئٟ اٌٝ الأكاء لل أربػ فوطًب أوجو ٌٍزؼٍُ إٌّظُ ٚاٌزلهط ف( ٚكْ

اٌىٍٟ ِّب ٍبػل اٌطٍجخ ػٍٝ رؾ١َٓ ِواؽً اٌو١ِخ ثشىً ِزىبًِ فٟ ؽ١ٓ أْ اٌّغّٛػخ اٌؼبثطخ اٌزٟ 

 اػزّلد الأٍٍٛة اٌزم١ٍلٞ أظٙود رؾَٕبً ِؾلٚكاً.

ظبٌؼ اٌجؼلٞ ام اٌّغّٛػخ اٌزغو٠ج١خ ٍغٍذ فوٚلبً كاٌخ ث١ٓ الافزجبه٠ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجؼلٞ ٌٚاِب 

ذ اٌقطؾ اٌزله١َ٠خ اٌمبئّخ ػٍٝ ّٔٛمط كْ ٚكْ فٟ رؾ١َٓ الأكاء اٌفٕٟ ٌٍوِٟ ػجو ِواػبح اٌزجب٠ٓ أٍّٙ

ث١ٓ اٌطٍجخ فٟ أٍب١ٌت اٌزؼٍُ الأِو اٌنٞ ٍبػلُ٘ ػٍٝ ارمبْ فطٛاد الالزواة، اٌزؾىُ ثبٌوِؼ، ٚرٕف١ن 

ػبح أٍب١ٌت اٌزؼ١ٍُ اٌّقزٍفخ ٚرٛظ١فٙب فٟ أْ ِوا (6113)يتؼت، ِوؽٍخ اٌوِٟ ثفبػ١ٍخ أوجو ٚلل أٚػؼ 

 اٌزؼٍُ اٌؾووٟ ٠َبػل ػٍٝ ثٕبء طٛهح ِزىبٍِخ ٌٍّٙبهح ٚرط٠ٛو عٛكح الأكاء

أِب اٌّغّٛػخ اٌؼبثطخ فمل أظٙود فوٚلبً ٌظبٌؼ الافزجبه اٌجؼلٞ أ٠ؼًب، الا أْ َِزٜٛ اٌزؾَٓ 

ػٍٝ اٌزىواه  زّلاٌّزجغ اػ ٌزله٠ٌٚ٠ّىٓ رف١َو مٌه ثؤْ ا وبْ ألً ِمبهٔخ ثبٌّغّٛػز١ٓ اٌزغو٠ج١ز١ٓ

ا١ٌّىب١ٔىٟ ٌٍّٙبهح كْٚ رٛف١و ثلائً رؼ١ّ١ٍخ ِزٕٛػخ، ِّب أكٜ اٌٝ رؾ١َٓ ِؾلٚك فٟ الأكاء ٚلل أول 

(Hay ،1981)  ثؼغ اٌغٛأت ا١ٌّىب١ٔى١خ ٌٍو١ِخ، ٌىٕٗ لا َّٓ أْ اٌزله٠ت اٌمبئُ ػٍٝ اٌزىواه فمؾ ٠ؾُ

 ٠ىفٟ ٌٍٛطٛي اٌٝ الأكاء اٌفٕٟ اٌّزىبًِ.

ٍ انًدًاىػتٍُ انتدشَجُاخ وانعابثطخ فاػشض ويُبلشخ َتابئح انفاشوق فاٍ الاختجابس انجؼاذٌ ثاٍُ  3-2-2

 تؼهى الأداء انفٍُ فٍ فؼبنُخ سيٍ انشيح:

فاٍ تؼهاى انًدًىػتٍُ انتدشَجُاخ وانعابثطخ ػشض َتبئح انفشوق فٍ الاختجبس انجؼذٌ ثٍُ ثٍُ  3-2-2-7

 الأداء انفٍُ فٍ فؼبنُخ سيٍ انشيح:
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الأداء ( نلاختجبساد انجؼذَخ نًتغُش Tانحغبثُخ والاَحشافبد انًؼُبسَخ ولًُخ )َجٍُ الأوعبغ  (5ل )اندذو

  وانعبثطخانتدشَجُخ  تٍُنهطلاة نهًدًىػ انفٍُ نشيٍ انشيح

 انًتغُشاد
وحذح 

 انمُبط

 انًدًىػخ انعبثطخ انًدًىػخ انتدشَجُخ

 (Tلًُخ )

 انًحغىثخ
 sigلًُخ 

 ع± ط   ع± ط  

 ء انفٍُالادا
انُغجخ 

 انًئىَخ
004000 ,47,, 703,,, ,40,1 03500 13111 

 (.1015)˃ * يؼُىَخ ػُذ َغجخ خطأ 

فٍ تؼهى انًدًىػتٍُ انتدشَجُخ وانعبثطخ ثٍُ يُبلشخ َتبئح انفشوق فٍ الاختجبس انجؼذٌ ثٍُ  3-6-6-6

 :الأداء انفٍُ فٍ فؼبنُخ سيٍ انشيح

فٟ اٌزغو٠ج١خ ٚاٌؼبثطخ  ز١ٓث١ٓ اٌّغّٛػ ِؼ٠ٕٛخ ٚلبً( أْ ٕ٘بن فو٠5زؼؼ ِٓ ٔزبئظ اٌغلٚي )

 ّٔٛمط )كْ ٚكْ(الأِو اٌنٞ ٠ؼىٌ فبػ١ٍخ ٌٚظبٌؼ اٌّغّٛػخ اٌزغو٠ج١خ، الأكاء اٌفٕٟ ٌفؼب١ٌخ هِٟ اٌوِؼ، 

 .اٌزؼ١ٍّٟ فٟ هفغ َِزٜٛ الأكاء اٌفٕٟ ِمبهٔخ ثبلأٍٍٛة اٌزم١ٍلٞ

ٌٝ ّٔٛمط كْ ٚكْ، اٌنٞ ٠مَٛ ػٍٝ رى١١ف رٍمذ اٌّغّٛػخ اٌزغو٠ج١خ فطؾ رله١َ٠خ َِزٕلاً اؽ١ش 

غ أّٔبؽ اٌطٍجخ اٌّقزٍفخ، ٍٛاء ِٓ ؽ١ش اٌزفؼ١لاد اٌؾ١َخ )اٌجظو٠خ، اٌَّؼ١خ، ث١ئخ اٌزؼٍُ ثّب ٠زلاءَ ِ

ٚلل أؼىٌ ٘نا  ،اٌؾوو١خ(، أٚ َِزٜٛ اٌزفبػً اٌفوكٞ ٚاٌغّبػٟ، أٚ اٌؼٛاًِ اٌج١ئ١خ وبٌؼٛء ٚاٌؼٛػبء

لأكاء اٌفٕٟ ٌٍطٍجخ، ام ٍبػلُ٘ ػٍٝ رؾ١َٓ اٌزٛاىْ اٌؾووٟ، ٚػجؾ اٌزى١ف ثشىً ِجبشو ػٍٝ عٛكح ا

 (6113)يتؼت،  ٚ٘نا ٠زفك ِغ ِب م٘ت ا١ٌٗ ،الإ٠مبع اٌيِٕٟ ٌٍقطٛاد، ٚى٠بكح كلخ ِوؽٍخ اٌوِٟ ٚالارياْ

ثؤْ ِواػبح أّٔبؽ اٌزؼٍُ اٌّقزٍفخ كافً اٌّٛلف اٌزؼ١ٍّٟ ٠ؼيى ِٓ اٌملهح ػٍٝ ارمبْ اٌّٙبهاد اٌؾوو١خ 

 أْ ِٓ (6116)ػلاوٌ،  ووٖم ِب اٌزٛعٗ ٘نا ٠لػُ وّب ،اٌؼؼٍٟ–ملح ػجو رؾ١َٓ اٌز١َٕك اٌؼظجٟاٌّؼ

 َِزٜٛ هفغ فٟ ٠َُٙ ٚإٌف١َخ ٚاٌّؼوف١خ اٌغَل٠خ اٌّزؼٍُ فظبئض ِغ ٌززلاءَ اٌزؼ١ّ١ٍخ اٌج١ئخ رى١١ف

 ِواػبح أٍبً ػٍٝ ٠جُٕٝ ػٕلِب فؼب١ٌخ أوضو ٠ظجؼ اٌؾووٟ اٌزؼٍُ أْ أٚػؼ ؽ١ش اٌفٕٟ، الأكاء عٛكح

 اٌزؾَٓ أْ ٠ٛػؼ ِزؼٍُ، ٚ٘نا وً ٚاٍزؼلاكاد للهاد رٕبٍت اٌزٟ الأٍب١ٌت ٚاٍزقلاَ اٌفوك٠خ اٌفوٚق

 ث١ئخ رفؼ١ً ػٓ ثً ٚؽلٖ، اٌزىواه ػٓ ٔبرغًب ٠ىٓ ٌُ اٌجؼل٠خ الافزجبهاد فٟ اٌّغّٛػخ ٘نٖ ٌلٜ اٌٍّؾٛظ

 اٌزؼٍُ. فٟ صاٌقب أٍٍٛثٗ ٚفك اٌمظٜٛ الاٍزفبكح ِٓ ؽبٌت وً رُّىّٓ رؼ١ّ١ٍخ

 أْ ٠ٕجغٟ لا اٌؾل٠ضخ اٌزله١َ٠خ اٌطوائك أْ أٚػؼ ؽ١ش (6164)يدُذ،  أ٠ؼًب إٌز١غخ ٘نٖ ٠ٚلػُ

 اٌّٛلف كافً ػ١ٍّخ رطج١مبد اٌٝ رؾ٠ٍٛٙب ػٕل اٌؾم١م١خ ل١ّزٙب رجوى ثً فمؾ إٌظوٞ اٌغبٔت ػٍٝ رمزظو

 اٌّٙبهح أثؼبك اكهان ِٓ اٌّزؼٍُ رّىّٓ ػ١ٍّخ ثظٛهح ٚاٌزؾ١ًٍ اٌشوػ رٛظ١ف ٠ؼُبك اٌؾبٌخ ٘نٖ ففٟ اٌزؼ١ٍّٟ

 كلخ رؾ١َٓ اٌٝ اٌزطج١م١خ ٚاٌقجوح إٌظو٠خ اٌّؼوفخ ث١ٓ اٌلِظ ٘نا ٠ٚئكٞ اٌفؼٍٟ اٌؾووٟ ثبلأكاء ٚهثطٙب

 اٌوِؼ. ٌوِٟ اٌفٕٟ الأكاء ِواؽً فٟ اٌزؾىُ ػٍٝ اٌطبٌت للهح ٚى٠بكح اٌؾووخ ٚا١َٔبث١خ اٌزى١ٕه

لل أٍُٙ فٟ رؾ١َٓ الأكاء اٌفٕٟ ثظٛهح ( )كْ ٚكْ ٛمطأِّٚٓ فلاي ٘نٖ إٌزبئظ ٠زؼؼ أْ 

، ٛلب ثٛػٛػ ػٍٝ اٌّغّٛػخ اٌؼبثطخ اٌزٟ اػزّلد ػٍٝ الأٍٍٛة اٌزم١ٍلٞ فٟ اٌزؼ١ٍُؽ١ش رف ٚاػؾخ

٠ٚؼُيٜ ٘نا اٌزفٛق اٌٝ أْ إٌّبمط اٌزؼ١ّ١ٍخ اٌؾل٠ضخ رٕطٍك ِٓ فٍَفخ روث٠ٛخ رواػٟ فظبئض اٌّزؼٍُ 

ثؤْ ؽوائك اٌزله٠ٌ اٌفبػٍخ فٟ اٌزوث١خ  (6164)َؼًبٌ، ؼٍُ، ٚ٘ٛ ِب أول ػ١ٍٗ  ٚرفُؼًّ كٚهٖ كافً ث١ئخ اٌز

اٌو٠بػ١خ ٟ٘ رٍه اٌزٟ رغّغ ث١ٓ إٌشبؽ اٌؼٍّٟ ٚاٌزفبػً اٌؼمٍٟ الأِو اٌنٞ ٠ئكٞ اٌٝ رؾ١َٓ ٍِؾٛظ فٟ 

 الأكاء اٌفٕٟ ِمبهٔخ ثبلأٍب١ٌت اٌمبئّخ ػٍٝ اٌزٍم١ٓ ٚاٌزىواه.

اٌّؼزّلح ػٍٝ اٌزىواه ٚاٌشوػ اٌّزجؼخ مذ رؼ١ٍّٙب ٚفك اٌطو٠مخ أِب اٌّغّٛػخ اٌؼبثطخ اٌزٟ رٍ

ّجبشو فمل ٍغٍذ ٔزبئظ ألً ِٓ اٌّغّٛػز١ٓ اٌزغو٠ج١ز١ٓ ٠ٚوعغ مٌه اٌٝ أْ اٌزٍم١ٓ لا ٠ٛفو ٌٍّزؼ١ٍّٓ اٌ

ٚفبطخ فٟ ِوؽٍخ الارياْ  فوطخ اٌزفبػً إٌشؾ أٚ اٌوثؾ ث١ٓ اٌّؼوفخ ٚاٌؾووخ ِّب عؼً اٌزؾَٓ ِؾلٚكاً

 اٌؼؼٍٟ.  –ؼخ اٌزٟ رزطٍت َِزٜٛ أػٍٝ ِٓ اٌلِظ ث١ٓ اٌزٛاىْ ٚاٌزٛافك اٌؼظجٟٚاٌّزبث

اٌزٟ رؼزّل اٌؾل٠ضخ إٌّبمط اٌزله١َ٠خ  ؽ١ش أول أْ (6164)يحٍ،  ٚرزفك ٘نٖ إٌزبئظ ِغ ِب أشبه ا١ٌٗ

ًٍب فٟ الأكاء اٌؾووٟ اٌفٕٟ، ِمبهٔخ ثبلأ ٍب١ٌت ػٍٝ اٌزٕش١ؾ اٌؼمٍٟ ٚاٌزفبػً اٌؼٍّٟ رؾمك رؾ١َٕبً ٍِّٛ

  . اٌزم١ٍل٠خ
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 الاعتُتبخبد وانتىصُبد: -4

 :الاعتُتبخبد 4-1

ػٍٝ اٌّغّٛػخ  كْ ٚكْأظٙود إٌزبئظ رفٛق اٌّغّٛػخ اٌزغو٠ج١خ اٌزٟ رُ رله٠جٙب ثبٍزقلاَ أّٔٛمط  -1

 اٌطو٠مخ اٌّزجؼخ.اٌؼبثطخ اٌزٟ اٍزقلِذ 

اٌزغو٠ج١خ ثفؼً اٌزله٠ت  ثشىً ٍِؾٛظ ٌلٜ اٌّغّٛػخٌفؼب١ٌخ هِٟ اٌوِؼ  َِزٜٛ الأكاء اٌفٕٟ رؾَٓ -2

 .ِواػبح أّٔبؽ اٌزؼٍُ ٌلٜ اٌطلاةاٌنٞ ٠ؼزّل ػٍٝ 

3-  ً خ اٌزغو٠ج١ةةةخ فةةةٟ رؾَةةة١ٓ اٌزةةةٟ ٔفةةةند ِةةةٓ لجةةةً اٌّغّٛػةةة ٌٍقطةةةؾ اٌزله٠َةةة١خ ٕ٘بٌةةةه رةةةؤص١واً ا٠غبث١ةةةب

 الاكاء اٌفٕٟ ٌفؼب١ٌخ هِٟ اٌوِؼ ٌٍطلاة.

 انتىصُبد: 4-6

ّٔٛمط كْ ٚاٌزٟ اٍزقلِذ ف١ٙب ) بْاٌجبؽضً ِٓ لج اٌزٟ رُ ٚػؼٙب اَ اٌقطؾ اٌزله١َ٠خاٍزقلاِىب١ٔخ   -1

 اٌفٕٟ ٌفؼب١ٌخ هِٟ اٌوِؼ ٌٍطلاة.فٟ رؾ١َٓ الاكاء  (ٚكْ

 فٟ رؾ١َٓ الاكاء اٌفٕٟ ٌفؼب١ٌخ هِٟ اٌوِؼ ٌٍطلاة. (ّٔٛمط كْ ٚكْاٍزقلاَ ) الا٘زّبَ ٚاٌزؤو١ل ػٍٝ  -2

 اػبكح اٍزقلاَ إٌّٛمط ػٍٝ ػ١ٕبد افوٜ ٌٚفؼب١ٌبد ِقزٍفخ )ِزٕٛػخ(.  -3

 بدسانًص
اعتخذاو اداح يمتشحخ فٍ تحغٍُ يغتىي الاداء  إثشاثزَبَ ؽ١له ثىزبُ ِٚؾّٛك ػجبً ػجل اٌؾَٓ؛  -

:)ِغٍخ ػٍَٛ اٌزوث١خ اٌو٠بػ١خ، اٌّغٍل  شيٍ انشيحنوالاَدبص ػهً وفك ثؼط انًتغُشاد انجبَىيُكبَُكُخ 

 .(2017، 5، اٌؼلك10

اثش اًَىرج سَُضونٍ فٍ اعهىة انتفكُش  ؛ا١ِٕخ وو٠ُ ؽ١َٓ ٚاٍّبػ١ً ػجل ى٠ل ٍٚؼلالله ٍؼ١ل ِغ١ل -

:)و١ٍخ اٌزوث١خ لغى انتشثُخ انجذَُخ وػهىو انشَبظخ فٍ يبدح غشائك انتذسَظ انؼمهٍ انًُطمٍ نذي غهجخ

 .(2024اٌغيء الاٚي ، -، اٌؼلك فبص15اٌجل١ٔخ ٚػٍَٛ اٌو٠بػخ، ِغٍخ اٌضمبفخ اٌو٠بػ١خ، اٌّغٍل

تأثُش ثشَبيح تؼهًٍُ ثأًَىرج كبسٍَ  ؛ػظبَ ٔؼّبْ ؽَبَ ػجل ِؾٟ ٚوٙلاْ هِؼبْ طبٌؼ ٚؽّٛكٞ -

:)و١ٍخ اٌزوث١خ اٌجل١ٔخ )انتؼهًٍُ( فٍ انتفكُش الاَدبثٍ وتؼهى ثؼط انًهبساد انهدىيُخ ثكشح انُذ نهطلاة

 .(2024اٌغيء الاٚي ، -، اٌؼلك فبص15ٚػٍَٛ اٌو٠بػخ، ِغٍخ اٌضمبفخ اٌو٠بػ١خ، اٌّغٍل

 هىانتؼهى وأًَبغ انتؼ انًتمذيخ واعتشاتُدُبداعتشاتُدُبد انتذسَظ  شب١٘ٓ ػجل اٌؾ١ّل ؽَٓ ػجل اٌؾ١ّل؛ -

 .(2011:)و١ٍخ اٌزوث١خ عبِؼخ الاٍىٕله٠خ، ِظو، 

 .(2002:) اٌمب٘وح، كاه اٌفىو اٌؼوثٟ، 1، ؽػهى َفظ انتذسَت وانًُبفغخ انشَبظُخمحمد ؽَٓ ػلاٚٞ؛  -

ذد يٍ انًهبساد الاعبعُخ ثكشح انمذو إثش ًَىرج ثبسيبٌ فٍ تؼهى ػ محمد ى٠لاْ فٍف ٚؽَبَ ػجل ِؾٟ؛ -

 .(2024، 1، اٌؼلك 15:)و١ٍخ اٌزوث١خ اٌجل١ٔخ ٚػٍَٛ اٌو٠بػخ، ِغٍخ اٌضمبفخ اٌو٠بػ١خ، اٌّغٍلنهطلاة 

ٍٚبَ ػجل اٌؾ١َٓ، ٍبِو ِزؼت -
؛

انتؼهى انحشكٍ وتطجُمبته فٍ انتشثُخ انجذَُخ وانشَبظُخ 
 (:

كاه اٌىزت اٌؼ١ٍّخ ،ث١وٚد 
 ،

2013).
 

- J. G. Hay
؛

Englewood Cliffs
(

:The Biomechanics of Sports Techniques
 

،ed2nd ،Hall-NJ: Prentice ،
1981). 

 

 


