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طمبة قدم التربية الفنية كمية الفنهن الجميمة التجهل العقمي وعلاقته برعهبات التعمم لدى 
 جامعة بغداد

 
 
 
 
 

 
 

 الممخص:
صةعاات  الةوع ل لةجل ة بةة الوخا ةة و يهجف هحا البحث إلى دراسة العلاقةة ية ا الولةال الع  ة    

جتمعةةة داةةجادل  ذلةةق ا ملاقاةةت مةةا ال لارةةةة ال  ةةو خ  لةةةتهخ   –الفن ةةة  ةة     ةةة الفنةةان الل   ةةة 
اعو ةةج  .أثنةةتا الع   ةةة الوع    ةةةل  مةةت يةةخ بد يهةةت مةةا  ةةجنا  ةة  الوح ةة   ا  ةةتد   الولةةال الع  ةة  

البحةةةةث ع ةةةةى ال ةةةةةنهب الاصةةةةف  اعر بةةةةةتة  لوح  ةةةة  العلاقةةةةةة يةةةة ا ال وا ةةةةةخ ال دتسةةةةو جام أدا ةةةةة ا 
رئ   و ا: مك تس الولال الع  ة ل  مك ةتس صةعاات  الةوع لل  قةج  ةل  م   ه ةت ع ةى ع نةة قاامهةت 

أظهةخ  النوةتئب  جةاد علاقةة ار بةت  , بة  ل اخو ترهل عشاائ ات ما ملو ع البحث( ةتلبات  ةتل66)
ستلبة دالة إر تئ ات ية ا الولةال الع  ة   صةعاات  الةوع لل ر ةث   ة ا أن ازد ةتد رةتع  الولةال 

 .الع      وخن دتر فتع م وا ت  صعاات  الوع لل ع س  ت    ملتع  اع وبتهل ال خاا ل  الكوتدةة
 ت النوةةتئب أن الم بةةة الةةحيا يو وعةةان دت وبةةته ذهنةة  أ  ةةخ  ح  ةةان  وةةتئب أ تد   ةةة أ ةة   ةةت  شةةف

 ةة  ال نةةتهب  أيخزهةةت: إدمةةتا   ةةتر ا لون  ةةة ال  ةةةة الحهن ةةة  اع وبةةته عةةج  واجهةةت يأ صةةى البحةةث 
   ةةة  ل يةةةخامب  الجراسةةة ةل   ةةةجر د الكةةةتدر الوجر  ةةة  ع ةةةى اسةةةوخا  ل ت      ةةة  الولةةةال الع  ةةة ل

    ة ُ  هل      ف ف مةتهخ صعاات  الوع ل النت لة عا شخ د الحها. جخ   ع 
 .الكممات المفتاحية : التجهل العقمي ,صعهبات التعمم ,طمبة التربية الفنية , جامعة بغداد

Abstract 

This research aims to examine the relationship between mind-wandering 

and learning difficulties among students of Art Education at the College 
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of Fine Arts – University of Baghdad. Mind-wandering is considered 

one of the phenomena that negatively affect academic achievement. The 

research adopted the descriptive correlational approach and applied two 

measurement tools to assess both mind-wandering and learning 

difficulties on a random sample of 60 students. The results revealed a 

statistically significant negative correlation between the two variables, 

indicating that increased mind-wandering is associated with higher 

levels of learning difficulties, especially in attention and writing skills. 

The study recommended integrating mindfulness techniques and 

attention enhancement practices into the educational environment. 

Keywords: Mind Wandering, Learning Difficulties, Art Education 

Students, University of Baghdad. 

 الفرل الاول
 منهجية البحث

 مذكمة البحث
 عةةةةةجد ال ةةةةةجر  ع ةةةةةى الوخ  ةةةةةد  اع وبةةةةةته مةةةةةا ال وم بةةةةةت  ا ستسةةةةة ة لوح  ةةةةة  الفهةةةةةل الع  ةةةةة         

 ةة  ال لةةتع  الوةة   ل ةةع يةة ا اللت ةةد الع  ةة   ا يةةجاع ل م ةة   عسةة  ت اعسةةو عتا ا  ةةتد   ل 
–غ خ أن ملارةةة م جا  ةة  داا ة بةة ق ةل الوخا ةة الفن ةة  ة     ةة الفنةان الل   ةة .الوخا ة الفن ة

جتمعةةةةة داةةةةجاد  شةةةة خ إلةةةةى  جةةةةاد  شةةةةوت  ااةةةة،  ةةةة  اع وبةةةةته أثنةةةةتا ال حتاةةةةخا ل  اةةةةع   ةةةة  
إ لتز ال هتم الوع    ةل  ها مةت ي  ةخ   ةتؤع  رةال د ر اعسولتدة ل    خا  ال ف ةل   أخخ    

 تلولال الع    ُ عج ما الةااهخ النف  ة الشةتئعة الوة  ع  ,الولال الع        ف  خ هحه الةااهخ
ال ةجر  ع ةى ،  نح خ   ةد  ة  اع ف ةتل ال حةة  عةا ال ه ةةل ية    وةج لوةوثخ ع ةى جةاد  الةوع ل

صةعاات  بــهةحه اثثةترل إذا مةت اجو عةتل قةج  ةودم إلةى مةت  عةخف  .ال عخف ةة ال عتللةة، والوةح خ
الةةوع لل سةةااا  ةة  ال ةةخاا  أ  الكوتدةةة أ  روةةى  ةة  ال هةةترا  الوح    ةةة الوةة   وم ةةد ر ةةاراا ذهن اةةت 

 ا ةةت أن ة بةةة الوخا ةةة الفن ةةةة يوعةةتم ان مةةع مهةةتم  وم ةةةد  ةةنزراا يةة ا ال عخ ةةة النةخ ةةةة ,  م ةةو خاا
أم خ      اع وبته قج ينعكذ س بات ع ى م وااهل ا  تد     الفنة . مةا   ال هتر  ا يجاع ةل  إن
صةعاات  الةوع ل و م حةة ل كشة  عةا ة  عةة العلاقةة ية ا الولةال الع  ة  هنتل   خز رتجةة ع   ةة
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ال سةةأ ات لفهةةل أع ةة  ل ةةت  ع ةة   ع  هةةلل  ل عخ ةةة مةةت إذا  ةةتن الولةةال الع  ةة    ةة  هةةحه الفحةةة  حجيةةجا
 مةةا هةةحا ال نم ةة ل     ةةت مشةةك ة البحةةث  ةة  ال ةةوال .وشةةخاا ل ةةعاات  أع ةة سةة بات مبتشةةخاا أ  م

 :اث  
 

ما التجهل العقمي و علاقته برعهبات التعمم لدى طمبة التربية الفنية ؟     
 مية البحثاه

قج   تعج  وتئب الجراسة ع ةى   ة  ل  ةجخلا   ع    ةة )  ةتر ا  خ  ةد ذهنة (  عةدز مةا   .1
 .ا وبته الم بة

مةةا ال  كةةةا  اةةحم مكوبةةةة البحةةث ال ح  ةةةة يجراسةةةة  م  ك ةةة  ةةةخاد يةة ا ع   وةةة ا  ف ةةة و ا   .2
 .  ع    و ا    س تق  ن 

 .الولال الع    قج  ا دخ دل لاا  عجاد  رش ع    جر   ة ل ه حة الوجر   ة رال إدار   .3
 هداف البحث

 يهجف البحث الى:
 لجل ة بة الوخا ة الفن ة. الوعخف ع ى الولال الع     علاقوه د عاات  الوع ل

 حدود البحث
 م2625–م2624الف   الجراس  ا  ل ل عتم الجراس   :زمانية . 
 في كمية الفنهن الجميمه جامعة بغداد. البذرية:  طمبة قدم التربية الفنية 
  قدم التربية الفنية. –كمية الفنهن الجميمة  –المكانية: جامعة بغداد 
 العلاقة ي ا ال وا خ ا د ن دراسة  جخلا  علاج ة. يقترر عمى :مهضهعية 

 تعريف المرطمحات 
 اولا : التجهل العقمي: عرفه كل من

 (Smallwoodسمالهود ) -
ا حةخاف اع وبةته عةا مه ةة جتر ةة ا  ال  حةةة ال ترج ةة ا لةته اع كةتر الجاخ  ةة الوة  ع علاقةةة      

 (Smallwood,2013, 522).لهت د ه ة م   الح خ ت  ا  اع كتر ال  و    ة 
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 (8102)الفيل  -

ها  حال    تئ   ة  اع وبةته مةا ال ه ةة اعستسة ة الةى ا كةتر اخةخل داخ  ةة ا  خترج ةة          
 (11,  2618)الف   ,. هحه اع كتر قج  كان مخ بمة دتل ه ة اعستس ة ا  غ خ مخ بمة لهت 

 التعريف الاجرائي -
هةةا  شةةت  ع  ةة    ةةام دةةه ال ةةوع ل د  ةةج ا  يةةج ن ق ةةج يو ةة د يوحا ةة   خ  ةةد المتلةةد          

الةةةى  ال ةةةج ا كةةةتر قةةةج ع كةةةان مخ بمةةةة دشةةةك  مبتشةةةخ دتل ه ةةةة ال مخ رةةةة   ةةةول الوعةةةخف ع  ةةةه مةةةا 
 .خلال اعجتدت  الم بة ع ى ال  ت ذ ال عج لحلق الاخض

 ثانيا: صعهبات التعمم : عرفه كل من 
 (8112) الخطيب -

 ش خ صعاات  الوع ل إلى اامخادت   ة   ارةج  أ  أ  ةخ مةا الع   ةت  النف ة ة ا ستسة ة       "
ال وع  ةة دفهةل أ  اسةةو جام ال اةة ال نماقةةة أ  ال كوااةةل  الوة  قةةج  ةهةخ  ةة  اعسةو تع أ  الوفك ةةخ 

 (34,2664)ال م د  ".أ  الكلام أ  ال خاا  أ  الكوتدة أ  الح تا
 )8112دس )عبد الرحمن ع

صعاات  الوع ل ه  اامخادت     الوع ل  خجع إلى خ      الع   ت  النف ة ة ا ستسة ة        
ال  ةةو لة عةةا ا و ةةتا ال عخ ةةة  اسةةو جامهتل  ُ ةهةةخ خ ةةلاا  ةة  ملةةتع  م ةة : ا دراك  اع وبةةته 

 (22,2663,)ع جالخر ا ". ال اة  الحا خ   الوفك خل   وثخ    الوح    الجراس  دشك  م حاظ
 التعريف الإجرائي 

ُ عةةخدف صةةعاات  الةةوع ل  ةة  هةةحا البحةةث دأ هةةت الجرجةةة الوةة   ح ةة  ع  هةةت المتلةةد  ةة  ال ك ةةتس 
ال عو ةةج ل كشةة  عةةا صةةعاات  الةةوع لل  ُ عةةج المتلةةد مةةا ذ م صةةعاات  الةةوع ل إذا  لةةت ز درجةةة 

تل  ةة  اةةاا ا دعةةتد الوةة   ك  ةةهت ال ك ةةتس م ةة : اع و بةةتهل الةةحا خ ل ا دراكل ال مةةع ال حةةجد  سةة فا
 .ال اةل  ال هترا  ا  تد   ة
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 الفرل الثاني
 الإطار النظري والدراسات الدابقة

 (Mind Wandering) المبحث الأول: التجهل العقمي
ال ةو ن ت ل إع    دتلخغل ما أن الجراست  ال اث ة رال الولال الع    لل   جأ إع  ة             

  ةةج قةةتم أ وخ اةةاس  ةة                    أن اعهو ةةتم يهةةحه الةةةتهخ   عةةاد إلةةى ال ةةخن ال تاةة . 
-Imaginal,Processes,Inventory) "يومةا خ اسةو  تن رجةخد الع   ةت  الو    ةة 1976عتم 
IPI) هةةةةحا ل  الةةةةحم ُ عةةةةجد مةةةةا أ ائةةةة  ا د ا  ال  ةةةةو جمة لك ةةةةتس سةةةة ت  الولةةةةال الع   ,قةةةةج مهةةةةج

جةةةةخاا ال د ةةةةج مةةةةا ا دحةةةةتظ   الجراسةةةت  رةةةةال هةةةةحه الةةةةةتهخ   ةةةة  ال ةةةةناا   اعسةةةو  تن المخ ةةةة   ل
 (Smallwood&Schooler, 2007. 577) .اللار ة 

ُ ةهخ هةحه ال ع امةت   مةار اعهو ةتم دلةةتهخ  الولةال الع  ة     ا ةخ النةةخ  إل هةت مةع           
الوةة  ُ شةةك   "مل اعةةت  ا  كةةتر"م تلةةة رةةال ل  شةةخ  تر نةةج  ق 1921 فةة  عةةتم  .مةةخ ر الاقةةت

ل 1926   ة  عةتم  .أصال أرةلام ال  ةةةل   الوة   حةجظ دلشةك  مُ ةو   عةا الُ   ةخا  ال ترج ةة
  ُ  كا  ف ة خ .   الفكخ ا يجاع  "اعروفتظ"اعو خ  اعس الولال الع    جت بات مُه ات ما مخر ة 

ةةةتهخ  هةةحا الومةةار  ةة  النةةةخ  إلةةى الولةةال الع  ةة  ال ا  و ةةتل الوخ  ةةد مةةا رؤ ةةة الولةةال الع  ةة    
ةةةتهخ  إ لتي ةةة ُ  ةةتهل  ةة  الع   ةةة  سةة   ة مُخ بمةةة دلةةأرلام ال  ةةةة     ةةجان الوخ  ةةدل إلةةى رؤ وةةه   

 ةةةة   ةخ ةةةةة  اعس لل فكةةةةخ ا يةةةةجاع  إلةةةةى مخر ةةةةة ج ةةةةع  "اعروفةةةةتظ"  ُ شةةةة خ مخر ةةةةة .ا يجاع ةةةةة
بةةةتةال ر ةةةث   ةةةول مُعتللوهةةةت   رامهةةةت يلبع ةةةهت ال ع امةةةت    ا  كةةةتر   ارو ةةةت هت  ةةة  الع ةةة  ال

  ُ  كةا لل ولةال الع  ة  أن ُ  ةتهل  ة  هةحه ال خر ةة مةا خةلال ال ة ت   .البع  دلشك  عشةعارم 
  دلشك  عةتمل ُ  كةا ال ةال إن  مةار .ل ع   دلتلون   ي ا ا  كتر   اسوكشتف مُ و   اعرو تع 

لةتهخ    أه  وهةت  ة  مُ و ة  اللاا ةد النف ة ة   دراسة الولال الع     عكذ  مار  ه نت للهحه ا
 ( Wallas, 1926, 654) .ا يجاع ة
مةةع  مةةةار الوكنالاج ةةةتل شةةهج  دراسةةةة الولةةةال الع  ةة     ةةةة  اع ةةةة مةةا خةةةلال اسةةةو جام          

لل خاقبةةة  شةةت  الةةجمتء أثنةةتا رةةج ظ الولةةال  (fMRI) الو ةةا خ دةةتلخ  ا ال انتة  ةة  الةةاظ ف 
هحا الومار          اععو تد ع ةى الو ةتر خ الشةفه ة   ز ةتد  دقةة   مااةاع ة   ستهل  .الع   
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ل  شخ ل ا ةترد  ج ةتم خا عةج  م ةتع  رةال أرةلام 1980   1977     الفوخ  مت ي ا .الجراست 
ال  ةةةة   علاقوهةةت دلةةتلوفك خ العةةتدمل   اسةةو جم  ةة  دعةة  هةةحه الجراسةةت  اسةةو  ت ت  دةةأثخ رجعةة  

 :ُ  كا     ص أه  ة هحه ال خر ة    دراسة الولال الع       الن ت  الوتل ة  .للل ع ال  ت ت 
 ا و ةتل مةا اعسةو  ت ت    الو ةتر خ الشةفه ة إلةى اسةو جام الو ةا خ  : مار أستل د البحةث

 .الع    لل خاقبة  شت  الجمتء دلشك  مُبتشخ
 الوح د    ج ع ال  ت ت     ح   هت :ز تد  ال اااع ة      . 
 م ة  أرةلام ال  ةةة   الوفك ةخ  :لعلاقة ي ا الولال الع      الع   ت  الع   ة ا خةخل  هل ا

 .العتدم
الشك  عتمل ُ  كا ال ةال إن  مةار الوكنالاج ةت سةتهل  ة    ةجم دراسةة الولةال الع  ة     هةل هةحه   

 (.Oodal,5 .2015)  .الةتهخ  دلشك  أ  خ ع  ات   دقة
 زملاؤه يوما خ ةخ  ة ججيج  لجراسةة الولةال الع  ة ل  هة   ل قتم ج تم خا1995   عتم         
.  عو ج هحه المخ  ة ع ى مه ة ا داا ال  و خ لك تس ال  اك اللا اعة    GO/NOGOةخ  ة 

 GO/NOGOا دلاء عا ا  كتر الو  تئ ة.  أظهةخ   وةتئب دراسةة ج ةتم خا   زمةلاؤه أن ةخ  ةة 
ت ماثاقات للك تس الولال الع    ل ر ث ُ  تعج    الكش  عةا ا  كةتر الو  تئ ةة   ال ة اك ُ عجد  هلا

 اللا اع  الحم  حجظ أثنتا أداا ال هتم.
 :GO/NOGOأه  ة ةخ  ة 

 .   ت ماااع ات لل ولال الع  ُ  جم مك تسا
 .  تعج     هل العلاقة ي ا الولال الع      اع وبته   ا داا ال عخ  ُ 
        مُ و   ال  تقت    ال هتم.ُ  كا ما دراسة الولال الع 

سته ت     ما خ دراسة الولةال الع  ة     GO/NOGO  دلشك  عتمل ُ  كا ال ال إن ةخ  ة 
 (Giambra, et al., 1995, 43) هل هحه الةتهخ  دلشك  أ  خ ع  ات   دقة. 

ته ل ع  ةةةةتا الةةةةةنفذ ال عخ ةةةةة  أن الع   ةةةةةت  الع   ةةةةةة ا ستسةةةةة ةل م ةةةةة  ا دراك  اع وبةةةةةأر           
 عا ةخ   هحه الع   ت ل   ةوم ع  . الو      الوجق  ل ُ  تهل     ح    الواازن ي ا الفخد  ا حوه

ةةةتل    ةُةةودم هةةةحه .الفةةةخد  هةةةل   معتللةةةة ال ع امةةةت  الةةةاارد  مةةةا ال  حةةةة   الوفتعةةة  معهةةةت دلشةةةك   عد
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 ةةةى  كةةةا ا الو  ُ  ةةةتعج الفةةةخد ع  الع   ةةةت  إلةةةى إ وةةةتا ع   ةةةت  الوخم ةةةد   الو ةةةد ا   اعسةةةوخجتعل
 .      ذهن  ل عتلل ما راله   اعروفتظ دلتل ع امت    اسو جامهت عنج الحتجة

 ع ةةى  .  دلف ةة  هةةحه الع   ةةت ل   ةةوم ع الفةةخد الوك ةةف مةةع ي حوةةه   الوفتعةة  معهةةت دلشةةك   ةةتج،
سةةة    ال  ةةةتلل عنةةةجمت ي ةةةخل الفةةةخد سةةة تر    ولةةةه  حةةةاهل  ةةةإن ا دراك ُ  ةةةتعجه ع ةةةى  هةةةل ال مةةةخل   
اع وبته ُ  تعجه ع ى  خ  د ا وبتهةه ع ةى ال ة تر ل   الو   ة  ُ  ةتعجه ع ةى    ة  م ةتر ال ة تر    

وعةةتد عةةا  اقةةع مكةةتن  صةةالهتل   الوةةجق   ُ  ةةتعجه ع ةةى ا  ةةتذ ال ةةخار ال ةةح ، دل ةةخعة )م ةة  اعي
المخ  (  دلشك  عتمل ُ  كا ال ال إن الع   ت  الع   ة ا ستس ة ُ شك  ج ةخاا ية ا الفةخد   ي حوةهل 

 (.۵۳,  ۴۲۴۲)العو   ل  .  ُ  تعجه ع ى الوك ف   الب تا   الومار
 هةول هةحه  .( إلى أن مفهام الولال الع     شأ ما  ةخ ت  الةوحكل الونف ةحم2615 ش خ را جال )

يجراسةةة قةةجر  ا  ةةخاد ع ةةى الةةوحكل  ةة  مةةااردهل ال عخف ةةة    نة  هةةت للوح  ةة  أهةةجا هل    النةخ ةةت 
 .   رتع   شوت اع وبته    جاد الُ  ه ت  عس  تإ لتز مهتمهلل

   ف ُ ف خ  ةخ ت  الوحكل الونف حم الولال الع   ؟
لونف ةحم  ة  الحفةةتظ ُ فوةخض هةحه النةخ ةت  أن الولةال الع  ة   حةجظ عنةةجمت   فشة   ةةتم الةوحكل ا

  دلتلوةةةتل ل   نشةةا  ا  كةةةتر دل ااةةاعت  أخةةةخل غ ةةةخ  .ع ةةى  خ  ةةةد اع وبةةته ع ةةةى ال ه ةةة الحتل ةةةة
 .ذا  ص ة دلتل ه ةل م ت يُودم إلى  شوت اع وبته    خاجع ا داا

 :أه  ة  ةخ ت  الوحكل الونف حم     هل الولال الع   
 الع    ُ  جم إةتراا  ةخ ات للوف  خ آل ت  الولال. 
    تعج     هةل العلاقةة ية ا الولةال الع  ة    الاظةتئ  ال عخف ةة ا خةخلل م ة  اع وبةته  ُ

 .الحا خ  العتم ة   الو   د
 كةا مةا  مةا خ اسةوخا  ل ت  لل وعتمة  مةع الولةال الع  ة     ح ة ا الوخ  ةد   ا داا  ُ. 

,2015, 3) Randall.) 
ةتل ر ةث أصةب، مااةاعات شهج  دراسة الولةال الع  ة   مةاراا م       حاظاةت  ة  آخةخ ثلاثة ا عتما
 ُ عةدل هةحا اعهو ةتم ال ودايةج إلةى إدراك البةتر  ا  ه  ةة الولةال  . ة  ع ةل الةنفذ ال عخ ة  مه ةت

  شة خ الجراسةت  إلةى أن النةتس  .الع     ةتهخ  شتئعة  وثخ ع ى م و   جاا ةد الح ةت  ال ام ةة
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لوفك ةةخ  ةة  أشةة تا ذا  ةةة    تئ ةةةل أم  ةة  رتلةةة % مةةا  قةةوهل  ةة  ا56% إلةةى 36   ةةان مةةت يةة ا 
 . لال ع   

 :أسباب الاهتمام المتزايد بدراسة التجهل العقمي
 ال ر ةث يُةوثخ ع ةى معةةل النةتس  ة   :ا وشتره الااسع ُ عجد الولال الع    ظتهخ  شتئعة جةجا

 .م و   ا ع تر  ال  ت ت 
  الع  ةة  ع ةةى ا داا  ةة  العجيةةج مةةا ُ  كةةا أن يةةوثخ الولةةال  : ةةأث خه ع ةةى ا داا ال عخ ةة

 .ال هتم ال عخف ةل م   ال خاا   الفهل  ر  ال شكلا   ا  تذ ال خارا 
 شةة خ دعةة  الجراسةةت  إلةةى  جةةاد علاقةةة يةة ا الولةةال الع  ةة   :علاقوةةه دتل ةةحة النف ةة ة 

 . اع  اعامخادت  النف  ةل م   اع وحتا  ال   
  الولةال              لةى إمكت  ةة الةوحكل  ة  ُ شة خ دعة  ا دحةتظ إ إمكت  ة الوحكل ف ةه 

 Kane, et) .الع  ة        ةه مةا خةلال دعة  الوةجر بت   الو ن ةت ل م ة  ال  ةةة الحهن ةة
al., 2007, 615) 

  ةة  العجيةةج مةةا الجراسةةت  الولةةال الع  ةة  دأ ةةه رتلةةة ا و تل ةةة خةةترا  مةةتق الوخ  ةةدل           
   عنة  ذلةةق أن الع ة  ينو ة  مةا الوخ  ةد ع ةى ال ه ةةة  . ةدغتلباةت مةت ُ عو ةخ عكةذ اعهو ةتم الُ خ 

  لكةال ُ عةجد الولةال الع  ة  ينةتاا .الحتل ة إلى ا  كتر   ال شتعخ الجاخ  ة غ خ الُ خ بمة دلتل ه ةة
ا ي و ة ا رةتع  مُ و فةة مةا الةاع ل   ُ  كةا أن  ةهةخ دلمةخق مُوعةجد    ةج  كةان الولةال  .مُع ةجا

 :الع   
   ا أ ةةجا ةةجمُوع د   ةةج   وةةتر الشةة ص دلشةةك   اعا أن ُ شةةوت ا وبتهةةه   ُ فكةةخ  ةة   :غ ةةخ مُوع د

 .أش تا أخخلل أ  قج  حجظ الولال الع    دلشك     تئ  د ن ق ج
 ةج  كةان ا  كةتر الوة   ةهةخ أثنةتا الولةال الع  ة   :مُخ بماةت دلتل ه ةة أ  غ ةخ مُةخ بد يهةت  

 .ان غ خ مُخ بمة يهت ع ى ا ةلاقمُخ بمة دلتل ه ة الو  يُوديهت الش صل أ  قج  ك
 ج يُودم الولال الع    إلةى  ال ةج أ كةتر ججيةج    ر ةال مُ وكةخ ل أ  قةج  :إ لتي ات أ  س   ات  

 .يُودم إلى  شوت اع وبته    خاجع ا داا   الشعار دلتل      الوا خ
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ل   لكةةةا  هةةةل   دلشةةةك  عةةةتمل ُ  كةةةا ال ةةةال إن الولةةةال الع  ةةة  هةةةا ظةةةتهخ  ة  أ ةةةة   شةةةتئعة     
ة  عوةةةه الُ ع ةةةج    أشةةةكتله الُ  و فةةةة ُ  ةةةتعج  ةةة  الوعتمةةة  معةةةه دلشةةةك  أ  ةةة    اسةةةو جامه دلشةةةك  

 (Mittner, et al, 2016:570) .إ لتي  عنج الحتجة
 :مر التجهل العقمي بمرحمتين رئيديتين

 :(An onset phase) مرحمة الظههر -0
مةةةا ال ه ةةةة ا ستسةةة ة إلةةةى ا  كةةةتر   ال شةةةتعخ   ةةةجأ هةةةحه ال خر ةةةة عنةةةجمت ينو ةةة  الوخ  ةةةد       

الُ حفةةةةةدا      و  ةةةةد هةةةةحه ال خر ةةةةة ال   ةةةةجان الوخ  ةةةةد ع ةةةةى .الجاخ  ةةةةة غ ةةةةخ الُ خ بمةةةةة دلتل ه ةةةةة
 .(kaneMcvay,2012.p6).ل ش ص ال ترج ة   اع ا تس    العتلل الجاخ  

 :(A sustained phase) مرحمة الاحتفاظ -8
 ةةة  الوخ  ةةةد ع ةةةى ا  كةةةتر   ال شةةةتعخ الجاخ  ةةةة   ي وعةةةج عةةةا   ةةة  هةةةحه ال خر ةةةةل   ةةةو خ الع ةةة 
   و  د هحه ال خر ةة ال اسةو خار رتلةة الولةال الع  ة    عةجم  .ال ه ة ا ستس ة للفوخ  ما الاقت

 (Green&Helton2011, 313) .العاد  إلى الوخ  د ع ى ال ه ة إع دعج  وخ  مُع نة
 :فهائد التجهل العقمي

ال الع    غتلبات مت يُنةخ إل ه ع ى أ ه ظتهخ  سة   ة  ةُودم إلةى  شةوت اع وبةته دتلخغل ما أن الول
ا للفاائةةةج الولةةةال الع  ةةة    أه  وةةه  ةةة  دعةةة  اللاا ةةةد  ةةةت مُودايةةجا    خاجةةع ا داال إع أن هنةةةتك  ه ا

 .ا  لتي ة ل ح ت  الع   ة
 :من أهم فهائد التجهل العقمي  
 :مى الههيةتكهين ذكريات عن الذات و الحفاظ ع -1

  ةةةةتعج الولةةةةال الع  ةةةة   ةةةة  اسةةةةوخجتع الةةةةح خ ت    ال  ةةةةخا  ال ةةةةتد ة   رامهةةةةت يلبع ةةةةهت  ُ
 .البع  لل نتا ق ة مو تسكة عا ر ت  الفخد

 ةةةةةةةةةةةةةةتهل ذلةةةةةةةةةةةةةةق  ةةةةةةةةةةةةةة   كةةةةةةةةةةةةةةا ا شةةةةةةةةةةةةةةعار دلتلها ةةةةةةةةةةةةةةة   اعسةةةةةةةةةةةةةةو خار ة الش  ةةةةةةةةةةةةةة ة  ُ  . 
(stawarczyketd:2011: 77) 
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 :التخطيط لِممدتقبل و اتخاذ القرارات -2

أثنةةةتا الولةةةال الع  ةةة ل     ةةة  ا  ةةةخاد إلةةةى الوفك ةةةخ  ةةة  ال  ةةةو         ةةة  مُ و ةةة  اعرو ةةةتع    
 .  ُ  ةةةةةةةةتعج ذلةةةةةةةةق  ةةةةةةةة  ا  ةةةةةةةةتذ ال ةةةةةةةةخارا     اةةةةةةةةع ال مةةةةةةةةد   ا هةةةةةةةةجاف لل   ةةةةةةةةو   .النوةةةةةةةةتئب

(smallwood2007:p100) 
 :حل المذكلات و التفكير الإبداعي -3

  ذلةةق  ن الع ةة   .    مُ وكةةخ  للحةة  ال شةةكلا قةةج يُةةودم الولةةال الع  ةة  إلةةى ظهةةار أ كةةتر ججيةةج
 .. كان أ  خ رخ ة    الون   ي ا ا  كتر   اسوكشتف مُ و   اعرو تع  أثنتا الولال الع  ة 

Ruby ,2013,p89) ) 
 :تطهير الههية وتنظيم المذاعر -4

   ةةتهل الولةةال الع  ةة   ةة   هةةل الةةحا    مةةا خ الها ةةة الش  ةة ة مةةا خةةلال الوفك ةةخ  ةة  
 .الولترا  ال  خا  ال تا ة

  ةةةةتعج ع ةةةةى  نةةةةة ل ال شةةةةتعخ   الوعتمةةةة  معهةةةةت دشةةةةك  أ  ةةةة  مةةةةا خةةةةلال الوفك ةةةةخ   هةةةةت  
 (schooler 2013: 56) .  ح   هت

 :معالجة المعمهمات والتخطيط لممدتقبل -5
 تعج الولال الع       معتللة ال ع امت  الح  ة   رامهت دتل  خا  ال تد ة  ُ. 
  ةة  الوفك ةةخ  ةة  ا رةةجاظ ال  ةةو    ة    اةةع ال مةةد    اقةةع النوةةتئبُ  كةةا أن ُ  ةةتهل .  (

 (266, 2618الف   ,
 :استراحة ذهنية وتجديد الاهتمام -6
 .يُا خ الولال الع     خصة للخارة الع      لجيج النشت  الحهن  -
 .ُ  كا أن ُ  تعج    العاد  إلى ال ه ة دتهو تم مُولجد    ح  ا ا داا -
 ,Kana,2012) .ُ  ةةتهل  ةة    ف ةةف ال  ةة    ا رهةةتق الةةحهن  أثنةةتا أداا ال هةةتم الشةةتقةقةةج  -

67) 
 :التخطيط لممدتقبل -7
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   ةة  ا  ةةخاد أثنةةتا الولةةال الع  ةة  إلةةى الوخ  ةةد ع ةةى ا  كةةتر الُ  ةةو    ة أ  ةةخ مةةا الوخ  ةةد ع ةةى 
ا ةةخ  عتم ةةة عتل ةةة   ُ شةة خ الجراسةةت  إلةةى أن ا شةة تص الةةحيا   و كةةان ذ .الحتاةةخ أ  ال تاةة 

 (219,  2619)الع خم  البتس   . كا ان أ  خ م لاا ل وفك خ    ال  و    أثنتا الولال الع   
 :تعزيز الرفاهية -8

قج ُ  تهل الولال الع        ح  ا ال حة النف  ة   الل ج ة مةا خةلال     ة  الوةا خ    عد ةد 
ت    ز تد  ا يجاع   .اعسوخختا  ( Karthick,2017, 86) . ح  ا ال داا   قج ُ  تعج أ  ا

 :عهاقب التجهل العقمي عمى العممية التعميمية
يوثخ الولال الع    س بات ع ى الع   ة الوع    ةل ر ةث ُ ع ة   ح  ة  المةلاا  هةجا هل الوع    ةة. 
  خجةةع ذلةةق إلةةى أن سةةعة الةةحا خ  العتم ةةة محةةج د ل  عنةةجمت ينشةةا  المتلةةد دأ كةةتر غ ةةخ مخ بمةةة 

 ه ة الحتل ةل  إن هحا يُودم إلى اسونداف ماارد الحا خ  العتم ة  ُ     مةا قجر ةه ع ةى الوخ  ةد دتل
 . الوع ل

 :ولمتقميل من التجهل العقمي، يُنرح المعممهن بما يمي
م ةة  ةةةخ  ا سةةح ة   شةةل ع  :اسةةو جام اسةةوخا  ل ت  ُ  ةةتعج المةةلاا ع ةةى  خ  ةةد ا وبةةتههل      

م ةة  راةةد  : نشةة د ذا ةةخ  المةةلاا العتم ةةة . اقأ ةةة   ا  ةةخ    ةةخ  الةةجرسال نتقشةةة    ةةج ل أم  ةةة 
ال ع امةةت  اللجيةةج  دتل عخ ةةة ال ةةتد ة    ةةج ل ال ع امةةت  دشةةك  مةةنةل   ااةة،   كةةخار ال ع امةةت  

م ةةة  اسةةةو جام الاسةةةتئ  الب ةةةخ ة  ال ةةة أ ة    ةةةج ل ا  شةةةمة  : نا ةةةع أسةةةتل د الوةةةجر ذ .ال ه ةةةة
م    ا  خ ي حة هتدئة  ختل ة ما ال شةووت    شةل ع الوعةت ن  :ة محفد خ   ي حة  ع     .الوفتع  ة

 (۳۱, , ۴۲۴۲)العو   ل  .ي ا الملاا
دةتلخغل مةةا أن الولةةال الع  ةة  غتلباةةت مةت يُنةةةخ إل ةةه ع ةةى أ ةةه ظةتهخ  سةة   ة  ةُةودم إلةةى  شةةوت      

ةتل  اع وبته    خاجع ا داال إع أن هنتك أدلة مُودايج  ُ ش خ إلى أن الولال الع    لة ذ اةتراا   تما
  ُ شةةةة خ البحةةةةاظ  .  أن لةةةةه د راا إ لتي اةةةةت  ةةةة  دعةةةة  الع   ةةةةت  الع   ةةةةةل م ةةةة  الوفك ةةةةخ ا يةةةةجاع 

الحجي ة إلى أن الولال الع    ُ  كا أن  كان مُخ بماةت دلةتلوفك خ ا يةجاع ل ر ةث ُ  ةتعج  ة   ال ةج 
ذلةق  ن الولةال الع  ة  يُوة ، ل ع ة     .أ كةتر ججيةج    مُ وكةخ    ر ةال غ ةخ     ج ةة لل  شةكلا 

دلتلون ةةةة  دلحخ ةةةةة يةةةة ا مُ و ةةةة  ا  كةةةةتر   ال ع امةةةةت    ال  ةةةةخا ل   ُ  ةةةةتعج  ةةةة  رامهةةةةت يلبع ةةةةهت 
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   عو ةةج  عتل ةةة الولةةال الع  ةة   ةة  الوفك ةةخ ا يةةجاع  ع ةةى قةةجر  .الةةبع  دلمةةخق ججيةةج    مُ وكةةخ 
حةةةتل ل   الوفك ةةةخ دلشةةةك  مُةةةخن   غ ةةةخ الفةةةخد ع ةةةى  ال ةةةج مُحوا ةةةت  ذهن ةةةة مُ و فةةةة عةةةا الااقةةةع ال

 :  ما أهل العاام  الو  ُ  تهل     عد د د ر الولال الع       الوفك خ ا يجاع .    جم
ُ  ةةتعج ال  ةةخا    ال عةةترف الُ وناعةةة  ةة   ةةا  خ مةةتد  غن ةةة لل ع ةة   :ال  ةةخ    ال عخ ةةة         

ُ  ةةتعج ال خ  ةةة ال عخف ةةة  ةة  الوفك ةةخ  : ةةةال خ  ةةة ال عخف .لللاسةةوفتد  منهةةت أثنةةتا الولةةال الع  ةة 
ُ حفةةد الجا أ ةةة الفةةخد ع ةةى البحةةث عةةا ر ةةال  :الجا أ ةةة .دلمةةخق مُ و فةةة    ا  ةةخ  جهةةت  النةةةخ

الُ حفةةد  ع ةةى إةةةلاق ال ةةةجرا                      ال  حةةة    ةةتعجال  حةةة الُ حفد  .ججيةةج    مُ وكةةخ 
 ) (Smallwood&Schooler,2015,223 .   ا يجاع ة    شل ع الوفك خ غ خ الو   جم

 :أسباب التجهل العقمي
 حةةجظ الولةةال الع  ةة   و لةةة  فتعةة  مل اعةةة مةةا العاامةة ل    كةةا    ةة ص أهةةل أسةةبتده  ةة       

 :الن ت  الوتل ة
 :الدعة العقمية المحدودة -1

الةةةحا خ  العتم ةةةة   اع وبةةةتهل  عسةة  تُ شةة خ الجراسةةةت  إلةةةى أن اةةع  الاظةةةتئ  الونف ح ةةةة ل ةةةجمتءل   
 عنةةةجمت  كةةةان مهةةةتم الةةةوحكل الونف ةةةحم  .ُ  كةةةا أن يُةةةودم إلةةةى ز ةةةتد   ةةةخص رةةةج ظ الولةةةال الع  ةةة 

محج د ل ُ  ب، ما ال عد ع ى الجمتء الحفةتظ ع ةى الوخ  ةد ع ةى ال ه ةة الحتل ةةل م ةت يُةودم 
 .إلى  شوت اع وبته   الوفك خ    أمار أخخل 

 :انتباهًا مدتمرًا المهام التي تتطمب -2
 وم ةةد دعةة  ال هةةتم  خ  ةةداا عتل اةةت للفوةةخا  ةا  ةةةل م ةةت ُ  ةة د اةةامات ذهن اةةت   إرهتقاةةت لل اظةةتئ  

اسةة  ة ل هةةخ ا    .الونف ح ةةة   لل ةةو  ص مةةا هةةحا ال ةةادل قةةج ي لةةأ الةةجمتء إلةةى الولةةال الع  ةة    
 .اعسوخختا

   :الحالة المزاجية -3
  ُ شة خ الجراسةت   .ال ةجر  ع ةى الوخ  ةد   الحفةتظ ع ةى اع وبةته ُ وثخ الحتلةة ال داج ةة ع ةى      

إلى أن الحتلةة ال داج ةة ال ة   ة ُ د ةج مةا  ةخص رةج ظ الولةال الع  ة  أ  ةخ مةا الحتلةة ال داج ةة 
 .ا  لتي ة



 7272( /27مجلة دراسات تربوية.................................................... العدد )                    

 

047 
 

 
 :التفكير الدمبي بالمدتقبل -2

ر ةث يُةودم إلةى الشةعار ُ عجد الوفك خ ال      ة  ال  ةو    مةا أهةل مُحفةدا  الولةال الع  ة ل     
  غتلبات مةت  كةان هةحه ا  كةتر ال ة   ة مُ ةو خ   .دلتل      الوا خ   صعااة الوخ  د ع ى الحتاخ

 .  مُوكخر ل م ت يُد ج ما رج  الولال الع      ُ ع ة  قةجر  الفةخد ع ةى الوعتمة  مةع ال هةتم الحتل ةة
 (53,ص2626)ال خاغ ,

 :أنهاع التجهل العقمي
ن ف الولةةةةال الع  ةةةة  إلةةةةى  ةةةةاع ا رئ  ةةةة  ا ينةةةةتاا ع ةةةةى علاقةةةةة ا  كةةةةتر الُ شةةةةووة ُ  كةةةةا   ةةةة     

 :دتل ه ة الحتل ة
 :التجهل العقمي المُرتبط بالمادة الدراسية -1

 ةة  هةةحا النةةاعل  كةةان ا  كةةتر الُ شةةووة مُخ بمةةة دل ااةةاعت  ال ةةتد  الجراسةة ة دشةةك  عةةتمل         
   حةجظ هةحا النةاع مةا الولةال الع  ة  دلشةك   .دلشةك  مُبتشةخلكنهت غ خ مُخ بمة دلتل ه ةة الحتل ةة 

 .   تئ ل   قج  كان س بُه مُوع  ات دلم  عة ال ه ة أ  ال تد  الجراس ة
 :التجهل العقمي غير المُرتبط بالمادة الدراسية -8

ل ةتد     هحا الناعل  كان ا  كتر الُ شووة غ خ مُخ بمة دلتل ه ةة الحتل ةة   ع دل ااةاعت  ا     
  غتلبات مت  كان هحه ا  كتر ذا  ة  عة ش  ة ةل م ة  الوفك ةخ  ة  ا رةجاظ ال ام ةة  .الجراس ة

 (.۴۴۵,  ۴۲۳۱)الف  ل .أ  ال شتعخ أ  العلاقت  الش   ة
 المبحث الثاني

 (Learning Disabilities) صعهبات التعمم
ُ عجد صعاات  الةوع ل مةا ال فةتل ل النف ة ة  الوخاا ةة ال ع ةج  الوة  شةا ت اهو ةتم البةتر  ا        

 ال ع   ا  ةخاا ل ت    به ما  حةج ت  جاهخ ةة  ة  الوح ة   الجراسة   الوك ةف ا  ةتد   .  هة  
ا ستس ة ع  عاد غتلبات إلى ا  فتض    الح تا العتمل ي  إلى اامخادت     الع   ت  ال عخف ة 

 .الو   وثخ    اعسو عتا  اعروفتظ دتل ع امت   معتللوهت
 المفههم العام 2.1
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 شةة خ صةةعاات  الةةوع ل إلةةى مل اعةةة مةةا اعاةةمخادت  الع ةة  ة الوةة   ةةوثخ ع ةةى قةةجر          
الفخد ع ى اسةوكبتل ال ع امةت  أ  معتللوهةت أ  الوع  ةخ عنهةتل رغةل امولا ةه م ةوال ذ ةتا ة  عة  

 American Psychiatric Association   و ج .(Lerner, 2000,. 42) م  ع أ   اق ال
أن هحه ال عاات   ةهخ  ة  ملةتع  م ة  ال ةخاا   الكوتدةة  الح ةتال  ُ  ةند   (66 .,2013)

 .ا ا اعامخادت  الن تئ ة الع   ة
 الخرائص الأساسية 2.2
    فت   م حاظ ي ا م وال الح تا  الوح    ا  تد . 
    إ لتز ال هتم الوع    ة رغل اللهج ال  ح ل ددا. 
 صعاات     ال خاا  أ  الكوتدة أ  الح تا. 
 اامخادت     الحا خ  العتم ة  اع وبته. 

 الترنيفات الرئيدة لرعهبات التعمم 2.3
  صعاات  ال خاا (Dyslexia): ول ى    ددا ال خاا ل أ  صعااة  هل ال  خ ا  . 
 صةةعاات  الكوتدةةة (Dysgraphia):  و  ةة   ةة  اةةع   نةةة ل ا  كةةتر ع ةةى الةةارقل  

 . ا خمتا ا ملائ ة ال وكخر 
 صةةعاات  الح ةةتا (Dyscalculia):  ةهةةخ  ةة  اةةع  إدراك ال فةةتل ل الخ تاةة ة  

 .ا ستس ة
 الأسباب والعهامل المؤثرة 2.4
 الاراثة:  جاد  تر خ عتئ   لحتع  مشتيهة. 
   ع ةةة  دعةةة  منةةةتة  الةةةجمتء ال  ةةةو لة عةةةا ال اةةةة أ  اعاةةةمخادت  الع ةةة  ة: خ ةةة   ةةة

 .الح تا
 العاام  ال  ح ة:  تلوعخض ل ااد ستمة    المفالةة أ  رخمةتن ي حة  معخ ة. (Hallahan 

et al., 2012. 115) 
 الآثار النفدية والدمهكية 2.5
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 عةةت   الم بةةة ذ   صةةعاات  الةةوع ل مةةا اةةع   ةة    ةةجيخ الةةحا   ق ةة  دائةةل مةةا الفشةة ل م ةةت   
 .(Wong, 2004, 38) دم إلى ا  حتا اجو تع  أ  س اك د تع  س   يو 
 
 

 صعهبات التعمم في الفنهن الجميمة 2.6
رغةةل أن الفنةةان  عو ةةج ع ةةى ال هةةترا  الع   ةةة  الب ةةخ ةل إع أن دعةة  الم بةةة  عةةت ان مةةا       

صةةةةعاات   ةةةة  الوع  ةةةةخ الكوةةةةتي  أ   نف ةةةةح الوع   ةةةةت ل مةةةةت يةةةةنعكذ سةةةة بات ع ةةةةى ا داا ا  ةةةةتد    
 .النةخم 

 الدراسات الدابقة ومناقذتها
ا مةةا ق ةة  ا         ةةت مودايةةجا لبةةتر  ا  ةة  دراسةةة العلاقةةة يةة ا الولةةال شةةهج  الع ةةاد ا خ ةةخ  اهو تما

الع  ةةة   صةةةعاات  الةةةوع لل ل ةةةت    د ةةةه هةةةحه العلاقةةةة مةةةا أه  ةةةة  ةةة   ف ةةة خ الوبةةةتيا  ةةة  م ةةةوا ت  
 :الوح    ا  تد    لجل الم بة.  ف  ت ي   عخض مف    يخز الجراست  ال تد ة

 Schooler (2015)و Smallwood أولًا: دراسة
 "The Science of Mind Wandering" أجةخل البتر ةتن دراسةة  لخ   ةة دعنةاان       

هج ت إلى اسوكشتف أثخ الولال الع  ة  ع ةى أداا المةلاا  ة  مهةتم ال ةخاا . اعو ةجا ع ةى   ن ةة 
الع دنة ال حة ة لو ل   رةتع  شةخ د الةحها أثنةتا أداا ال هةتم. أظهةخ  النوةتئب أن ز ةتد  رةتع  

ع  ةة   ةةخ بد دت  فةةتض  ااةة،  ةة  درجةةت  الفهةةل ال خائةة ل م ةةت  شةة خ إلةةى  ةةأث خه ال ةة    الولةةال ال
 .ال بتشخ ع ى الوح   

 Kane (2012)و McVay ثانيًا: دراسة
ر د  هحه الجراسة ع ى العلاقة ي ا الحا خ  العتم ة  الولال الع   .  اص  البتر ةتن إلةى        

ةةت  ةة   فةةتا  أن الم بةةة الةةحيا  عةةت ان مةةا معةةجع  عتل ةة ة مةةا شةةخالولال الع  ةة   ةهةةخ ن ا  فتاا
الحا خ  العتم ةل م ةت يةنعكذ سة بات ع ةى ال ةجر  ع ةى اسةو عتا ال ع امةت  اللجيةج    نة  هةتل  هةا 

 .مت ُ ف خ أرج أدعتد صعاات  الوع ل
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 McMillan (2013)و Unsworth ثالثًا: دراسة
  معةةجع  الولةةال الع  ةة  يةة ا الم بةةة. هةةج ت هةةحه الجراسةةة إلةةى  حةةص الفةةخ ق الفخد ةةة  ةة       

أظهةةخ  النوةةتئب أن ا  ةةخاد ذ م ال هةةترا  الونة   ةةة  ال عخف ةةة ال ن ف ةةة أ  ةةخ عخاةةة ل ولةةال 
 .الحهن ل م ت يودم إلى اع  الوخ  د  اعسو عتال  اتلوتل  مااجهة صعاات  أ  خ    الوع ل

 (8181رابعًا: دراسة أحمد وعبدالله )
 ةةتن هةةحه الجراسةةة ع ةةى ع نةةة مةةا ة بةةة ال خر ةةة ال ت ا ةةة  ةة  م ةةخل ر ةةث  ةةل أجةةخل البتر        

اسو جام أد ا  لك تس شخ د الحها  م وال الوح    الجراس . أشتر  النوتئب إلى  جاد علاقةة 
ار بت  ستلد ي ا الولال الع     الوح ة   ا  ةتد   ل  أ صةت الجراسةة د ةخ ر    ة  ل يةخامب 

 .ع خ ر ع م وال اع وبته ع    ة ل عتللة ال شك ة 
 (8102وآخرون ) Ali خامدًا: دراسة

أجخ ةةت هةةحه الجراسةةة  ةة  إرةةجل اللتمعةةت  ال خ مت  ةةةل  اسةةوهج ت    ةة ل أثةةخ يخ ةةتمب  ةةجر د       
 ة  خفة  م ةوا ت  الولةال الع  ة .  قةج ي نةت  (Mindfulness) ع ةى   ن ةت  الةاع  الةحهن 

ةةت ين ةةبة النوةةتئب أن ال شةةتر  ا الةةحيا خ ةةعاا ل  خ ةة %  ةة  معةةجع  شةةخ د 36تمب سةةل اا ا  فتاا
 .الحهال إلى جت د  ح ا م حاظ     ح   هل ا  تد    م تر ة دتل ل اعة ال تدمة

 مناقذة عامة لمدراسات الدابقة
 ةةار  النوةةتئب ال  و   ةةة مةةا هةةحه الجراسةةت  إلةةى  جةةاد علاقةةة سةة   ة يةة ا الولةةال الع  ةة       

 الوح ةة   ا  ةةتد   ل   و ةةج أن هةةحه الةةةتهخ  ل  ةةت سةةمح ة أ  عةةتيخ ل يةة   ةةخ بد ي ن ةةة معخف ةةة 
مع ج   وثخ ع ى اع وبته  الحا خ .   ت   خز أه  ةة الفةخ ق الفخد ةة  عتمة  رتسةل  ة   ف ة خ مةجل 

أثخ المتلد دتلولال الع   ل  ها مت  عدز الحتجة إلى  جخلا   ع    ةة ماجهةة  خاعة  اللاا ةد  
 .النف  ة  الونة   ة لجل ال وع ل

ا  م  ك ة  اعج ل إذ أث وةت إمكت  ةة     ة   ةأث خ الولةال 2619 آخخ ن ) Ali  ُ ةهخ دراسة ( أدعتدا
ي ن ةةت  عكةةذ الجراسةةة العخا ةةة )أر ةةةج  الع  ةة  مةةا خةةلال الوةةجر د ع ةةى مهةةترا  الوخ  ةةةد الةةحهن .

ةةت  خاا اةةت   وةخا مةةا ال  حةةة ال ح  ةةةل مةت يةةجعل  كةةخ   ع ة ل  وةةتئب هةةحا البحةةث 2626 ع ةج،ل  (  اقعا
 .ع ى ع نة عخاق ة ا ا    ص الوخا ة الفن ة
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ةت  ينتاا ع ى مت س  ل   كا ال ال إن هحه الجراست   جعل  خاة ت  البحةث الحةتل ل    نحةه أستسا
 .ت لوح    العلاقة ي ا الولال الع     صعاات  الوع ل لجل ة بة الوع  ل اللتمع  الفن ع   ا 

( إلةةى أن الوةةأث خ ع   و ةةخ ع ةةى 2626  ةةت  شةة خ الجراسةةت  العخا ةةة م ةة  دراسةةة أر ةةج  ع ةةج، )
خ  ال  تقت  الاخا ة  ح دل ي  إن ل   ت ة الوع    ة  ال  حةة ال ةف ة د راا  ة   حف ةد أ      ة  ظةته

 .شخ د الحها
 ةةة  ال ل ةةة ل  ةةةا خ هةةةحه الجراسةةةت  خ ف ةةةة ع   ةةةة قا ةةةة  ةةةجعل أه  ةةةة الجراسةةةة الحتل ةةةةل   ةةةت  فةةةو، 
ةةةت  ةةة   ال لةةةتل عقوةةةخا   ةةةجخلا  ع   ةةةة   كةةةا  م   هةةةت  ةةة  ال  حةةةة اللتمأ ةةةة العخاق ةةةةل  خ اصا

 .الو   ت  الفن ة الو   وم د  نزراا ذهن ات  إدرا  ات عتل ات
 ري مؤشرات الإطار النظ

ينةةةتاا ع ةةةى العةةةخض النةةةةخم  الوم   ةةة   ةةة  ال بترةةةث ال ةةةتد ة ال وع  ةةةة دكةةة  مةةةا الولةةةال        
الع  ة   صةةعاات  الةوع لل   كةةا اشةةو تق مل اعةة مةةا ال وشةخا  النةخ ةةة الوةة    ةتعج ع ةةى ينةةتا 
الفخا ت    ح    النوةتئب  ة  البحةث الحةتل .     ة  هةحه ال وشةخا  أد ا  إرشةتد ة لفهةل ة  عةة 

 .قة ي ا ال وا خ ا ا ستس  ا )الولال الع     صعاات  الوع ل( لجل ة بة الوخا ة الفن ةالعلا
 أولًا: مؤشرات تتعمق بالتجهل العقمي

   ةةت زاد معةةجل الولةةال الع  ةة  لةةجل المتلةةدل قةة د م ةةوال الوخ  ةةد  اع وبةةته أثنةةتا ا  شةةمة  .1
 .ال ف ة

يااجهةةةان صةةةعاات  أ  ةةةخ  ةةة   نةةةة ل الم بةةةة ذ   ال  ةةةوا ت  العتل ةةةة مةةةا الولةةةال الع  ةةة   .2
 .ال هتم الوع    ة

 .يو  د الولال الع    ال وكخر     خاجع أداا الحا خ  العتم ة .3
 .الولال الع    ُ عج موشخاا ع ى ا  فتض دا أ ة المتلد  حا الوع ل .4
 .ال  حة الوع    ة غ خ ال حفد  قج  عدز ما رتع  الولال الع    لجل الم بة .5

 تتعمق برعهبات التعممثانيًا: مؤشرات 
 .صعاات  الوع ل  ةهخ رغل امولاك المتلد م وال ذ تا ة  ع  أ   اق الم  ع  .1
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المتلد الحم  عت   ما صعاات     ال خاا  أ  الكوتدة أ  الح تا  عت    ة  العةتد  مةا  .2
 .خ      ال عتللة ال عخف ة

 .بتهصعاات  الوع ل غتلبات مت  خ بد د ع     الحا خ  العتم ة  اع و .3
 . جاد صعاات   ع ل لجل المتلد قج يودم إلى ا  فتض      جيخه لحا ه  ث وه د جرا ه .4

 ثالثًا: مؤشرات العلاقة بين التجهل العقمي وصعهبات التعمم
 .هنتك علاقة ار بت  ماجبة ي ا ار فتع معجع  الولال الع     ز تد  صعاات  الوع ل .1
 . عخف ة الو   عاق الفهل  اعسو عتاالولال الع      هل     فتقل ال شكلا  ال .2
الحةةةج مةةةا الولةةةال الع  ةةة  قةةةج يةةةودم إلةةةى     ةةة  مةةةةتهخ صةةةعاات  الةةةوع ل   ح ةةة ا ا داا  .3

 .ا  تد   
اسةةو جام اسةةوخا  ل ت   اج ةةه اع وبةةته قةةج ُ  فدةة  مةةا أثةةخ الولةةال الع  ةة  ع ةةى صةةعاات   .4

 .الوع ل
البحةةث  ةة  دراسةةة   ح  ةة  العلاقةةة يةة ا    ةة  هةةحه ال وشةةخا  ال  ف ةةة النةخ ةةة الوةة  سةة نم   منهةةت 

 .ال وا خ ال   ت   هل     ف  خ النوتئب  اسو لاص الواص ت  النهتئ ة
 الفرل الثالث
 إجراءات البحث

 منهج البحث  3.1
 عو ةةج هةةحا البحةةث ع ةةى ال ةةنهب الاصةةف  اعر بةةتة ل  ذلةةق ل لااموةةه لم  عةةة العلاقةةة يةة ا      

ال وا خ ا الخئ    ا: الولةال الع  ة   صةعاات  الةوع ل لةجل ة بةة ق ةل الوخا ةة الفن ةة. يهةجف هةحا 
 .ال نهب إلى  ص  العلاقة ا ر تئ ة ي ا الةتهخ  ا   ح    مجل  أث خ أرجه ت ع ى اثخخ

 مجتمع البحث  3.2
جتمعةة  –يوكان ملو ع البحث ما ج  ةع ة بةة ق ةل الوخا ةة الفن ةة  ة     ةة الفنةان الل   ةة      

ل  الةحيا يجرسةان اة ا ال خر ةة اللتمأ ةة ا  لةى. ُ عةج هةحا 2625–2624داجاد ل عتم الجراسة  
ةةت لكا ةةه  ل ةةع يةة ا ال وم بةةت  النةخ ةةة  الع   ةةة الوةة    ةةوجع   خ   ةةداا عتل اةةت  قةةجر  ال لو ةةع ملائ ا

 .ع ى  نة ل اللهج الحهن 
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 عينة البحث  3.3
( ةتلباةةةت  ةتلبةةةةل 66 ةةةل اخو ةةةتر ع نةةةة عشةةةاائ ة د ةةة مة مةةةا ملو ةةةع البحةةةث مكا ةةةة مةةةا )      

ةةةت ل عةةةتي خ مك تسةةة  الولةةةال الع  ةةة       ةةةان مخارةةة  دراسةةة ة م و فةةةة  ةةة  ال  ةةةل.  ةةةل  ةةةاز عهل    ا
 . صعاات  الوع لل م ت أ ت   ح    الفخ ق  اعر بتةت  ي ا ال وا خ ا

 أدوات البحث  3.4
 :   ج ع ال  ت ت  ع ى أدا  ا رئ   و ا تناعو ج البتر 

ل Smallwood&Schooler ل   نة  مك ةتس قةتئل ع ةى   ةاذا: ةمقيـاس التجـهل العقمـي .1
(عبةةةتر ل  كةةة ذ مةةةجل  كةةةخار شةةةخ د الةةةحهال  ُ  ةةةو جم ف ةةةه إجتدةةةت  ع ةةةى 15مكةةةان مةةةا )

 .مك تس ل كخ  ال  تس 
ا  امةة  ال لةةتع  ا 26يو ةة ا )  :مقيــاس صــعهبات الــتعمم .2 ستسةة ة ل  ةةعاات  ( ينةةجا

)ال ةةةخاا ل الكوتدةةةةل الح ةةةتال اع وبةةةتهل الةةةحا خ (ل   ةةةل إعةةةجاده   عجي ةةةه ل ونتسةةةد مةةةع ال  حةةةة 
 .اللتمأ ة العخاق ة

 الردق والثبات 3.5 
 عُخاةت ا دا ةتن ع ةى مل اعةة مةا ال حك ة ا  ة  ملةتل الوخا ةة الفن ةة  :صـدق الأداتـين

 .ل  تن صجق ال حوال  ع ل النفذل   ل إجخاا الوعج لا  ال  وخرة 
 ( ةتلباةةت مةةا خةةترا الع نةةة 26أُجةةخم اخوبةةتر  لخ  ةة  لع نةةة مكا ةةة مةةا ) :ثبــات الأداتــين

 :ا ستس ةل   ل ر تا معتم  ال بت  دتسو جام معتدلة  خ  بتخ ألفتل    غ
 α = 0.84 :مك تس الولال الع   

 α = 0.88 :مك تس صعاات  الوع ل
 الإجراءات التنفيذية  3.6
 .ع ى ال اا  ة الخس  ة ما الك  ةالح ال  .1
 . از ع اعسو  ت ت  يج  ات ع ى الع نة دعج  اا ، أهجاف البحث  ا تن سخ ة ال  ت ت  .2
 .ج ع اعسو  ت ت   الوأ ج ما اسوك تل ا جتدت  .3
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 . SPSS ب إدختل ال  ت ت   معتللوهت دتسو جام يخ تم .4
 الأساليب الإحرائية المدتخدمة  3.7

 :دتسو جام ا ستل د اث  ة  ل  ح    ال  ت ت 
  ال واسد الح تي   اع حخاف ال أ ترم. 
 معتم  ار بت  ي خسان لك تس العلاقة ي ا ال وا خ ا. 
 اخوبتر (T)  لع نو ا م و  و ا لوح  ة  الفةخ ق ية ا المةلاا ذ م درجةت  عتل ةة  من ف ةة

 .   الولال الع   
ُ عةةج هةةحه ا جةةخااا  اةةخ ر ة ل ةة تن الاصةةال إلةةى  وةةتئب دق  ةةة  ماثاقةةة ُ  ةةهل  ةة   ح  ةة       

 .أهجاف البحث
 الفرل الرابع

 النتائج والاستنتاجات والتهصيات
 نتائج البحث 4.1 

ل  ل الواصة  إلةى SPSS دعج  ح    ال  ت ت  الو  جُ عت ما الع نة دتسو جام يخ تمب          
 : ةالنوتئب الوتل

 جةاد علاقةة ار بةت  سةتلبة ذا  دعلةة  (Pearson) أظهخ   وتئب  ح    معتم  اعر بةت  .1
إر ةةتئ ة يةة ا الولةةال الع  ةة   صةةعاات  الةةوع ل لةةجل ة بةةة ق ةةل الوخا ةةة الفن ةةةل ر ةةث ي ةةغ 

(ل م ةت  شة خ إلةى أ ةه    ةت 6.61عنةج م ةوال دعلةة ) (r = -0.74) معتمة  اعر بةت 
 .زاد  صعااة الوع ل زاد  درجة الولال الع   ل

لع نوةة ا م ةةو  و ا  جةةاد  ةةخ ق ذا  دعلةةة إر ةةتئ ة  ةة  صةةعاات   (T)  شةة  اخوبةةتر .2
الةةوع ل يةة ا المةةلاا ذ م م ةةوا ت   لةةال ع  ةة  مخ فعةةة  أ لحةةق الةةحيا   و كةةان م ةةوا ت  

 .من ف ةل ل تل، الفحة ا خ خ 
 عةةت ان يجرجةةة مواسةةمة أظهةةخ   ح ةة لا  ال واسةةمت   اع حخا ةةت  ال أ تر ةةة أن الم بةةة  .3

إلةةى عتل ةةة مةةا الولةةال الع  ةة ل  اجرجةةة مخ فعةةة   ةة  ات مةةا صةةعاات  الةةوع ل  ةة  اللاا ةةد 
 .ال وع  ة دتع وبته  الكوتدة
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 تفدير النتائج 4.2
 شةة خ النوةةتئب إلةةى أن الولةةال الع  ةة  ُ عةةجد عةةتملاا مةةوثخاا  ةة   دايةةج صةةعاات  الةةوع ل لةةجل         

 قج يخجةع ذلةق إلةى ة  عةة الو  ةص الةحم يوم ةد  خ  ةداا ذهن اةت م ةو خاا  ة  ة بة الوخا ة الفن ةل 
 ةةة  مةةةا اللاا ةةةد النةخ ةةةة  الع   ةةةة.   ةةةت أن ال  حةةةة الوع    ةةةةل إذا لةةةل  كةةةا محفةةةد  أ  ذا   نةةةة ل 
 ااةةةة،ل قةةةةج   ةةةةتهل  ةةةة  ر ةةةةع معةةةةجع  الولةةةةال الع  ةةةة ل م ةةةةت يةةةةودم يةةةةج ره إلةةةةى اةةةةع  ا داا 

 .ا  تد   
سةةةتد ة                                           ب مةةةت  اصةةة ت إل ةةةه دراسةةةت  ُ عةةةدز هةةةحه النوةةةتئ

ال وة ا أ دةج ت  (McVay & Kane, 2012)ل  (Smallwood & Schooler, 2015) م ة 
 جةاد  ةةأث خ سةة     ااة، ل ولةةال الع  ةة  ع ةى الةةحا خ  العتم ةةة  اع وبةتهل  ه ةةت عن ةةخان رتسةة تن 

 .   ع   ة الوع ل
 الاستنتاجات  4.3
 .يخ بد الولال الع    ار بتةات ةخد ت د عاات  الوع ل لجل ة بة الوخا ة الفن ة .1
  ةةة  أداا الم بةةةة  ةةة  ال هةةةترا  ال خائ ةةةة  الكوتي ةةةة  ال هتر ةةةة عنةةةج ار فةةةتع م ةةةوال الولةةةال  .2

 .ع    ال
اةةع  الةةحا خ  العتم ةةة  اع وبةةته النةةت ب عةةا الولةةال الع  ةة  يةةودم إلةةى  خاجةةع  ااةة،  ةة   .3

 .وح   ال
 التهصيات 4.4
 .إدراا   تر ا  جر د ع ى اع وبته الحهن  ا ا ال  خرا  الجراس ة .1
 .إعجاد يخامب إرشتد ة   وهجف  ن  ة مهترا  الونة ل الحا   ل ملاا .2
 . جر د أع تا ه حة الوجر ذ ع ى اسوخا  ل ت  إدار  اع وبته داخ  ال  حة ال ف ة .3
 .ال حتاخا   ن ا اسو جام ا جهد  الح  ة أثنتا  .4
 المقترحات 4.5
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 .إجخاا دراست  م تث ة        ت  جتمأ ة أخخل ل   تر ة .1
ا .2  .دراسة العلاقة ي ا الولال الع     الوح       ال  تقت  الع   ة  الفن ة  حجيجا
 ةة      ةة   (Mindfulness)  ح  ةة  أثةةخ ال ةةخامب العلاج ةةة ال تئ ةةة ع ةةى الةةاع  الةةحهن  .3

 .الولال الع   
الجراسةةةة ع ةةةى ع نةةةت  م و فةةةة )مخارةةة  دراسةةة ة أخةةةخلل جتمعةةةت  موعةةةجد ( لوعد ةةةد  م  ةةة   .4

 . ع  ل النوتئب
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