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Abstract 

The research is divided into five chapters. The first chapter provides an 

introduction to the study and includes the research background, its significance, 

the research problem, and the research objectives, which are as follows: 

1. To design and implement specific skill-based units employing active learning 

in selected fundamental football skills. 

2. To examine the effect of these active learning units, using targeted skill-based 

exercises, on the acquisition of certain fundamental football skills. 

The research hypotheses were formulated as follows: 

There are statistically significant differences between the pre-test and post-test 

results of both the experimental and control groups in certain fundamental 

football skills, in favor of the post-tests. 

There are statistically significant differences between the post-test results of the 

experimental and control groups in certain fundamental football skills, in favor 

of the experimental group. 
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وفق تًارٌٍ يهارٌح خاطح فً تعهى تعغ انًهاراخ الاضاضٍح  تأثٍر اضتخذاو انتعهى انُشؾ

 تكرج انقذو 

 
 و. و جاضى احًذ جاضى شرهاٌ

  ايؼشاـ –  ثػذاد – َذٞشٞخ رشثٟخ ايشطبؾخ ايضبْٟخ

 

                انخلاطح:
شهًخ شُى ايؿظى الأ٘و ايزؼشٞؽ ثبيجؾش ٘ٞزؼُّ َكذَخ ايجؾش ٘أُٖٟزٕ ايجؾش َ٘٘ؾظٙو ايٛ خُظ قغٍ ايجؾش 

 : ايجؾش ٘اٖذاؼ ايجؾش ٖ٘ٝ

 ايُٗبساد الاعبعٟخ ثهشح ايكذٌ ٘رطجٟكٗب.ؾٝ ثؼغ  اػذاد ٘ؽذاد رؼًُٟٟخ خبطخ ثبيزؼًٍ ايٓشؾ -

رُبسّٞ َٗبسٞخ خبطخ ؾٝ ثؼغ ايُٗبساد  ايٙؽذاد ايزؼًُٟٟخ ايخبطخ ؾٝ ايزؼًٍ ايٓشؾ ثبعزخذاٌَؼشؾخ رأصٟش  -

 الاعبعٟخ ثهشح ايكذٌ.

 هبْذ :اَب ؾشػٟزب ايجؾش ؾ 

ٖٓبل ؾش٘ـ راد دلايخ اؽظبئٟخ ثّٟ ْزبئظ الاخزجبساد ايكجًٟخ ْ٘زبئظ الاخزجبساد ايجؼذٞخ يًُغُٙػزّٟ ايزغشٞجٟخ  - 

 ؾٝ ثؼغ ايُٗبساد الاعبعٟخ ثهشح ايكذٌ ٘يظبيؼ الاخزجبساد ايجؼذٞخ.٘ايؼبثطخ 

ؾٝ ثؼغ خ ايزغشٞجٟخ ٘ايؼبثطخ ٖٓبل ؾش٘ـ راد دلايخ اؽظبئٟخ ثّٟ ْزبئظ الاخزجبساد ايجؼذٞخ ثّٟ ايُغُٙػ -

 ايُٗبساد الاعبعٟخ ثهشح ايكذٌ ٘يظبيؼ ايُغُٙػخ ايزغشٞجٟخ.

 
 

 البحث  تاريخ

الانترنت  على متوفر -

53/34/4247 

 الكلمات المفتاحية

 ايزؼًٍ ايٓشؾ  -

 رُبسّٞ َٗبسٞخ خبطخ  -

 ايُٗبساد الاعبعٟخ ثهشح ايكذٌ -

 انتعرٌف تانثحث: - 1

 انًقذيح واهًٍح انثحث: 1–1

رؼُذ ايؼًُٟخ ايزؼًُٟٟخ َّ أٍٖ ايشنبئض ايزٝ ركٌٙ ػًٟٗب ايزُٟٓخ ايجششٞخ، ئر رٗذؼ ئيٛ رُهّٟ ايُزؼًُّٟ َّ     

ثٓبء ايُؼشؾخ ٘ايُٗبساد ايلاصَخ يُٙانجخ َزطًجبد ايؼظش ٘رؾذٞبرٕ ٘ٞزؿف ايجبؽضِٙ ٘ايُؼًُِٙ ػًٛ أِ 

عزكجبو ايُؼًَٙبد ٘قبدسًا ػًٛ رٙظٟؽ قذسارٕ ايزؼًٍ ايؾكٟكٝ ٞؾذس ػٓذَب ٞهِٙ ايُزؼًٍ ْشطًب ؾٝ ػًُٟخ ا

ايؼكًٟخ ؾٝ َؼبيغخ ايُؼًَٙبد ٘سثطٗب ثبيخجشاد ايغبثكخ، َُب ٞغؼى ايزؼًٍ را َؼٓٛ ٘قُٟخ ٘ؾٝ ظى 

الاْؿغبس ايُؼشؾٝ ٘عشػخ رطٙس ايُغزُؼبد، ٘قذ أدد ٖزٔ ايُزػٟشاد ئيٛ رؾٙو عٖٙشٜ ؾٝ د٘س ايُؼًٍ 

ب يًؼًُٟخ ايزؼًُٟٟخ، ٘ٞغزخذٌ ي٘ايُزؼًٍ ؾبيُؼًٍ يٍ ٞؼذ َغشد ْبقى  ًُ ًُؼًَٙبد، ثى أطجؼ َٟغشًا َ٘ٓظ

اعزشارٟغٟبد ؽذٞضخ رؼُضص َّ ايزؿبػى ايزٖٓٝ ٘ايجذْٝ يذٚ ايُزؼًُّٟ، َّ٘ أثشص ٖزٔ الاعزشارٟغٟبد 

ايؾذٞضخ اعزشارٟغٟخ ايزؼًٍ ايٓشؾ ايزٝ رؼزُذ ػًٛ َشبسنخ ايزلاَٟز ايؿبػًخ ؾٝ ايؼًُٟخ ايزؼًُٟٟخ َّ خلاو 

ُى ٘ايؾٙاس ٘ؽى ايُشهلاد ٘رطٙٞش َٗبساد ايزؿهٟش ايٓكذٜ، َُب ٞغبٍٖ ؾٝ ؾٍٗ ػُٟف يًُبدح ايزؼًُٟٟخ ايؼ

 ٘ٞؼضص َّ صكخ ايزًُٟز ثٓؿغٕ َ٘غإ٘يٟزٕ رغبٔ رؼًُٕ.

٘رؼزجش َٗبساد نشح ايكذٌ الأعبعٟخ َّ ايُٗبساد ايؾشنٟخ ايذقٟكخ ايزٝ رزطًت َغزٙٚ ػبوٍ َّ ايزٓغٟف     

زهزٟهٝ ٘ايغـشػخ ؾٝ ارخـبر ايكـشاس "اِ ايُٗبساد الاعبعٟخ ثهشح ايكذٌ ٖٝ نـى ايؾشنبد ايجذْٝ ٘ايٙػٝ اي

ع َؼّٟ ؾٝ اؽـبس قبْـِٙ يؼجخ نشح ايكـذٌ عٙاء نبْذ ٖـزٔ ايؾشنبد ايؼش٘سٞخ ايٗبدؾـخ ايزـٝ رإدٜ يػش

ثبيهـشح ا٘ ثذْ٘ٗب ،نُب ٞإنذ ػش٘سح اِ ٞهــِٙ اداء ايلاػـت يًُٗبساد عشٞؼـب 

"٘دقٟكـب
(375و,ص0202)ػاهذواخروٌ,

                   

ئر ئِ اعزشارٟغٟخ ايزؼًٍ ايٓشؾ رٙؾش ثٟئخ رؼًُٟٟخ َؾؿضح رغؼى ايُزؼًٍ َشبسنًب ؾٝ ايؼًُٟخ ايزؼًُٟٟخ، نُب    

أِ ايزؼًٍ ايٓشؾ ٞشغغ ايزلاَٟز ػًٛ ايزؿهٟش ايٓكذٜ ٘ؽى ايُشهلاد ايزٝ رٙاعٍٗٗ أصٓبء ايًؼت ٘ٞؼضص َّ 

ػًٛ ارخبر ايكشاساد ايغشٞؼخ ٘ايظؾٟؾخ ؾٝ َٙاقؽ ايُجبساح َُب ٞشؾغ َّ نؿبءرٍٗ ٘أدائٍٗ  قذسح ايزلاَٟز

داخى ايًُؼت، يزا ؾاِ رٙظٟؽ ايزؼًٍ ايٓشؾ ؾٝ رؼًٍٟ َٗبساد نشح ايكذٌ ٞغٍٗ ؾٝ سؾغ َغزٙٚ الأداء ايؿٓٝ 

 شاد ايؿشٞف.٘ٞكٜٙ س٘ػ ايزؼبِ٘ ٘ايزٓغٟف ثّٟ أؾ

شائف ايزذسٞظ ثُب ٞزٓبعت َغ ايزطٙساد ايؾبعخ ايُزضاٞذح يزطٙٞش ؽؽٟش رهُّ أُٖٟخ ٖزا ايجؾش ؾٝ    

ايؼًُٟخ ٘ايزهٓٙيٙعٟخ ٘خبطخ ؾٝ ايُغبو ايشٞبػٝ ايزٜ ٞزطًت رؿبػلًا َغزُشًا ثّٟ ايُؼشؾخ ايٓظشٞخ 

٘ايزطجٟف ايؼًُٝ، ؽٟش أِ رجٓٝ اعزشارٟغٟبد ايزؼًٍ ايٓشؾ ٞغبٍٖ ؾٝ صٞبدح ؾبػًٟخ ايزؼًٍٟ َّ خلاو رؾؿٟض 
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ًُّٟ ػًٛ ايزؿهٟش ايُغزكى ٘ايُشبسنخ ايؿبػًخ ٘رُٟٓخ َٗبسارٍٗ ايؼكًٟخ ٘ايؾشنٟخ ٘الاعزُبػٟخ نُب أِ ايُزؼ

رطجٟف ٖزٔ الاعزشارٟغٟخ ؾٝ رذسٞظ نشح ايكذٌ ٞغــبػذ ػًٛ رؾكٟف ايزٙاصِ ثّٟ ايغٙاْت ايٓظشٞخ 

  ٟبً ػًٛ َخـشعبد ايزؼًٍٟ .يًزلاَـٟز َُب ٞـإصش ئٞغبث٘ايُٗبسٞخ ٘ٞشؾغ َّ َغزٙٚ الأداء ايجــذْٝ ٘ايؿٓٝ 

 يشكهح انثحث 1-0

ٞٙاعٕ ايؼذٞذ َّ ايزلاَٟز طؼٙثخ ؾٝ رؼًٍ ايُٗبساد الأعبعٟخ ؾٝ نشح ايكذٌ داخى ايذس٘ط ايظؿٟخ، ْزٟغخ 

يؼذح ػٙاَى َّ أثشصٖب ػٟف ايٙقذ ايُخظض يًؾظخ ايذساعٟخ ٘اسرؿبع ػذد ايزلاَٟز داخى ايظؽ َُب 

ف ايؼًُٝ نُب أِ َؾذ٘دٞخ رٓٙٞغ ؽشائف ايزذسٞظ ٘ػذٌ اػزُبد أعبيٟت ٞؾذّ َّ ؾشُص ايُشبسنخ ٘ايزطجٟ

رؼًُٟٟخ رؿبػًٟخ رغٍٗ ؾٝ ركًٟى ؾؼبيٟخ ايزؼًٍ، َّ٘ خلاو خجشح ايجبؽش ايُٟذاْٟخ رجّّٟ ٘عٙد ؽبعخ ئيٛ 

يٗب َّ د٘س ؾٝ سؾغ َغزٙٚ ايزؿبػى ٘رُٟٓخ  اعزخذاٌ اعزشارٟغٟبد رؼًُٟٟخ ؽذٞضخ َضى ايزؼًٍ ايٓشؾ يُب

 .ؾؼبً يجؾش ٖزٔ ايُشهًخ َ٘ؾب٘يخ َؼبيغزٗبذساد ايُٗبسٞخ يذٚ ايزلاَٟز، ٖ٘ٙ َب شهّى داايك

 اهذاف انثحث  1-3
 ؾٝ ثؼغ ايُٗبساد الاعبعٟخ ثهشح ايكذٌ ٘رطجٟكٗب. اػذاد ٘ؽذاد رؼًُٟٟخ خبطخ ثبيزؼًٍ ايٓشؾ -1

بسٞخ خبطخ ؾٝ ثؼغ ّٞ َٗرُبس ايٙؽذاد ايزؼًُٟٟخ ايخبطخ ؾٝ ايزؼًٍ ايٓشؾ ثبعزخذاٌَؼشؾخ رأصٟش  -2

 ايُٗبساد الاعبعٟخ ثهشح ايكذٌ.

 فرػٍتا انثحث  1-4
ٖٓبل ؾش٘ـ راد دلايخ اؽظبئٟخ ثّٟ ْزبئظ الاخزجبساد ايكجًٟخ ْ٘زبئظ الاخزجبساد ايجؼذٞخ يًُغُٙػخ  -1

 ؾٝ ثؼغ ايُٗبساد الاعبعٟخ ثهشح ايكذٌ ٘يظبيؼ الاخزجبساد ايجؼذٞخ.ايزغشٞجٟخ ٘ايُغُٙػخ ايؼبثطخ 

لاخزجبساد ايجؼذٞخ ثّٟ ايُغُٙػخ ايزغشٞجٟخ ٘ايُغُٙػخ ٖٓبل ؾش٘ـ راد دلايخ اؽظبئٟخ ثّٟ ْزبئظ ا -2

 ؾٝ ثؼغ ايُٗبساد الاعبعٟخ ثهشح ايكذٌ ٘يظبيؼ ايُغُٙػخ ايزغشٞجٟخ.ايؼبثطخ 

 يجالاخ انثحث 1-5

 انًجال انثشري  1-5-1    

ايشطبؾخ ايضبْٟخ  يًؼبٌ َغؼٙد الاثزذائٝ ثػذاد/  ػٟٓخ َّ رلاَٟز ايظؽ ايغبدط ؾٝ َذسعخ ػجذ الله ثّ   

 2024 – 2023ايذساعٝ 

 انًجال انسياًَ   1-5-0

 2024/ 1/ 22٘يػبٞخ     2023/ 10/ 8ايُذح َّ         

 انًجال انًكاًَ   1-5-3

 الاثزذائٟخ ايزٝ عٙؼ ٞطجف ػًٟٗب ايجبؽش . ػجذ الله ثّ َغؼٙدايغبؽخ ايخبسعٟخ يُذسعخ  

 خذ انًظطهحاتحذٌ   1-6

٘ٞؼشؼ ايزؼًٍ ايٓشؾ ػًٛ إْ ايجٟئخ ايزؼًُٟٟخ ايزٝ رزٟؼ يًطًجخ ايزؾذس ٘الإطػبء ٘ايكشاءح   -انتعهى انُشؾ :

ايُشهلاد، ٘ايُغُٙػبد ٘ايزأَى ايؼُٟف، ٘ريم َّ خلاو اعزخذاٌ ركٟٓبد ٘أعبيٟت َزؼذدح َضى ؽى 

يت ايزٜ ٞزؾُى ايُغإ٘يٟخ ايهجشٚ ؾٝ اِ ٞؼًٍ ايظػٟشح ٘ايُؾبنبح ٘دساعخ ايؾبيخ، ؾؼلاً ػّ ريم إْ ايطب

نٟؽ ٘ايٛ َبرا ٞؾزبط ؽزٛ ٞزؼشؼ ايٛ الأَٙس  ْؿغٕ ثؾٟش ٞكٌٙ ثذ٘س انضش ؾٝ اقشاس

٘الأشٟبء.
(46,ص0211)انرواٌؼح,

 

 يُهجٍح انثحث وإجراءاته انًٍذاٍَح  -0

 يُهج انثحث  0-1

 شػٟبد ٘اٖذاؼ ايجؾش.يكذ رٍ اعزخذاٌ ايُٓٗظ ايزغشٞجٝ ٘ريم يُلاءَزٕ يُشهًخ ٘ؾ   

 عٍُح انثحث 0-0    
رٍ اخزٟبس َغزُغ ايجؾش ثظٙسح ػُذٞخ ايُزُضًخ ثزلاَٟز ايغبدط ؾٝ َذسعخ ػجدذ الله ثدّ َغدؼٙد  الاثزدذائٝ    

( 2( رًُٟددز، ٘ثٙاقددغ   70( ٘ايجددبيع ػددذدٍٖ ايهًددٝ    2024-2023ثػـــددـذاد/ايشطبؾخ ايضبْٟددخ يًؼددبٌ ايذساعددٝ  

ش ؾزٍ اخزٟبسٖب ثبيطشٞكخ ايؼشدٙائٟخ  ايكشػدخ(، أر ردٍ اخزٟدبس شدؼجزّٟ َدّ َغزُدغ ايجؾدشؼت ،اَب ػٟٓخ ايجؾش 
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( رًُٟدز َغُٙػدخ 35ة( ٘ػّ ؽشٞف ايكشػخ اطجؾذ شؼجخ  ة( ٘ايجبيع ػذدٍٖ    –الاطًٝ ُٖ٘ب شؼجخ   أ 

ؼجزّٟ ( رلاَٟدز َدّ ايشد10( رًُٟدز َغُٙػدخ ػدبثطخ، ٘ردٍ اعدزجؼبد   35رغشٞجٟخ ٘شؼجخ  أ( ٘ايجبيع ػدذدٍٖ   

( رًُٟدز َدٙصػّٟ ثبيزغدبٜ٘ 60( رلاَٟدز ثبيزغشثدخ الاعدزطلاػٟخ ٘اطدجؾذ ػٟٓدخ ايجؾدش   10٘ريم يذخٙو   

 %( َّ َغزُغ الاطى. 85.71ػًٛ ايُغُٙػزّٟ، ٘ثًػذ ايٓغجخ ايُئٙٞخ   

 هارٌح الاضاضٍح تكرج انقذو انًطتخذيح تانثحث:الاختثاراخ انً 0-3  

و اختثار انذحرجح تكرج انقذ 0-3-1 
(06111994)حًاد,

 

 ايذؽشعخ ثبيهشح ؾٝ خؾ َزؼشط ثّٟ ايشٙاخض. اضى الاختثار: 

 .انذحرجح تها تٍٍ انشىاخض  : قٟبط قذسح ايلاػت ػًٛ ايزؾهٍ ؾٝ ايهشح خلاوانغرع يٍ الاختثار 

 شٙاخض.10: نشح قذٌ ، عبػخ رٙقٟذ ايهزشْٟ٘خ ، طبؾشح ،  الأدواخ انًطتخذيح

ًُؼت ٘ثشهى َغزكٍٟ ٘رهِٙ ايُغبؾخ ثدّٟ ندى شدبخض ٘اخدش شٙاخض ؾٝ اي 10: ثؼذ ٘ػغ ؽرٌقح الأداء 

 ٌ اٞؼب .2ٌ ٘ايُغبؾخ ثّٟ خؾ ايجذاٞخ ٘ا٘و قبئٍ 2

ٞكدؽ ايلاػددت ثددبيهشح ػًددٛ خددؾ ايجذاٞددخ ٘ػٓددذ اػطددبء اشددبسح ايجددذء ٞددشنغ ايلاػددت ثددبيهشح ثددّٟ ايشددٙاخض 

 ثبيطشٞكخ ْؿغٗب. سنؼب َزؼشعب ؽزٛ ٞظى ايٛ اخش شبخض ٘ٞذ٘س ؽٙيخ ٘ٞؼٙد ايٛ ايجذاٞخ

: ٞؾغدت يلاػدت ايدضَّ ثدبيضٙاْٝ ٘لأقدشة عدضء َدّ ايضبْٟدخ َدّ يؾظدخ اػطدبء اشدبسح ايجدذء ٘ؽزدٛ  انقٍاش

 ػٙدرٕ ايٛ خؾ ايجذاٞخ َشح اخشٚ .

تكرج انقذو  اختثار انًُاونح 0-3-0 
(7110221انًؤيٍ,)

 

 ( صبْٟخ 20اخزجبس ايُٓب٘يخ ايُشرذح ػًٛ ايغذاس يُذح   اضى الاختثار :

 : قٟبط دقخ ايُٓب٘يخ . غرع يٍ الاختثارنا

 الأدواخ انًطتخذيح :

( َزش 5َزش ، ٘ٞؾذد خؾ اَبٌ ايغذاس ػًٛ ثؼذ   2.20× َزش  1.30عذاس أًَظ ٞإشش ػًٟخ َٓطكخ  -

. 

 ( .3نشاد خُبعٝ نشح ايكذٌ قبْْٟٙخ ػذد   -

 عبػخ رٙقٟذ ايهزشْٟ٘خ . -

ايهدشح ػًدٛ ايغدذاس  ػدت ايدزٜ ٞكدؽ خًدؽ ايجذاٞدخ ثؼدشةثؼذ عُبع ئشبسح ايجذء ٞكدٌٙ ايلاوطف الأداء : 

 ( صبْٟخ .20٘ػشثٗب َشح أخشٚ ثؼذ اسرذادٖب َّ ايغذاس ٖ٘هزا يؾّٟ اْزٗبء َذح الاخزجبس 

 :  تعهًٍاخ الاختثار

 شة ايهشح ايُشرذح َّ ايغذاس ئلا خًؽ خؾ ايجذاٞخ .لا ٞزٍ ػ -

 ايهشرّٟ ا٠خشرّٟ دِ٘ رٙقؽ . ئرا خشعذ ايهشح خبسط عٟطشح ايلاػت ٞكٌٙ ثأخز ئؽذٚ -

 ُٞهّ ػشة ايهشح ثأٜ قذٌ ٘ثأٜ عضء َٓٗب. -

  ( صبْٟخ .20: ٞغغى ػذد ػشثبد ايهشح ايظؾٟؾخ ْؾٙ ايغذاس خلاو   حطاب انذرجاخ
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 م                                                            5                             
                                                                          

                        

 

 

 ( ثاٍَح02ٌىػح اختثار انًُاونح انًرتذج عهى انجذار نًذج ) (1شكم )

اختثار انتهذٌف تكرج انقذو   0-3-3
(063و , 0212)طادق , 

 
 ُؼذو . ( أَزبس اي10ايزٗذٞؽ َّ َغبؾخ   اضى الاختثار:

 دقخ ايزٗذٞؽ . انغرع يٍ الاختثار :

 ٌ ،2ٌ ٘اسرؿبع 3 ؽبئؾ َشعٌٙ ػًٟٕ ٖذؼ ثؼشع الإيكاَاخ والأدواخ : 

 ( نشاد قذٌ ، طبؾشح (5                                 

( اعضاء َزغب٘ٞخ َ٘ٙصػخ ػًٟٕ 6ٖذؼ خُبعٝ نشح ايكذٌ َشعٌٙ ػًٛ ؽبئؾ َ٘كغٍ ػًٛ   وطف الأداء :

 نب٠رٝ :

 ( دسعبد 3ايضا٘ٞزبِ ايغؿًٛ   -          ( دسعبد 4ايضا٘ٞزبِ ايؼًٟب   -

 ( دسعخ 2ايغضء ايٙعطٝ ايؼًٜٙ   -  ( دسعخ   1ايغضء ايٙعطٝ ايغؿًٝ   -

 ( ٌ ػّ ايٗذؼ ، ٘نُب َٙػؼ ؾٝ ايشهى .10 ( ٌ ٞجؼذ 2خؾ ثؼشع   -

ٛ ايخدؾ ٘ػٓدذ عدُبع الإشدبسح ٞكدٌٙ ( ندشاد ػًد5: ٞكؽ ايلاػت خًؽ خؾ ايزٗذٞؽ ٘أَبَدٕ   ؽرٌقح الأداء

 ٙػخ ػًٛ ايخؾ ئيٛ ايٗذؼ .ثؼشة ايهشاد ايُٙػ

 ٞؼشة ايلاػت ايهشح ثبيكذٌ ايُؿؼًخ يذٕٞ . -شروؽ الاختثار :    

 لا ٞػٟش َهبِ ايهشاد ايُٙػٙػخ ػًٛ ايخؾ قجى ايزٗذٞؽ . -                       

َغُدددٙع ايدددذسعبد ايزدددٝ عدددغًٗب ؾدددٝ عُٟدددغ ( َؾدددب٘لاد ، ٘رؾزغدددت يدددٕ 5ٞؼطدددٛ ايلاػدددت   انتطججججٍم :

 ب٘لاد.ايُؾ

 

 و 3

 و0                                

            2ٌ 

 

 و12                              

   خؾ ايجذاٞخ    

  

 

 

 

 ايتار 12ٌىػح اختثار انتهذٌف يٍ عهى تعذ  (0شكم )

 انتجرتح الاضتطلاعٍح 0-4

َّ٘ صٍ اعشاء ايزغشثخ   8/10/2023٘يٛ ثزبسٞخ  يزغشثخ الاعزطلاػٟخ الاػُذ ايجبؽش ايٛ اعشاء ا

( رلاَٟز ايزّٞ 10ػًٛ ْؿظ ايؼٟٓخ ايجبيع ػذدٍٖ     15/10/2023الاعزطلاػٟخ ايضبْٟخ ثؼذ َش٘س اعجٙع  

 يٍ ٞذخًٙا ؾٝ ايزغشثخ ايشئٟغٟخ ٘قذ اْزغذ ايزغشثخ الاَٙس الارٟخ:

 اعزخذَذ ؾٝ ايزغشثخ.طلاؽٟخ الاد٘اد ٘الاعٗضح ايزٝ  -1

 علاَخ ايُلاػت ايزٝ عٟطجف ػًٟٗب ايزغشثخ ايشئٟغٟخ. -2

6 4 
 5 

 

6 
 3 

 

5 
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َؼشؾخ َذٚ اعزؼذاد ٘قذسح ؾشٞف ايؼُى ايُغبػذ ػًٛ ارُبٌ الاخزجبساد ٘ايجؾش ٘رٙصٞغ اد٘اسٍٖ  -3

 ٘اسشبدٍٖ ثبيزؼًُٟبد ٘ايؼٙاثؾ.

 زًُٟز يلاخزجبساد َ٘لائُخ ايٙقذ َغ الاخزجبساد .َؼشؾخ اعزٟؼبة اي -4

 الاضص انعهًٍح نلاختثاراخ انًهارٌح  5 -0

 انثثاخ 0-5-1

ِ َّ أْغت ايطشائف ايُزجؼخ ؾٝ صجبد الاخزجبس ٖٝ" اعشاء اخزجبس ػًٛ َغُٙػخ َّ الأؾشاد ٘سطذد ئ

دسعبد نى ؾشد ؾٝ ٖزا الاخزجبس صٍ أػٟذ ئعشاء ْؿظ الاخزجبس ػًٛ ْؿظ ٖزٔ ايُغُٙػخ، ٘سطذد أٞؼب 

ئظ ػًٛ أِ ايذسعبد ايزٝ ؽظى ػًٟٗب الأؾشاد ؾٝ ايُشح الأ٘يٛ يًزطجٟف ٖٝ دسعبد نى ؾشد، ٘ديذ ايٓزب

ْؿظ ايذسعبد ايزٝ ؽظًٙا ػًٟٗب ؾٝ ايُشح ايضبْٟخ ؾٟؼجش ريم ػّ صجبد ْزبئظ الاخزجبس"
( 2007,14فرحاخ,)

 

غخ صٍ ( رلاَٟز ايزّٞ يٍ ٞذخًٙا ؾٝ ايزغشثخ ايشئ10ٍٟ  يزا ػُذ ايجبؽش ثأعشاء الاخزجبساد ػًٛ ػٟٓخ ػذدٖ

ذ ػًٛ ْؿظ ايؼٟٓخ ٘رؾذ ْؿظ ايشش٘ؽ ؾٝ الاخزجبساد اػٟذ رطجٟف الاخزجبساد ثؼذ َش٘س اعجٙع ٘اؽ

أنضش ؽشـ ئٞغبد ػبَى Test-retest reliability ٘ثٗزا ؾكذ رٍ اخزٟبس ؽشٞكخ الاخزجبس ٘اػبدح الاخزجبس

ً أٞؼب، ايضجبد طلاؽٟخ ؾُٟب ٞخض الاخزجبساد الأداء ؾٝ ايزشثٟخ ايجذْٟخ ٘ايشٞبػٟخ ، ٘أنضشٖب اعزخذاَب

ؿظ ايظش٘ؼ َشح أخشٚ ثؼذ ؽٟش رؼزُذ ػًٛ ؾهشح ئػبدح رطجٟف الاخزجبس ػًٛ الأؾشاد ْؿغٍٗ ٘ؾٝ ْ

 اْكؼبء ؾزشح صَٟٓخ.

  انظذق  5-0 -0
ايظدذـ ايدزارٝ ثؾغدبة ايغدزس  اعزخذٌ ايجبؽش َؼبَى ايظذـ ايدزارٝ يًزأندذ َدّ طدذـ الاخزجدبس، ٘ٞكدبط  

الاخزجبس ايزشثٟؼٝ يُؼبَى صجبد
(34و,ص0204)حطٍٍ,

. 

ؽٟددش اِ َؼبَددى ايظددذـ ٞزٙقددؽ ػًددٛ ػددبًَّٟ َُٗددّٟ ُٖددب ايػددشع َددّ الاخزجددبس ٘ايؿئددخ ا٘ ايغُبػددخ ايزددٝ 

عٟطجف ػًٟٗب الاخزجبس.
(130ص 1993) انعادنً. 

    

 انًىػىعٍح 0-5-3    
زجبس ثشهى ػًُدٝ ئِ َٙػٙػٟخ أٜ اخزجبس رجٓٛ ػًٛ أعبط ٘ػٙػ ايزؼًُٟبد ٘لإعشاءاد ٘ئداسح الاخ     

يغٟذ ٖٙ أِ ٞهِٙ َٙػدٙػٟبَ يكٟدبط ايظدبٖشح ثؼٟذاَ ػّ ايزأصٟشاد ايخبطخ، َّ٘ ايظؿبد ايُُٗخ يلاخزجبس ا

يكذ نبْذ الاخزجبساد ايُؼزُذح ٘اػؾخ َ٘ؿَٕٗٙ ٘ثؼٟدذٔ ػدّ ايزكدٍٙٞ ايدزارٝ يًُكدٌٙ   ايزٝ أػذ أطلا يكٟبعٗب

ػذد َشاد ايٓغبػ ، نُب ردٍ رؾذٞدذ ايزؼًُٟدبد ايخبطدخ ئر أِ ايزغغٟى ٞزٍ ثبػزُبد ٘ؽذاد ايضَّ ٘ايزهشاس ٘

د ايُؼزُددذح راد يهددى اخزجددبس ثٙػددٙػ ٘رضجٟددذ ايشددش٘ؽ ايٙاعجددخ ؾددٝ أصٓددبء ايزطجٟددف ٘ثددزيم رؼددذ الاخزجددبسا

 َٙػٙػٟخ ػبيٟخ .

 

 تكافؤ انعٍُح  2-6

 ٌثٍٍ تكافؤ انعٍُح يٍ انُاحٍح انًهارٌح تكرج انقذو  قٍذ انذراضح (1جذول )

 

 انًتغٍراخ

 

 وحذج

 انقٍاش

 انؼاتطح انتجرٌثٍح
 Tقًٍح 

 انًحطىتح

 Tقًٍح 

 انجذونٍح

 انذلانح

 ع + -ش ع + -ش الاحظائٍح

 2.496 5.24 95.16 5.22 95.82 ثاٍَح انذحرجح تكرج انقذو

 

01222 

 غٍر يعُىي

 غٍر يعُىي 2.054 2.529 3.52 2.527 3.53 درجح انًُاونح تكرج انقذو

 غٍر يعُىي 2.187 1.095 12.33 1.461 12.07 درجح انتهذٌف تكرج انقذو

 الاختثاراخ انقثهٍح. 0-7

٘ايزدٝ رؼدٍ الاخزجدبساد  22/10/2023رٍ اعشاء الاخزجبساد ايكجًٟخ يؼٟٓخ ايجؾش ؾٝ ٌٞٙ الاؽدذ ايُظدبدؼ   

يغبؽخ ايخبسعٟخ ايُٗبسٞخ  ايذؽشعخ ثهشح ايكذٌ، ايُٓب٘يخ ثهشح ايكذٌ ،ايزٗذٞؽ ثهشح ايكذٌ( ٘ايزٝ رٍ اعشاءٖب ثب

ؾٝ َذسعخ ػجذالله ثّ َغؼٙد الاثزذائٟخ ثػذاد/ايشطدبؾخ ايضبْٟدخ َدّ قجدى اعدبرزح َدبدح ايزشثٟدخ ايشٞبػدٟخ ثدذسط 

خ َّ ْبؽٟخ ايضَبِ ٘ايُهدبِ نشح ايكذٌ ٘ثأششاؼ ايجبؽش ٘ٞشٚ َّ خلايٗب ايجبؽش َذٚ َلائُخ ايظش٘ؼ يًؼٟٓ

 ٘الاد٘اد ايُغزخذَخ ٘ؽشٞكخ ايزٓؿٟز.
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 ًٍحاخ انتعهٍانىحذ 8 -2

 23/10/2023ػُذ ايجبؽش ثأػذاد ايٙؽذاد ايزؼًُٟٟخ ثٙاقغ ٘ؽذرّٟ ثبلأعجٙع ٘ايزٝ ؽجكذ ثزبسٞخ  

ايُظبدؼ ٌٞٙ الاصّٟٓ ايزٝ رزؼُّ ايُٓٗظ ايزؼًُٟٝ ؽغت ايزؼًٍ ايٓشؾ َّ خلاو رغضئخ ايُٗبساد ٘رؼًٍٟ نى 

ٌ ايزلاَٟز ثزطجٟف ايُٗبساد ايُشاد رؼًُٗب عضء ثبيزؿظٟى ؾٝ ايٙؽذاد ايزؼًُٟٟخ ، ٘ؾٝ ايغضء ايزطجٟكٝ ٞكٙ

٘ٞهِٙ ايُؼًٍ َششؾبً َ٘ٙعٗبً اَب ايزؼًٍٟ ؾٟهِٙ ؽغت َب ٞؾزبعٕ ايُزؼًٍ َّ اعًٙة، ٞٓزكى ايطلاة َّ َٗبسح 

ايٛ ايُٗبسح ايزبيٟخ ثؼذ اِ ٞظى ايزًُٟز ايٛ َشؽًخ َزكذَخ َّ ايزؼًٍ، ٘ٞطجف ايزلاَٟز ايزُبسّٞ ايُٗبسٞخ 

٘ؽذح  (24طخ ؽغت الاعًٙة ايزؼًُٟٝ يزًم َؾطخ، ٘قذ رؼُّ ايُٓٗظ  عبعٟخ ثهشح ايكذٌ ؾٝ نى َؾالا

( دقٟكخ يًٙؽذح ايزؼًُٟٟخ ؾٝ ػٙء دسط َبدح نشح 40رؼًُٟٟخ ثٙاقغ ٘ؽذرّٟ رؼًُٟٟخ ثبلأعجٙع ٘ثضَّ قذسح  

 ايكذٌ.

 :انخطىاخ الأضاضٍح نهخطح انتعهًٍٍح

 تارٌخ تذء انتطثٍق: 

 .، ايُظبدؼ يٌٟٙ الاص23/10/2023ّٟٓٙؽذاد ايزؼًُٟٟخ ثزبسٞخ ثذأ رطجٟف اي -

 عذد انىحذاخ وضاعاخ انتطثٍق: 

 .٘ؽذح رؼًُٟٟخ 24 -

 .ٞزٍ رٓؿٟز ٘ؽذرّٟ رؼًُٟٟزّٟ ؾٝ الأعجٙع -

 .دقٟكخ 40َذح نى ٘ؽذح رؼًُٟٟخ:  -

 دقائق( 5انقطى انتحؼٍري ) -1

 .اعزكجبو ايزلاَٟز ٘رٓظٍُٟٗ ؾٝ ايغبؽخ -

 .ؼٙس ٘ايػٟبة ٘رٟٗئخ الاد٘اد ايُطًٙثخاخز ايؾ -        

 .ايزٟٗئخ ايزٖٟٓخ ٘ايجذْٟخ يًذسط -        

 :دقٍقح( 32انقطى انرئٍطً) -0

 :ًًٍانجاَة انتعه 

 ششػ َٙعض يًُٗبسح  شؿٗٝ + ػًُٝ(. -

 ؽشػ اعئًخ رؾؿٟضٞخ. -

 اعزخذاٌ ٘عبئى رؼًُٟٟخ َغ اششال ايزلاَٟز ثبلإعبثبد ٘ايزطجٟف ايؼًُٝ. -

 ًانجاَة انتطثٍق: 
 .ايزلاَٟز ٞكَِٙٙ ثزطجٟف ايُٗبساد ػًُٟبً -

ٞشُغغ ايزلاَٟز ػًٛ ايزؼًٍ َّ ثؼؼٍٗ ايجؼغ، َّ خلاو ايؼُى ايغُبػٝ، ٘ايُلاؽظخ،  -

 ٘ايزؼًٟف ايجٓبّء.

 ٞزٓكى ايزلاَٟز ثّٟ ايُؾطبد، َُب ٞؼضص رٓٙع ايٓشبؽ ٘ٞكًى َّ ايًُى. -

 زؿهٟش ايٓكذٜ.ايزلاَٟز ٞٓبقشِٙ الأخطبء ٘ٞكزشؽِٙ ؽًٙلاً ، َُب ٞؼضص اي -

 .ايُؼًٍ َششؼ َ٘ٙعّٕ ٘يٟظ ًَكٓبً ؾكؾ -

 ٞشُاػٛ ايؿش٘ـ ايؿشدٞخ، ؽٟش ٞكُذٌ دػٍ ٘ئسشبد ؽغت َغزٙٚ نى رًُٟز. -

ٞغزخذٌ ايُؼًٍ أعبيٟت َزٓٙػخ  ايششػ، طٙس رٙػٟؾٟخ، ػشع ؾٟذٞٙ، ايزػزٞخ ايشاعؼخ  -

 ايؿٙسٞخ( يزًجٟخ اؽزٟبعبد ايُزؼًُّٟ.

 .زؼًٍ  رؿشٞذ ايزؼًٍٟ(ى َأعًٙة ايزؼًٍٟ ٞزٓٙع ؽغت ؽبعخ ن -

لا ٞٓزكى ايزًُٟز ئيٛ ايُٗبسح ايزبيٟخ ئلا ثؼذ أِ ٞظى ئيٛ َشؽًخ َزكذَخ َّ ئركبِ ايُٗبسح  -

 .ايؾبيٟخ

 دقائق(: 5انقطى انختايً ) -3

 رٓظٍٟ ايزلاَٟز ٘ئْٗبء ايٓشبؽ ايجذْٝ ثشهى رذسٞغٝ. -

 .اػبدح الاد٘اد ايٛ َهبْٗب ايُخظض -
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 .ذاد يًذسط ايكبدٌرٙعٟٕ َلاؽظبد يلاعزؼ -

 .ئْٗبء ايذسط ٘الاْظشاؼ  -

 ٌثٍٍ تىزٌع انًهاراخ عهى الاضاتٍع وعذد انىحذاخ انتعهًٍٍح وانسيٍ (0جذول )

 انسيٍ عذد انىحذاخ انًهارج انًتعهًح الاضاتٍع

 د162 4 انذحرجح تكرج انقذو 1-0

 د162 4 انًُاونح تكرج انقذو 3-4

 د162 4 انتهذٌف تكرج انقذو 5-6

 د240 6 انذحرجح وانتهذٌف تكرج انقذو 7-8-9

 د240 6 انًُاونح وانتهذٌف تكرج انقذو 10-11-12

 د960 وحذج 24 يهاراخ 3 أضثىع 11

 الاختثاراخ انثعذٌح 9 -2

ثؼذ انزُبو رطجٟف ايٙؽذاد ايزؼًُٟٟخ ؾٝ ايزغشثخ ايشئٟغدخ قدبٌ ايجبؽدش ثدأعشاء الاخزجدبساد ايجؼذٞدخ يًُٗدبساد 

ؽٟش شًُذ  ايذؽشعخ ثهشح ايكذٌ، ايُٓب٘يخ ثهشح ايكذٌ ،ايزٗذٞؽ  2024/ 1/  23ايكذٌ ثزبسٞخ   الاعبعٟخ ثهشح

اعددشٜ ػًٟٗددب  ثهددشح ايكددذٌ( ٘ػًددٛ ْؿددظ ايغددبؽخ ايخبسعٟددخ ؾددٝ َذسعددخ ػجددذ الله ثددّ َغددؼٙد الاثزذائٟددخ ايزددٝ

 الاخزجبساد ايكجًٟخ.

 انىضائم الاحظائٍح 0-12

يزٝ ؽظى ػًٟٗب ايجبؽش َّ الاخزجبساد ثبعزخذاٌ ايؾكٟجخ الاؽظبئٟخ يكذ رٍ  َؼبيغخ ايجٟبْبد الاؽظبئٟخ ا

 SPSS.) 

 عرع وتحهٍم ويُاقشح انُتائج  3

ج الاختثاراخ انقثهٍح وانثعذٌح نهًجًىعتٍٍ انتجرٌثٍح وانؼاتطح نهًهاراخ عرع ويُاقشح َتائ3-1

 الاضاضٍح تكرج انقذو:

ايُؾغٙثخ ٘ايغذ٘يٟخ يٓزبئظ  (T)ُؼٟبسٞخ ٘قُٟخ ٞجّٟ الأ٘عبؽ ايؾغبثٟخ ٘الاْؾشاؾبد اي (3ايغذ٘و  

 ايزغشٞجٟخ ٘ايؼبثطخ٘ايجؼذٞخ يًُٗبساد الاعبعٟخ قٟذ ايجؾش ثهشح ايكذٌ يًُغُٙػزّٟ  الاخزجبساد ايكجًٟخ

 انىضائم الاحظائٍح

 

 انًتغٍراخ

 

 انًجًىعح

 

 الاختثار انقثهً

 

 Tقًٍح   الاختثار انثعذي

 انًحطىتح
 َطثح انخطأ

انذلانح 

 ئٍحالاحظا

 ع  + ش ــ ع  + ش ــ

 انذحرجح تكرج انقذو

 2.222 14.96 4.177 73.11 5.222 95.82 انتجرٌثٍح
 َؼٜٓٙ

 

 َؼٜٓٙ 2.222 18.42 4.928 79.06 5.242 95.16 انؼاتطح

 انًُاونح تكرج انقذو

 انتجرٌثٍح

 
3.53 2.527 6.53 2.776 05.54 2.222 

 َؼٜٓٙ

 

 َؼٜٓٙ 2.222 02.33 2.606 5.43 2.529 3.52 انؼاتطح

 انتهذٌف تكرج انقذو

 انتجرٌثٍح

 
12.07 1.461 13.32 2.466 13.34 2.222 

 َؼٜٓٙ

 

 َؼٜٓٙ 2.222 13.70 2.606 10.77 1.095 12.33 انؼاتطح

( اِ ٖٓبل ؾش٘ـ َؼٓٙٞخ ثّٟ الاخزجبسّٞ ايكجًٝ ٘ايجؼذٜ ٘يظبيؼ الاخزجبس ايجؼذٜ 2٘رجّٟ َّ ايغذ٘و     

أِ َٗبسح ؽشعخ ثهشح ايكذٌ ، ايُٓب٘يخ ثهشح ايكذٌ ، ايزٗذٞؽ ثهشح ايكذٌ(  ٘ٞؼض٘ ايجبؽش ريم يُٗبسح  ايذ
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ايذؽشعخ ؾٗٝ ايطشٞكخ الا٘يٛ يًزؾشل ثبيهشح أصٓبء ايًؼت ، ٖ٘ٝ ٘اؽذح َّ ايُٗبساد ايٗغَٟٙخ الأعبعٟخ 

ظ أصٓبء ايٗغٌٙ ايغشٞغ ٘ايؿؼبيخ ؾٝ يؼجخ نشح ايكذٌ، ٘رغزخذٌ َٗبسح ايذؽشعخ يلاْزكبو ئيٛ عبؽخ ايُٓبؾ

ٖ٘زا َب انذٔ 
( 52, 0219محمد,)

"اِ َٗبسح ايذؽشعخ ٖٝ ػًُٟخ اْزكبو ايلاػت َغ ايهشح َّ َهبِ ايٛ َهبِ اخش 

 ؾٝ ايًُؼت" .

ؾؼلاً ػّ اعزخذاٌ ايزؼًٍ ايٓشؾ ٘ؾف رُبسّٞ َٗبسٞخ خبطخ اربؽذ ؾشطخ يًزلاَٟز يشؤٞخ ايُٗبسح    

٘نزيم ؽت ايزًُٟز يٗزٔ ايُٗبسح ؽٟش  شاؽًٗب ٘ثأ٘ػبػٗب ايغًُٟخَشعَٙخ َ٘هزٙثخ َ٘ٙػؾخ ؾٝ عُٟغ َ

اِ َّ ثذٟٞٗخ الاَش ػٓذ دؽشعخ ايهشح ٞكٌٙ ايزًُٟز ثبيغشٜ ؾبيٗزا ػٓذَب رؼطٝ ايؾشٞخ يًزًُٟز ؾٝ رؼًٍ ٖزٔ 

ايُٗبسح ٘ؾف رُبسّٞ َؼذح ػًٛ ٖٟهًٟخ ايزؼًٍ ايٓشؾ، ٘نزيم ؾبِ ايزُبسّٞ ايُٗبسٞخ ايزٝ ٘ػؼذ ؾٝ ايٙؽذح 

َُب عبػذد ايزلاَٟز ؾٝ رطٙٞش قذسارٍٗ ػًٛ ايزظشؼ ايظؾٟؼ "ؾبيزؼًٍ ايٓشؾ ايزؼًُٟٟخ ثبيشهى ايظؾٟؼ 

غبثٟخ ؾجؼذ اِ نبِ َغزُؼب عًجٟب ٞزؾٙو ايٛ َشبسل ْشؾ ثؿهشح ٞزػٟش ؾٟٕ د٘س ايُزؼًٍ َّ ايغًجٟخ ايٛ الاٞ

ب ٘ٞزػٟش د٘س ايُؼًٍ َّ ًَكٝ ٘ػكًخ ٘قذسارٕ َغ صَلائٕ ؾٝ ايزٙطى يًُؼًَٙخ َ٘ؼبيغزٗب ٘الاؾبدح َٓٗ

َ٘زؾذس ْ٘بقى يًُؼًَٙخ ايٛ َٙعٕ َٟ٘غش يًؼًُٟخ ايزؼًُٟٟخ ٘ايزؼًُٟخ"
.
 

(98, 0212انحرتً,)
 

٘اَب َٗبسح ايُٓب٘يخ ثهشح ايكذٌ ؽٟش رٍ َشاػبح ايؿش٘ـ ايؿشدٞخ ؾٝ الاداء ايؾشنخ ٘رطجٟف ايُغبس ايظؾٟؼ 

خ ؾٝ َٗبسح ايُٓب٘يخ َ٘ذٚ اؽزٟبط ايزًُٟز ايٛ رؼًُٗب يلأداء ايؾشنٝ يٗب ئر رٍ ٘ػغ ٘ؽذاد رؼًُٟٟخ خبط

خ ٘عٗٙيخ ئر رؼذ ؾبيٗغٌٙ ايغٟذ ٞأرٝ َّ خلاو ئركبِ ايُٗبساد ايٗغَٟٙخ الأعبعٟخ ثهشح ايكذٌ ثذق ٘اركبْٗب

 َإششاً يٓغبػ ايلاػجّٟ أ٘ ايؿشٞف.

ٟش رؼذ َّ ايُٗبساد اِ َلائُخ ايزُبسّٞ ايُٗبسٞخ  ايخبطخ ٘رذسعٗب َّ ؽٟش ايظؼٙثخ ٘ايغٗٙيخ ؽ    

ٞٗذؼ َّ خلاو اعزخذاٌ ٖزٔ ايُٗبساد ثشهى عٟذ ئيٛ رغغٟى ايٓكبؽ َّ أٜ ٘ػغ، يزا ؾاِ الاعبعٟخ ايزٝ 

ؽٟش اِ اعًٙة ايزؼًٍ ايٓشؾ ايزٜ ارجؼٕ ايجبؽش ٘ثبعزخذاٌ ايزُشٞٓبد ئركبِ ٖزٔ ايُٗبساد ػش٘سٜ 

ػًٛ ايُغُٙػخ ايؼبثطخ، اَب َٗبسح ايزٗذٞؽ ايخبطخ اؽشصد ايُغُٙػخ ايزغشٞجٟخ ايزكذٌ ٘ايزؾغّ ثبلأداء 

ثهشح ايكذٌ رؼذ َّ ايُٗبساد الاعبعٟخ ٘ايٗغَٟٙخ ثؾٟش اْٗب رزهِٙ َّ َٗبسرّٟ ٖ٘ٝ ايذؽشعخ ٘ايزٗذٞؽ 

ا٘ َّ خلاو ايُٓب٘يخ َّ ايضَٟى ٘ايزٗذٞؽ ػًٛ ايُشَٛ ٘اِ ايزُبسّٞ ايُؼطبح ر٘ ؾبػًٟخ ايزٝ ْؿزٖب 

ػًُٟخ اؽزٙاء دٞٓبَٟهٟخ  "ئر اِ ايزؼًٍ ايٓشؾ ٖٙاداء ايُٗبسح اصٓبء ايُٓبؾغخ  ايزلاَٟز ٘ايزٝ رهِٙ َشبثٗخ ايٛ

يًُزؼًُّٟ ؾٝ ايُٙاقؽ ايزؼًُٟٟخ ٘ايزٝ رزطًت ٍَٓٗ ايُشبسنخ ايؿؼبيخ ؾٝ عُٟغ الاْشطخ ثزٙعٟٕ ٘اششاؼ 

َّ ايُؼًٍ" 
(07, 0212دوٌ ول ,)

 

د٘د اٞغبثٝ ؾٝ رؼًٍ َٗبسح ايزٗذٞؽ ثهشح ٘نزيم اِ ايزُبسّٞ ايُغزخذَخ ؾٝ ايٙؽذاد ايزؼًُٟٟخ اػطذ َش

قذ  ايزؼًٍ ايٓشؾايكذٌ َّ خلاو َُبسعخ ايؼذٞذ َّ اْشطخ ايزؼًٍ ايُخزًؿخ ؾٝ اِ ٘اؽذ َّ قجى ايزلاَٟز ٘اِ 

٘ؾش يٍٗ ايؿشص يًزؼًٍ َّ خلاو ايكٟبٌ ثبيؼذٞذ َّ الاْشطخ ؾٝ ثٟئخ رؼًُٟٟخ رشغؼٍٗ ػًٛ اعزخذاٌ ٖزٔ 

ِ الاْغٟبثٟخ ؾٝ ايزُشٞٓبد ايُٗبسٞخ  ٘اػطبئٗب يًزلاَٟز ثشهى رُبسّٞ َزذسعخ ايُٗبساد ٘اركبْٗب، ؽٟش ا

َّ ؽٟش ايظؼٙثخ َ٘لائُخ ٖزٔ ايزُبسّٞ يًزلاَٟز َ٘لاؽظخ نٟؿٟخ ركذٌ َغزٙاٍٖ ايُٗبسٜ َُب ٞإنذ اِ 

شبسنخ اعًٙة ايزؼًٍ ايٓشؾ نبِ عٟذا ػًٛ ايزلاَٟز َُب ادٚ ايٛ اثؼبد ػبَى ايًُى ػٍٓٗ ٘ثش ؾٍٟٗ س٘ػ ايُ

ايؿؼًٟخ ٖ٘زا َب انذٔ 
(591, 0201عذي ,)

"ػٓذ رٓؿٟز ايجشْبَظ ايزؼًُٟٝ ثشهى ؾؼبو ؾبِ الاداء ايؼبٌ يًزًُٟز ٞزؾغّ  

زلاَٟز اِ ٞهزغجٙا ؾبئذح اػبؾٟخ ٖ٘ٝ رطٙس رؼًٍ عذٞذ ػّ نٟؿٟخ رؼًٍ ايُٗبساد ، نضٟشا َّ٘ صٍ ُٞهّ يً

ايؼًُٟخ ايزؼًُٟٟخ" ،  ٘اِ ايُغُٙػخ ايؼبثطخ قذ ركذٌ ٘ريم ٞؼزُذ ػًٛ ايؿٍٗ ايظؾٟؼ يلأعًٙة ايُؼزُذ ؾٝ 

َغزٙٚ ايزؼًٍ يذٍٞٗ ثبيُٗبساد الاعبعٟخ ثهشح ايكذٌ ثغت الاعًٙة ٘ايزُبسّٞ ايزٝ ارجؼٗب ايُؼًٍ ايُخزض 

 .ؽغت ايُٓٗبط ايُكشس 

ٍح تكججرج عججرع ويُاقشججح َتججائج الاختثججاراخ انثعذٌججح نهًجًججىعتٍٍ انتجرٌثٍججح وانؼججاتطح  نهًهججاراخ الاضاضجج 3-0

 انقذو:
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انًحطىتح وانجذونٍح نُتائج  (T)ٌثٍٍ الأوضاؽ انحطاتٍح والاَحرافاخ انًعٍارٌح وقًٍح  (4انجذول )

 انؼاتطحالاختثاراخ انثعذٌح نهًهاراخ الاضاضٍح تكرج انقذو نهًجًىعتٍٍ انتجرٌثٍح و

 انىضائم الاحظائٍح

 انًتغٍراخ

 انًجًىعح انؼاتطح انًجًىعح انتجرٌثٍح

 Tقًٍح  

 انًحطىتح
 انذلانح الاحظائٍح َطثح انخطأ

 ع  + ش ــ ع  + ش ــ

 َؼٜٓٙ 2.222 5.006 4.928 79.065 4.177 73.115 انذحرجح تكرج انقذو

 َؼٜٓٙ 2.222 6.240 2.606 5.43 2.776 6.53 انًُاونح تكرج انقذو

 َؼٜٓٙ 2.222 3.743 2.606 10.77 2.466 13.32 انتهذٌف تكرج انقذو

( اِ ٖٓددبل ؾددش٘ـ َؼٓٙٞددخ ثددّٟ ْزددبئظ الاخزجددبس ايجؼددذٜ ٘يظددبيؼ 3ٞزجددّٟ َددّ خددلاو ْزددبئظ ايغددذ٘و      

ايُغُٙػخ ايزغشٞجٟخ يًُٗبساد الاعبعٟخ ثهشح ايكذٌ ٘اِ اعجبة ركدذٌ ايُغُٙػدخ ايزغشٞجٟدخ ٞؼدض٘ ايدٛ ردأصٟش 

ؼًُٟدٝ ػًدٛ شدهى ٘ؽدذاد اعزخذاٌ ايزؼًٍ ايٓشؾ ٘ؾف رُشٞٓبد َٗبسٞخ خبطخ ايزٝ رٍ ادخبيٗب ؾٝ ايُٓٗظ ايز

رؼًُٟٟخ خبطخ ثبيُٗبساد "ؽٟش اِ اعزشارٟغٟخ ايزؼًٍ ايٓشدؾ ظٗدشد ؽدذٞضب ار َدب قٙسْدذ ثبلاعدزشارٟغٟبد 

ايزشثٙٞخ الاخشٚ، ؾبِ ايذساعبد ٘ايجؾٙس ايزشثٙٞخ ايزٝ اعزخذَذ اعدزشارٟغٟخ ايدزؼًٍ ايٓشدؾ قًًٟدخ ْغدجٟب ، 

ؼشثٟدخ ار اِ يلاٖزُدبٌ ايؾكٟكدٝ يلاعدزشارٟغٟخ ايدزؼًٍ اي ؽزٛ ؾٝ عُٟدغ ايدذ٘و ايؼدبيٍ ٘خظٙطدب ؾدٝ ايُٓطكدخ

ايٓشؾ قذ اطجؾذ رزجًٙس عٟذ ؾٝ َطًغ ايزغؼٟٓبد ٘قذ اخزد اٖزُبٌ ثٗزٔ الاعزشارٟغٟخ ٞضداد ثشهى ٘اػؼ 

ػًٛ ايؼًُٟخ ايزؼًُٟٟخ 
(.4910219)محمد طثري,

 

ايزؼًُٟٟدخ ايٙاؽدذح ٘ايزدٝ رزٓدٙع نزيم ٞشٚ ايجبؽش اِ ايؿًغؿخ ايزٝ ٞكٌٙ ػًٟٗب ايزؼًٍ ايٓشؾ ػُّ ايٙؽذح    

ؾٟٗب ٘عبئى ٘اعبيٟت ايزؼًٍ ٘ايزٝ رؼطٝ داؾؼٟــــــخ اؾؼى ؾٝ ايزؼـــــًٍ ؽغت اَهبْٟبد ٘قدذساد ندى َدزؼًٍ  

 داؾؼٟدزٍٗ ئصدبسح ؾدٝ نجٟدش عدبُٖذ ثشدهى قدذ ايزدذسٞظ ؾدٝ اعدزخذَذ ايزدٝ ايٓشدؾ ايدزؼًٍ ٘ اِ اعدزشارٟغٟخ

ب٘لاد ايزهشاسٞخ ٘رض٘ٞدذ ايُدزؼًٍ ثأُْدبؽ َخزًؿدخ َدّ ايزػزٞدخ ايشاعؼدخ يلإْغبص، "ئر أِ الاٖزُبٌ ثضٞبدح ايُؾ

٘الايزضاٌ ٘ايؾش ٘ايزشغٟغ ٘ايزٓٙٞغ ؾٝ الأداء ٞغبػذ ايُجزذئّٟ ػًدٛ رؼًدٍ ٘انزغدبة ايُٗدبساد الأعبعدٟخ " 
(8510228)انذنًًٍ,

 
 ٞغدزطٟغ ايلاػدت ٞشٚ ايجبؽش اِ ايُٗبساد ايٗغَٟٙخ ؾٝ ندشح ايكدذٌ َدّ ايُٗدبساد ايظدؼجخ ٘ايزدٝ لا٘     

اْٗدب رؾزدبط ئيدٛ رهدشاس رًدم ايُٙاقدؽ ؾدٝ ايٙؽدذح ايزؼًُٟٟدخ َدّ خدلاو ايؼُدى ػًدٛ اػدذاد  أداءٖب ثغدٗٙيخ ئر

ؾدٝ  رُبسّٞ رلائٍ الأ٘ػبع ايخبطخ ؾٝ ايًؼت خبطخ ٘ئِ سغجخ ايزلاَٟز ؾدٝ ايزدذسٞت ػًدٛ رًدم ايُٗدبساد

ثزو ايُضٞذ َّ ايطبقدخ  َّ صًٍٍ الاْزجبٔ ايغٟذ ٘ايٙؽذح ايزؼًُٟٟخ ايٙاؽذح ػًٛ صلاس َٗبساد رزطًت َّ ايُزؼ

ايؼظجٟخ أ٘ ايؼكًٟخ ؾٝ ػًُٟخ الاْزجبٔ نًُب نبْذ نُٟخ ايُؼًَٙبد أ٘ ايُضٟشاد ايزدٝ ٞدذسنٗب ايُدزؼًٍ نضٟدشح ، 

يؼهظ َّ ريم نًُب نبْذ نُٟخ ايُؼًَٙبد أ٘ ايُضٟدشاد ايزدٝ ٞدذسنٗب نًُب نبِ ؽغٍ الاْزجبٔ نجٟشاً ، ٘ػًٛ ا

ًٟخ نًُب قى ؽغٍ الاْزجبٔايُزؼًٍ قً
 

ٖ٘زا َب انذح 
( 3610204)اٌطر,

"اِ ايزذسط ؾدٝ ايٙطدٙو ايدٛ ايُغدزٙٚ ايؼدبيٝ 

يلأداء اطجؼ قبػذح َُٗخ ثبيزؼًٍ ٘اِ ايزذسط ثزؼًٍ ايُٗبسح ٞؼٓٝ ايغٟش ثخطخ ايزؼًٍٟ ٘ػًٛ ٘ؾف ايزذسط َّ 

 ايغٗى ايٛ ايظؼت َّ٘ ايجغٟؾ ايٛ ايُشنت". 

بؽددش اِ ٞشددٟش ايددٛ اُٖٟددخ اعددزخذاٌ ايددزؼًٍ ايٓشددؾ ؾددٝ ايزُشٞٓددبد ايزددٝ رٗددذؼ ايددٛ َددّ ٖددزا نًددٕ ٞددٙد ايج     

ايزٙطى ايٛ َغُٙػخ َّ الاٖذاؼ ثظدٙسح عدشٞؼخ ٘ؾؼبيدخ ؾدٝ رٟٗئدخ ٘اػدذاد ايُدزؼًٍ يٙاقدغ ايًؼدت ٘ندزيم 

ش ايزؼًٍ َّ خلاو اعزضُبس ايٙقذ ٘ايغٗذ ػُّ ايُذح ايُؾذدح يًزؼًٍٟ ٘ثٗزا اص ٞشبسل ؾٝ ايزغشٞغ ؾٝ ػًُٟخ

 ايزؼًٍ ايٓشؾ ٘ثشهى اٞغبثٝ ػًٛ ايُٗبساد ايٗغَٟٙخ ثهشح ايكذٌ ؾٝ ايجؾش.

اَددب ايُغُٙػددخ ايؼددبثطخ ؾكددذ ارجؼددذ ايُددٓٗظ ايزؼًُٟددٝ ايُؼددذ َددّ قجددى َؼًددٍ ايُددبدح ٘رطجٟددف ايزُشٞٓددبد      

 ايُذسعخ ؾٝ ٘ؽذارٕ ايزؼًُٟٟخ ٘اِ أٜ رؾغّ ؾٝ ايكذساد ايُٗبسٞخ ٞؼضٚ ايٛ ايُٓٗبط ايزٜ ارجؼٕ .

 : الاضتُتاجاخ وانتىطٍاخ -4

 الاضــتُتاجـاخ 4-1

 َّ خلاو ْزبئظ ايجؾش رجّٟ:

يٕ اصش اٞغبثٝ ؾٝ رؼًٍ ثؼغ ايُٗبساد الاعبعٟخ ثهشح ايكذٌ يًُغُٙػدخ   ايزؼًٍ ايٓشؾارؼؼ اِ اعزخذاٌ  -1

 ايزغشٞجٟخ.
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ذ اعدزخذاٌ ايدزؼًٍ ايٓشدؾ ارؼؼ َّ ايٓزبئظ ٖٓبل اصشاً اٞغبثٟبً ؾٝ ايُٗدبساد الاعبعدٟخ ثهدشح ايكدذٌ ػٓد ٘قذ -0

 يًُغُٙػخ ايزغشٞجٟخ. ٘ؾف رُبسّٞ َٗبسٞخ خبطخ

 انتىطٍـــــــــاخ  4-0

ؾٝ دسط ايزشثٟخ ايشٞبػٟخ يًُشاؽدى ايذساعدٟخ نبؾدخ يدزؼًٍ ايُٗدبساد  ايزؼًٍ ايٓشؾ ايزأنٟذ ػًٛ اعزخذاٌ  -1

 الاعبعٟخ ثهشح ايكذٌ .

ٓشدؾ ؾدٝ دسط ايزشثٟدخ ايشٞبػدٟخ يًُشاؽدى ايذساعدٟخ اعشاء َضٞذ َّ ايذساعبد ؽٙو اعدزخذاٌ ايدزؼًٍ اي -0

 نبؾخ يزؼًٍ ايُٗبساد الاعبعٟخ ثهشح ايكذٌ . 

 ايزأنٟذ ػًٛ رٓٙع الاعبيٟت ؾٝ رؼًٍ ايُٗبساد الاعبعٟخ ؾٝ نشح ايكذٌ . -3

 انًظــــــادر

 ػُبِ، صَضٌ ْبششِ٘ 1،ؽايزهًٓٙعٟب ٘رظٍُٟ ايزذسٞظطبيؼ محمد ايش٘اٞؼخ ٘ؽغّ ػًٝ ثٓٝ : .1

 .46(،ص2011ػِٙ،َ٘ٙص

،ة ؽ ،            ايغذٞذ ؾٝ الاػذاد ايجذْٝ ٘ايُٗبسٜ ٘ايخططٝ يلاػت نشح ايكذٌَؿزٝ اثشاٍٖٟ ؽُبد :  .2

 ٌ.1994ايؿهش ايؼشثٝ(،   ايكبٖشح، داس

َٓٗظ َكزشػ يزطٙٞش ثؼغ ايكذساد ايجذْٟخ ٘ايُٗبساد الأعبعٟخ يلاػجٝ خُبعٝ نشح .ؽغبٌ عؼٟذ ايُإَّ . 3

 .71و , ص0221َبعغزٟش غٟش َٓشٙسح، نًٟخ ايزشثٟخ ايشٞبػٟخ، عبَؼخ ثػذاد، ، سعبيخ ايكذٌ  

رؼذٞى ٘ثٓبء اخزجبسّٞ يكٟبط دقخ ايزٗذٞؽ ٘ايغٟطشح ػًٛ ايهشح ؾٝ يؼجخ خُبعٝ نشح .طبدـ عؼؿش طبدـ . 4

 .  359ٌ ، ص2010، 1، ايؼذد22، ثؾش َٓشٙس، َغًخ نًٟخ ايزشثٟخ ايشٞبػٟخ ، عبَؼخ ثػذاد ، ايُغًذ  ايكذٌ

 2007):  ايكبٖشح، َشنض ايهزبة يًٓشش،4، ؽايكٟبط ٘الاخزجبس ؾٝ ايزشثٟخ ايشٞبػٟخ.يًٟٛ ايغٟذ ؾشؽبد؛ 5

 .143ص

ؾبػًٟخ الاسشبد ايغُؼٝ ؾٝ َؿٌٗٙ ايزاد ٘رؾُى ايُغئإ٘يٟخ الاعزُبػٟخ يذٚ الاؽذاس .ساٖجخ ػجبط ايؼبديٝ. 6

 .132، ص1993ؼخ ثػذاد ،اؽش٘ؽخ دنزٙسأ نًٟخ ايزشثٟخ اثّ سشذ، عبَ ايغبْؾّٟ

،داس ايؼٟبء يًطجبػخ ٘ايزظٍُٟ ،ايٓغؽ ، ايؼشاـ،  اعبعٟبد ؾٝ ايزؼًٍ ايؾشنٝ.ايذيُٟٝ :ْبٖذٔ ػجذ صٞذ ،  7

2008.ٌ 

ايزؼًٍ ايٓشؾ ايُظبؽت ثبعزشارٟغٟخ ايُٓزعخ ثبيُشبسنخ ٘اصشٔ ؾٝ رؼًٍ محمد طجشٜ محمد، عشَذ اؽُذ َٙعٛ:  .8

 ٌ.2019، 2، َغًخ ػًٌٙ ايشٞبػخ ،ايُغًذ ايؼبشش ، ايؼذدهشح ايكذٌالاداء ايؿٓٝ يُٗبسح ايذؽشعخ ث

ثبلأيؼبة ايظػٟشح ؾٝ رُٟٓخ َٗبسرٝ ايذؽشعخ ٘ايزٗذٞؽ  اصش اعزخذاٌ ثشْبَظ رش٘ٞؾٝ.ػبٖذ َغُٙد ٘اخشِ٘: 9

 ٌ.2020،عٓخ 2،ايؼذد11، َغًٕ ػًٌٙ ايشٞبػخ،ايُغًذ(عٓخ12-11ثهشح ايكذٌ ثؼُش  

، َغًخ ػًٌٙ ايشٞبػخ، زجبس َطب٘يخ ايذؽشعخ يلاػجٝ نشح ايكذٌ ايُزكذَّٟ: ثٓبء اخ.ؽغّٟ يإٜ غب10ٍْ

 ٌ.2024،عٓخ 1،ايؼذد15ايُغًذ

، اصش اعزشارٟغٟخ ٘يّ ٘ؾًٟٟجظ ثبعزخذاٌ رُبسّٞ َٗبسٞخ ثبيُٓب٘يخ ؾٝ نشح ايكذٌ يًطلاة. ػذٜ طبيؼ َغُذ :11

 ٌ.2021،عٓخ 2،ايؼذد12َغًٕ ػًٌٙ ايشٞبػخ،ايُغًذ

اصش اعزشارٟغٟخ ايُكبثًخ ايضلاصٟخ ايخطٙاد ٘ايزؿهٟش ايجظشٜ ؾٝ رؼًٍ َٗبسرٝ ايذؽشعخ ص: . اٞغش اؽُذ ؽبس12

ايغضء ايضبْٝ،  -،ايؼذد خبص15، َغًٕ ػًٌٙ ايشٞبػخ،ايُغًذعٓخ 12-11لاَٟز ثأػُبس ٘ايُٓب٘يخ ثهشح ايكذٌ يًز

 ٌ.2024عٓخ 

Excitement in  Active Learning: CreatingDon well , C.C. & Eison , J.A.:  -13 
, D.C.Geoorge the Classroom. Washington 

Washington Uni, Press, 2010. 

 


