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Abstract 

The importance of this research lies in the use of diverse mental exercises that 

rely on the coordination between auditory and visual stimuli and the player's 

movements to develop the offensive tactical behavior of advanced football 

players. 
     The study aimed to develop specific mental exercises that enhance the 

coordination between auditory and visual stimuli and the player's movements, 

and to compare the differences between the pre-test and post-test results in 

offensive tactical behavior for the control and experimental groups, as well as the 

differences between the post-test results in offensive tactical behavior for the 

experimental and control groups. 
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ذأثٛش اعرخذاو ذًشُٚاخ رُْٛح يرُٕػح فٙ ذطٕٚش انرصشف انخططٙ انٓدٕيٙ نلاػثٙ كشج 

 انمذو انًرمذيٍٛ

 
 و.د ػذَاٌ محمد شُأِ

  ٠ٓذٌح فلاص ش١رشط ش٠ش٠ذِ – ش١رشظٌح سسحصٚ

 

                انخلاصح:
عٍٝ حٌظٛحفك ر١ٓ حٌّؼ١ش حٌغّعٟ ٚحٌزصشٞ  ش٠ٕخص حٌز١ٕ٘ش حٌّظٕٛعش حٌظٟ طعظّذطىّٓ ح١ّ٘ش حٌزلغ فٟ حعظخذحَ  حٌظّ

 . ٚحٌظلشوخص حٌظٟ ٠مَٛ رٙخ حٌلاعذ فٟ عز١ً طط٠ٛش حٌظصشف حٌخططٟ حٌٙـِٟٛ ٌلاعزٟ وشس حٌمذَ حٌّظمذ١ِٓ

صشٞ  ٚطلشوخص حٌلاعذ حعذحد طّش٠ٕخص ر١ٕ٘ش ٔٛع١ش طعًّ عٍٝ طعض٠ض حٌظٛحفك ر١ٓ حٌّؼ١ش حٌغّعٟ ٚحٌز ٚ٘ذفض حٌذسحعش   

ٞ فٟ حٌظصشف حٌخططٟ حٌٙـِٟٛ ٌٍّـّٛعظ١ٓ حٌعخرطش ٚحٌظـش٠ز١ش ٚ ِمخسٔش حٌفشٚق ر١ٓ ٔظخثؾ  حلاخظزخس٠ٓ حٌمزٍٟ ٚحٌزعذ

 ِٚمخسٔش حٌفشٚق ر١ٓ ٔظخثؾ حلاخظزخس٠ٓ حٌزعذ١٠ٓ ٌٍظصشف حٌخططٟ حٌٙـِٟٛ ٌٍّـّٛعظ١ٓ حٌظـش٠ز١ش ٚحٌعخرطش .

كذدص ع١ٕش حٌزلغ حٌشث١غ١ش رخٌطش٠مش حٌعّذ٠ش ِٓ لاعزٟ  ش٠زٟ ٌّلاثّظٗ ٚغز١عش حٌزلغ  ٚحعظخذَ حٌزخكغ حٌّٕٙؾ حٌظـ    

( لاعزخ 16( لاعزخ ٚطُ حخظ١خس )24( ٚوخْ لٛحِٙخ )2025-2024ٔخدٞ حٌعٍُ حٌش٠خظٟ رىشس حٌمذَ حٌّظمذ١ِٓ ٌٍّٛعُ حٌش٠خظٟ )

ٚظخرطش ( ِٓ خلاي غش٠مش حٌّضحٚؿش ِٚٓ ػُ طلذ٠ذ٘خ ٠ّؼٍْٛ ع١ٕش حٌزلغ حٌظـش٠ز١ش ٚحٌظٟ لغّض حٌٝ ِـّٛعظ١ٓ  ) طـش٠ز١ش 

 ( لاعز١ٓ ٌىً ِـّٛعش رعذ حْ طُ حعظزعخد لغُ ِٓ حٌلاعز١ٓ لأغشحض حٌعزػ حٌظـش٠زٟ.8رخٌمشعش حٌٝ )

 
 

 البحث  تاريخ

الانترنت  على متوفر -

53/34/4242 

 الكلمات المفتاحية

 حٌظّش٠ٕخص حٌز١ٕ٘ش   -

 حٌظٛحفك حٌغّعٟ حٌزصشٞ   -

 حٌظصشف حٌخططٟ حٌٙـِٟٛ   -

 لاعزٟ وشس حٌمذَ حٌّظمذ١ِٓ -

 انرؼشٚف تانثحث: - 1

 انًمذيح ٔاًْٛح انثحث: 1–1

ٌعخِش ٚحٌخخصش ٚحٌظيٟ حْ حٌظذس٠ذ حٌش٠خظٟ فٟ ٌعزش وشس حٌمذَ وزخلٟ حلاٌعخد حٌش٠خظ١ش ٌٗ ِظطٍزخطٗ ح      

ف١ٙخ ِٓ ِٛحلف حٌٍعيذ وشس حٌمذَ حْ ٠ىْٛ ٍُِ ِٚئً٘ رٙخ رشىً ؿ١ذ لاْ ٌعزش وشس حٌمذَ  ِذسد٠ـذ عٍٝ 

حعيذحد لاعيذ ويشس حٌميذَ ٠ـيذ حْ ػٕخء ع١ش حٌّزخسحس ٌيزٌه فيخْ حٌىؼ١شس ٚحٌّظغ١شس حٌظٟ ٠ظعشض ٌٙخ حٌلاعذ ح

ؿ١ّع ٔٛحكٟ ٘زٖ حٌّظطٍزخص  ٚحٌظٟ ِٕٙخ حٌزذ١ٔش ٚحٌّٙخس٠ش ٚحٌخطط١ش ...حٌي  ٚحْ طىخِيً  ٠ىْٛ ِظىخًِ ِٓ

حٌّعط١يخص ٌٙخ كغخد دل١ك ِٓ لزً حٌّيذسد ِٚيٓ خيلاي ٘زٖ حٌعٕخصش ٚطذحخٍٙخ ف١ّخ ر١ٕٙخ ٠ـذ حْ ٠لغذ 

ٌٍٛصيٛي حٌيٝ  حٌعيخَ ٚحٌخيخ حٌّٛؿٛدس حِخِٗ رلغذ حٌّغظٜٛ حٌفشدٞ ٚحٌـّخعٟ  ٌلاعز١ٓ ٚفظشس حلاعذحد 

 .غظٜٛ حٌعخٌٟ حػٕخء فظشس حٌّٕخفغشحٌـخ٘ض٠ش حٌظخِش ٚطمذ٠ُ حٌّ

ذحد حلاخشٜ ِٓ حٌـٛحٔذ حٌّّٙيش حٌظيٟ حْ حلاعذحد حٌخططٟ ٌلاعذ وشس حٌمذَ فعلا عٓ ِظطٍزخص حلاع      

٠عط١ٙخ حٌل١ض حٌىخفٟ فٟ ِٕٙخؿٗ حٌظذس٠زٟ خخصيش ٚحْ ٌعزيش ويشس حٌميذَ ف١ٙيخ ٠ـذ حْ ٠عًّ ع١ٍٙخ حٌّذسد ٚ

ِٛحلييف ِظغ١ييشٖ دفخع١ييش  حٚ ٘ـ١ِٛييش فشد٠ييش ٚ ؿّخع١ييش ٚرٛؿييٛد حٌّٕييخفظ ٚحٌىييشس حٚ رييذّٚٔٙخ طلييظُ عٍييٝ 

حٌظفى١يش ٓ ِٚغيظٜٛ ذس٠زُٙ رطش٠مش طظلاءَ ِع ٔٛع١ش حٌلاعزي١حٌّذسد حخشحؽ ٘ز حٌعًّ ٚطٛؿ١ٗ حٌلاعز١ٓ ٚط

ِٚٛحليف حٌٍعيذ حٌّخظٍفيش ِيع حكيذحع حٌّزيخسحس  رّخ ٠ٕغـُٚ رّغظٜٛ عخٌٟحلادحء حٌخططٟ ٌذ٠ُٙ ٚرّخ ٠خذَ 

عٍٝ ح٠ـخد حٌلً حلاِؼً ٌٙخ حٚ حخظ١خس حٌمشحس حٌّٕخعذ رخٌظٛل١ض ٚحٌّىخْ حٌّٕخعذ ٌٙزح  س  حٌلاعذِٚذٜ لذس

رحن ِٓ ِـّٛعش كٍٛي حٚ خ١يخسحص ٚفيٟ ٌل يش ِيٓ حٌيضِٓ  عيٛحءح ٌّٕيع حٌفش٠يك حٌّٕيخفظ ِيٓ حٌّٛلف حٚ 

ـخد حٌلً حٌّٕخعذ ٌٍظصيشف حٌخططيٟ حٌٙـيِٟٛ حٌغي١ٍُ  ٚحٌٛصيٛي حٌيٝ ِشِيٝ حٌفش٠يك حكشحص ٘ذف حٚ ا٠

خ حٌّٕخفظ ٌظغـً ٘ذف  ٚكغُ حٌّزخسحس ٌصخٌلٗ , ٌزٌه عٍٝ حٌّذسر١ٓ حلا٘ظّخَ رخٌظيذس٠زخص حٌظيٟ ِيٓ خلاٌٙي

غخكش ِحٌظّشوض حٌـ١ذ ٚحٌظلشن حٌغ١ٍُ دحخً ِٚٓ خلاي حلأظشخس ٠ىْٛ ظزػ ح٠مخع حٌٍعذ ٚكشوش حلاعز١ٓ 

حٌٍعذ ٚحٌظصشف رخٌىشس فٟ حٌضِخْ ٚحٌّىخْ حٌّلذد٠ٓ ٚ لذ ٠شظشن فٟ ٘زح حٌّٛلف حوؼش ِٓ لاعيذ  ٌيزٌه 

ل ييش لاعييظمزخي حٌىييشس حٚ ع١ٍييٗ حْ ٠ىييْٛ عٍييٝ لييذس عييخٌٟ ِييٓ حٌّغييئ١ٌٚش ٚ حلأظزييخٖ ٚحٌظشو١ييض فييٟ طٍييه حٌٍ

ٍٛصٛي حٌيٝ ِشِيٝ حٌفش٠يك ٌحع حٌٍعذ طّش٠ش٘خ فٟ حٌظٛل١ض ٚحٌّىخْ حٌّٕخعز١ٓ ٚ٘ىزح طظٛحٌٝ ِٛحلف ٚحكذ

ٌٍظغيذ٠ذ عٍيٝ حٌّشِيٝ ٚحكيشحص حٌٙيذف ٚ٘يزح ٠عظّيذ ريذٚسٖ عٍيٝ حٌميذسحص  ش ٚحعًٙ حٌطيشق حٌّٕخفظ رؤلص

شحوّييخص  ٌى١ّييش ط٘ييٟ ٔظييخؽ ٖ حٌخزييشس حٌظييٟ حٌز١ٕ٘ييش ِٚغييظٜٛ روييخء حٌلاعييذ ٚحرذحعييٗ ٚخزشحطييٗ حٌغييخرمش ٚ٘ييز
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ح١ٌٍخليش  ٚ ّٞٙيخسحٌ ّغيظٜٛ رلغيذ حٌحٌلاعيذ عيٛاءح فيٟ حٌظيذس٠ذ حٚ حٌّزيخسحس ٚ ِشص عٍٝ حٌظـخسد حٌظٟ 

 حٌظعذ فٟ حػٕخء ع١ش حٌّزخسحس. ِٚمخِٚشٚحلاكظفخظ رظشو١ضٖ حٌعخٌٟ  ّٕخعزشحٌزذ١ٔش حٌ

ٟ ٘يٛ ِليٛس حعخعيٟ فيٟ ح٠ـيخد ِفيخط١ق حٌٍعيذ  ِٓ خلاي ِخ طميذَ ٔـيذ حْ حٌظصيشف حٌخططيٟ حٌٙـيِٛ      

صِيٓ ٌيزٌه  ٠ـيذ ٚشق حٌّٕخعزش فٟ حٌٛصٛي حٌٝ ِشِٝ حٌّٕخفظ ٚحٌظفٛق ع١ٍيٗ رخليً ِـٙيٛد  ٚطعض٠ض حٌط

ِغظٛكخس ِٓ حٌّٛحلف حٌظٟ ٠ظعشض ٌٙخ حٌلاعذ فٟ حٌّزخسحس ِٚؼٍّخ حٌظٟ ٠طزمٙخ حٌّذسد حْ طىْٛ حٌظّخس٠ٓ 

طـيخٖ حلاخيش طّٕيٟ ٚططيٛس سحطيٗ حلاعخعي١ش ٚحٌـٛحٔيذ حٌخطط١يش ٚفيٟ حلاطشفع ِٓ ؿخٔذ ١ٌخلظٗ حٌزذ١ٔيش ِٚٙخ

ٚ طىّٓ ح١ّ٘ش حٌزلغ فٟ حعيظخذحَ  حٌظّش٠ٕيخص حٌز١ٕ٘يش ,  ِغظٜٛ ٚغش٠مش طفى١شٖ ٚعشعش حطخخر حٌمشحس ٌذ٠ٗ

ٚحعيظلاَ ٚطغي١ٍُ حٌىيشس رخٌشيىً حٌصيل١ق حٌّظٕٛعش حٌظٟ طعظّذ عٍٝ حٌظٛحفك ر١ٓ حٌّؼ١يش حٌغيّعٟ ٚحٌزصيشٞ 

حٌظصيشف حٌخططيٟ حٌٙـيِٟٛ  ِخ ٠خيذَٟ ٚحٌظلشوخص حٌظٟ ٠مَٛ رٙخ حٌلاعذ فٚحٌظٛل١ض حٌّٕخعذ  ٚرخٌّىخْ

 ٌلاعزٟ وشس حٌمذَ حٌّظمذ١ِٓ.

 يشكهح انثحث:  1-2

ِٚظخرعيش ِزخس٠يخص سرخ ٌفشق وشس حٌمذَ ٚحوخد٠ّٟ ِٓ خلاي خزشس حٌزخكغ وٛٔٗ لاعذ وشس لذَ عخرك ِٚذ     

حْ حٌلاعزي١ٓ ٚحٌّلاك يش ٝ عيذد ِيٓ ي حلاخظزيخسحص حٌظيٟ حؿشح٘يخ عٍئخدٞ حٌعٍُ رىيشس حٌميذَ ِٚيٓ خيلا فش٠ك

حطخخر حٌمشحس حٌّٕخعذ حٚحْ حٌمشحس حٌّظخز ٌُ ٠ىٓ ٘يٛ حٌميشحس  حٌظصشف رخٌىشس ٔظ١ـش حٌزطٝء  ٕ٘خن رطت فٟ

ِيٓ خيلاي حٌشإ٠يش حٌـ١يذس ٌلاعيذ    يش  ٚخخصيش فيٟ حٌشيك حٌٙـيِٟٛ حلاعٍُ ٌٍظصشف ريخٌىشس فيٟ طٍيه حٌٍل

حٌىيشس ٚخٍيك حٌفيشحم ِٚٙخؿّظيٗ رخٌٕغيزش  ض ٚكشوش حٌضِلاء رخٌٕغيزش ٌلاعيذ حٌّغيظلٛر عٍيِٝٚلاك ش طّشو

ٚحٌشإ٠يش حٌـ١يذس ٚظيعف حٔظزخ٘يٗ حٌيٝ حٌّىيخْ ٌلاعذ حٌّغخٔذ ِّخ ٠يذي عٍيٝ حٌعيعف فيٟ حٌظشو١يض ٚحلأظزيخٖ 

فٟ حطخخر  حٌصل١ق حٌزٞ ٠ـذ حْ ٠شعً ح١ٌٗ حٌىشس لٟ طٍه حٌٍل ش حٚ حْ ٠ظٛحؿذ ف١ٗ , حدٜ حٌٝ ٚؿٛد حخطخء

 ًٌيزٌ ,غ١ش ِٕخعذ فٟ ٘يزح حٌّٛليف حٌحٌٙـِٟٛ ٚحٌظصشف حٌخططٟ ف حٌٍعذ حٌمشحس ٚ فٟ حٌظعخًِ ِع ِٛحل

حفك ر١ٓ حٌّؼ١ش حٌغّعٟ ٚحٌظٛٚحٌظشو١ض ٚحلأظزخٖ  ٔٛع١ش ٌظذس٠ذ حٌلاعذ عٍٝطّش٠ٕخص ر١ٕ٘ش  َ حٌزخكغحعظخذ

ِٚٓ خلاي ِخ طمذَ ٠طيشف حٌزخكيغ , ّىٓ ظلشن رخٌىشس ٚحطخخر حٌمشحس حٌغ١ٍُ فٟ حلصش ٚلض ِٚحٌٚحٌزصشٞ 

حٌغئحي حٌظخٌٟ ً٘ ٌٍظّش٠ٕخص حٌز١ٕ٘ش طؤػ١ش عٍٝ طط٠ٛش حٌظصشف حٌخططٟ حٌٙـِٟٛ ؟ عيئحي ٠عّيً حٌزخكيغ 

 عٍٝ حلاؿخرش ع١ٍٗ خذِش ٌٍزلغ حٌعٍّٟ ٚحٌعخ١ٍِٓ فٟ ٘زح حٌّـخي ِٓ حٌظذس٠ذ حٌش٠خظٟ.

 اْذاف انثحث: 1-3

 ٚطلشوخص حٌلاعذ .  ض٠ض حٌظٛحفك ر١ٓ حٌّؼ١ش حٌغّعٟ ٚحٌزصشٞحعذحد طّش٠ٕخص ر١ٕ٘ش ٔٛع١ش طعًّ عٍٝ طع -

حلاخظزيييخس٠ٓ حٌمزٍيييٟ ٚحٌزعيييذٞ فيييٟ حٌظصيييشف حٌخططيييٟ حٌٙـيييِٟٛ   حٌفيييشٚق رييي١ٓ حٌظعيييشف عٍيييٝ ٔظيييخثؾ   -

 ٌٍّـّٛعظ١ٓ حٌعخرطش ٚحٌظـش٠ز١ش. 

ش٠ز١يش حلاخظزخس٠ٓ حٌزعذ١٠ٓ ٌٍظصشف حٌخططٟ حٌٙـِٟٛ ٌٍّـّيٛعظ١ٓ حٌظـ حٌفشٚق ر١ٓ حٌظعشف عٍٝ ٔظخثؾ  -

 ٚحٌعخرطش .

 فشٔض انثحث :  1-4

ٕ٘ييخن فييشٚق ِع٠ٕٛييش ريي١ٓ ٔظييخثؾ حلاخظزييخس٠ٓ حٌمزٍييٟ ٚحٌزعييذٞ فييٟ حٌظصييشف حٌخططييٟ حٌٙـييِٟٛ ٌلاعزييٟ  -

 حٌّـّٛعظ١ٓ حٌعخرطش ٚحٌظـش٠ز١ش ٌٚصخٌق حلاخظزخس حٌزعذٞ ٌٍّـّٛعش حٌظـش٠ز١ش.

ٙـيِٟٛ  ٌٍّـّيٛعظ١ٓ حٌظـش٠ز١يش ٕ٘خن فشٚق ِع٠ٕٛش ر١ٓ ٔظيخثؾ حلاخظزيخس٠ٓ حٌزعيذ١٠ٓ حٌظصيشف حٌخططيٟ حٌ -

 .ٌٚصخٌق حٌّـّٛعش حٌظـش٠ز١ش خرطش ٚحٌع

 يدالاخ انثحث : 1-5
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 .فٟ ِلخف ش صلاف حٌذ٠ٓ ( 2025-2024لاعزٟ ٔخدٞ حٌعٍُ حٌّظمذ١ِٓ حٌّٛعُ ) انًدال انثشش٘ :

 .فٟ ِلخف ش صلاف حٌذ٠ٓ ٍِعذ ٔخدٞ حٌعٍُ حٌش٠خظٟ ٌىشس حٌمذَ  انًدال انًكاَٙ :

 .30/6/2025ٌغخ٠ش  12/9/2024ٌٍفظشس ِٓ  َٙ :انًدال انضيا

 ذؼشٚف انًصطهحاخ: 1-6

ٚ٘ييٟ حٌظّش٠ٕييخص طعّييً عٍييٝ طعض٠ييض حٌظٛحفييك ريي١ٓ حٌّؼ١ييش حٌغييّعٟ انرًشُٚاااخ انزُْٛااح انُٕػٛااح:  1-6-1

 ٚحٌزصشٞ  ٚ طعض٠ض حعظـخرش ٚطلشوخص حٌلاعذ ِع حٌىشس حٚ رذٚٔٙخ. 

 انذساعاخ انُظشٚح ٔانذساعاخ انًشاتّٓ-2

 انُظشٚحساعاخ انذ2-1

 انُٕػٛح:انرًاسٍٚ انزُْٛح  2-1-1

طعذ حٌمذسحص حٌعم١ٍش حٌظٟ ٠ظ١ّض رٙخ حلأغخْ ِٓ ر١ٓ حُ٘ حٌعٛحًِ ٚحٌّلذدحص فٟ ع١ٍّيش طعٍيُ ٚطيذس٠ذ حٌّٙيخسحص حٌلشو١يش ٚحٌخطط١يش ٚحٌظيٟ 

ح٘ظُ رٙخ حٌعخٍِْٛ فٟ حٌّـخي حٌش٠خظٟ ٌغشض دسحعش حٌفشٚق حٌفشد٠ش ِٚعشفظٙخ ر١ٓ حلاشخخ  
(1)

. 

( رخٔٗ ِٓ حٌعشٚسٞ حْ طّظٍت رحوشس لاعزٟ وشس حٌمذَ رخٌّٙخسحص حٌف١ٕش ٠ٚ2011ش١ش )غخصٞ صخٌق , 

ٚحٌخطط١ش ٚحٌّٛحلف حٌّفخؿجــش حٌظٟ ٠ٛحؿٙٙخ فٟ حػٕخء حٌّٕخفغــخص حٌش٠خظ١ش ِٓ خلاي ع١ٍّخص حٌظزوش 

ص كٍٛلاً ؿخ٘ضس فٟ ِٛحلف ٌٍعٕخصش حٌذل١مش ٌـ١ّع حٌلشوــخص دحخً حٌٍّعذ , حر طعطٟ ٘زٖ حٌعـــــ١ٍّخ

حٌٍعذ حٌّخــظٍفش ٚخلاي ٚلض لص١ش ؿذحً 
(2)

.    

( أْ حٌظٛحفك ٘ٛ " لذسس حٌفشد عٍٝ حٌغشعش ٚحٌذلش ٚطلم١ك حٌٙذف ٠1997زوش )أرٛ حٌعلا عزذحٌفظخف ,   

ٚحلالظصخد فٟ حٌـٙذ لأدحء حٌٛحؿذ حٌلشوٟ حٌّلذد", ٚأْ رٌه ٠ظلمك ِٓ خلاي عذس ع١ٍّخص طظٍخص فٟ 

مزخي حٌذِخم ٌٍّعٍِٛخص عٓ غش٠ك حٌّغظمزلاص حٌلغ١ش, ػُ ٠مَٛ رظل١ًٍ ِظطٍزخص حٌلشوش ِٓ حٌٕخك١ش حعظ

حٌلشو١ش ٚحٌض١ِٕش ٚحٌفشحغ١ش عٛحء ٌٍـغُ وىً, حٚ حكذ حؿضحءٖ ػُ ٠مَٛ حٌذِخم ربسعخي حلاشخسحص حٌٝ 

غز١عش حلادحء ٚشىٍٗ حٌععلاص ٌظٕف١ز خطش حلادحء حٌلشوٟ, ٚفمآ ٌٍّظطٍزخص حٌظٟ كذد٘خ عٛحء ِٓ ٔخك١ش 

ٚحطـخ٘خص حٌلشوش ٚغ١ش٘خ, ٚوٍّخ حسطفعض دلش ٚطٕف١ز حلادحء حٌلشوٟ دي رٌه عٍٝ حسطفخع ِغظٜٛ حٌظٛحفك. 
(3 ) 

 الاػذاد انخططٙ نلاػثٙ كشج انمذو : 2-1-2

اْ خطييػ حٌٍعييذ )طىظ١ييه حٌٍعييذ ( ٘ييٛ ِييخ ٠طٍييك عٍييٝ طٕ يي١ُ حٌظلشوييخص حٌذفخع١ييش ٚحٌٙـ١ِٛييش حٌفشد٠ييش         

ّخع١ش ٌلاعز١ٓ ٚحٌظٟ طٙذف اٌٝ طلم١ك  حٌٕـخف ٚحٌظفٛق عٍٝ حٌّٕخفظ ٚحٌـ
(4)

 . 

( يل خطييط اعل يي  فييً قيير  اعميياس  ت نييً هارييتخااس اعم يي رات الار رييٌ  2012وٌشييٌر يمييٌل )يي          
ع عبٌل فً تحرق ت ومن ورات فراٌ  يو جم عٌ  ) اف  بغرض تحمٌيك اع يام ميل اعمبي را  و)يو اعن ير 

ضٌم يٌض  يل خطط اعل   )ً تلن اعتحرق ت واعور ئ  اعتً ٌموس ب   اعاف ع واع جوس خي   علفرٌك ؛ وٌ

                                                           
فتوح  واعمغلم  ب عتنس الأرضً فً اعل   اعفراي وع لته . رب  ل محموا احما ش    اعز)ٌري ؛ بن ء ممٌ س اعت رم اعخططً علم  رات اعم1

 .22( ص2001ب عذق ء وعاا مل مظ )ر الانتب ه :   يطروح  اقتوراه غٌر منشور  ، قلٌ  اعتربٌ  اعرٌ ضٌ  ، ج م   اعمو  ، 
( 2011اع ربً علنشر واعتوزٌع ،  :   عم ل ، الارال ، مقتب  اعمجتمع 1( ، طاعتارٌ  –قر  اعماس   اعمف )ٌس . غ زي   عح محموا ؛ 2

 .101-102ص
3
 :  اعم )ر  ، اار اعفقر اع ربً ،  1، ط اعتارٌ  اعرٌ ضً الارس اعفرٌوعوجٌ ابو اع   احما عبااعفت ح ،  - 
 .250( ص1992    

4
 .119(ص2012:   اار اعر  ا  علطب ع  ، 2، ط اعتخطٌط اعحاٌث فً قر  اعماسمحمد رض  اعول ا ؛  - 
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زمل اعمب را  و)ً اعطرق الار رٌ  اعفراٌ  واعجم عٌ  اعتً ٌمقل ارتخاام   فً اع جوس واعاف ع ب عقر  يو 
 .(1 ون   واع زم  علرٌطر  اعمب شر  على مجرٌ ت اعل  هبا

ٛحعييذ حٌخطط١ييش  طعٕييٟ "حٌظلشوييخص حٌزغيي١طش غ١ييش حٌّعمييذس ( أْ حٌم١٘2013ُ كّييخد )٠ٚييزوش ِفظييٟ ارييشح       

رخٌىشس أٚ رذٚٔٙخ حٌظٟ ٠ـذ أْ ٠ٕفز٘خ حٌلاعزْٛ خلاي حٌٙـَٛ وٟ طغخعذُ٘ فٟ طٕف١ز خطيػ حٌٍعيذ حٌٙـ١ِٛيش 

ٚحٌذفخع١ش" 
 (2)

. 

فزععييُٙ ٠ييظمٓ حٌّٙييخسحص ٠ٚخظٍييف حٌلاعزييْٛ فييٟ وييشس حٌمييذَ فييٟ ِييذٜ اطمييخُٔٙ ٌٍّزييخدة حلأعخعيي١ش ٌٍعزييش      

ٓ حلاعظلاَ ٚحٌظغ١ٍُ ٚحٌظّش٠يشحص حٌزو١يش ٚحٌّغيخٔذس حٌذفخع١ش أوؼش ِٓ حٌٙـ١ِٛش أٚ حٌعىظ ٚحٌزعط ح٢خش ٠ظم

ٚحلإعييذحد حٌخططييٟ ٘ييٛ  ٚحٌغيي١طشس عٍييٝ حٌىييشس. ٌٚىييً لاعييذ دٚسٖ ٚٚحؿزخطييٗ ظييّٓ حٌفش٠ييك فييٟ حٌّٕخفغييش .

حلافيخدس ِيٓ اِىخ١ٔخطيٗ حٌزذ١ٔيش حص حٌّٙخس٠يش ٚططز١مٙيخ ٚٚلذسطيٗ عٍيٝ سريػ حلأدحء ع١ٍّش ط١ّٕش اِىخٔخص حٌلاعذ

ٚحٌلشو١ش ٚلذسحطٗ حٌعم١ٍش ٚحعظعذحدحطٗ حٌٕفغي١ش طليض ظيشٚف حلأدحء ِٚظطٍزخطيٗ فيٟ أػٕيخء حٌّزيخسحس ٚظشٚفٙيخ 

حٌّخظٍفش. ٌزح ٚؿذ عٍٝ حٌّذسد أْ ٠ٙظُ رظذس٠ذ لاعز١ٗ عٍٝ حٌخطػ حٌفشد٠ش ٚوزٌه حٌخطػ حٌـّخع١ش كظيٝ 

ٍه حٌخطيػ طٍمخث١يخ فيٟ أػٕيخء حٌّزيخسحس ٠ٚظٛليف ٔـيخف رٌيه عٍيٝ ِغيظٜٛ وفخ٠يش حٌلخٌيش حٌزذ١ٔيش ٠صزق أدحإُ٘ ٌظ

ٚحٌّٙخس٠ش ٚحٌٕفغ١ش ٌلاعذ ٚلا شه أْ حٌمذسحص حٌعم١ٍش طٍعذ دٚسحً كخعّخً فٟ لذسس وً لاعيذ فيٟ حٌظصيشف 

ر١ٓ حٌذفخع ٚحٌٙـَٛ حٌغ١ٍُ خطط١خً طلض حٌ شٚف حٌّظغ١شس ٌٍّزخسحس ٚحٌظلٛي حٌخططٟ
(3)

. 

٠ٚشٜ حٌزخكغ أْ حلاعذحد حٌخططٟ ٌلاعزٟ وشس حٌمذَ رخٌشىً حٌزٞ ٠ٕخعيذ اِىخٔخطيٗ حٌزذ١ٔيش ٚحٌّٙخس٠يش         

ٚحٌفىش٠ش ٚلذسطٗ عٍٝ حطخخر حٌمشحس ٚحٌظصشف حٌصل١ق فٟ حٌٛليض ٚحٌّىيخْ حٌّٕخعيذ ٚلذسطيٗ عٍيٝ حٌظفخعيً 

ٍٛد ِٕٗ أْ ٠مَٛ رٙخ عٛحء ف١ّيخ ٠ظعٍيك ٚحٌظعخًِ ِع  ِـش٠خص حٌٍعذ أػٕخء حٌّزخس٠خص ٚططز١ك حٌٛحؿزخص حٌّط

رّٛلف حٌفش٠ك أػٕخء حٌٙـَٛ ٚطعخٍِٗ ِع ِـش٠خص حٌٍعذ ٚطعخٚٔٗ حٌضِلاء أٚ حٌّٕخفغ١ٓ ٚحٌٛصٛي اٌٝ ِشِٝ 

حٌفش٠ك حٌّٕخفظ رؤلصش حٌطشق ٚألٍٙخ ِـٙٛدح ٚحٔـلٙخ ٚطغيـ١ً حلا٘يذحف ٚويزٌه حٌليخي ف١ّيخ ٠ظعٍيك رخٌشيك 

ظخلا  حٌىشس ِٓ حٌفش٠ك حٌّٕخفظ أٚ ِٕعٗ ِيٓ طلم١يك حٌٙـيَٛ ٚطغيـ١ً حٌذفخعٟ ِٚٛلعٗ ِٚغئ١ٌٚخطٗ فٟ حع

 حلأ٘ذحف.  

 :انرصشف انخططٙ انٓدٕيٙ فٙ كشج انمذو  2-1-3

اْ حٌظصشف حٌخططٟ ٔخطؾ ِٓ حٌخزشحص حٌفىش٠ش ٚحٌلشو١ش حٌظٟ حوظغيزٙخ حٌلاعيذ ِيٓ خيلاي حٌّٛحليف        

حٌخططٟ أكذ حٌصٛس حٌّظعذدس ٌٍظفى١يش لأٔيٗ ِيٓ خلاٌٙيخ  حٌّظعذدس أػٕخء حٌظذس٠ذ أٚ حٌّٕخفغش , ٠ٚعذ حٌظصشف

٠غييظط١ع حٌلاعييذ ا٠ـييخد حٌلٍييٛي ٌّٛحلييف حٌٍعييذ ٚادسحن حٌعلالييخص ريي١ٓ حٌّظغ١ييشحص حٌخخصييش ر ييشٚف رٌييه 

لف ٚأْ رٌه ٠ؤطٟ ِٓ خلاي عشعش طمذ٠ش حٌلاعذ ٌٗ ِٚلخٌٚيش حخظ١يخس حلاعيظـخرش حٌصيل١لش ٚحٌم١يخَ رّيخ حٌّٛ

ٚاْ حطمخْ حٌّٙخسحص حلأعخع١ش فٟ وشس حٌمذَ ٠غخعذ رشىً وز١يش فيٟ حؿيخدس ٠ٕخعذ رٌه ِٓ طصشف خططٟ , 

حٌظصشف حٌخططٟ  فخٌلاعذ حٌزٞ ٠ظطٍذ ِٕٗ ِٛلف حٌٍعذ حٌـشٞ رخٌىشس أٚ ِٕخٌٚظٙخ اٌٝ ص١ًِ أٚ ِشحٚغش 

حٌّٕخفظ ارح ٌُ ٠ىٓ ٠ـ١ذ ٘زٖ حٌّٙخسحص فلا ٠غظط١ع أْ ٠ظصشف رخٌىشس رشىً ٠خذَ خطػ حٌٍعذ ٚأٔٗ ع١شوض 

ٝ و١ف ٠ظعخِيً ِيع حٌىيشس ٚ ريزٌه لا ٠غيظط١ع ِظخرعيش طلشويخص ص١ٍِيٗ أٚ ِٕخفغيش دحخيً حٌٍّعيذ رذليش ِّيخ عٍ

ع١ئػش عٍٝ دلش طصشفخطٗ حٌخطط١ش 
(4)

 . 

ٚؿذ عٍٝ حٌّذسد أْ ٠ٙظُ رظذس٠ذ لاعز١ٗ عٍٝ حٌخطيػ حٌفشد٠يش ٚويزٌه حٌخطيػ حٌـّخع١يش كظيٝ ٠صيزق     

حس ٠ٚظٛلف ٔـخف رٌه عٍٝ ِغظٜٛ وفخ٠يش حٌلخٌيش حٌزذ١ٔيش ٚحٌّٙخس٠يش أدحإُ٘ ٌظٍه حٌخطػ طٍمخث١خ فٟ أػٕخء حٌّزخس

ٚحٌٕفغ١ش ٌلاعيذ ٚلا شيه أْ حٌميذسحص حٌعم١ٍيش طٍعيذ دٚسحً كخعيّخً فيٟ ليذسس ويً لاعيذ فيٟ حٌظصيشف حٌغي١ٍُ 

خطط١خً طلض حٌ شٚف حٌّظغ١شس ٌٍّزخسحس ٚحٌظلٛي حٌخططٟ ر١ٓ حٌذفخع ٚحٌٙـَٛ
(5)

. 

                                                           
1
 .115( ص2012الارال اار امجا علنشر ،  –،  عم ل  دليل التدريب الشامل في درة القدممٌل  بحً )   ؛ ا - 
2
 197(   2013: ) حٌمخ٘شس , دحس حٌىظخد ,  حٌّشؿع حٌشخًِ فٟ وشس حٌمذَِفظٟ حرشح١ُ٘ كّخد ؛  - 
3
 2007ٌٍّٕظخذ حٌٛغٕٟ حٌعشحلٟ فٟ رطٛلاص وخط حُِ حع١خ طل١ًٍ ِٚمخسٔش رعط حٌٕٛحكٟ حٌّٙخس٠ش ٚحٌخطط١ش ٚعخَ ٔـ١ذ ص١ٍٖٛ ك١ذٚ ؛  - 

 .32(   2010: ) سعخٌش ِخؿغظ١ش , ؿخِعش رغذحد / و١ٍش حٌظشر١ش حٌزذ١ٔش ٚعٍَٛ حٌش٠خظش ,  رىشس حٌمذَ 2009ٚوخط حٌمخسحص  19ٚخ١ٍـٟ 
4
ٌلاعزٟ وشس حٌمذَ خلاي دٚسحص حلا٠مخع حٌل١ٛٞ حٌصّٛد حٌٕفغٟ ٚعلالظٗ رخٌظصشف حٌخططٟ فٟ حٌؼٍغ حٌٙـِٟٛ ٌئٞ ٔخؿٟ كّذ حٌغخِشحثٟ ؛  - 

 .35-33(  2019: ) حغشٚكش دوظٛسحٖ , ؿخِعش طىش٠ض /و١ٍش حٌظشر١ش حٌزذ١ٔش ٚعٍَٛ حٌش٠خظش ,  )حٌزذ١ٔش ٚحلأفعخ١ٌش ٚحٌعم١ٍش(
5
 .32  ,  ِصذس عزك روشٖٚعخَ ٔـ١ذ ص١ٍٖٛ ك١ذٚ ؛  - 
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ِفظٟ ارشح١ُ٘ كّخد رؤْ حٌظصشف حٌخططيٟ " ٘يٛ حٌظعش٠فخص ٔملا عٓ  ( رعط٠ٚ2019زوش ٌئٞ ٔخؿٟ )     

حٌٛعيي١ٍش لاعييظخذحَ حٌّظغ١ييشحص حٌزذ١ٔييش ٚحٌّٙخس٠ييش ٚحٌعم١ٍييش ٌلاعزييٟ حٌفش٠ييك ِييٓ خييلاي طلشوييخص ِع١ٕييش غزمييخ 

ٌ شٚف حٌّزخسحس رٙذف حٌلذ ِٓ ١ِّضحص حٌفش٠ك حٌّٕخفظ ٚحلافخدس ِٓ ٔمخغ ظعفٗ ٌظلم١ك حٌفٛص فيٟ حلاغيخس 

ٟ ٌٍعزش ؛ ٚحظخف ٔميلا عيٓ ع عزيذس حٌيٛكف ِٚفظيٟ اريشح١ُ٘  اْ حٌظصيشف حٌخططيٟ ٘يٛ " اوغيخد حٌمخٔٛٔ

حٌلاعذ ٌٍّعٍِٛخص ٚحٌّعخسف ٚحٌمذسحص حٌخطط١ش رخٌمذس حٌىخفٟ حٌزٞ ٠ّىٕٗ ِٓ كغٓ حٌظصشف فٟ ِخظٍيف 

فىش٠يش ٚحٌلشو١يش حٌّٛحلف حٌّظعذدس ٚحٌّظغ١شس أػٕخء حٌّزخسحس " . ٚاْ حٌظصشف حٌخططٟ ٔخطؾ عٓ حٌخزيشحص حٌ

حٌظٟ حوظغزٙخ حٌلاعذ ِٓ خلاي حٌّٛحلف حٌّظعذدس أػٕخء حٌظذس٠ذ أٚ حٌّٕخفغش . 
(1)

 . 

٠ٚشٜ حٌزخكغ حْ حٌظصشف حٌخططٟ حٌٙـِٟٛ ٌلاعذ وشس حٌمذَ ٔخرع ِٓ حكغخعٗ رخٌضِخْ ٚحٌّىخْ حٌزٞ     

ثذ ٚحلاوؼيش ظيّخٔخ ٚٔـخكيخ ٘ٛ ف١ٗ ٚلذسطٗ عٍٝ حٌظعخًِ حلأغذ ِع ِـش٠خص حٌٍعذ ٚحخظ١يخسٖ حٌميشحس حٌصيخ

 ٚحلظصخدح رخٌّـٙٛد ٌٍٛصٛي اٌٝ ِشِٝ حٌّٕخفظ ٚاكشحص حٌٙذف. 

 اخشاءاخ انثحث انًٛذاَٛح:-3

 يُٓح انثحث : 3-1

 حعظخذَ حٌزخكغ حٌّٕٙؾ حٌظـش٠زٟ ٌّلاثّظٗ ٚغز١عش حٌزلغ .

 ع١ٕش حٌزلغ : 3-2

ع١ٕيش  ٓ ٔيخد٠ٟ ) حٌشيشلخغ ٚحٌعٍيُ( ٚطيُ طلذ٠يذِـظّع حٌزلغ رؤٔذ٠ش حٌذسؿش حلاٌٚيٝ ٌّلخف يش صيلاف حٌيذ٠ كذد      

( 2025-2024رخٌطش٠مش حٌعّذ٠ش ِٓ لاعزٟ ٔخدٞ حٌعٍُ حٌش٠خظٟ رىشس حٌمذَ حٌّظمذ١ِٓ ٌٍّٛعُ حٌش٠خظيٟ ) حٌزلغ 

( لاعزخ ٠ّؼٍْٛ ع١ٕش حٌزليغ حٌظـش٠ز١يش ٚحٌظيٟ لغيّض حٌيٝ ِـّيٛعظ١ٓ  ) 16( لاعزخ ٚطُ حخظ١خس )24ٚوخْ لٛحِٙخ )

( لاعز١ٓ ٌىً ِـّٛعش رعذ حْ طُ 8( ِٓ خلاي غش٠مش حٌّضحٚؿش ِٚٓ ػُ طلذ٠ذ٘خ رخٌمشعش حٌٝ )طـش٠ز١ش ٚظخرطش 

 ( .1حعظزعخد لغُ ِٓ حٌلاعز١ٓ لاغشحض حٌعزػ حٌظـش٠زٟ ٚوّخ فٟ حٌـذٚي )

 ِـظّع حٌزلغ ٚع١ٕظٗ ٚحٌلاعز١ٓ حٌّغظزعذ٠ٓ (1ؿذٚي)

 انُغثح انًؤٚح انؼذد انًرغٛشاخ

 %100 24 ػُٛح انثحث انشئٛغٛح

 %80 16 ػُٛح انثحث انردشٚثٛح

 %20 8 انلاػثٍٛ انًغرثؼذٍٚ

اخرثاس انرصشف انخططٙ انٓدٕيٙ  3-6-1-3
(2)

: 

 ِم١خط حٌظصشف حٌخططٟ حٌٙـِٟٛ )حٌّٛحلف حٌخطط١ش حٌٙـ١ِٛش ( فٟ حٌؼٍغ حٌٙـِٟٛ ِٓ ٍِعذ وشس لذَ 

 ....حٌّلظشَ.عض٠ضٞ حٌلاعذ.....................................................

رعذ حٌظل١ش:  ر١ٓ ٠ذ٠ه ِم١خط حٌظصيشف حٌخططيٟ حٌٙـيِٟٛ ا) حٌّٛحليف حٌخطط١يش  حٌٙـ١ِٛيش ( فيٟ حٌؼٍيغ  

حٌٙـييِٟٛاا ِييٓ ٍِعييذ وييشس حٌمييذَ , ٌٚىييً ِٛحلييف حسرعييش رييذحثً وٍٙييخ صييل١لش ٌٚىٕٙييخ طخظٍييف فييٟ دسؿييش 

غظلٛر عٍٝ حٌىشس , ٚرخٌٕغزش ٌلاعذ أ١ّ٘ظٙخ , ٠شؿٝ حخظ١خس حٌزذ٠ً حلأوؼش أ١ّ٘ش رخٌٕغزش ٌلاعذ حٌّٙخؿُ حٌّ

( دحخيً ِشريع حٌزيذ٠ً حٌيزٞ ٠يذي عٍيٝ رٌيه , ٠شؿيٝ حلاؿخريش عٍيٝ √حلاعٕخد حٌّٙخؿُ ٚرٌه رٛظيع علاِيش ) 

ؿ١ّييع ِٛحلييف حٌّم١ييخط رىييً دلييش ٚأِخٔييش , عٍّييخ أْ حلاؿخرييش طىييْٛ عٍييٝ حعييظّخسس حٌّم١ييخط ٔفغييش . شييخوش٠ٓ 

 طعخٚٔىُ ِعٕخ 

                                                           
1
 .34-33  , ِٖصذس عزك روش( ؛ 2019ٌئٞ ٔخؿٟ كّذ حٌغخِشحثٟ ) - 
2
عخٌش عٍٟ كغ١ٓ ع حكّذ غز١ً ؛ رٕخء حخظزخس حٌظفى١ش حٌخططٟ فٟ حٌؼٍغ حٌٙـِٟٛ ٚعلالظٗ رخٌزوخء ٌلاعزٟ حٌذسؿش حٌّّظخصس رىشس حٌمذَ : ) س - 

 .107-100(  2005ِخؿغظ١ش , ؿخِعش حٌّٛصً/ و١ٍش حٌظشر١ش حٌش٠خظ١ش ,
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 كشس غ١ش ِزخششس.ف م َ : ظشرش ض ف َ : ظشرش كشس ِزخششس , ض 

 ِلاك ش ٠شؿٝ طذ٠ٚٓ ِخ ٠ٍٟ

 عذد عٕٛحص حٌظذس٠ذ :                                          حٌزخكغ       -1

 ِٛلع حٌٍعذ فٟ حٌٍّعذ:                               َ. د عذٔخْ ع شٕخٖٚ -2

 

حٌّٕطمش حٌخطشس عٍٝ دفخع حٌفش٠ك حٌّٕخفظا ااػٍغ حٌٍّعذ حٌٙـِٟٛ : ٟ٘ ِٕطمش ٘ـَٛ حٌفش٠ك , ٟٚ٘ 

شف حٌخططٟ  : حٌظصشف حػٕخء حٌّٕخفغش ٌّعخٌـش حٌ شٚف حٌفع١ٍش حٌلخدػش ٠ٚزشص دٚس حٌخزشس ٠مصذ رخٌظص

 فٟ طٕف١ز٘خ.
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 ذداَظ ٔذكافؤ يدًٕػرٙ انثحث: 3-4

 ذداَظ يدًٕػرٙ انثحث: 3-4-1

ٟ ِظغ١شحص )حٌعّش , حٌعّش حٌظيذس٠زٟ , ـّٛعظٟ حٌزلغ )حٌظـش٠ز١ش ٚحٌعخرطش(  فحعظّذ حٌزخكغ ربؿشحء حٌظـخٔظ ٌّ      

 ( .3حٌطٛي , حٌىظٍش (.ٚكغذ حٌـذٚي )

 ذداَظ يدًٕػرٙ انثحث انردشٚثٛح ٔانعاتطح . ( 3اندذٔل ) 

 (ٚ٘زح ٠ذي عٍٝ حٌظٛص٠ع حٌطز١عٟ ٌع١ٕش حٌزلغ 1±( ٠ظز١ٓ حْ ل١ُ ِعخًِ حلاٌظٛحء طظشحٚف ِخ ر١ٓ)  7ِٓ حٌـذٚي ) 

 ػرٙ انثحث:افؤ يدًٕذك 3-4-2

لخَ حٌزخكغ ربؿشحء حٌظىخفئ ر١ٓ ِـّٛعظٟ حٌزلغ ) حٌظـش٠ز١ش ٚحٌعخرطش(  فٟ حٌظصشف حٌخططيٟ حٌٙـيِٟٛ ل١يذ حٌزليغ 

 ( .4ٚوّخ فٟ حٌـذٚي )

( ٔدلانح انفشٔق نهكفاءج  sigالأعاغ انحغاتٛح ٔالاَحشافاخ انًؼٛاسٚح ٔلٛى )خ( انًحغٕتح ٔلٛى )   ( 4اندذٔل ) 

 لٛذ انثحث.انثذَٛح 

 المعالم
 الاحصائية

 
 المتغيرات
 البحثية

 وحدة
 القياس

 المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة

 قيم)ت(
 المحسوبة

 قيم

Sig 
 دلالة

 وسط الفروق
 حسابي

 انحراف
 معياري

 وسط
 حسابي

 انحراف
 معياري

 انرصشف انخططٙ

 انٓدٕيٙ

 ٛش يؼُٕ٘غ٭ 0,786 0,277 4,000 136,000 3,162 135,500 دسخح

 (0005) ≥٭ِعٕٛٞ عٕذ ِغظٜٛ حكظّخ١ٌش 

( ٚرّيخ حْ 0,277( اْ ل١ّيش )ص( حٌّلغيٛرش ٌٍظصيشف حٌخططيٟ حٌٙـيِٟٛ ل١يذ حٌزليغ  رٍغيض ) ٠4ظز١ٓ ِٓ حٌـيذٚي ) -

( ٚ٘زح ٠ذي عٍٝ عذَ ٚؿيٛد فيشٚق رحص 0005( ٟٚ٘ حوزشِٓ ل١ّش ) 0,786( ٌٍظصشف حٌخططٟ حٌٙـِٟٛ )sigل١ّش )

 ِظغ١ش أف حٌزوش.ِظغ١ش حٌىفخءس حٌزذ١ٔش ِّخ ٠ذي عٍٝ طىخفئ حٌّـّٛعظ١ٓ حٌظـش٠ز١ش ٚحٌعخرطش فٟ دلاٌش ِع٠ٕٛش فٟ 

 انًؼانى

 الاحصائٛح

 انًرغٛشاخ

 

 ٔحذج

 انمٛاط

 

 ٔعػ

 حغاتٙ

 

 اَحشاف

 يؼٛاس٘

 

 انٕعٛػ

 

 يؼايم

 الانرٕاء

 0,289 24,65 0,438 24,524 عُح ًشانؼ

 ˗0,190 5 0,739 7.208 عُح انؼًش انرذسٚثٙ

 ˗0,213 175 4,025 174,125 عى انطٕل

 0,435 68,50 2,94 68,43 كغى انكرهح
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 ٔعائم خًغ انثٛاَاخ: 3-5

حٌشخصيي١ش  صحلاعييظز١خْ , حٌّمييخرلاحٌّلاك ييش , ً حٌّلظييٜٛ , طيُ حعييظخذحَ حٌٛعييخثً ح٢ط١ييش  ٌـّييع حٌز١خٔييخص ) طل١ٍيي          

 (.ٔظشٔض ٕىزٛط١ش حلاحٌشزىش حٌع ,حٌم١خعخص ٚحلاخظزخسحص

 انمٛاعاخ ٔالاخرثاساخ  يٕظٕع انثحث:  3-5-1

 انمٛاعاخ  : -

 حٌعّش ( . اْ حٌم١خعخص حٌظٟ حؿشح٘خ حٌزخكغ ٟ٘ : ) حٌطٛي حٌىٍٟ ٌٍـغُ , وظٍش حٌـغُ ,      

 الاخٓضج ٔالادٔاخ انًغرخذيح فٙ انثحث: 3-5-2     

 .8وشس لذَ ٔ خ١ِش عذد  -

, ح٘يذحف 8, ويشٚص ٍِٛٔيش عيذد 4ش ح٠ميخف عيذد , عيخع4, صيخفشس عيذد  12د , ِٛحٔع عيذ12)حلّخع عذد  -

 ِـّٛعظ١ٓ( 4 -1. حسلخَ ِٓ  8ٍِٛٔش عذد 

 الأعظ انؼهًٛح نلاخرثاس: 3-6    

 ثثاخ الاخرثاس:  3-6-1

لخَ حٌزخكغ رخعظخذحَ غش٠مش حلاخظزخس ٚاعخدس حلاخظزخس ِيع طؼز١يض حٌ يشٚف ليذس حلاِىيخْ ٚعٍيٝ ٔفيظ حلافيشحد       

( لاعزي١ٓ ار طيُ ططز١يك حخظزيخس حٌظصيشف حٌخططيٟ حٌٙـيِٟٛ  ١4ٕش حٌظـشرش حلاعظطلاع١ش حلاٌٚٝ ٚحٌزخٌغ عذدُ٘ )ع

(ٚطُ حعظخشحؽ ِعخِيً حلاسطزيخغ حٌزغي١ػ ر١شعيٓ ار 30/9/2024( ٚاعخدطٗ ٠َٛ حلاػ١ٕٓ )12/9/2024لاػ١ٕٓ )٠َٛ ح

 . (5أظٙشص حٌٕظخثؾ  ػزخص حلاخظزخس رذسؿش عخ١ٌش ٚوّخ فٟ حٌـذٚي ) 

 صذق الاخرثاس:  3-6-2

 ٌغشض حٌظؤوذ ِٓ صذق حلاخظزخس حٌزٞ ٔلٓ رصذدٖ لخَ حٌزخكغ رخعظخذحَ أٔٛحع حٌصذق ح٢ط١ٗ ٟٚ٘ وّخ ٠ٍٟ:  

ٝ ٘زح حٌٕيٛع ِيٓ حٌصيذق ِيٓ خيلاي حٌلصيش حٌشيخًِ ٌٍّصيخدس ٚحٌّشحؿيع طُ حلاعظذلاي عٍ صذق انًحرٕٖ :   -

حٌش٠خظٟ ( رىشس حٌمذَ ٌظلذ٠ذ حلاخظزخسحص حٌخخصش رخٌظصشف  حٌع١ٍّش حٌّخظصش فٟ ) حٌم١خط ٚحٌظم٠ُٛ ٚحٌظذس٠ذ

 حٌخططٟ حٌٙـِٟٛ  ل١ذ حٌزلغ.

حعظخشحؽ ٘زح حٌٕٛع ِٓ حٌصذق عٓ غش٠ك كغخد حٌـزس حٌظشر١عٟ ٌّعخًِ حٌؼزخص ٚحٌـذٚي  طُانصذق انزاذٙ :  -

 ( ٠ٛظق رٌه .5) 

 يٕظٕػٛح الاخرثاس: 3-6-3

لاعظّيخد عٍيٝ ِلىّي١ٓ حػٕي١ٌٍٓظؤوذ ِٓ ِٛظٛع١ش حلاخظزخس طيُ ح        
 ()

٠مِٛيخْ رظغيـ١ً ٔظيخثؾ حلاخظزيخس فيٟ اْ  

ٚحكذ ٚليذ طيُ كغيخد حٌٕظيخثؾ كغيذ ِعخِيً حلاسطزيخغ حٌزغي١ػ ٚ أظٙيشص ٔظيخثؾ حلاخظزيخس ِعخِيً حسطزيخغ عيخٌٟ فيٟ 

 (. 5حلاخظزخس حٌّغظخذَ ٚ٘زح ِخ ٠ئوذ ِٛظٛع١ش حلاخظزخس ٚوّخ ِز١ٓ فٟ حٌـذٚي )

 لٛذ انثحث  ٔانًٕظٕػٛح لاخرثاس انرصشف انخططٙ انٓدٕيٙذق ٔانثثاخ يؼايلاخ انص ( 5اندذٔل )

 انًٕظٕػٛح انصذق انزاذٙ انثثاخ الاخرثاس يٕظٕع انثحث خ

 0096 0092 0080 حٌظصشف حٌخططٟ حٌٙـِٟٛ   1

                                                           
 ئج الاختب ر )م :اعمحقم ل اعذٌل تس الاعتم ا علٌ م  فً ترجٌ  نت  

 ./مار  قر  لاس  رمٌر ر اول ناا -/  مار  مار  قر  لاس. ب  ء عب س حمٌا
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 انرصًٛى انردشٚثٙ:  7- 3

ّظىخفجيش حٌعشيٛحث١ش حلاخظ١يخس رحص حعظخذَ حٌزخكغ حٌظص١ُّ حٌظـش٠زٟ حٌزٞ ٠طٍك ع١ٍش " طصي١ُّ حٌّـّٛعيخص حٌ       

 .(2ٚوّخ فٟ حٌشىً)  (192, 2012 خ١ًٍ عزخط,ٚاخشْٚ,حلاخظزخس حٌمزٍٟ ٚحٌزعذٞ حٌّلىّش حٌعزػ " )ع

 

 (2انشكم )

 الإخشاءاخ انًٛذاَٛح انًغرخذيح فٙ انثحث : 3-8

 ذحذٚذ فرشاخ انشاحح انًؼرًذج تٍٛ انركشاساخ ٔانًدايٛغ : 3-8-1

١ٓ حٌظىشحسحص ٌٍّـّٛعش حٌظـش٠ز١ش كغذ غش٠مش حٌظذس٠ذ حٌفظشٞ ِشطفع حٌشذس  ٟٚ٘ فظشحص حٌشحكش ر طُ طلذ٠ذ       

( ٔزعيش رخٌذل١ميش ٚكغيذ حٌظـشريش 130-120حعطخء سحكش  غ١ش طخِش  ر١ٓ طىشحس ٚاخش أٞ عٕذ عيٛدس حٌٕيزط حٌيٝ )

 دلخثك .( 5-3حلاعظطلاع١ش حٌؼخ١ٔش , ٚر١ٓ حٌّـخ١ِع كغذ غش٠مش حٌظذس٠ذ حٌفظشٞ ِشطفع حٌشذٖ ٟٚ٘ ِٓ )

 انرداسب الاعرطلاػٛح : 3-9

 انردشتح الاعرطلاػٛح الأٔنٗ : 3-9-1

( لاعزي١ٓ ِيٓ ِـظّيع حٌزليغ 4عٍٝ ِـّٛعش ِىٛٔيٗ ِيٓ )  2024/  9/ 12حؿش٠ض ٘زٖ حٌظـشرش فٟ ٠َٛ حلاػ١ٕٓ     

 ٚوخْ حٌٙذف ِٕٙخ ِخ ٠ٍٟ :

 حٌظؤوذ ِٓ صلاك١ش حلأدٚحص ٚحلأؿٙضس حٌّغظخذِش . -1

 .ء ع١ٍّش حٌم١خط ِٚلخٌٚش طلاف١ٙخحلإدحس٠ش ٚوزٌه حلأخطخء حٌظٟ طلذع اػٕخ حٌظعشف عٍٝ حٌصعٛرخص -2

لإ٠ـيخد حٌّعيخِلاص حٌع١ٍّيش لاخظزيخس  30/9/2024طُ حعخدس  ٔفظ حٌظـشرش ٚعٍٝ ٔفظ حلافشحد  ٠َٛ حلاػٕي١ٓ  -3

 حٌظصشف حٌخططٟ حٌٙـِٟٛ  ل١ذ حٌزلغ .

 انردشتح الاعرطلاػٛح انثاَٛح : 3-9-2

(  لا٠ـيخد أصِٕيش حٌظّيخس٠ٓ ٚطلذ٠يذ 4ِٓ لاعز١ٓ حٌّـّٛعش حٌظـش٠ز١ش ٚوخْ عذدُ٘ ) عٍٝ عذد ك١غ طُ اؿشحثٙخ      

 . 10/2024/ 1فظشص حٌشحكش ر١ٓ حٌظىشحسحص ٚحٌّـخ١ِع فٟ ٠َٛ حٌؼلاػخء  

 الإخشاءاخ انُٓائٛح نهثحث : 3-10

 ذُفٛز الاخرثاساخ انمثهٛح نهًرغٛش لٛذ انثحث : 3-10-1

 . 2/10/2024حلاسرعخء  ز١ٍش ٌٍّظغ١ش ل١ذ حٌزلغ فٟ ٠َٛحٌم طُ اؿشحء حلاخظزخسحص    

 ذُفٛز انرًشُٚاخ انثذَٛح: 3-10-2
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ٚطيُ حلأظٙيخء  5/10/2024طُ حٌزذة رظٕف١ز حٌزشٔخِؾ حٌظذس٠زٟ عٍٝ حٌّـّٛعش حٌظـش٠ز١ش ٠يَٛ حٌغيزض حٌّٛحفيك          

/ 27/11حٌظـش٠ز١ش فٟ ٠َٛ حلاسرعيخء ٌّـّٛعش ِٓ طٕف١ز ؿ١ّع حٌٛكذحص حٌخخصش رظطز١ك حٌزشٔخِؾ حٌظذس٠زٟ ٌلاعزٟ ح

2024. 

 ذُفٛز الاخرثاساخ انثؼذٚح : 3-10-3

رعذ حلأظٙخء ِٓ طٕف١ز حٌظّش٠ٕخص حٌزذ١ٔيش  ٌٍّـّٛعيش حٌظـش٠ز١يش ٚحٌظيذس٠زخص حٌخخصيش رخٌّـّٛعيش حٌعيخرطش طيُ         

حٌظصييشف حٌخططييٟ حٌٙـييِٟٛ  ل١ييذ اؿييشحء حلاخظزييخسحص حٌزعذ٠ييش ٌٍّـّييٛعظ١ٓ )حٌظـش٠ز١ييش ٚحٌعييخرطش( ٚ٘ييٟ حخظزييخس 

 . 28/11/2024  حٌخ١ّظحٌزلغ  ٌلاعزٟ ٔخدٞ حٌعٍُ رىشس حٌمذَ حٌّظمذ١ِٓ ٚرٕفظ غش٠مش حلاخظزخس حٌمزٍٟ  فٟ ٠َٛ ح

 انٕعائم الإحصائٛح : 3-12

 ٚحٌٛعخثً حلإكصخث١ش حٌظٟ طُ  حعظخذِٙخ ِٓ لزً حٌزخكغ ٟ٘ :

 ( .(spssحٌٕ خَ حلإكصخثٟ  -

 حٌٕغزش حٌّئ٠ٚش . -

 خرٟ .ٛعػ حٌلغحٌ -

 حٌٛع١ػ. -

 حٌّٕٛحي . -

 حلألشحف حٌّع١خسٞ . -

 ِعخًِ حلاسطزخغ حٌزغ١ػ )ر١شعٓ( . -

 ِعخًِ حلاٌظٛحء . -

 حخظزخس ص ٌٍع١ٕخص حٌّشطزطش . -

 حخظزخس ص ٌٍع١ٕخص غ١ش حٌّشطزطش . -

 ػشض انُرائح ٔيُالشرٓا : -4

 ػشض انُرائح: 4-1

 ردشٚثٛح :ػشض َرائح الاخرثاس انمثهٙ ٔانثؼذ٘ نهًدًٕػح ان 4-1-1

حلاٚعخغ حٌلغخر١ش ٚحلألشحفخص حٌّع١خس٠ش ٚل١ُ )ص( حٌّلغٛرش ِٚغظٜٛ حلاكظّخ١ٌش ٌلاخظزخس  ( 6حٌـذٚي ) 

 حٌمزٍٟ ٚ حٌزعذٞ حٌظصشف حٌخططٟ حٌٙـِٟٛ ل١ذ حٌزلغ ٌٍّـّٛعش حٌظـش٠ز١ش .

 
 المعالم

 الاحصائية
 

 المتغيرات
 البحثية

 
 وحدة
 القياس

 بعدي التجريبية قبلي التجريبية

 
 )ت( قيم

 المحسوبة

 
 قيم

Sig 

 
 دلالة

 الفروق
 
 وسط

 حسابي

 
 انحراف
 معياري

 
 وسط

 حسابي

 
 انحراف
 معياري

 ٭ يؼُٕ٘ 0,000 5,218 11,042 155,125 3,49 136.000 دسخح انرصشف انخططٙ انٓدٕيٙ

 (0005) ≥ِعٕٛٞ عٕذ ِغظٜٛ حكظّخ١ٌش ⃰

 ( ٠ظز١ٓ ٌٕخ ِخ ٠خطٟ: 6ِٓ خلاي حٌـذٚي) 

فشٚق رحص دلاٌش ِع٠ٕٛش ر١ٓ ِظٛعطخص حلاخظزخس٠ٓ حٌمزٍٟ ٚحٌزعيذٞ فيٟ حٌظصيشف حٌخططيٟ ٚؿٛد  -

 (  ٚعٕيذ ِغيظٜٛ حكظّخ١ٌيش )5,218حٌٙـِٟٛ ٌذٜ حٌّـّٛعيش حٌظـش٠ز١يش , حر رٍغيض ل١ّيش ) ص( حٌّلغيٛرش )

 .(0005( ٟٚ٘ حصغش ِٓ )0,000
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 انردشٚثٛح ٔ انعاتطح:                          انثؼذ٘ نهًدًٕػرٍٛ ػشض َرائح اخرثاس انرصشف انخططٙ انٓدٕي4-1-2ٙ

حلاٚعخغ حٌلغخر١ش ٚحلألشحفخص حٌّع١خس٠ش ٚل١ُ )ص( حٌّلغٛرش ِٚغظٜٛ حلاكظّخ١ٌش حٌظصشف  ( 7حٌـذٚي )

 حٌخططٟ حٌٙـِٟٛ ٌلاخظزخس حٌزعذٞ ٌٍّـّٛعظ١ٓ حٌظـش٠ز١ش ٚ حٌ خرطش .

 
 المعالم

 الاحصائية
 

 المتغيرات
 البحثية

 
 
 
 وحدة

 سالقيا

 بعدي الضابطة بعدي التجريبية

 
 )ت( قيم

 المحسوبة

 
 
 قيم

Sig 

 
 
 دلالة

 الفروق

 
 وسط

 حسابي

 
 انحراف
 معياري

 
 وسط

 حسابي

 
 انحراف
 معياري

 ٭ يؼُٕ٘ 0,006 3,221 5,800 144,250 7,586 155,125 دسخح انرصشف انخططٙ انٓدٕيٙ

 (0005) ≥٭ِعٕٛٞ عٕذ ِغظٜٛ حكظّخ١ٌش 

دلاٌش ِع٠ٕٛش ر١ٓ ِظٛعػ حلاخظزخس٠ٓ حٌزعذ١٠ٓ حٌظصشف حٌخططٟ حٌٙـِٟٛ ٌيذٜ  ٚؿٛد فشٚق رحص -

( عٕييذ ِغييظٜٛ 3,221حٌّـّييٛعظ١ٓ حٌعييخرطش ٚحٌظـش٠ز١ييش, حر رٍغييض ل١ّييش ) ص( حٌّلغييٛرش عٍييٝ حٌظييٛحٌٟ )

 (.0005( ٟٚ٘ حصغش ِٓ )0,006 حكظّخ١ٌش )

 نهًدًٕػح  انعاتطح :انمثهٙ ٔانثؼذ٘  ػشض َرائح اخرثاس انرصشف انخططٙ انٓدٕيٙ 4-1-3

الأعاغ انحغاتٛح ٔالاَحشافاخ انًؼٛاسٚح ٔلٛى )خ( انًحغٕتح ٔيغرٕٖ الاحرًانٛح  ( 8اندذٔل ) 

 انرصشف انخططٙ انٓدٕيٙ  انمثهٛح ٔانثؼذٚح نهًدًٕػح انعاتطح .

 
 المعالم

 الاحصائية
 

 المتغيرات
 البحثية

 
 
 
 وحدة
 القياس

 بعدي الضابطة قبلي الضابطة

 
 قيم
 )ت(

 لمحسوبةا

 
 
 قيم

Sig 

 
 
 دلالة

 الفروق

 
 وسط

 حسابي

 
 انحراف
 معياري

 
 وسط

 حسابي

 
 انحراف
 معياري

 ٭يؼُٕ٘ 0,000 3,176 6,031 144,250 3.94 135,500 دسخح انرصشف انخططٙ انٓدٕيٙ

 (0005) ≥ِعٕٛٞ عٕذ ِغظٜٛ حكظّخ١ٌش ⃰

 ( ٠ظز١ٓ ٌٕخ ِخ ٠خطٟ: 8ِٓ خلاي حٌـذٚي) 

ص دلاٌش ِع٠ٕٛش ر١ٓ ِظٛعػ حلاخظزخس٠ٓ حٌمزٍٟ ٚ حٌزعذٞ حٌظصشف حٌخططٟ حٌٙـِٟٛ عذَ ٚؿٛد فشٚق رح

( ٚ عٕذ ِغظٜٛ حكظّخ١ٌش  3,176ل١ذ حٌزلغ ٌذٜ حٌّـّٛعش حٌعخرطش , حر رٍغض ل١ّش ) ص( حٌّلغٛرش )

 (.0005( ٟٚ٘ حوزش ِٓ )0.000)

 يُالشح انُرائح: 4-2

نهًدًٕػاح انردشٚثٛاح ٔانثؼاذ٘  شف انخططاٙ انٓدإيٙيُالشح َرائح الاخرثااس انمثهاٙ ٔ انثؼاذ٘ انرصا 4-2-1

 تؼذ٘ نهًدًٕػرٍٛ انردشٚثٛح ٔانعاتطح:

 ( ٚرثٍٛ :7ٔ) (6يٍ اندذٔنٍٛ ) 
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ٚؿٛد فشٚق رحص دلاٌش ِع٠ٕٛش ر١ٓ ٔظخثؾ حلاخظزخس٠ٓ حٌمزٍٟ ٚ حٌزعذٞ ٌٍّـّٛعش حٌظـش٠ز١يش وّيخ فيٟ حٌـيذٚي      

( ٌٚصيخٌق حٌّـّٛعيش حٌظـش٠ز١يش  7ش ٚحٌعخرطش وّخ فٟ حٌـذٚي )( ٚحلاخظزخس٠ٓ حٌزعذ١٠ٓ ٌٍّـّٛعش حٌظـش٠ز١ 6)

,ك١غ حْ حٌّـّٛعش حٌظـش٠ز١ش ٘يٟ ِيٓ ٔفيزص حٌظّش٠ٕيخص حٌز١ٕ٘يش حٌّظٕٛعيش , ٠ٚعيضٚ حٌزيخكؼ١ٓ ٘يزح حٌظطيٛس حٌيٝ 

حلاعذحد حٌـ١ذ ٌٍظّش٠ٕخص حٌز١ٕ٘ش حٌّظٕٛعش رخلاعظّخد عٍٝ حٌّصيخدس حٌع١ٍّيش ٚحعيظطلاع حسحء حٌغيخدس رٚٞ حٌخزيشس 

ٚحلاخظصخ  فٟ ِـخي طذس٠ذ وشس حٌمذَ ٚحٌّغظٛكخس ِٓ رعط كخلاص حٌٍعيذ حػٕيخء حٌّزخس٠يخص ِيع حٌىيشس ٚ٘يزح 

( ِٓ حٔٗ " ٠ظلمك طؤػ١ش حٌظذس٠ذ رؤلصٝ كذ ٌٗ حرح ِخ طُ حعيظخذحَ حٌّٙيخسحص حلاعخعي١ش 1994وذٖ )حرٛ حٌعلا ,ِخ ح

ّخظٍفش ٠عظّذ عٍٝ ٔفظ شىً ٚغش٠مش حلادحء فٟ ٌٍعزش رحطٙخ خلاي حٌظذس٠ذ , رّعٕٝ حْ ٠ىْٛ طص١ُّ حٌظذس٠زخص حٌ

وشس حٌمذَ ٚحعظخذحَ ِٙخسحص وشس حٌمذَ رحطٙخ رخٌىشس حٚ رذٚٔٙخ "
(1)

 . 

وّخ حْ ٚظٛف حلا٘ذحف حٌظٟ ٚظعض ِٓ أؿٍٙخ  حٌظّش٠ٕيخص حٌز١ٕ٘يش حٌّظٕٛعيش ف١ّيخ ٠ظعٍيك رظلغي١ٓ ٚطعض٠يض      

حٌـغُ فٟ ِخظٍف كخلاص حٌٍعذ ٚحٌظضحَ ع١ٕش حٌزليغ  ؿٛدس حلادحء ٚطم١ًٍ حلاخطخء ٚحٌغ١طشس عٍٝ طغ١١ش حٚظخع

ذ حٌش٠خظييٟ ِييٓ ك١ييغ خصٛصيي١ش حٌٍعزييش ٚطمٕيي١ٓ رخٌظييذس٠ذ ٚحلاعييظّشحس ع١ٍييش وّييخ حْ ِشحعييخس ِزييخدة حٌظييذس٠

حٌزشٔخِؾ حٌظيذس٠زٟ ٌٍظّش٠ٕيخص ٚطعي١ّٕٙخ ظيّٓ حٌّٕٙيخؽ حٌعيخَ ٌٍّيذسد ٚحٌظٕيخغُ ري١ٓ ِىٛٔيخص حٌلّيً حٌظيذس٠زٟ 

ٛعييش )حٌلـييُ ٚحٌشييذس ٚحٌشحكييش حٌز١ٕ١ييش( ٚحٌظييذسؽ حٌعٍّييٟ حٌّييذسٚط ٚاكييذحع  حٌظى١فييخص ٌٍظّش٠ٕييخص حٌز١ٕ٘ييش حٌّظٕ

( ِٓ حٔٗ 2000حٌّطٍٛرش ٚطؼز١ظٙخ ٚحلأظمخي حٌٝ دسؿش حعٍٝ فٟ حٌلًّ ٚ٘زح ِخ حوذٖ )رٙخء حٌذ٠ٓ حرشح١ُ٘ علاِش ,

حٌعّيً ٚحٌيزٞ ٠عّيً " عٕذِخ ٔظذسد لأعخر١ع ٚشٙٛس رخٔظ يخَ عيٛف ٠ليذع حٌظى١يف حٌفغي١ٌٛٛؿٟ ٌٙيزح حٌـٙيذ حٚ 

لادحء ِٚخظٍييف عٍييٝ طلغيي١ٓ لييذسحص حٌفييشد حٌزذ١ٔييش ٚحٌٛظ١ف١ييش ٚوييزٌه ٠لغييٓ ِييٓ حٌفعخ١ٌييش ٚحٌمييذسس عٍييٝ طلّييً ح

حٌٕٛحكٟ حٌف١ٕش حلاخشٜ حٌّشطزطش رخٌٕشخغ حٌظخصصٟ " 
(2)

. 

فيٟ  أػشص حٌظّيخس٠ٓ حٌز١ٕ٘يش حٌٕٛع١يش  فيٟ حٌظصيشف حٌخططيٟ حٌٙـيِٟٛ ِيٓ خيلاي غش٠ميش طٕف١يز٘خ  ٚحٌذليش      

حطخخر حٌمشحسحص حٌّٕخعزش فٟ حػٕخء حٌظٕف١ز ِيٓ خيلاي طغز٠يش حٌلاعيذ رصيٛسس ر١ٕ٘يش عيٓ غش٠يك حٌغيّع حٚ حٌزصيش 

رٕٛع حٌّعٍِٛش ٚحٌزٞ ٠غخعذ فٟ طغ١ًٙ حلادحء ٚحلأظزخٖ ٚحٌظشو١ض عٍٝ حٌٙذف حٌّطٍيٛد ٚ٘يٛ ح٠صيخي حٌىيشس حٌيٝ 

طٟ حٌزٞ ٌٗ أ١ّ٘يش رخٌغيش رىيشس حٌميذَ ٚحٌيزٞ ٠عيذ حٌّىخْ حٌّٕخعذ ٚحٌزٞ عًّ رذٚسٖ عٍٝ حلاسطمخء رخٌـخٔذ حٌخط

( ٠2019يزوش عّيش عٍيٟ كغيٓ )ك١يغ  ٠خصٌلذ٠غ ٌٍٛصيٛي حٌيٝ حفعيً حٌّغيظٛعّش أعخع١ش ِٓ عّخص حٌٍعذ ح

( رعيط حٌظعش٠فيخص ٌٍظصيشف حٌخططيٟ رؤٔيٗ ِـّٛعيش ِيٓ حٌلشويخص حٌظيٟ 2000ٔملا عيٓ عيخدي فخظيً عٍيٟ )

حٌّغزك ٌلشوش حلأدحس أٚ حٌّٕخفظ أٚ حٌض١ِيً ٚغ١ش٘يخ , وّيخ ٠يزوش  طغظخذَ ٌلً ٚحؿذ ِع١ٓ رخلاعظٕخد اٌٝ حٌظٛلع

ٔملا عٓ )ٚؿ١ٗ ِلـٛد( أْ حٌظصشف حٌخططٟ ٘ٛ طلم١ك حٌٙذف ر١ٕ٘خ لزً حلأدحء أٚ ٘ٛ طٛليع ِغيزك ٌٍلشويش 

ِمشٚٔخ رخلأدحء , وّخ ٠زوش أ٠عخ ٔملا عٓ ) ع كغٓ علاٚٞ( أْ حٌظصشف حٌخططٟ ٘ٛ و١ف١ش حعظؼّخس ِيخ ٌيذٜ 

ذ ِٓ خزشحص حػٕخء طعشظٗ ٌّٛحلف حٌٍعذ حٌّظعذدس ٚحٌّظغ١شس دحثّخ ٌظلم١ك ألصٝ ِخ ٠ّىٓ ِٓ حٌٕظخثؾ حٌلاع
(3)

. 

وّخ حْ حعظخذحَ غش٠مش حٌظذس٠ذ حٌّٕخعزش وخْ ٌٗ حلاػش حلا٠ـخرٟ فٟ حظٙخس حٌٕظيخثؾ حٌّطٍٛريش ٚحٌظيضحَ ع١ٕيش        

ٚحٌظٟ طظ١ق ٌلاعذ حٌظعخًِ ِع حٌىشس فيٟ حغٍيذ حٚليخص  حٌزلغ ٚحٌظفخعً حلا٠ـخرٟ ِع حٌظّش٠ٕخص حٌز١ٕ٘ش حٌّظٕٛعش

حٌظذس٠ذ ٚحٌظصيشف رٙيخ كغيذ ِيخ ٠ظطٍيذ ِٛليف حٌٍعيذ فيٟ طٍيه حٌٍل يش ِيٓ خيلاي حٌّشحٚغيش حٚ حٌظّش٠يش حٌيٝ 

حٌض١ًِ فٟ حٌظٛل١ض ٚحٌّىخْ حٌّٕخعذ حٚ طيٛف١ش حٌلٍيٛي حٌّطٍٛريش ِيٓ خيلاي خٍيك حٚ ِٙخؿّيش حٌفشحغيخص ٚويزٌه 

 .حٌظٙذ٠ف حٌٝ حٌّشِٝ

 الاعرُراخاخ ٔانرٕصٛاخ:-5

 الاعرُراخاخ:5-1
                                                           

1
 .80(   1994: ) حٌمخ٘شس ,دحس حٌفىش حٌعشرٟ , 1غ  طذس٠ذ حٌغزخكش ٌٍّغظ٠ٛخص حٌع١ٍخحرٛ حٌعلا حكّذ عزذ حٌفظخف  ؛  - 
2
 .28( 2000: ) حٌمخ٘شس ,دحس حٌفىش, زذٟٔفغ١ٍٛؿ١خ حٌش٠خظش ٚحلادحء حٌرٙخء حٌذ٠ٓ حرشح١ُ٘ علاِش ؛  - 
3
ح١ٌٍخلش حٌٕفغ١ش ٚحٌظفى١ش حلا٠ـخرٟ ٚعلالظّٙخ رخٌظصشف حٌخططٟ فٟ حٌؼٍغ حٌٙـِٟٛ ٌلاعزٟ وشس حٌمذَ فٟ حل١ٍُ وشدعظخْ حٌعشحق عّش عٍٟ كغٓ ؛  - 

 .50( 2019: ) حغشٚكش دوظٛسحٖ , ؿخِعش طىش٠ض/ و١ٍش حٌظشر١ش حٌزذ١ٔش ٚعٍَٛ حٌش٠خظش , 
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كممض حٌظّش٠ٕخص حٌز١ٕ٘ش حٌّظٕٛعش حٌظٟ طُ ططز١مٙخ عٍٝ حٌّـّٛعش حٌظـش٠ز١ش ططٛسح فٟ حٌظصشف حٌخططيٟ  -

حٌٙـييِٟٛ عٕييذ ِمخسٔييش ٔظييخثؾ حلاخظزييخس٠ٓ حٌزعييذ١٠ٓ ٌٍّـّييٛعظ١ٓ حٌظـش٠ز١ييش ٚحٌعييخرطش ٌٚصييخٌق حخظزييخسحص 

 حٌّـّٛعش حٌظـش٠ز١ش .

ش٠ٕخص حٌز١ٕ٘ش حٌّظٕٛعش ططٛسح فٟ حٌظصشف حٌخططٟ حٌٙـيِٟٛ ِٛظيٛع  حٌزليغ عٕيذ ِمخسٔيش كممض  حٌظّ -

 ٔظخثؾ حلاخظزخس٠ٓ حٌمزٍٟ ٚحٌزعذٞ ٌٍّـّٛعش حٌظـش٠ز١ش ٌٚصخٌق حلاخظزخس حٌزعذٞ.

كممييض حٌظّش٠ٕييخص حٌّطزمييش ِييٓ لزييً حٌّييذسد عٍييٝ حٌّـّٛعييش حٌعييخرطش  ططييٛس فييٟ حٌظصييشف حٌخططييٟ  -

 ٜ حٌّطٍٛد عٕذ ِمخسٔش ٔظخثؾ حلاخظزخس٠ٓ حٌمزٍٟ ٚ حٌزعذٞ ٌٍّـّٛعش  حٌعخرطش.ٛحٌٙـِٟٛ ٌُ ٠ىٓ رخٌّغظ

 انرٕصٛاخ: 5-2

حلا٘ظّييخَ حٌظّش٠ٕييخص حٌز١ٕ٘ييش حٌّظٕٛعييش فييٟ ططيي٠ٛش حٌظصييشف حٌخططييٟ حٌٙـييِٟٛ ٌلاعزييٟ وييشس حٌمييذَ  -

 حٌّظمذ١ِٓ 

 حؿشحء رلٛع حخشٜ عٍٝ فجخص عّش٠ش حخشٜ رىشس حٌمذَ . -

 نًصادسا

 ٌ(.1994: ) حٌمخ٘شس ,دحس حٌفىش حٌعشرٟ , 1غ  ذذسٚة انغثاحح نهًغرٕٚاخ انؼهٛافظخف  ؛ حرٛ حٌعلا حكّذ عزذ ح 

  , حٌمخ٘شس , دحس حٌفىش حٌعشرٟ , (  1, غ انرذسٚة انشٚاظٙ الاعظ انفغٕٛنٕخٛححرٛ حٌعلا حكّذ عزذحٌفظخف( : 

 . (. 2017ـذ ٌٍٕشش , حلاسدْ دحس حِ –, )عّخْ  دنٛم انرذسٚة انشايم فٙ دسج انمذوح١ِٓ صزلٟ ٘لاي ؛ 

  (2000: ) حٌمخ٘شس , دحس حٌفىش, فغٛهٕخٛا انشٚاظح ٔالاداء انثذَٙرٙخء حٌذ٠ٓ حرشح١ُ٘ علاِش ؛. 

  تُاء يمٛاط انرصشف انخططٙ نهًٓاساخ انًفرٕحح ٔانًغهمح تاانرُظ عزٙخْ ِلّٛد حكّذ شٙخد حٌض١٘شٞ ؛

: ) أغشٚكيش دوظيٛسحٖ غ١يش ِٕشيٛسس , َرثااِ الأسظٙ فٙ انهؼة انفشد٘ ٔػلالرّ تانزكاء ٔػذد يٍ يظااْش الا

 ( .2001و١ٍش حٌظشر١ش حٌش٠خظ١ش , ؿخِعش حٌّٛصً, 

  ً؛ تُاااء اخرثااس انرفكٛاش انخططاٙ فاٙ انثهااث انٓدإيٙ ٔػلالراّ تانازكاء نلاػثااٙ عٍيٟ كغي١ٓ ع حكّيذ غز١ي

 .(2005ظ١ش ,: ) سعخٌش ِخؿغظ١ش , ؿخِعش حٌّٛصً/ و١ٍش حٌظشر١ش حٌش٠خ انذسخح انًًراصج تكشج انمذو

 ٟانهٛالاح انُفغاٛح ٔانرفكٛاش الاٚدااتٙ ٔػلالرًٓاا تانرصاشف انخططاٙ فاٙ انثهاث انٓداإيٙ كغيٓ ؛  عّيش عٍي

: ) حغشٚكيش دوظييٛسحٖ , ؿخِعييش طىش٠يض/ و١ٍييش حٌظشر١ييش حٌزذ١ٔييش نلاػثاٙ كااشج انمااذو فاٙ الهااٛى كشدعااراٌ انؼااشاق 

 .(2019ٚعٍَٛ حٌش٠خظش , 

  عّيخْ , حلاسدْ , ِىظزيش حٌّـظّيع حٌعشريٟ  1( , غانرذسٚة –ْٛى كشج انمذو ) انًفاغخصٞ صخٌق ِلّٛد ؛ ( :

 ( .2011ٌٍٕشش ٚحٌظٛص٠ع , 

  انصًٕد انُفغٙ ٔػلالرّ تانرصشف انخططٙ فٙ انثهاث انٓدإيٙ نلاػثاٙ كاشج ٌئٞ ٔخؿٟ كّذ حٌغخِشحثٟ ؛

١ش ٖ , ؿخِعش طىش٠ض /وٍ: ) حغشٚكش دوظٛسح انمذو خلال دٔساخ الاٚماع انحٕٛ٘ )انثذَٛح ٔالاَفؼانٛح ٔانؼمهٛح(

 (.2019حٌظشر١ش حٌزذ١ٔش ٚعٍَٛ حٌش٠خظش , 

  (2017: ) دحس حٌغعخدس ٌٍطزخعش , 2, غ انرخطٛػ انحذٚث فٙ كشج انمذوع سظخ حٌٛلخد ؛ 

  (.2013: ) حٌمخ٘شس , دحس حٌىظخد ,  انًشخغ انشايم فٙ كشج انمذوِفظٟ حرشح١ُ٘ كّخد ؛ 

  اسَاح تؼاط انُإاحٙ انًٓاسٚاح ٔانخططٛاح نهًُرخاة انإغُٙ ذحهٛام ٔيمٚعخَ ٔـ١يذ صي١ٍٖٛ ك١يذٚ ؛

: ) سعييخٌش  تكااشج انمااذو 2009ٔكاااط انماااساخ  19ٔخهٛدااٙ  2007انؼشالااٙ فااٙ تطاإلاخ كاااط ايااى اعااٛا 

 .(2010ِخؿغظ١ش , ؿخِعش رغذحد / و١ٍش حٌظشر١ش حٌزذ١ٔش ٚعٍَٛ حٌش٠خظش , 
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 (1يهحك )

   حانًٕاصفاخ انرفصٛهٛح نهرًاسٍٚ انزُْٛح انًرُٕػ

 :1طّش٠ٓ سلُ 

َ ِيٓ حلاِيخَ ٚحٌـخٔيذ  ويً لاعزي١ٓ  (5( لاعز١ٓ رصف١ٓ ِظمخر١ٍٓ لشد شٛحخص حٌّغيخفش ر١يُٕٙ )8حي) ٠مف

 ػيُ ٠ظطيٛس حٌظّيش٠ٓ حٌيٝ حٌٍعيذرٍّغيظ١ٓ ِيشس ِظمخر١ٍٓ ٠ظزخدٌْٛ حٌىشس ِشس رخٌمذَ ح١ّ١ٌٓ ِٚشس رخٌميذَ ح١ٌغيخس 

 ٍّغش ٚحكذس . ر

 :2طّش٠ٓ سلُ 

( ِييٓ حلاِييخَ ٚحٌـخٔيذ وييً حسرعييش حلاعزيي١ٓ ِظمييخر١ٍٓ 5ٓ ِظمييخر١ٍٓ حٌّغيخفش ر١ييُٕٙ )( لاعزيي١ٓ رصييف٠8١ميف حي)

وييً لاعزييخْ ٠ظزييخدٌْٛ حٌّٕييخٚلاص حلاِخ١ِييش ٌٍىييشس رٍّغييظ١ٓ ٌٍىييشس حٚ رٍّغييش ٚحكييذس كغييذ ططييٛس حٌظّييش٠ٓ ٚ

 . رععُْٙ ِع عخ٠ظمخغِظـخٚسحْ ٠مِٛخْ رّٕخٌٚش حٌىشس 

 :3طّش٠ٓ سلُ 

ذحفع١ٓ ٠مِْٛٛ رمطع حٌىيشس ٚحٌظزيذ٠ً ِيع حٌلاعيذ لاعز١ٓ ِ ١2ُٕٙ  ظذ لاعز١ٓ ٠ظذحٌْٚٛ حٌىشس ف١ّخ ر6

َ ٠ظُ ٌعذ حٌىشس رٍّغظ١ٓ ِٚٓ ػُ رٍّغش ٚحكذس كغذ ططيٛس  8×12حٌزٞ طمطع ِٕٗ حٌىشس  دحخً ِشرع 

حٌظّش٠ٓ ٠ٚظُ طط٠ٛش حٌظّش٠ٓ ك١غ ٠مَٛ حٌلاعيذ رعيذ ِٕخٌٚيش حٌىيشس رخٌظميخغع ِيع حٌلاعيذ حٌيزٞ رـخٔزيٗ 

ِٕخٌٚيش ِظظخ١ٌيش رٕـيخف ٠عخليذ حٌلاعزي١ٓ حٌّيذحفع١ٓ رعّيً طّيش٠ٓ ريذٟٔ ويخْ  25س ٚوً عىظ حطـخٖ حٌىش

 عذس. ٠10ىْٛ شٕخٚ رطٓ 

 : 4طّش٠ٓ سلُ

لاعز١ٓ ِذحفع١ٓ ٠مِْٛٛ رمطع حٌىيشس ٚحٌظزيذ٠ً ِيع حٌلاعيذ  2لاعز١ٓ ٠ظذحٌْٚٛ حٌىشس ف١ّخ ر١ُٕٙ  ظذ 6

ٚحكيذس رخٌظٕيخٚد ّغيظ١ٓ ِٚيٓ ػيُ رٍّغيش َ ٠يظُ ٌعيذ حٌىيشس رٍ 8×12حٌزٞ طمطع ِٕٗ حٌىشس  دحخً ِشريع 

 15ٚحٞ لاعذ ٠خطٝ فٟ طغٍغً حٌّٕخٌٚش حٚ طمطع ِٕٗ حٌىشس ٠لً ِلً حكذ  حٌلاعز١ٓ حٌّذحفع١ٓ  ٚوً 

ِٕخٌٚش ِظظخ١ٌش طلغذ ٔمطش ٠ٚعخلذ حٌلاعز١ٓ حٌّذحفع١ٓ كغذ سحٞ حٌّذسد وخْ ٠ىْٛ عًّ طّش٠ٓ لٛس 

 عذس ٚكغذ ططٛس حٌظّش٠ٓ. 10حعظٕخد حِخِٟ 

 :5ٓ سلُ طّش٠

َ ِٚييٓ ػييُ عّييً درييً رييخ  ِييع 105شييٛحخص حٌّغييخفش ريي١ٓ وييً شييخخص ٚحخييش  5دكشؿييش حٌىييشس ريي١ٓ 

٠ٚـيذ حْ طىيْٛ حٌّٕخٌٚيش  حٌّذسد ٚ حلا٠عيخص ِيٓ حٌّيذسد رظلذ٠يذ ٌيْٛ حٌمّي١ص حٌيزٞ ٠شطذ٠يٗ حٌلاعيذ

)حكّش ,حصسق ,حصفش ,حر١ط( ٚعٕذ حعظلاَ حٌىشس حٌذٚسحْ رٙخ كٛي حٌشيخخص حٌغيخدط عٍيٝ  رخطـخ٘ٗ

ٌلاعذ حٌّطٍٛد ك١غ ٠ميف حسرعيش لاعزي١ٓ عٍيٝ ٔصيف دحثيشس ٚعٍيٝ رعيذ ح شس حٌٝحٌى ِٕخٌٚشَٚ  5رعذ 

 .ٚ٘ىزح ٠غظّش حٌظّش٠ٓ  َ ِٓ حٌشخخص حٌغخدط ٠ٚز٘ذ ١ٌمف ِىخْ حٌلاعذ حلالذَ ظّٓ حلاسرعش20

 :6طّش٠ٓ سلُ 

ذ حٌيزٞ ٠ـيذ حْ عُ ٠ظُ طلذ٠يذ ٌيْٛ لّي١ص حٌلاعي ٠50مَٛ حٌلاعذ رخٌمفض فٛق حسرعش كٛحؿض رخسطفخع 

٠غٍّٗ حٌىشس ِٓ خلاي سفع رطخلش رٍْٛ )حكّيش ,حصسق , حصيفش , حري١ط( ٚحعيظلاَ حٌىيشس ِيٓ حٌّيذسد 

ِيٓ َ 20َ ِٕٚخٌٚظٙخ حٌٝ حٌلاعيذ حٌّليذد عٍيٝ رعيذ 105شخخص حٌّغخفش ر١ٕٙخ  2ٚحٌـشٞ رٙخ ٚحؿظ١خص 

 .لالذَ ظّٓ حسرعش لاعز١ٓ ٠مفْٛ عٍٝ ٔصف دحثشس ٌلاِخَ  ِٚٓ ػُ ٠مف ِلً حٌلاعذ ح
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 :7طّش٠ٓ سلُ 

عًّ دٚسحْ رخٌىشس كٛي حٌشخخص حٌٝ ؿٙش ح١ّ١ٌٓ ِٚٓ ػُ حٌـشٞ رٙخ حٌٝ حٌشخخص حٌؼيخٟٔ حٌيزٞ رعيذ 

ٌف يٟ ِيٓ حٌّيذسد ٠يظُ طلذ٠يذ  ٚرب٠عخصَ ٚحٌذٚسحْ رخٌىشس حٌٝ ؿٙش ح١ٌغخس كٛي حٌشخخص 5عٓ حلاٚي 

 َ حٌّشلّش ِٓ 1×1سلُ حٌٙذف ِٕٚخٌٚظٙخ حٌٝ حكذ حلا٘ذحف حلاسرعش 

 َ ِٛصعٗ عٍٝ ٔصف دحثشس . 15( عشٛحث١خ ٚحٌّٛؿٛدس عٍٝ رعذ 1-4)

 :8طّش٠ٓ سلُ 

عًّ دٚسحْ رخٌىشس كٛي حٌشخخص حٌٝ ؿٙش ح١ّ١ٌٓ ِٚٓ ػيُ حٌـيشٞ رٙيخ حٌيٝ حٌشيخخص ٠مَٛ حٌلاعذ ر  

ٚرشفيع رطخليش طلّيً  حٌيٝ ؿٙيش ح١ٌغيخس كٛي حٌشخخص رخٌىشس َ ٚحٌذٚسحْ 5حٌؼخٟٔ حٌزٞ رعذ عٓ حلاٚي 

حٌٙيذف حٌيزٞ ٠ـيذ حْ طٛؿيٗ ح١ٌيٗ ِٕخٌٚيش حٌىيشس ٚ حلا٘يذحف حلاسرعيش  ِٓ حٌّذسد ٠ظُ طلذ٠ذٌْٛ حٌٙذف 

َ 15َ حٌّلييذدس رؤسرعييش حٌييٛحْ )حكّييش ,حصسق ,حصييفش ,حريي١ط( عشييٛحث١خ ٚحٌّٛؿييٛدس عٍييٝ رعييذ 1×1

 ِٛصعٗ عٍٝ ٔصف دحثشس .

 :9طّش٠ٓ سلُ 

١غ ٠مَٛ رّٕخٌٚش حٌىيشس حٌيٝ َ ك٠10ـشٞ حٌلاعذ رخٌىشس ِٓ ِٕظصف حٌٍّعذ حٌٝ حٌشخخص حٌزٞ ٠زعذ 

حٌّذسد حٌٛحلف عً لٛط ِٕطمش حٌـضحء ٚحٌزٞ رذٚسس ٠مَٛ رظ١ٙجش حٌىشس حٌٝ حكذ حٌـخٔز١ٓ ِٚٓ ػُ ٠مَٛ 

رظلذ٠يذ حٌيضحٚٞ حٌظيٟ ٠ـيذ حْ ٠غييذد ع١ٍٙيخ حٌىيشس ويخْ ٠ميٛي ) حعٍييٝ حٌضح٠ٚيش حٌزع١يذس حٚ حعيفً حٌضح٠ٚييش 

 حٌمش٠زش ٚ٘ىزح ٠غظّش حٌظّش٠ٓ ٌزم١ش حٌلاعز١ٓ.

 ثشَايح انرذسٚثٙنا

 (99,00ٚثٙ/ صيٍ انحًم تانذلٛمح )حدى انحًم انًُخفط فٙ اعثٕع ذذس

 انرًشُٚاخ انشذج اٚاو الاعثٕع

صيٍ 

 انرًشٍٚ

 نذلٛمحتا

 انًدايٛغ انركشاس

ساحح تٍٛ 

 كم

ذكشاس ٔاخش 

 دلٛمح

ساحح تٍٛ 

يدًٕػح أ 

ذًشٍٚ  ٔاخش  

 دلٛمح

صيٍ 

 انرًشٍٚ

 دلٛمح

يدًٕع اصيُح 

انرًشُٚاخ فٙ 

نٕحذج انرذسٚثٛح ا

 دلٛمح

 

 انغثد

 11 2 1 1 3 2 1خ يثانٛح

 

33,00 

 11 2 1 1 3 2 2خ يثانٛح

 11 2 1 1 3 2 3خ يثانٛح

 

 الاثٍُٛ

 11 2 1 1 3 2 4خ يثانٛح

 

33,00 

 11 2 1 1 3 2 5خ يثانٛح

 11 2 1 1 3 2 6خ يثانٛح

 

 الاستؼاء

 11 2 1 1 3 2 7خ يثانٛح

 

33,00 

 11 2 1 1 3 2 8خ يثانٛح

 11 2 1 1 3 2 9خ يثانٛح
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 (117,00حدى انحًم انًرٕعػ فٙ اعثٕع ذذسٚثٙ/ صيٍ انحًم تانذلٛمح )

 

 اٚاو الاعثٕع

 انرًشُٚاخ انشذج

صيٍ 

 انرًشٍٚ

 تانذلٛمح

 انًدايٛغ انركشاس

ساحح تٍٛ 

 كم

 ذكشاس ٔاخش

 دلٛمح

ساحح تٍٛ 

 يدًٕػح

 أ ذًشٍٚ ٔاخش

 دلٛمح

صيٍ 

 انرًشٍٚ

 دلٛمح

يدًٕع اصيُح 

 انرًشُٚاخ

فٙ انٕحذج 

 انرذسٚثٛح دلٛمح

 

 انغثد

 13 2 1 1 4 2 1خ يثانٛح

 

39,00 

 13 2 1 1 4 2 2خ يثانٛح

 13 2 1 1 4 2 5خ يثانٛح

 

 الاثٍُٛ

 13 2 1 1 4 2 3خ يثانٛح

 

39,00 

 13 2 1 1 4 2 4خ يثانٛح

 13 2 1 1 4 2 6خ يثانٛح

 

 الاستؼاء

 13 2 2 1 4 2 7خ يثانٛح

 

39,00 

 13 2 1 1 4 2 8خ يثانٛح

 13 2 1 1 4 2 9خ يثانٛح

 (144,00ثٙ/ صيٍ انحًم تانذلٛمح )حدى انحًم انؼانٙ فٙ اعثٕع ذذسٚ

 

أٚاو 

 الاعثٕع

 انرًشُٚاخ انشذج

صيٍ 

 انرًشٍٚ

 تانذلٛمح

 انًدايٛغ انركشاس

ساحح تٍٛ 

 كم

 ذكشاس ٔاخش

 دلٛمح

 ساحح تٍٛ يدًٕػح

 شأ ذًشٍٚ ٔاخ

 دلٛمح

صيٍ 

 انرًشٍٚ

 دلٛمح

يدًٕع اصيُح 

 انرًشُٚاخ

فٙ انٕحذج 

 انرذسٚثٛح دلٛمح

 

 انغثد

 16 2 1 1 5 2 1خ يثانٛح

 

48,00 

 16 2 1 1 5 2 2خ يثانٛح

 16 2 1 1 5 2 3خ يثانٛح

 

 الاثٍُٛ

 16 2 1 1 5 2 4خ يثانٛح
 

48,00 
 16 2 1 1 5 2 5خ يثانٛح

 16 2 1 1 5 2 6خ يثانٛح

 

 الاستؼاء

 16 2 1 1 5 2 7خ يثانٛح
 

48,00 
 16 2 1 1 5 2 8خ يثانٛح

 16 2 1 1 5 2 9خ يثانٛح

 

 ذًٕج حشكح انحًم

 َٕع 

 انحًم

 انذٔسج انًرٕعطح انثاَٛح انذٔسج انًرٕعطح الأنٗ
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 .ذًٕج حشكح انحًم الاعثٕػٛح نًدًم انثشَايح انرذسٚثٙ يؼرًذا ػهٗ انضٚادج فٙ انركشاس ( 1انشكم ) 

 

 

الاعثٕع 

 الأل

الاعثٕع 

 انثاَٙ

الاعثٕع 

 انثانث

الاعثٕع 

 انشاتغ

الاعثٕع 

 انخايظ

الاعثٕع 

 ادطانغ

الاعثٕع 

 انغاتغ

الاعثٕع 

 انثايٍ

            الصٗ

           ػانٙ

            يرٕعػ

صيٍ  يرٕعػ 

انحًم فٙ 

 اعثٕع

99,00 117,00 144,00 99,00 117,00 144,00 144,00 99,00 


