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 مستوى الكوليسترول والدهون في  فيذائية غمن الفطريات ال أنواع تأثير
 الفئران مصل دم 

 علي حسين خليل الهلالي**                    حميد علي هدوان*                       
 *مهدي ضمد القيسي                  *كريم عبد الرزاق  احمد

 الملخص
 2008م4م10إلى  2008م2م10مذن  للمذدازراعذة ممرذروع ادةذدا العةذوية أجريت هذذ  الدراةذة في وزارا ال

أشذذذهر   3دم الفئذذذران المخت يذذذة وعمذذذر في نسذذذبة الكولسذذذترول والذذذدهن في ئيذذذة لدراةذذذة تأثذذذير أروعذذذة أنذذذواع مذذذن الفطذذذريات الغذا
في هذذ  المعذاملات  اةذتبدل ،  قسذمت إلى ثذلام معذاملاتلكذل فطذر (فذارا 60أنثى من الفئران البيةاء ) 240اةتعملت 

اً ذوزن الجسذ  والعلذذلم المتنذاول ةذذملت يوميذذ  لكذل فطذذر %50, 100ونسذذبة بمسذذقوق الفطذريات فذول الصذذويا في العلائذ  
 أنذذذذذواعو لازمذذا والكبذذد الب مذذذن القلذذط عذذن بريذذ  ثقبذذك لتقذذذدير الكوليسذذترول الكلذذي فيجمعذذت ذذذالد الذذدم أةذذاوي    8دا ذلمذذ

 (4،8) رذعمذ الثلاثيذة عنذد( والكليسريدات )ال وتينات المرتبطة بالدهن الوابئة والعاليذة الكثافة البذذروتينات المرتبطة بالدهن
وزن الجسذذ  ونسذذبة  إلىنسذذبتك  الكبذذد لدراةذذةو  الداخليذذة ادحرذذاءوجمعذذت  ألبطذذيفذذتا التمويذذلم  في نهايذذة التمروذذةو   اةذذاوي 

اللاهوائيذة ووذكذذتريا حذام  الهوائيذة و المجهريذة  الإحيذاءلدراةذة  رادعذو واةتخرجت محتوياتها قرب  ادمعاءةقبت   الدهن فيك
  الجذذذذذاهز الإحصذذذائيال نامذذذذ   الاتجذذذا  باةذذذتخدام ادحذذذاديباةذذذتخدام لذذذذذليل التبذذذاين  إحصذذذائيااللاكتيذذذح  حللذذذت النتذذذائ  

فذذذ  تخوكذذذذلح  لازمذذذا الذذذدموالكذذذذلي في  الكولسذذذترولمذذذن لغذائيذذذة المستبدلذذذذة تقلذذذل معنذذذويا الفطذذذريات ا إنالنتذذذائ   أظهذذذرت
والكليسذريدات الثلاثيذة وهذذا الاـفذذذاد يذزداد مذ  زيادا تركذذيز  والوابئة جدا الوابئة الكثافةن و ال وتينذذذات المذرتبطذة بالذده

معنذويا في  النذاف  في الجسذ  تذزداد الكولسترولبالدهن العالي الكثافة التي تمثل    البذروتينات المرتبطةقةيالعلالفطر الغذائي في 
بكتذذيريا الهوائيذذة وزيادا معنويذذة في الفي  معنذذوياً  اً رت النتذذذائ  اـفاضذذكمذذا أظهذذ  بالسذذيطرا  ادولى مقارنذذة المعاملذذة الثانيذذة والمعاملذذة

وزن الكبذذد في المعذذاملات الذذتي اةذذتبدالتل فيهذذا الصذذويا بالفطذذر  كمذذا لذذوح  مذذن النتذذائ  اـفذذاد  وكتذذيريا حذذام  اللاكتيذذح 
 از وصورا تتناةط م  زيادا الاةتبدال في العليقذة  مذن النتذائ  يسذتدل علذذى الدهن فذذذي الكبد وزيادتك بالد وكذلح اـفذذا

                                                                        الجس  تيرول في ولازما الدم وتنظذذي  الذدهن في ن الكوليسمالفطريات الغذائية في التقليل تذناول  أهمية

  المقدمة
في السذنوات  Functional and Medicinal Foodيذة مصذطلا ادذذيذة العلاجيذة والوظيف شذاع تذداول

الحد من مخابر الإصاوة بادمراد المزمنة كارتفاع الكولسترول فذذي الذدم  ككذن عذد الغذذاء  كادخيرا ويتةمن أحد اةتعمالات
ذلح كذذكن عذد أي ذذذاء تتذوفر فيذذك ( ووذ14(وظائذذذلم الجسذ  فة أو أكثر من تك المعقدا لوظيوظيفياً إل ثبتت كفاءتك في تأثيرا

دليذا  الذائبذة ذذير والسواو  الحيوية هي عبارا عن السكريات المعقذدا أو ا   Prebioticالخصائص الساوقة ةاو  حيوي 
( باةذذذتخدامها  micro floraة )ذا النافعذذذذيذذذوم البكتر ذك تقذذذذالقاولذذذة للهةذذذ  والامتصذذذاص ووةذذذابة ادنزكذذذات الهاضذذذمة وعليذذذ

ن الالتصذذاق علذذى وتمنعهذذا مذذ المرضذذية مذذ  البكذذتريا تتنذذاف  الهاضذذذمة اتالهةذذذمية وووةذذابة ادنزكذذ روذذوفي في القذذذنااكمصذذدر ك
  يالمرضي ويزداد المجتم  البكتير  يالمجتم  البكتير لح يقل الطلائية في القناا الهةمية ووذ المستقبلات الموجودا على الخلايا

 وغداد، العراق  –* وزارا الزراعة 
 وغداد، العراق -جامعة وغداد –كلية الطط البيطري **  
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 ولذدان العذاه هذو الفطذر الغذذائي الذذي  تسذتعمل في كثذير مذن(  احذد هذذ  ادذذيذة العلاجذذية والوظيفيذة والذتي7،19) النذاف 
م الثمريذة علذى ويذك مذن ةذكريات متعذددا في الخيذوط الفطريذة و ادجسذاا يحة التقليدية فذي العاه وللح لمأنك أحد ادذذي ثبت

 وكذذلح دهمذذيتك في   الصقة ورف  المناعة لدى الإنسان والحذذيوانالفركتان والتي ت ز أهميتها فيالكلوكان و السواء كالمانان و 
تبطذاً بالكلوكذان مكذوناً مركبذاً مر  ايتين الذذي يكذونوالكذ  (15ترول في الذدم )عذلاد وعذ  ادمذراد وخفذ  مسذتوى الكولسذ

رضذذية تثبذذينم ذذو الجذذراثي  الموكذذذلح لذك فعاليذذة في     نسذذبة الكولسذذترول والذدهون في الجسذذ داُ لذذك فوائذد كثذذيرا منهذذا خفذقذمع
ي الذذذذفطر الغذذذذائي علذذذى ال وتذذذين والمعذذذادن الصذذذغرى وادحمذذذاد الدهنيذذذة الرئيسذذذة وادةاةذذذية وادليذذذا  و تذذذذلح يح( وكذذذ4)

( 5ن  الحوام  العةذوية وادنزكذات )لغذائية , إضافة إلى أهميتك في صوكل المقايي  ا اً ( مما يجعلك ذذاء متميز 2)وادنزكات 
ر الذي أدى وكثير من باحثي العاه فذذي الوقذت الحاضذر إلى اعتبذار  ذذذاءً ودواءً ( ادم18)بكتريا النافعة دا الوأهميتك فذي زيا

( ولسذذذين مناعذذذة الجسذذذ  وتنظذذذي  الكولسذذذترول 8رام السذذذربانية )ة في تثذذذذبينم ادو عالذذذ( دهميتذذذك الف20, 9في وقذذذت واحذذذد )
تركيذذز  في ( لهذذذ  ادةذذباب وذيرهذذا ا القيذذام رذذذ  التمروذذة لدراةذذة تأثذذير أروعذذة أنذذواع مذذن الفطذذريات16والذذدهون في الجسذذ  )

( والعاليذة L D Lلايبووروتينات الوابئة الكثافذة )لازما الدم واللايبووروتينات المرتبطة بالدم والتي ترمل الو الكولسترول في
    micro floraإضافة إلى تأثير  في ادحياء المجهرية في القولون  VLDL)( والوابئة الكثافة جداً )H D L) الكثافة

 البقثالمواد وبرائ  
 تنمية الفطريات الغذائية المستعملة في التمروة

 المواد ادولية
( وللذذح 1واد المسذذتعملة في تنميذذة الفطذذريات وقذذد ارتأينذذا في هذذذ  الدراةذذة المذذواد المبينذذة في جذذدول )هنذذات تنذذوع كثذذير في المذذ

امذذا الفطذذريات ادروعذذة الموضذذقة في الجذذدول نفسذذك فلقذذد ا الحصذذول عليهذذا مذذن متقذذلم   لتوفرهذذا ورذذكل واةذذ  ورخذذص  نهذذا
 عبية    الغابات م جمهورية الصين الرالفطريات في جامعة فوجيان للزراعة و 

 نسط المواد المستخدمة في لةير ادوةاط الزرعية لتنمية الفطريات :1 جدول

مخلفات  كوالح لرا ةكر جب  كل 
 حيوانية

كسبة 
 قطن

نرارا 
ـالة  يوريا خرط

 حنطة
تبن 
 الحنطة

 المواد )%(        
 الفطر

- 2 1 - - - 77 - 20 - 
Ganoderma 

lucidum 

- 2 - 45 - - 38 - 15 - 
Lentinula 

edodes 

18 1 - - 31 -  0.2  66 
Agaricus 

blazi 

- 2 - 39 - 39  - 20  
Tremella 

fuciformis 
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 بريقة الزراعة
 

 
 
 

 تنمية الفطريات المستعملة في التمروة  و  التي اعتمدت في لةيريظهر مخطنم لطريقة العمل : 1شكل 
 

Ganoderma 

lucidum 

ma  

Lentinula 

edodes 

Tremella  

fuciformis 

Agaricus blazi 

 – 60نسبة الربووة  مواد لةير الوةنم
70 % 

 

 مواد لةير الوةنم

 ( اتةاع 10مْ لمدا  100التعقي  ) 
 وواةطة ذرفة البسترا

 
 تلقيا وبذور الفطر

 ذو الغزل الفطري
Gan-  T ( 22-28 ) مْ    

Lent- T ( 20-24  ) مْ    
Trem- T ( 21-27 ) مْ    

 Hg]hogm td hgj[vfm 

 الثمريةوداية تكوين ادجسام 
( %90-85  ) R.H. ْ(25-20)م Gan                                                 

( %90 )R.H. ( ْ21-8م )Len. 

( %90-85  ) R.H.  ْ(25-20)م.  Trem 

الثمرية ادجسام  
 .T Len  (10 -18مْ)
  Gan. T( 23-18)◦م  
 .T Trem (23-18)مْ 

 

 م( لمدا 1.5 – 1.4تخمير ) كومة 
 يوم 25 

 تلقيا وبذور الفطر

ريذو الغزل الفط  
(ْ م20-24)  

( ة  ةح4 -3)تروة التغطية   

( %85-80الربووة النسبية )   

الثمرية  ادجساموداية ظهور   
وداية ظهور الدباوي ()  

( مْ 8 -21)  
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 ليةالتمروة الحق
انثذذى نذذوع  240  أةذذتخدم 2008 م2007 للمذذداتنميذذة الفطذذر في مرذذروع ادةذذدا العةذذوية وزراعذذة الفطر  تتمذذ 

BALB/c  5 ± 25أشهر في قاعة مخصصذة لترويذة الفئذران، معذدل درجذة حذرارا القاعذة3وعمر و   25 – 20ويةاء وووزن 
عتذذمد التوزيذذ  العرذوائي الكامذل لتوزيذ  الفئذران أ  Stainless Steel% وروذذيت في أقذذفاص 5 ± 60 والربووذة النسذبية

ات ذن اديونذذذذر الخذذذذالي مذذذذإحصذذذذائية وذذذين المجذذذذموعات في الذذذوزن وأعطيذذذت المذذذذاء المقطذذذ علذذذى المجموعذذذات تيذذذث لا توجذذذد فذذذروق
(Deionized Water  والطعذذذام ورذذذكل حذذر  قسذذمت الفئذذران إلى أروذذ  مجموعذذات كذذل مجموعذذة تةذذ )وكذذل  افذذ ر  60

( وقذذد حةذذرت ثلاثذذة علائذذ  هذذي العليقذذة فذذ ر لكذذل مكذذرر 15مكذذررات ) ةسذمذذذت إلذذذى ثذذلام معذذاملات و باروعذذمجموعذذة ق
فذذذول ة هذذي عليذذذقك أةذذذتبدل فذذذيها كسذذبة ( والعليقذذة الثانيذذTcالتماريذذة المسذذتعملة في التغذيذذة للفئذذران واعتذذ ت عليقذذك ةذذيطرا )

الصويذذا كليذاً بالذذفطر الغذذائي اةذتبدلت فول ة المستعملذة والثالثذة فبالفطريذات الغذائية الجا (وزنم وزن)% 50الصويذا ونسبة
( بقنت كذل المكذونات الداخلذة في العليقذة في معمذل العلذلم 2والعلائ  موضقة في جدول )  (%100)نسبة الاةتبدال )

شذذكل أقذذراص  ف قطعذذت علذذى ْ 60ملذذ  ف فرمذذت بماكنذذة خلذذنم اللقذذ  وجففذذت فذذذذي فذذرن كهربائذذي درجذذة حرارتذذك  2بأحمذذام 
Pellets   وترت الغذاء في أقفاصها لمدا أروعذة أيام قبذل وذدء التمروذة لمرحلذة التكيذلم مذ  ظذرو  التمروذة والغذذاء  ةذقبت

 Total( وقذدر الكولسذترول الكلذي ثقذط القلذطذالد الدم من كل الحيوانات المستعملة عن بري  عمل فتقة في القلط )

cholesterol   باةذتعمال عذدا قيذاBio Merieux (France) ة باةتذعذذمال عذدا واللايبووروتينذات العاليذة الكثافذ
  Low Density Lipoproteinوابئذذة الكثافذذة الأمذذا اللايبويرتروتينذذات  Merieux PAP 150 Bioقيذذذا  

وجمذذاعتك  Nauckرهذا والذتي لك Freidادلذة ( فقسذبت حسذط معLow Density Lipoprotein)اً والوابئذة جذد
 ا التقاليل حسذط التعليمات للرركة المجهزا لهت ري( وأج15(

 

{LDL Cholesterol } = { Total Cholesterol } -{ HDL Cholesterol }-{ Triglyceride/5 

}            ={ VLDL Cholestreol }   
 

مذن ولازمذا  مذل 0.1الايطاليذة حيذث يذت  توزيذ   Randoxجاهز من شركة  Kitوقدرت الكليسريدات الثلاثية باةتخدام 
 م 37ةذذاعات علذذى درجذذة حذذرارا  5ل القياةذذي ويحةذذن الخلذذينم لمذذدا الذذدم للنمذذالد علذذى أناويذذط اختيذذار ف ولذذنم مذذ  ا لذذو 

 نانوميتر وباةتخدام المعادلة  550ي طول موجالقراءا بجهاز المطيا  الةوئي و
 

Triglyceride (mg/100ml) = Sample reading × Standard Conc.                           Q                         

                                                  Standard reading 

 
  وعذذد عمليذذة ةذذقط الذذدم فذذتا التمويذذلم مذذن وذذدء التمروذذة )تنذذاول العلائذذ ( أةذذاوي  8,  4وأجذذري ةذذقط الذذدم وعذذد عمذذر 

فذ را لذكذل معامذلذذة ووضذعت ادكبذاد في قنذان زجاجيذذذة  12وادمذعذاء مذن ألبطي و جمعت ادحراء الداخلية للفئران والكبد 
يذذذاء المهمريذذذة فيهذذذا وكمذذذا جذذذاء في معقمذذذة لتقذذذدير ادح Petriوادمعذذذذاء في أببذذذاق زجذاجذيذذذذة مذذذذن نذذذذوع   Vialsصغيذذذذرا 

Garvey ( و قذذدرت أوزان الكبذذد ونسذذبة وزن الذذدهن بالكبذذد والذذ از في جهذذاز ةوك6وجماعتذذك ) ةذذاعات  6سذذليت لمذذدا
باةذتعمال مذذيط الهكسذذذان وحسذذط الذدهن كنسذبة مئويذذة إمذا محتذويات ادمعذاء فقذذد أخذذت مذن منطقذذة قذرب ادعذور حيذذذث 

 أبباق مذن نذوع البذتذنذون( في ماءنها تخافذيلم بمقلول فسملي معق  )ملغ  من محتويات ادعور وصنعت م 100اخذذ مذقذدار 
Petri  وطريقذة صذط ادببذاقPour Plate  قذدر العذدد الكلذي الهذوائي والذذعدد الكلذي ذذير الهذوائي علذذى وةذنم  حيذث

  ا ةذذذذر حسذذذذط مذذذذا جذذذذاء وذذذذك MRS-agarنم ى وةذذذذ  اللاكتيذذذذح علذذذذمدد وكذذذذتريا حذذذذادر عذذذذوقذذذذذي ادكذذذذار المغذذذذ
Lankapathra وShah (13)حذللذذذذت النتذائذذذذذ  إحصذذذائيا با  ( ةذذذتخدام التصذذذمي  العرذذذوائي التذذذامCRD في تجروذذذة )
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المعذاملات أةذتخدم ( ولاختبذار الفذروق وذين متوةذطات 17) SPSS  الإحصذائي الجذاهز ية الاتجا  وباةذتخدام الذذ نامداحا
 ( 3تعدد المديات )كن الماختبار دان

 

 Koji (12)كما جاء في   مكونات العلائ  التمروية المستعملة في تغذية الفئران: 2جدول  
 )%( المادا العلفية (Tcالسيطرا ) (T1العليقة ادولى ) (T2العليقة الثانية )

 لرا صفراء 15 15 15

 عيرش 15 15 15

 الرم  اكسبة زهر  15 15 15

 كسبة فول الصويا 40 20 0

 مسقوق الفطر الغذائي 0 20 40

 المركز أل وتيي الحيوافي 5 5 5

 خلينم المعادن والفيتامينات 1 1 1

 الكولسترول 0.5 0.5 0.5

 طةمواد راو 1 1 1

 ملا بعام 0.5 0.5 0.5

 السكروز 7 7 7

 المجموع 100% 100% 100%

 

 النتائ  والمناقرة
بدال الفطذذر مسذذتوى اةذذذت الكولسذذترول الكلذذي في وذذذلازما الذذدم مذذ  زيذذذادا اـذذذفاد تركيذذز( 2يتةذذذا مذذن الرذذكل )

  2Tلة ( والمذذذعام%50تبدال اةذذذ)  1T المعذذاملتيناـفذذذاد معنذذوي في كولسذذترول الذذذدم في الغذذذائي في العليقذذة حيذذث لذذوح  
نواع الفطذريات الغذائية المسذتعذملة في التمروذذة مقارنة م  معاملة السيطرا التي ه يسذتعمل فيهذا الفطذر د( %100)أةتبدل 
وقذد يعذذود ةذبط اـذذذفاد الكولستذذرول الكلذي إلى فعاليذذة أنزكذات وكذذتريا حذام  اللاكتيذح الذذتي تذؤدي إلى ترةذذط   الغذذائي

طذة سذترولات المرتب( أو نتيمة اـفاد الكول16)ثذذذ  عذذذدم أمكانيذة امتصاصك  الكولسترول وفصلك من أملاح الصفذذراء ومذذن
( 1) وط الفطذريات الذتي تعمذذل علذى خفذ  الكولسذذترولبال وتينذات الوابذذئة الكثافذة  أو قذذد يعذود إلى دور الكلوكذان في خيذذ

عذذذدم عودتهذا إلى الكبذد ووذذلح يحفذز علذى أنتذذاد أحمذاد الصذفراء لذل ا الهةمذية مما يقفراء في القناحيث يرتبنم بأحماد الص
ون عذن بريذ  خفذ  ادنسذولين في الذدم ووذذلح يقذل أنتذاد الكولسذترول في الكبذد ويلاحذ  مذن أو قد يكذ  سترولمن الكول
ى الفطذر الغذذائي وذدلاً مذن فذول الصذويا ذيت علذتي ذذابئة الكثافة في المعاملات الذاـفاد في اللايبووروتينات الو  (3شكل )

 ح الطبقذذات المخابيذذة للمذذدار الخلذذوي قلذذة الحصذذول علذذى الكولسذذترول وسذذبط زيادا ةذذود إلىوهذذذا الاـفذذاد ربمذذا قذذد يعذذ
المذبطن لممعذذاء لوجذذود أليذذا  الكلوكذذان في خيذذوط الفطذذر مذذ  توقذ  قلذذة الحصذذول علذذى الكولذذذسترول وأمذذلاح الذذذصفراء الذذذي 

( كذذذان هنذذات اـفذذذاد معذذنذذوي فذذذي مسذذذتوى اللايبووروتينذات الوابئذة 18,  10وى ال وتينذات الدهنيذة المفذرزا )يع  عن محت
كايلومذايكرون الذتي تتكذون منهذا نتيمة الإقلال المعنوي في الكلسيريدات الثلاثية وهذي تدخذذل فذذي تكذوين ال( 4) جداً شكل

ارتفذذذذذذاع معنذذذذذوي  إلى حذذذذذدوم (5كل ) الرذذذذذيري القليذذذذذل ويرذذذذذن الجزئذذذذذ لات الذذذذذوز ة الكثافذذذذذة جذذذذذداً لايبووروتينذذذذذات الوابئذذذذذال
فذذة في اسذذترول الذذوابك الكثط الكول)الكولسذذترول النذذاف ( المفيذذدا في منذذ  ترةذذاليذذة الكثافذذة الذذتي تسذذمى نذذات العيلايبووروتبال

داً ة الكثافذة جذبووروتينذات الوابئذقد يعذود التغيذير في اللاي  (15) دمجدران ادوردا والررايين والذي يسبط تةيي  مجرى ال
( 3) مذة تخمذر الفطذريات الغذائيذة المتناولذة ويلاحذ  مذن جذدولالذتي تنتمهذا البكذتريا المفيذدا نتي ويةوجود الحوام  العةذ الى

 فذذاد قذد يعذود إلىوهذذا الاـ( للكليسذريدات الثلاثية في جمي  أنواع الفطرايات المسذتعملة 0.01≥أ ة ) المعنوياـفاد عالي
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هذ  في تخليذ  ( والم11)  Glycerol-3- Phosphateacyl transfeaseاتفي فاعليذة ادنزكذ الذذي حذدمنم يذذالتثب
( 5يذذة )دم الذذتي تعمذذل علذذى تخليذذ  الحذذوام  الدهنين في الذذذذذذلة تراكيذذز الكلوكذذوز وادنذذذسولالحذذوام  الدهنيذذة وقذذد يعذذود إلى ق

تريا الهوائيذذذذة وزيذذذذذادا معنويذذة في وكذذتريا حذذام  معنذذوي في العذذدد الكلذذي للبكذذ حذذدوم اـفذذاد( 4،5الجذذدولين )ويلاحذذ  مذذن 
 فروقذات لاحذ أمذا البكذتريا اللاهوائيذة فلذ  ت  اللاكتيح وهذ  الزيادا والاـفاد تذذزداد مذ  زيادا نسذبة الاةذتبدال بالعلذذذذيقة

ي ير ولى والثانيذة وهذذا الواقذ  البكتذق المعاملذة الثالثذة علذى المعذاملتين ادو لذوح  تفذملتين ادولى والثانية ولكذن معنوية وين المعا
ددا إضذافة إلى ادليذا  والمعذادن في من إن وجود الكلوكان والسكذذريات المتعذ (4،7) دراةات ةاوقةك لت أليي ما توصيحاك

تذيريا المرضذية ممذا تمنعهذا مذن الالتصذاق اب البكى حسذوفي علذر وذصذدر كذذكم  المرضيكذير يد منها البكتريا الخيوط الفطرية تستف
ة كمذا لذوح  وائيذحذام  اللاكتيذح علذى البكتذيريا الهر الذذذي يذؤدي إلى زيادا وكذتريا ستقبلات في جذدار ادمعذاء ادمذعلى الم

از   اد الذذدهن في الكبذذد وزيادتذذك بالذذبذذد في المعذذاملات الذذتي اةذذتبدالل فيهذذا الصذذويا بالفطذذر وكذذذالح اـفذذاـذذذذفاد في وزن الك
بذذد والاةذذتفادا أن الفذذذطر الغذذذائي قلذذل مذذن امتصذذاص الذذدهون في الكدال وهذذذا يذذذدل علذذى ط مذذ  زيادا الاةذذتبصذذورا تتناةذذو

دا بمسذذتوى الكولسذذترول ألذذ ازي ناتذذذ  عذذن ( أن الذذزيا20)وجماعتذذك  Zborowski از وقذذد عذذزى مذذذنها وخروجهذذا مذذ  الذذ
طذذذريات الغذائيذذذة في التقليذذذل مذذذنن اول الفتنذذذن هذذذذ  النتذذذائ  اهميذذذة يسذذذتدل مذذذ  ل في امتصذذذاص الذذذدهون والكولسذذذترولالإقذذذلا

    الجسن فيالكوليستيرول وتنظي  الده
 

 

( في الفئران سيريدات الثلاثية )ملغ  م%تأثير أروعة أنواع من الفطريات الغذائية على الكل :3جدول   
 ( %الكليسيريدات الثلاثية ) ملغ م 

 أنواع الفطريات
 T2 T1 Tc مستوى المعنوية

P ≤ 0.01 4.23 ± 0.07 أ0.35 ± 5.10 ب 0.06 ± 4.1 ب Lentinula  edodes 

P ≤ 0.01 4.20 ± 0.10 أ0.36 ± 5.16 ب 0.06 ± 4.30 ب Ganoderma lucidum 
P ≤ 0.01 4.13 ± 0.06 أ0.30 ± 5.20 ب 0.07 ± 4.23 ب Agaricus blazi 

P ≤ 0.01 4.08 ± 0.1 أ0.28 ± 5.12 ب 0.08 ± 4.20 ب Tremella fuciformis 

 ةعنويالممستوى  غ م غ م غ م 

 (  0.05 ≥الحرو  المختلفة ضمن الصلم الواحد تدل على وجود فروق معنوية وين المعاملات للفطر الغذائي الواحد على مستوى احتمال ) أ 
                                                                                               غ م : ذير معنوي
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،  4مذل( في الفئذران عنذد عمذر  %ملغذ  م الغذائيذة في تركيذز الكولسذترول ) : تأثير اةتبدال فول الصذويا بالفطذريات2شكل 
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( في %ملغذذ  م ( )LDLالكثافذذة )تركيذذز اللايبووروتينذذات الوابئذذة  بالفطذذريات الغذائيذذة في : تأثذذير اةذذتبدال فذذول الصذذويا3شذذكل 
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 ( VLDL)بووروتينات الوابئة الكثافةجدا : تأثير اةتبدال فول الصويا بالفطريات الغذائية في تركيز اللاي4شكل 
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 في محتويات ادمعاء من ادحياء المجهرية في الفئران ة: تأثير اةتبدال الصويا بالفطر الغذائي في العلائ  التمريبي4جدول 

 أنواع الفطريات

 عدد ادحياء المجهرية في ادمعاء* )810 وحدا مكونة للمستعمرات(

يا حام  اللاكتيحالعدد الكلي لبكتير  العدد الكلي ذير الهوائي العدد الكلي الهوائي  

Tc T1 T2 Tc T1 T2 Tc T1 T2 

Lentinula  edodes 90±7.2 أ ب 86±7.2 73±8.4 د 94±3.4 أ 93±6.4 أ 92±6.4 أ 70±6.3ب 73±6.2 ب 85±7.5أ 

Ganoderma  lucidum 92±7.1 أ ب 84±7.2 76±6.5 د 98±6.5 أ 91±7.5 ب 90±6.4 ب 72±5.4 71±6.5 ب 83±7.3 أ 

Agaricus blazi 93±6.4 أ 86±7.2ب 75±6.3 د 98±8.2 أ 94±7.3 ب 92±7.8 ب 65±5.4 ب 68±6.4 ب 86±7.4 أ 

Tremella fuciformis 94±6.3 أ 86±7.2 ب 77±5.8 د 96±6.4 أ 91±7.19 ب 89±7.7 ب 69±5.2 ب 70±6.4 ب 84±6.5 أ 

 (  0.01 ≤جود فروق عالية المعنوية  ) أ الحرو  المختلفة وين المعاملات وفي مجموعات ادحياء المجهرية تدل على و 
 
 
 

 ( في الكبد وال از ونسبة الدهون )% : تأثير اةتبدال الصويا بالفطر الغذائي في العلائ  التمروية في معدل وزن الكبد م وزن الجس 5جدول 

)%( نسبة الدهون بالكبد معدل وزن الكبد )ذ ( انواع الفطريات )%( نسبة الدهون بال از   

Tc T1 T2 Tc T1 T2 Tc T1 T2 

Lentinula  edodes 1.10.±14.أ ب 05 1.04± 77.±08.د 1.45±10.ب 1.5±11.ب 2.30±22.أ 92.±15.ب 95.± 0.18 ب 1.25±12.أ 

Ganoderma  lucidum 1.35±12.أ 1.28±22.ب 76.±07. د 1.63±10.ب 1.6±13.ب 2.27±25.أ  90.±15.ب 91.±15.ب 1.22±15.أ 

Agaricus blazi أ  91.±16.ب 86.±14.ب 1.25±13.أ  1.43±20.أ 1.36±15. ب 78.±1.د 1.37±12.ب 1.4±14.ب 30±2.25

Tremella fuciformis 1.32±16.أ 1.33±13.ب 80.±09.د 1.50±11.ب 1.54±10.ب 2.28±33 أ 89.±14.ب 88.±16.ب 1.20±14.أ 

 0.01(.         ≤الحروف المختلفة بين المعاملات تدل على وجود فروق عالية المعنوية )أ 



 وقائ  المؤتمر العلمي الساو  للبقوم الزراعية

 
91 

صادرالم  
Bell, S.; V. M. Goldman; B. R. Briston; A. H. Arnold; Gary Ostroft and R. 

Armour Forse (1999). Effect of B-glucan from oats on serum lipids. 
Critical review in Food and Nutrition, 39(2):189-202. 

1- 

Cheung, P. C. K. (1996).The hypocholesteromic effect of two edible 
mushroom Auricularia auricularia (Tree-ear) and Tremella 
fuciforms(White jelly leads) in hypocholesterolemic in Rats. Nut. Res., 
16.1721-1725. 

2- 

Duncan, B. D. (1955). Multiple range and Multiple F-test. Biometrics 11:1-
42. 

3- 

Ebihara and Schneeman (1989). Interaction of bile acids ,Phospholipids, 
Cholesterol and triglycerides with dietary fiber in the small intestine 
of Rats. J. Nutr (Abstract).      

4- 

El-Holi, M. A. and K. S. Al-Delimy (2003). Citric acid production from 
whey with sugar and addative by Aspergillus niger . Africa Jourrnal of 
Biotechnology, 2:356-359. 

5- 

Garvey, J. S; N. E. Cremer and D. H. Sussdorf (1977). Methods in 
immunology. 3th edition.W. A. Benjamin, Inc. USA. 

   6- 

Gibson, G. R. and M. R. Roberfroid (1995). Dietery modulation of the 
human colonical microbial. Introduction of the concept of 
prebiotics.J.Nutr. 125(6):1401-1412. 

   7- 

Gürbüz,Y. M; S. Ekinci; A. Kamalak and K. Özuur (2004). Mannan-
OligoSaccharide of Alternative to antibiotic growth promots .21th 
World s Poultry Conf.Istanbul Turkey. 

   8- 

Kaplan,H. and R. W. Hutkins (2003). Metabolism of fructooligsaccharide 
by Lactobacillus paracaseis.Applied and Enviromental Microbiology, 
69(4):2217-2222. 

9- 

Kim, M. and H. K. Shin (1998). The water soluble extract of chicory 
influences serum and lipid concentrations ,cecal short –chain fatty 
acids concentrations &fecal lipids excretions in Rats.The Journal of 
Nutr.,128(10):1731-1736.  

10- 

Kok, N.; M. Roberfroid; A. Robert and N. Delzenne (1996). Involvement 
of Lipogenesis in the lower VLDLsecretioninduced by oligofructose in 
Rats.Br.J.Nutr.76:881-890. 

11- 

Koji, O. (1996). Acceleration of sterol excertion little Meteorism , and less 
inhabitation of Iron Absorption. J. Biosci, Biotech. Biochem , 60(4), 
571 – 547.    \ 

12- 

Lankapathra,W. E. and V. N. P. Shah. (2000). Survivalof Lactobacillus 
acidofilus and Bifidobacteria ssp in presence of acid bile salt. Cultured 
Dairy Products Journals, 30(5)2-7. 

13- 

Laws, Jastice (2003). Food additive that may be used as food 
enzymes.http://laws justice /gc/ca/. 

14- 

Nauck, M.; M. S. Graziani; D. Brotun; C. Cobbaert; T. G. Cole; F. 
Levvre; W. Riesen; P. S. Bachorik and N. Rifai (2000). Analyticaland 
clinical performance of a petrgent-based Homogeneous LDL-
cholesterol assay.Amulticenter evaluation.Clin.Chem.,46(4):506-514. 

15- 

 

http://laws/


 2009   8عدد  14اقية   )عدد خاص(   مجلدمجلة الزراعة العر 

 92 

Roos,N. M. and. B. Martijn (2000). Effect of Probiotic bacteria on 
diarrhea, Lipids metapolisman and 
carciogenesis.Am.J.Clin.Nutr.,71:405-411.      

16- 

SPSS (1998). Statistical Package for Social Science, User s Guide 
Statistical, Inversion 7.5 

17- 

Washburn, R. and K. Hunter (1998). Efficacy of topical and microbial 
acids and immunochemistry B-Glucan in animals models of 
coetaneous infections. Un Nevada, Medical School-Applied Res. 

18- 

William, D. L.; I. W. Broder and Dilzio (2004). Beta glucan prozyme 
nutrition .http://WWW. Beta glucan. org/history 

19- 

Zborowski, K; R. Grybos and L. M. Proniewicza (2003). Determination of 
the most stable structures selected hydroxypyrones and their cation 
and anion . Journal of molecular Structure (Theochem) 639:87-100 
Sci. J., 54:27-46. 

20- 

Zhanxi, L. (2007). Juncao Technology. Training course on Juncao 
Technology for developing Countries . Junacao Research institute 
Fujian Agriculture and Forestry university 

21- 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 وقائ  المؤتمر العلمي الساو  للبقوم الزراعية

 
93 

EFFECT OF EDIBLE MUSHROOM ON CHOLESTEROL AND 

LIPID PROFILE  IN MICE BLOOD SERUM 
                    

H. A . Hadwan*                          A. H. K.Hillali** 

                  A. K.  Abdullrazaq*                    M. T. Al-Kaisay* 
 

ABSTRACT 
The study was conducted at the Ministry of Agriculture-Organic fertilizer 

Laboratories over the period of 2007-2008 for studying  the effect of four types of 

mushroom on the Hypercholesterolemia and hypolipidemic in mice .A total of 240 

female weighing 20-25 gm (3 month of age) were randomly allocated to three 

experiment diets ,four replicates of 15 mice were used for each treatment when 

soybean meal was replaced by mushroom 0(Tc), 50%replacment(T1) and 100% 

replacement (T2). Body weight (BW) and feed intake were recorded daily for eight 

weeks, Blood were collected from heart by heart puncture for assay and determine 

calculate Total cholesterol. Types of lipoprotein (LDL,HLDL and VLDL) also were 

determined, total aerobics and anaerobic bacteria and lactic bacteria in intestine 

were also determined. Data were analyzed by using one way ANOVA by using SPSS 

program. The Results showed a significant (P<0.05) decrease in total plasma 

cholesterol and liver, triglycerides and low density lipoprotein. The decrease in all 

values mentioned above were proportional with increasing concentration of 

mushroom in the ration. the good cholesterol HDL showed higher level in T2 

followed by T1 compared to control treatment (Tc) respectively. Also the results 

showed a significant decrease in aerobics bacteria and a significant increase in lactic 

acid bacteria. Also the replacement of soybeans by edible mushroom showed total 

drop in fat liver and increased fat in feces. Thus, the investigationsuggested that 

edible mushroom was capable and effective to reduce cholesterol in plasma and 

regulating fat in body.   
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