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Abstract   
In order to build the movement on solid foundations that the player understands, it is necessary 

to use the science of biomechanics. This science records the highest degree of connection with 

the rest of the other sciences, especially the science of sports training, as it relates to the 

mechanisms of the causes of movement and the points of weakness and strength in it. Also, the 

role of modern technologies in measuring and monitoring the development accompanying all 

development processes is not hidden. The importance of this research lies in understanding the 

relationship between strength tolerance, certain biomechanical indicators, and the performance 

of the smash serve skill in youth volleyball. The research problem stems from the researcher's 

observation of what is happening in school tournaments and some university tournaments: a 

weakness in the skill performance of the smash serve in volleyball. This weakness may be due to 

a lack of attention to power in general, which is what the serving skill depends on, and some 

biomechanical variables. In order to find appropriate solutions, the researcher decided to identify 

the relationship between strength endurance, some biomechanical variables, and the accuracy of 

the volleyball serve skill. The research objectives are to identify the level of strength endurance, 

some biomechanical variables, and the accuracy of the volleyball spike serve skill. The 

researcher identified the relationship between strength tolerance among some biomechanical 

variables and the accuracy of the volleyball spike serve skill. The researcher used the descriptive 

method with the correlational relationships between the study variables, as it is suitable for the 

nature of the research used. The research community was determined purposively and consisted 

of the players of Al-Shatra Sports Club, youth category, for the 2024-2025 sports season, totaling 

17 players. Ten players were selected to represent the research sample, at a rate of 85.8% of the 

original community. One of the most important conclusions is the existence of a significant 

correlation between some biomechanical variables and the accuracy of the smash serve in 

volleyball. 
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 الساحق الارسال رةمها أداءو   كينماتيكيةالبيو  المؤشراتبعض بللذراعين والرجلين القوة تحمل علاقة 
 للشباببالكرة الطائرة 

 زهراء جعفر حسين .م.م
 العراق. جامعة ذي قار. كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة
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 12/2025/ 28تاريخ نشر البحث        1/8/2025تاريخ استلام البحث 

 الملخص
بناء الحركة على أسس رصينة يدركها اللاعب لابد من الاستعانة بعلم البيوميكانيك هذا العلم الذي   بهدف 

الية   ترجع  حيث  الرياضي  التدريب  علم  رأسها  وعلى  الأخرى  العلوم  ببقية  الارتباط  درجات  أعلى  يسجل 
مسببات الحركة ومواطن الضعف والقوة فيها وكذلك لا يخفى دور التقنيات الحديثة في قياس ومراقبة التطور  

ان أهمية البحث في معرفة نوع العلاقة بين تحمل القوة ببعض المؤشرات    المصاحب لكل عمليات التطور ،
البيوميكانيكية وأداء مهارة الارسال الساحق بالكرة الطائرة للشباب ، اما مشكلة البحث هي من خلال ملاحظة  
لمهارة  المهاري  الأداء  في  ضعف  الجامعية  البطولات  وبعض  المدرسية  البطولات  في  يجري  لما  الباحثة  
الارسال الساحق بالكرة الطائرة قد يكون ذلك الضعف بسبب عدم الاهتمام  بالقوة بشكل عام التي قيد يعتمد 

ولغرض ايجاد الحلول المناسبة قررت الباحثة  التعرف    عليها مهارة الارسال وبعض المتغيرات البيوميكانيكية
اهداف بالكرة الطائرة ، اما    على العلاقة بين تحمل القوة ببعض المتغيرات البيوميكانيكية ودقة مهارة الارسال

الساحق   هي  البحث  الارسال  ودقة مهارة  البيوميكانيكية  المتغيرات  القوة وبعض  تحمل  التعرف على مستوى 
التعرف على العلاقة بين تحمل القوة بين بعض المتغيرات البيوميكانيكية ودقة مهارة الارسال ، و بالكرة الطائرة  

الطائرة بالكرة  و الساحق  متغيرات  ،  بين  الارتباطية  العلاقات  بأسلوب  الوصفي  المنهج  الباحثة  استخدمت 
تم تحديد مجتمع البحث بالطريقة العمدية وهم لاعبوا و الدراسة، وذلك لملاءمته مع طبيعة البحث المستخدم،  
لاعب وتم اختيار    17والبالغ عددهم     2025-2024نادي الشطرة الرياضي  فئة الشباب للموسم الرياضي  

ومن اهم الاستنتاجات وجود علاقة  ،  % من المجتمع الاصلي85.8لاعبين يمثلون عينة البحث بنسبة    10
 ارتباط معنوية بين بعض المتغيرات البيوميكانيكية ودقة الارسال الساحق بالكرة الطائرة .

 الطائرة. الكرة  ،المؤشرات البيوكينماتيكية ، مهارة الارسال القوة، تحمل المفتاحية:الكلمات 
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 المقدمة: -1
إن التطوووووووورات العلميوووووووة والتكنولوجيوووووووا الحديثووووووووة المتمثلوووووووة بوووووووالأجه ة الحديثووووووووة مثووووووول ببرمجيوووووووات الحاسوووووووووب  

فووووووي مجووووووال  وآلات التصوووووووير الحديثووووووة ذات السوووووورع العاليووووووة فووووووي مجووووووال التحليوووووول الحركووووووي والبايوميكووووووانيكي
الرياضووووة بشووووكل عووووام ورياضووووة الكوووورة الطووووائرة بشووووكل خووووام ، قوووود سوووواهمت بشووووكل كبيوووور فووووي رفووووع المسووووتوى 
البووووودني والمهووووواري والخططوووووي وبالتوووووالي تحقيوووووق الانجووووواب ، وان دراسوووووة المهوووووارة الحركيوووووة بتفاصووووويلها الدقيقوووووة 
وتووووووفير بيانوووووات علميوووووة تعطينوووووا و للمووووودرب صوووووورة واضوووووحة وجليوووووة عووووون طبيعوووووة الأداء الحركوووووي للاعوووووب ، 

 وعلى هذا الأساس يضع البرامج التدريبية المناسبة بغية الوصول إلى المستويات العليا .
لعبووووة الكوووورة الطووووائرة موووون الالعوووواب التووووي تحتووووان إلووووى القابليووووة والقوووودرة والتكنيووووك والتوافووووق العووووالي لغوووورض  وتعووود 

تحقيووووق أي جانووووب مهوووواري مكلووووف بووووه اللاعووووب داخوووول الملعووووب او مووووا يتوجووووب عليووووه موووون متطلبووووات اللعووووب 
وهووووذا مووووا يوووودعو إلووووى الاعتموووواد التوووودريب علووووس اسووووس علميووووة التوووودريب المقوووونن الووووذي يتوافووووق مووووع  الأفضوووول،

بشوووووكل اساسوووووي بجوانوووووب ميكانيكيوووووة الحركوووووة ومؤشووووورات وقوووووراءات  وهوووووذا مووووورتب موووووا يوووووراد تطووووووير  او تقويموووووه 
إن جميوووووووع الفعاليوووووووات والألعووووووواب و  المختلفوووووووة.لمقوووووووادير القووووووووة التوووووووي تظهووووووور علوووووووى منصوووووووات قيووووووواس القووووووووة 

الرياضوووية التووووي تتسووووم بتحمووول القوووووة تتطلووووب بوووذل قوووووة عضوووولية مناسوووبة مقابوووول مقاومووووات متعوووددة لموووودة بمنيووووة 
طويلووووووة إذ يحتاجهووووووا الرياضووووووي لمواجهووووووة الحركووووووة بكفوووووواءة جديوووووودة، ويمكوووووون أداء أ ثوووووور عوووووودد موووووون التكوووووورارات 
باسووووووتخدام وبن الجسووووووم او بجوووووو ء منووووووه او باسووووووتخدام انووووووواع عوووووودة موووووون المقاومووووووات الخارجيووووووة لموووووودة بمنيووووووة 

   محددة.
شووووكلا  مهموووووا   اكونهوووو الطووووائرةكوووورة الويمثوووول عنصوووور تحموووول القوووووة عنصوووورا  ايجابيووووا  ومهمووووا  فووووي مسووووتوى لعبووووة 

مووووون أشوووووكال القووووووة العضووووولية بموووووا لوووووه مووووون توووووأوير ايجوووووابي فوووووي تحسوووووين المسوووووتوى بصوووووورة عاموووووة، وهوووووي مووووون 
القوووودرات البدنيووووة المركبووووة والمكونووووة موووون التحموووول والقوووووة وبووووذلك تمثوووول علاقووووة ايجابيووووة بينهمووووا. إذ تتكووووون موووون 
خلووووي  موووون صوووونفين همووووا التحموووول والقوووووة، وتووووؤدي هووووذ  الخاصووووية تووووأويرا  واضووووحا  وايجابيووووا  فووووي مسووووتوى أداء 
بعووووض الألعوووواب الرياضووووية التووووي تحتووووان الووووى مثوووول هووووذ  الصووووفة، إذ إن امووووتلا  الجسووووم لهووووا يعطيووووه إمكانيووووة 

وبهووووودف بنووووواء الحركوووووة علوووووى  .الاسوووووتمرار بالعمووووول العضووووولي  الأداء  لمقاوموووووة التعوووووب لأطوووووول مووووودة ممكنوووووة
أسوووووس رصوووووينة يووووودركها اللاعوووووب لابووووود مووووون الاسوووووتعانة بعلوووووم البيوميكانيوووووك هوووووذا العلوووووم الوووووذي يسوووووجل أعلوووووى 
درجووووات الارتبوووواط ببقيووووة العلوووووم الأخوووورى وعلووووى رأسووووها علووووم التوووودريب الرياضووووي حيووووث ترجووووع اليووووة مسووووببات 
الحركوووووووة وموووووووواطن الضوووووووعف والقووووووووة فيهوووووووا وكوووووووذلك لا يخفوووووووى دور التقنيوووووووات الحديثوووووووة فوووووووي قيووووووواس ومراقبوووووووة 

 التطور.التطور المصاحب لكل عمليات 
  ببعض المؤشرات البيوميكانيكية القوة  تحمل  ومن خلال ذلك تظهر أهمية البحث في معرفة نوع العلاقة بين  

الطائرة   بالكرة  الساحق  الحجر الأساس في    للشباب.وأداء مهارة الارسال  البدنية  اللياقة  يعد تطوير عناصر 
التحكم   وتمكنه من  اللاعب  تساعد  التي  الرئيسة  واحد متطلباته  الطائرة  الكرة  المهارية للاعبي  القدرة  تطوير 

 بمجريات اللعب ولاسيما ان مهاراتها تعتمد على القوة والسرعة في ضرب الكرة في اتجاهات عدة. 
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ضوووووعف  الجامعيوووووةيجوووووري فوووووي البطوووووولات المدرسوووووية وبعوووووض البطوووووولات  الباحثوووووة لمووووواومووووون خووووولال ملاحظوووووة 
 لكرة الطائرة باالساحق  الارسالفي الأداء المهاري لمهارة 

 الارسووووالالتووووي قيوووود يعتموووود عليهووووا مهووووارة بشووووكل عووووام  الاهتمووووام بووووالقوةبسووووبب عوووودم ذلووووك الضووووعف  قوووود يكووووون 
علووووووووى  الباحثووووووووة التعوووووووورفت قوووووووورر ولغوووووووورض ايجوووووووواد الحلووووووووول المناسووووووووبة وبعووووووووض المتغيوووووووورات البيوميكانيكيووووووووة 

 الطائرة.بالكرة  الارسالمهارة دقة و  بعض المتغيرات البيوميكانيكيةبالقوة تحمل  العلاقة بين
 ويهدف البحث الى:

السووووواحق  الارسوووووالودقوووووة مهوووووارة وبعوووووض المتغيوووورات البيوميكانيكيوووووة القووووووة  تحمووووول توى مسوووووالتعوووورف علوووووى  -1
 بالكرة الطائرة 

 الارسوووووالبعوووووض المتغيووووورات البيوميكانيكيوووووة ودقوووووة مهوووووارة بوووووين القووووووة تحمووووول بوووووين العلاقوووووة التعووووورف علوووووى  -2
 طائرة الساحق بالكرة ال

 البحث: تاجراءا .-2
طبيعوووة لالمووونهج الوصوووفي بأسووولوب العلاقوووات الارتباطيوووة لملاءمتوووه الباحثوووة  ت اسوووتخدم البحنننث:مننننه   2-1

 ومشكلة البحث.
 وعينته:مجتمع البحث  2-2

الشووباب للموسووم الرياضووي  الرياضووي فئووةلبحووث بالطريقووة العمديووة وهووم لاعبوووا نووادي الشووطرة تووم تحديوود مجتمووع ا
% موون 58.8سووبة لاعبووين يمثلووون عينوة البحووث بن 10 وتوم اختيووار لاعووب  17عووددهم  والبوالغ 2024-2025

 الأصلي.المجتمع 
 تجانس العينة:

لوووووووذا توووووووم  المتغيووووووورات،بوووووووبعض الاجوووووووراءات لضوووووووب   الباحثوووووووة ت قامووووووولغووووووورض التحقوووووووق مووووووون تجوووووووانس العينوووووووة 
اسووووووتخدام الوسووووووائل الاحصووووووائية عوووووون طريووووووق الوسوووووو  الحسووووووابي والانحووووووراف المعيوووووواري ومعاموووووول الاخووووووتلاف 

   يبين ذلك.1واقع الاختلاف من عدمه والجدول   الانثرومترية لمعرفةللقياسات 
الحسابي والانحراف المعياري   والطول والوس الكتلة و لعينة البحث في العمر  ت المواصفايبين   1جوودول  

 ومعامل الاختلاف 

وحدة  القياسات  ت 
 القياس 

الوس  
 الحسابي 

الانحراف 
 المعياري 

معامل 
 الاختلاف 

 ٪ 9,94 1,72 17.29 سنة  العمر 1

 ٪ 2,09 1,28 61,07  غم  الكتلة 2

 ٪ 1,64 2,88 175,4 سم  الطول 3
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 :في البحثالوسائل والادوات والاجهزة المستخدمة  2-3
 والاجنبية.المصادر العربية  -
 المقابلات الشخصية. -
 التجريب. -
 والقياس.الاختبار  -
 قياس.شري   -
 صافرة يابانية الصنع. -
 مي ان طبي. -
 الصنع.  يابانية CASIOحاسبة يدوية من نوع   -
 الصنع.ايرلندي  (Dell Ci7)جهاب حاسوب لاب توب نوع  -
 .2عدد  (DVD)اقرام لي رية  -
 قانوني  طائرةملعب كرة  -
  .3قانونية عدد   طائرةكرات   -
   سم وأدوات مكتبية.5شري  لاصق بعرض   -
 . Casioساعة توقيت الكترونية نوع  -
 جبس  بور    -
 5شواخص عدد  -
 البيوكينماتيكية:المتغيرات  2-4-1
م/   هيوهي عبارة عن مسافة الاقتراب المقطوعة على وحدة ال من ووحدة قياسها    الاقتراب:سرعة  متغير  -1
وهي النسبة بين مسافة الاقتراب التي تمثلها بداية حركة القدمين من حركته على الأرض إلى قبل تركه       .وا

بعد تحويل مسافة الاقتراب وهي المسافة الموضحة في الشكل     قيسالأرض للارتقاء على بمن هذ  المسافة  
  . الرسمبين نقطة بداية الحركة وحتى نهاية الاقتراب إلى ما يعادلها بالطبيعة من خلال مقياس  ادنا ،

وهوي المحصووورة بووين خوو  الفخووذ والسووار مووارا  بالركبووة وتووم  متغيننر زاويننة مفلننل الركبننة عننند اقلننى ا ننناء:-2
 حسابها في اقصى وني لها اوناء الاستناد على الارض وتقاس من الخلف 

وهي ال اوية المحصورة بوين المسوتوى الافقوي والخو  الواصول بوين نقطوة ارتكواب قودم  النهوض:زاوية  متغير  -3
 الارض.النهوض على الارض ونقطة مفصل الور  اللاعب في اخر صورة قبل مغادرة القدم 

 . م، مقسمة على ال من المستغرر 1والى مسافة   الكرة،وتقاس من لحظة ضرب  الكرة:متغير سرعة -4
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 البحث:الاختبارات قيد  2-4-2

     176، م 1995،محمد صبحي حسانين )                                   :اولا: اختبار تحمل القوة للذراعين
 وانية ووو استناد بنات  30استناد أمامي ووو  الاختبار:اسم 

 قياس تحمل القوة للذراعين. الاختبار:الغرض من 
 الكترونية واستمارة تسجيل ومساعد. ساعة اللازمة:الأدوات 

يقووووووووووم المختبووووووووور بالانبطووووووووواع علوووووووووى الأرض، مسوووووووووتندا  علوووووووووى ذراعيوووووووووه. وتكوووووووووون ذراعوووووووووا  وصننننننننن  الأداء: 
 ث.30ممدودتان، فعند سماع أشار  البدء. يثني ذراعيه ويمدهما بسرعة في

 ث.30يحسب عدد مرات وني الذراعين ومدهما في بمن حساب الدرجات:  
 (137، م1999حسين علي ، أيمان                             :رجلينتحمل القوة لل  انياً: اختبار

  وانية  30 نصف دبني  الاختبار:اسم 
 قياس تحمل القوة للرجلين. الاختبار:الغرض من 
 سم.40الكترونية واستمارة تسجيل ومساعد وحاج  تدريب ارتفاع  اللازمة: ساعةالأدوات 

يقووووووم المختبووووور بوووووالوقوف أموووووام الحووووواج ، فعنووووود سوووووماع إشوووووارة البووووودء. يقووووووم بثنوووووي الووووورجلين وصننننن  الأداء: 
 ث.30ومس الحاج  باليدين والنهوض بسرعة في

 ث.30يحسب عدد مرات وني الرجلين ومدهما في بمن حساب الدرجات:  
 واحدة.مرة  المحاولات:عدد 
 (16م ،2001عبد المجيد ابراهيم  مروان)               :الساحقاختبار الدقة لمهارة الإرسال  الثا:  

 قياس الدقة لمهارة الإرسال الساحق. الهدف من الاختبار:
  وشوووووري  ملوووووون لتقسووووويم 5 عووووودد ملعوووووب كووووورة طوووووائرة قوووووانوني وكووووورات طوووووائرة قانونيوووووة  الأدوات المسنننننتخدمة:

 .المقابلمناطق الملعب 
عووووون   م 9يقوووووف اللاعوووووب المختبووووور فوووووي منتصوووووف الخووووو  النهوووووائي للملعوووووب الوووووذي يبعووووود   الأداء:مواصنننننفات 

حيووووث يكووووون اللاعووووب المختبوووور ممسووووكا  بووووالكرة ليقوووووم بووووأداء الإرسووووال السوووواحق لتعبوووور الكوووورة الشووووبكة  الشووووبكة،
 الملعب.الى النصف المخط  من 

فوووووي حالوووووة لموووووس الكووووورة للشوووووبكة وعبورهوووووا الوووووى نصوووووف الملعوووووب المخطووووو  أو خروجهوووووا الوووووى   شروط الأداء: 
خوووووارن حووووودود الملعووووووب تحسوووووب محاولووووووة للاعوووووب المختبووووور  موووووون ضووووومن المحوووووواولات الخمسوووووة  ولا تحتسووووووب 

 درجتها.
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يأخووووووذ اللاعوووووب درجووووووة المنطقووووووة التووووووي تقووووووع فيهووووووا الكوووووورة لكوووووول إرسووووووال صووووووحي  وحيووووووث إن لكوووووول  التسننننننجيل:
  درجوووووات فووووو ن الدرجوووووة 4-1  محووووواولات ولكوووووون الووووودرجات موبعوووووة علوووووى المنووووواطق مووووون  5لاعوووووب مختبووووور  

  درجوووووة موووووع ملاحظوووووة أنوووووه فوووووي حالوووووة سوووووقوط الكووووورة علوووووى خووووو  يفصووووول 20العظموووووى لهوووووذا الاختبوووووار هوووووي  
 .بين منطقتين تحتسب للاعب المختبر درجة المنطقة الأعلى

 الاستطلاعية:التجربة  2-5
 التاسووووووعة صووووووباحاالسوووووواعة  22/11/2024بتوووووواري   الجمعووووووةالتجربووووووة الاسووووووتطلاعية يوووووووم الباحثووووووة  ت اجوووووور 
لتطبيوووووق  لاعبوووووين  10البوووووالغ عوووووددهم  نفوووووس العينوووووة  الرياضوووووي وعلوووووىلنوووووادي الشوووووطرة القاعوووووة المغلقوووووة فوووووي 

لاسوووووتخران    ايووووام اعيووووود الاختبووووار بوووونفس الاجووووراءات مووووون حيووووث ال مووووان والمكووووان7وبعوووود فتوووورة  الاختبووووارات 
والغووووووورض مووووووون هوووووووذ  التجربوووووووة معرفوووووووة الجوانوووووووب السووووووولبية والمتغيووووووورات التوووووووي  الاسوووووووس العلميوووووووة للاختبوووووووارات 

 وكذلك للتأ د مما يأتي: ستواجه العمل
 ايجاد الاسس العلمية للاختبارات  -1
 معرفة الادوات والاجه ة المناسبة لأجراء تلك الاختبارات. -2
 معرفة الوقت والمكان المناسب لأجرائها. -3
 التأ د من كفاية الكادر المساعد. -4
 تعريف الكادر المساعد في كيفية تطبيق تلك الاختبارات.  -5
 الباحثة.معرفة الصعوبات والمشا ل التي تواجه  -6
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 للاختبارات:الاسس العلمية  2-6
 اللدق: اولا:
يعووود الصووودر واحووودا مووون المؤشووورات التوووي يجوووب توافرهوووا فوووي الاختبوووار المعتمووود فوووي قيووواس اي مووون الصوووفات  -

ويعوورف الاختبووار الصووادر خهووو الاختبووار الووذي يقوويس بدقووة الشووي المووراد قياسووه ولا يقوويس  الرياضووية،والظووواهر 
  37، م 2000 محجوب، وجيه                                             .شيئا بدلا منه او بالإضافة اليهخ

الصوووودر الظوووواهري خ وهووووو يعنووووي ان الاختبووووار يبوووودو  الباحثووووانوللوقوووووف علووووى صوووودر الاختبووووارات اسووووتخدم  
 .      صادقا في صورته الظاهرية لان اسمة يتعلق بالوظيفة المراد قياسها

 الثبات:  انيا:
موون اجوول اسووتخران معاموول الثبووات للاختبووارات لابوود موون تطبيووق مبوودأ الاختبووار الثابووتخ وهووو الووذي يعطووي نتووائج 

 خ متقاربة أو النتائج نفسها إذا طبق أ ثر من مر  في ظروف متماولة
    145م  ،2005نادر مهدي ال يود وهشام عامر عليان ،  

معامل الثبات  طريقة الاختبار وإعادة الاختبار   الباحثة لحساب  ت ويتم ذلك في ظروف متشابهة وقد استخدم
بتووواري   الجمعوووةيووووم   أيوووام حيوووث توووم اجوووراء الاختبوووار الاول 7وبفاصووول بمنوووي بوووين الاختبوووار الأول والثووواني  

التاسوعة  السواعة 29/11/2024بتواري   الجمعوةيووم وتوم اعادتوه فوي  التاسعة صوباحاالساعة    22/11/2024
 .البحث  عينةلاعبين    10صباحا، على  

معامووووووول الثبوووووووات عووووووون طريوووووووق معامووووووول الارتبووووووواط  بيرسوووووووون  بوووووووين نتوووووووائج  الباحثوووووووة باسوووووووتخران ت وقووووووود قامووووووو
أن  الباحثوووووووة إلوووووووى ت الاختبوووووووار الأول ونتوووووووائج الاختبوووووووار الثووووووواني واسوووووووتخران معنويوووووووة الارتبووووووواط وقووووووود توصووووووول

موووووون القيمووووووة الجدوليووووووة والبووووووالغ  أ بووووووراختبووووووارات تتمتووووووع بمعنويووووووة عاليووووووة وذلووووووك لأن قيمووووووة  ر  المحسوووووووبة 
  مموووووا يووووودل إن الاختبووووووارات تتمتوووووع بدرجووووووه 0.05  بمسوووووتوى دلالووووووة  8  وبدرجوووووة حريووووووة  0.765مقووووودارها  

  .3 بالجدول  مبينعالية من الثبات كما 
 الموضوعية:    الثا:

إن الاختبار الموضوعي خهو الذي لا يحدث فيه تباين بين آراء المحكمين إذا ما قاموا بالتحكيم للفورد المختبور 
    77م ،2010 الياسري،محمد جاسم                                                                    .  أ ثر من حكمخ

عون طريوق إيجواد معاموول  قيود البحوث معامول الموضووعية لكول اختبوار مون الاختبوارات  الباحثوة ب يجواد  ت إذ قامو
فوووي التطبيوووق الأول الوووذي أجوووري خووولال التجربوووة     الاونوووينالارتبووواط البسوووي   بيرسوووون  بوووين نتوووائج المحكموووين 

 البحوث،وكانت معاملات الارتبواط عاليوة مموا يودل علوى موضووعية الاختبوارات المسوتخدمة فوي   الاستطلاعية،
  ذلك.  يبين 2والجدول  

 

 

   :رياضة.دكتورا  تربية بدنية وعلوم /حيدر صادر مكي. م.د  -1  المحكمين 
  رياضة.ماجستير تربية بدنية وعلوم /كرار حيدر طاهر. م.م -2                
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 يبن معامل الثبات والموضوعية لاختبارات   2جدول  

 الاختبار  ت 
 معامل الثبات 

 قيمة  ر 

 معامل الموضوعية 

 قيمة  ر 

 0.91 0.86 القوة للذراعين تحمل اختبار   1

 0.90 0.87 القوة للرجلين تحمل اختبار   2

 0.90 0.88 الساحق   الارسالدقة مهارة اختبار  3

  اذ ان قيموووووووووة  ر  8  وامووووووووام درجووووووووة حريووووووووة  0.05معاموووووووول الارتبوووووووواط معنوووووووووي عنوووووووود مسوووووووووتوى دلالووووووووة  
  0.765الجدولية  

 الرئيسية:التجربة  2-7

تنظيم محكم للظروف والشروط التي يمكن أن نلاحظ فيها ظاهرة معينة سوعيا  لتحديود العوامول الموؤورة   هي:التجربة  
الاسوووتطلاعية وبعووود الاطووولاع علوووى المعطيوووات المستخلصوووة مووون التجربوووة  فوووي هوووذ  الظووواهرة أو المحدووووة أو المسوووببة

، اذ اسوتمرت نوادي الشوطرة الرياضوي فوي قاعوة 17/11/2024بتواري  الثلاوواء التجربة الميدانية يوم   الباحثة  اجرت 
 عملية إجراءات الاختبارات من الساعة التاسعة صباحا  وحتى الساعة العاشرة والنصف صباحا .  

قوووام  الكتلوووة  –العمووور– الطوووول  القياسوووات والبيانوووات الخاصوووة بوووالطلاب والتوووي تتمثووولعلوووى  الباحثوووةوبعووود حصوووول 
حسووب عوودد الموورات المووذكورة فووي الاختبووار  ختبووارالافووي  ت محوواولالاعووب ب عطوواء كوول  الرئيسوويةبوو جراءات التجربووة 

 محاولة. أفضلواختيار 
الوسائل الاحصائية التي ساعدت في معالجة نتائج واختبار  الباحثة  ت استخدم الوسائل الإحلائية: 2-8

 وهي:  IBM SPSS Statistics 24 فرضيات البحث من خلال استعمال الحقيبة الاحصائية  
 الحسابي.الوس   -
 المعياري.الانحراف  -
 الاختلاف.معامل  -
  بيرسون.معامل الارتباط  -
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 ومناقشتها:عرض وتحليل النتائ  -3
بعنننننننض المتغينننننننرات القنننننننوة للنننننننذراعين والنننننننرجلين و تحمنننننننل عنننننننرض وتحلينننننننل ومناقشنننننننة نتنننننننائ  1 -3

 الطائرة:دقة الضرب الساحق بالكرة البيوكينماتيكية 
 يبين الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية للمتغيرات قيد الدراسة   3جدول  

 متغيرات البحث 
وحدة 
 القياس 

 عينة البحث 
 ع  س  

 2.72 33.27 تكرار  القوة للذراعين تحمل 
 1.92 27.81   تكرار   القوة للرجلين تحمل 

 1,08 4,22 م/وا  متغير سرعة الاقتراب 
 1,75 117,66 درجة متغير باوية مفصل الركبة عند اقصى اوناء 

 2.51 68.12 درجة متغير باوية النهوض  
متغير أعلى ارتفاع لمرك  كتلة الجسم لحظة  

 الضرب
 0.15 1.36 م 

 1,41 12,59 م/وا  متغير سرعة الكرة  
 0.95 17.45 درجة الساحق الارسالدقة 

بعننننننض المتغيننننننرات و  للننننننذراعين والننننننرجلينالقننننننوة  تحمننننننل عننننننرض نتننننننائ  علاقننننننة الارتبنننننناط بننننننين3-2
 الطائرة:دقة الضرب الساحق بالكرة بالبيوكينماتيكية 

 قيد الدراسة  الارتباط للمتغيرات يبين معامل   4جدول  

 متغيرات القوة 
 عينة البحث 

 الدلالة الارتباط 
 معنوي  0.778 الانفجارية للذراعين القوة 
 معنوي  0.649 الانفجارية للرجلين القوة 

 معنوي  0.750 متغير سرعة الاقتراب 
 معنوي  0.707 متغير باوية مفصل الركبة عند اقصى اوناء 

 معنوي  0.711 متغير باوية النهوض  
 معنوي  0.699 أعلى ارتفاع لمرك  كتلة الجسم لحظة الضرب متغير 

 معنوي  0.732 متغير سرعة الكرة  
 معنوي  0.690 دقة الضرب الساحق 

  0.561  18  = 2-درجة الحرية  ن
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وبعووووض  الوووورجلينو  للووووذراعين الانفجاريووووةالقوووووة الارتبوووواط لاختبووووار معاموووول   يتبووووين ان 4موووون خوووولال الجوووودول  
المحسووووووووبة   ر ذات دلالوووووووة معنويوووووووة لان قيموووووووة  هووووووويالسووووووواحق الضووووووورب  دقوووووووةو المتغيووووووورات البيوميكانيكيوووووووة 

تحموووووول   يتبووووووين ان هنالوووووك علاقوووووة ارتبوووووواط بوووووين 4مووووون خوووووولال الجووووودول  و  الجدوليوووووة. ر  مووووون قيمووووووة  أ بووووور
وهووووذا نتيجووووة متطلبووووات الاداء المهوووواري للصووووفات البدنيووووة حيووووث ان السوووواحق بووووالكرة الطووووائرة  والارسووووالالقوووووة 
ولعووووودة مووووورات خووووولال  تتطلوووووب قووووووة عضووووولية عاليوووووة مووووون اللاعوووووب وبشوووووكل سوووووريع السووووواحق الارسوووووالمهوووووارة 

لأداء المهوووووارة بشوووووكل المطلووووووب والصوووووحي  وهوووووذا موووووا ا ووووودة الكثيووووور مووووون العلمووووواء فوووووي مجوووووال  الشووووووط الواحووووود 
التووووووودريب الرياضوووووووي خإن تطووووووووير أي مكوووووووون بووووووودني لا يوووووووتم إذا لوووووووم يكووووووون هنوووووووا  انسوووووووجام وتكيوووووووف بووووووودني 
وطبيعووووووي بووووووين اللاعبووووووين والمكونووووووات المهاريووووووة موووووون حيووووووث الكووووووم والكيووووووف موووووون جهووووووة ومسووووووتوى اللاعبووووووين 

   21، م1998 أمر الله البساطي ،                               .ومرحلتهم العمرية من جهة أخرىخ

القوووووووة السوووووواحق يووووووؤدى بقوووووووة وسوووووورعة عاليووووووة  وهووووووذا يؤكوووووود  الارسووووووالوان موووووون مميوووووو ات أسوووووولوب اللعووووووب فووووووي 
الانفجاريوووة للسووواقين تعطوووي ارتفووواع كبيووور للاعوووب لضووورب الكوووورة مووون الأعلوووى لكوووي يحقوووق سووورعة كبيووورة عنوووود 

السوووواحق حيووووث كلمووووا باد ارتفوووواع اللاعووووب الووووى الاعلووووى يسووووتطيع ضوووورب الكوووورة والووووذراع  الارسووووالأداء مهووووارة 
وتووووووذكر  سوسوووووون عبوووووود الموووووونعم واخوووووورون  خبووووووان ضوووووورب الكوووووورة والووووووذراع مموووووودودة يجعلهووووووا تتحوووووور   مموووووودودة

بسوووورعة ا بوووور ممووووا لووووو ضووووربت والووووذراع مثنيووووة ، إذ إنووووه فووووي الحالووووة الأولووووى تكووووون الووووذراع طويلووووة  المسووووافة 
بوووين محوووور الووودوران ونقطوووة الاتصوووال بوووالكرة   وتكوووون القووووة التوووي أوووورت فوووي الكووورة كبيووورة أيضوووا مموووا تسوووبب 

  140م ،1977 وآخرون، سوسن عبد المنعم              .في سرعة خطية كبيرة عند نهاية  الذراع خ

الباحثوة تع وهوا السواحق  الارسوالودقة بين بعض المتغيرات البيوميكانيكية معنوية  ارتباط  علاقة   ما ان هنا   
أعلووى ارتفوواع لمركوو   مووع متغيوورمتغيوور الدقووة  علاقووةالمتغيوورات البيوميكانيكيووة والتووي توونعكس ايجابيووا الووى  لكووون 

 تلة الجسم لحظة الضرب وأن  ارتفاع مرك  كتلة الجسم لحظة الضرب يساعد على توجيه الكرة الى المنواطق 
حيووث انووه كلمووا ابداد ارتفوواع مركوو  كتلووة الجسووم بادت الدقووة لان ذلووك يكسووب اللاعووب الضووارب   الا ثوور دقووة.

 عالية.السيطرة على التحكم بالكرة وتوجيهها الى المكان المناسب في ملعب الفريق المنافس وبدقه 
  79، م2000 احمووود اموووين عكوووور،                                                                          

امكانيووة اللاعووب فووي الوصووول الووى السوواحق  الارسووالالعلاقووة بووين باويووة النهوووض ودقووة  الباحثووةعوو و وكووذلك ت
افضووول باويوووة نهووووض خووولال الأداء وإن هوووذا المتغيووور هوووو الأسووواس فوووي تحويووول المتغيووورات الميكانيكيوووة لجسوووم 
اللاعوب مون الاتجوا  الأفقوي إلوى الاتجووا  الأموامي العلووي الوذي يسولكه الجسووم متموثلا بمركو  كتلتوه ففوي مرحلووة 
النهوووض تحوودد مقوودار مركبووات السوورع العموديووة والأفقيووة بالتووالي فووان باويووة النهوووض المناسووبة هووي التووي تحقووق 
أفضل محصلة لسرعة مرك  الثقولخ إذ يتوقوف اتجوا  مركو  الجسوم أونواء النهووض علوى تحويول السورعة الأفقيوة 

  300م ،1993 الدين، طلحة حسام                       .إلى سرعة عمودية تتناسب وطبيعة الفعالية المعينة
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 :الاستنتاجات والتوصيات -4
 الاستنتاجات:  4-1
السوووووواحق بووووووالكرة  الارسووووووالودقووووووة والوووووورجلين القوووووووة للووووووذراعين  تحموووووول بووووووين معنويووووووة وجووووووود علاقووووووة ارتبوووووواط-1

  الطائرة
السوووووواحق بووووووالكرة  الارسووووووالودقووووووة وجووووووود علاقووووووة ارتبوووووواط معنويووووووة بووووووين بعووووووض المتغيوووووورات البيوميكانيكيووووووة -2

 الطائرة.
  الساحق بالكرة الطائرة الارسالبدقة بشكل ايجابي  أورالقوة مما تحمل تتمي  هذ  العينة ب-3
 
 التوصيات: 4-2
السوواحق بووالكرة  الارسووالفووي توودريب مهووارة بشووكل عووام وتحموول القوووة بشووكل خووام ضوورورة الاهتمووام بووالقوة -1

 . الطائرة
 .الدراسةإجراء دراسات مشابهة في المهارات الاساسية التي لم تتطرر إليها -2
 ومعرفة معنية بتطوير المهارات الاساسية والمهارات المركبة  أجراء دراسات مشابهة ولفئات عمرية أخرى -3

 ما تسفر عنه هذ  الدراسات.
  .بشكل دوري  والقياسات الاهتمام بأجراء الاختبارات -4
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 الملادر 
وعلاقتوووه بدقوووة الضووورب السووواحق بنوعيوووه العوووالي والوووواطي بوووالكرة  احمووود اموووين عكوووور: التحليووول الكينمووواتيكي -

 .2000الطائرة، رسالة ماجستير، جامعة بغداد، كلية التربية الرياضية، 
 .1998، منشأة المعارف، ، الإسكندريةالراضيقواعد وأسس التدريب أمر الله البساطي:  -
أيمان حسين علي: علاقة بعوض القياسوات الجسومية وعناصور اللياقوة البدنيوة والمهاريوة بوالأداء الفعلوي بكورة   -

 . 1999كلية التربية الرياضية، جامعة بغداد،  دكتورا :اليد، أطروحة 
، 1ط :الرياضوةاساسويات كتابوة البحوث العلموي فوي التربيوة البدنيوة وعلووم حيدر عبد الربار كواظم العبوادي:    -

 . 2015البصرة ، والنشر،شركة الغدير للطباعة 
  .1977 المعرفة،دار  ،الرياضيالبايوميكانيك في المجال  وآخرون:سوسن عبد المنعم  -
 .1993 ،القاهرة العربي،دار الفكر  ،الرياضيالحركية والوظيفية للتدريب  الدين: الاسسطلحة حسام  -
  1984 الأميرية،مطابع  القاهرة، :والتدريب معجم علم النفس  فهمي.محمد سيف الدين  حطب،فؤاد أبو  -
دار الضوياء للطباعوة  الاشورف،النجوف  ،الرياضويةالأسس النظرية لاختبارات التربيوة  الياسري:محمد جاسم    -

 .2010 والتصميم،
، دار الفكووووووور 3، ط1ن، والرياضووووووويةالقيووووووواس والتقوووووووويم فوووووووي التربيوووووووة البدنيوووووووة  حسوووووووانين:محمووووووود صوووووووبحي  -
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 والتوبيوع،، دار الفكر للنشر 3ط ،التربيةمبادئ القياس والتقويم في نادر مهدي ال يود وهشام عامر عليان:   -

 .2005عمان ،
 .2000: بغداد، وبارة التعليم العالي والبحث العلمي،البحث العلمي ومناهجهوجيه محجوب.  -

 


