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 ملخص البحث

كأحد المفاهيم الجوهرية في علم النفس الرياضي والذي يعكس قدرة الحكم على فهم التحصين النفسي يظهر 
تبرز اهمية الأحداث المحيطة به بشكل منطقي وواضح، وإدارته والسيطرة على متطلبات المباراة بكفاءة، ومن هنا 

لضغوط المفاجئة التحصين النفسي يكونون قادرين على مواجهة ابان الحكام الذين يتمتعون بقدرات   البحث
والتحديات المعقدة بثقة واتزان، كما يمتلكون القدرة على الحفاظ على موضوعتيهم وحيادهم أثناء المباريات، الأمر 

حيث ان بعض  مشكله البحثالذي ينعكس بصورة مباشرة على دقة قراراتهم وعدالتهم في سير المباريات، وكانت 
الحكام ومن خلال الملاحظة يظهرون صعوبات واضحة في التعامل مع المواقف الحرجة التي تتطلب سرعة 
ودقة في اتخاذ القرار، خاصة تحت ضغط الاعبين والمدربين والجماهير والانفعالات المرافقة للمباريات الحساسة 

هو تكيف مقياس نفسي)  هدف البحثالقرارات، وكان  وتتمثل أبرز هذه المظاهر في التردد أو التسرع في اتخاذ
التحصين النفسي(  علمي يستخدم كاداه لقياس الجانب النفسي للحكام في لعبة كرة القدم , والتعرف على مستوى 

هي التوصل  الاستنتاجاتالتحصين النفسي لحكام كرة القدم في العراق , وبعد تطبيق المقياس تم التوصل الى 
ياس التحصين النفسي لبعض حكام كرة القدم وفق اجراءات التكييف العلمية وتم التحقق من إلى تكييف مق

يوصي الباحث بإمكانية تطبيق مقاييس التحصين النفسي، والتي تم التوصل  التوصيات فاعليته, اما بخصوص
 إليها على حكام الالعاب الرياضية الاخرى بعد تكييفهم وفق الاجراءات العلمية .

 . التحصين النفسي , حكام كرة القدمت المفتاحية : الكلما
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    Abstract: 

Psychological fortification appears as one of the fundamental concepts in sports 

psychology, emphasizing the referee's ability to understand events comprehensively 

and clearly. Managing it requires the requirements of achievement. Hence, the 

importance of seeking referees who possess the ability to defend themselves 

psychologically and are capable of confronting them, They handle sudden  and 

complex challenges with confidence and poise, and they have the ability to maintain 

their objectivity and neutrality during matches, which is directly reflected in the 

accuracy of their decisions and their fairness in the course of matches. The research 

problem was that some referees, through observation, show clear difficulties in 

dealing with critical situations. Which requires speed and accuracy in decision-

making, especially under the pressure of players, coaches, fans and emotions 

accompanying sensitive matches. The most prominent of these manifestations is 

hesitation or haste in making decisions. The aim of the research was to adapt a 

scientific psychological scale (psychological immunization) used as a tool to 

measure the psychological aspect of referees in the game of football And to identify 

the level of psychological immunization of football referees in Iraq, and after 

applying the scale, the conclusions were reached, which is to reach the adaptation of 

the psychological immunization scale for some football referees according to 

scientific adaptation procedures and its effectiveness was verified. As for the 

recommendations, the researcher recommends the possibility of applying 

immunization scales. Psychological, which was reached on referees of other sports 

after conditioning them according to scientific 

procedures.                                                                                         

Keywords: Psychological immunization, football referees. 
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 التعريف بالبحث -1

 مقدمة البحث وأهميته: 1-1

نتاج ساهم التقدم العلمي في الارتقاء بالمستوى الرياضي ولعل الامتياز و التفوق الذي من دول العالم المتقدم هو 

المعارف والمعلومات التي توصللللللل الياا العاملوذ في هذا الماال هذا ىدا الر الالرات المفتسللللللل  في الت لي  

العلمي والتللدريللل واللوول والتاللارم العلميلل  التي تة ر بللدرللل  مليرى ىلر المسللللللتوى ومردود  من   ل 

ظ في ماال التوفيم  سيث اذ هنالك المنافسللللللات الرياضللللللي  ق وفي مرى القدم ن سر الت ور السللللللري  والملوو

ىناصر اساسي  لاذ  اللعل  مثل الملعل والوفام وال ىلوذ والاماهير والمدربين والاداريين والاى ميين سيث 

يمثل الوفم العنصللللللر الاهم والمام في ايادى الملاريات في لمي  الدوريات والدول ق وللاانل النفسللللللي للوفام 

م  الضغوطات النفسي  التي تواله الوفم الل وا ناء وبعد ايادى الملاريات م  زم ئه  اهتمام امثر واملر للتعامل

 الوفام.

سيث  يمثل الاانل النفسللي العنصللر المام في نااح الوفم لقيادى الملاريات وميفي  التعامل م  الضللغوط النفسللي  

 ر ىلر سلللير الملاريات ومذلك التي تنشلللا من   ل الاىتراضلللات والاستاالات ىلر ارارات الوفام والتي تو

اتااذ القرارات سيث يتمفن الوفام مرى القدم من الاسللللللتااب  الصللللللويو  ورد الفعل القوي لماابا  المواا  

والمتغيرات والاسدال واى اء القرار المناسل في إلزاء من الثاني  ولاذا فاذ سفم مرى القدم الذي ياتم بأىداد  

    الوفم الذي يامل هذا الاانل . النفسي يفوذ اارم الر النااح من

يادقفي هذا الماال يظار و       مأسد المفاهيم الاوهري  في ىلم النفس ( 29: 2024التوصللللللين النفسللللللي   ا

الرياضلللي والذي يعفس ادرى الوفم ىلر فام ااسدال الموي   به بشلللفل من قي وواضللله  وإدارته والسلللي رى 

لمعنر والدافعي  فيما يقوم به  فالوفام الذي يتمتعوذ بمسللللللتوى ىال  من ىلر مت للات الملاراى بففاءى  وإيااد ا

التوصللين النفسللي يفونوذ اادرين ىلر موالا  الضللغوط المفالت  والتوديات المعقدى بثق  واتزاذ  مما يمتلفوذ 

دا  القدرى ىلر الوفاظ ىلر موضلللوىتيام وسيادهم ا ناء الملاريات  اامر الذي ينعفس بصلللورى ملاىلللرى ىلر 

اراراتام وىدالتام في سير الملاريات  وىلر النقيض من ذلك  فإذ انافاض مستوى التوصين النفسي اد يةدي 

إلر التردد او التسللللللرت في اتااذ القرار  والتأ ر بالضللللللغوط الاارلي   بما يادد نزاه  ولودى ااداء التوفيم 

توقي  المساىدى النفسي  المتاصص  فيما لو تم  ىفل من اىفال الإرىاد النفسي للوفام الذين يساموذ فيويمثل 

ت ليقه بشللللللفل صللللللويه واى ائه الاهتمام الفافي في ىملي  إىداد الوفامل انه اادر ىلر ت وير الفثير من 

ولفي يفونوا مةهلين لتانل  الاوانل النفسللللي  وإدارى الضللللغوط التي اد يتعرض لاا الوفام في ا ناء الملاريات
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تفمن في  دور التوصلللين النفسلللي في رف   أهمية البحثالي لام ا ناء المنافسلللات ق تفمن سدول الإرهاق الانفع

القابليات النفسي  وموالا  الضغوط التي يتعرض  لاا الوفام والتي من الممفن اذ تفوذ ذات مردود سللي ىلر 

ي  لفاف  الفتات ومذلك دىم طليع  ايادى الوفم للملاريات و اراراته  ا ناء ايادى الملاريات في الدوريات العراا

القرارات الفني  والاداري  نفسلللللليا للوفام من الل توليد سال  نفسللللللي  ايااب  من ىللللللأناا اذ توفر له بيت  لقراءى 

الملاريات والقرارات والاسدال الل واوىاا واتااذ المواا  الايدى بزوايا رؤيا افضللل ىند اصللدار القرار وهي 

 للدني  للوفام ا ناء ايادى الملاريات (.مفيل  ايضا باستقرار الوال  ا

 مشكله البحث:

تعد الضغوط النفسي  واللدني  التي يتعرض لاا سفام مرى القدم من امثر التوديات التي تة ر في لودى ادائام دا ل 

ميداذ اللعل سيث يواله الوفم مواا  معقدى تت لل ترميز ىالي وسرى  في اتااذ القرارات وادرى ىلر ضلط 

ربين والاى م وارضيات ميداذ اللعل والواء الملاريات الانفعالات و لاتا انفعاليا امام الاماهير وال ىلين والمد

ومن هنا برزت الوال  الر الراء دراس  توليلي  تسعر الر تشايص الواا  الفعلي في التوصين بالنسل  لاهميتاا 

النفسي لدى سفام مرى القدم وتوديد مستوى مل من ابعاد  وتوليل ى اته بااداء التوفيمي وتفمن مشفل  اللوث 

ىدم وضوح مستوى التوصين النفسي لدى سفام مرى القدم  ومذلك ىدم ولود دراسات ىلمي  تدىم هذا في 

الاانل سسل ىلم اللاسث مونه ماتص في ماال توفيم مرى القدم اماديما ومانيا و اسد سفام دوري العرااي 

 الممتاز .

 اما هدف البحث :

 ديد ى اته بمستوى ادائام التوفيمي توليل واا  التوصين النفسي لدى سفام مرى القدم وتو -1

 فروض البحث:

 يولد مستوى دال اسصائيا من التوصين النفسي لدى سفام مرى القدم ية ر في ادائام التوفيمي-1

 .9/10/2025الر 2025 /1/9: الماال اللشري سفام مرى القدم ق اما الماال الزمني من   اما مجالات البحث

سث  المناج الوصللفي بااسلللوم المسللوي سيث يعتلر ال ريق  التي تتل  للفشلل  اسللتادم اللامنهج البحث:  2-1

تائج  اا ستر نصلللللللل الر ن نات وتوليل يا م  ترتلط بتامي  الل عا ىد ال ىن الوقائ  بواسلللللل   ماموى  من القوا

 (.137:ص 2014ملموس ق ىصام ق ىلي ق 
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ل المام  في اللوث ولاىللللك اذ اللاسث اذ ا تيار العين  يعد من الا وات والمراسمجتمع البحث وعينة:  2-2

العشوائي  تمثل   سدد ماتم  اللوث منذ اذ بدا بتوديد مشفل  واهداف اللوث لذا ا تار اللاسث الماتم  بال ريق 

ماتم  اللوث من سفام مرى القدم موافظات العراق سيث ىلللملل العين  الوفام العاملين ضلللمن اللان  المرمزي  

لالغ ىددهم  للان  الوفام المن وي   نل 350تول الاتواد العرااي المرمزي وال فا ن  اللوث ف ما ىي ( سفم ق ا

%( وتم ا تيار العين  بال ريق  العشللللوائي اما ىينيه 34.29( سفم من ماتم  الاصللللل وبنسللللل    120ىددهم  

  ( سفم تم ت لي  ىليام التارب20%( و 28.57( سفم من ماتم  الاصلللللللل وبنسللللللله   100الت لي  ففانل  

 مرموك( . -المثنر -تفريل –موصل  –%( وهم من الموافظات العرااي    الانلار 5.71الاست  ىي  بنسله  

 وسائل جمع المعلومات:  2-3

 . المصادر والمرال  العربي  واالنلي 

 .الا تلارات والقياس 

   2فري  العمل المساىد. ملو  رام) 

 .ىلف  المعلومات الدولي  الانترنل 

:اىتمد اللاسث بعد الاط ت ىلي مقياس التوصللين النفسللي لحطروس  الدمتورا   البحث الميدانية اجراءات 2-4

( ق بتفيي  المقياس واىتماد  ممقياس للتوصلللللين النفسلللللي لعينه اللوث ق سيث تم 231ق 2024  اياد ىلللللع ذ ق 

ول العلارات سسل ايمه ىرض المقياس ىلر الالراء من ىلم النفس الرياضي والا تلارات والقياس سيث تم ال

 ما( الموسللوبي  لاتفاق السللادى الالراء سول فقرات وتم اىتماد مفتاح التصللويه الاماسللي  ليفرت( الإياابي و 

السلللللي( والل اسلللتاراج الدرل  الفلي  للمقياس ق تام  الدرلات التي سصلللل ىلياا مل سفم في الابته ىلر 

( فقرى ىلما اذ اىلر درل  يمفن الوصول ىلياا 33النفسي    فقرات المقياسق سيث اذ فقرات مقياس التوصين

( درل  لفوذ اال درل  33( درلات و ادنر درل  للفقرى هي  5( درل  لفوذ اىلر درل  للفقرى  165هي  

 ( درل  .1للفقرى  

والماتصين ق ( الموسوب  لمقياس التوصين النفسي ىند توزيعه ىلر السادى الالراء 2( يلين ايم  ما1الادول  

اراء السادى الالراء  ( لتوديد اتفاق2ومن   ل توليل اراء الالراء اسصائيا استادم اللاسث ا تلار  ما

(  3.48( وبقيم  لدولي  تساوي  1( ودرل  سري   0.05والماتصين سول فقرات المقياس ىند مستوى دلال   

. 
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 (1الجدول رقم )

 الخبراء حول فقرات مقياس التحصين النفسي  ( المحسوبة لاتفاق السادة2يبين قيم )كا
 ارقام الابعاد ت

 الفقرات
 عدد

 الفقرات
 قيمه كا عدد الخبراء

 المحسوبة
 نسبه الجدولية

 الدلالة

 غير موافق الموافق

  15 0 15 8 1,2,3,4,5,6,10,32 التفاؤل 1
 
 

3.84 

 معنوي

 معنوي 11.27 1 14 6 9,11,12,13,14,16 التقه بالنفس 2

 معنوي 15 0 15 5 28, 22,33,29,31 التحكم بالانفعالات 3

 معنوي 8.7 2 13 6 15,17,18,19,21,26 التفكير الايجابي 4

 معنوي 11.27 1 14 4 7,8,20,23 الوقاية من المشاكل 5

 معنوي 15 0 15 4 24,25,27,30 ادارة الذات  6

 معنوي 15 0 15 33  المقياس ككل  7

 
 ( 3.84( تساوي  0.05ومستوى دلال    1=1-2( الادولي  بدرل  سري  = 2ايم   ما* 

وفي ضوء آراء السادى الالراء والماتصين تم تعديل طفي  للعض الفقرات بسلل تقنيناا في مقياس الذي استادم 

ىع ذ.( ل ىلين مرى اليد ق والتي سصلل ىلر تأييد الالراء والماتصين اللالغ ىددها  من الل اللاسث   اياد

( فقرى ق واام اللاسث بعرض الفقرات ىلر السادى الالراء والماتصين في ماال ىلم النفس ومذلك الا تلار 33 

( فقرى 33  بعد التفيي   والقياس من الل ابداء م سظاتام وآرائام سولاا وبذلك اصله المقياس بصورته ااولي

( وماذ التسلسل سسل الماالات  الابعاد( 1  ملحقق وبعد ذلك تم اى اء تسلسل للفقرات ليتم توزيعاا في استمارى 

( فقرى ق موزى  1( فقرى ق وبلغل ىدد الفقرات لسللي   32اي مواور المقياس ق وبلغ ىدد الفقرات الإياابي   

 ىلر الماالات الست  للمقياس.

 : صدق المحكمين ) الصدق الظاهري ( للمقياس :2-4-1

لقد اام اللاسث بعرض المقياس وفقراته ىلر ماموى  من الالراء في ىلم النفس الرياضي والا تلار والقياس 

لإارار مدى ص سيتاما لقياس المشفل  الملوو   ق وتقدير مدى م ئم  مل فقرى من فقرات ( 1ملحق رقم )

ذي تنتمي اليه الفقرى بالنسل  لمقاس التوصين النفسي ق وبذلك اللل الفقرات التي سصلل ىلر المقياس وللماال ال

(  لير ق وتم استادام  مرب  ما سفوير ( وسذفل 15موافق  الالراء الذي تم ىرض الفقرات واللالغ ىددهم  

صدق الظاهري للإىارى الر الفقرات غير المتف  ىلياا ق وبذلك تم التوق  من صدق الموتوى " يستادم تعلير ال

مدى ما يلدو اذ الا تلار يقيسه اي اذ الا تلار يتضمن فقرات يلدو اناا ىلر صله بالمتغير الذي يقاس واذ 

مضموذ الا تلار متف  م  الغرض منهق واد ي ل  ىلي  اسم  صدق الس ه( مونه يدل ىلر المظار العام 

الماتصين والالراء في الماال الذي ياري ىلي  الا تلار  ل  تلار ويوسل هذا الصدق بعد ىرض  ىلر ىدد من

فإذا اار الالراء اذ هذا الا تلار يقيس السلوك الذي وض  لقياسه ق بذلك يمفن لللاسث الاىتماد ىلر سفم الالراء 

 ( 201ص , 2015 ىلي سموم الفرطوسي وا روذ ق ".



 دراسة تحليلية لواقع التحصين النفسي لبعض حكام كرة القدم في العراق   

 

 (1المجلد )/( 8مجلة الكوفة لعلوم التربية البدنية / العدد )
 

164 

 

 استخراج الثبات باستخدام معامل الفا كرونباخ : 2-4-2

معادل  ىام  يمفن ت ليقاا في الوالات التي تفوذ فياا الاستااب  ىلر الفقرى  (Cronbach,L.j)"ادم مرونلاخ   

(  ق سيث يعتلر هذا النوت من 138ق 2006  العلارى او السةال( متعدد الا تيار  مومد نصر الدين رضواذق

ت الميزاذ المتدرج ق "ويشير الر طريق  الثلات من امثر معام ت الثلات ىيوىا وامثر م ءم  للمقياس ذا

تتلاص في دراس  التاانس او الاتساق في إلابات المفووصين ىلر سائر اللنود التي يتأل  مناا الا تلار وهو 

ام انيوس ناي    (Interitem Consistencyما يعرف بدراس   التاانس او الاتساق الدا لي بين اللنود 

ستادم اللاسث هذ  ال ريق  اذ استارج الثلات من   ل ت لي   معادل  ( وبذلك ا 217صق 2014ماائيلق 

( سفم من سفام الدرل  الاولر وبواس   الوقيل  الاسصائي  100مرونلاخ( ىلر افراد ىين  اللناء اللالغ ىددهم  

 spss  مةىر  لات  ( وهو0.88( ق واد تلين من التوليل الاسصائي لمعام ت الفا مرونلاخ في المقياس اناا بلغ

 ىالق وايم  ممتازى في بوول التربي  الرياضي  ومو وق به ويمفن اىتماد  .

 

 التجربة الاستطلاعية:   2-5

وهي تاربه لت لي  بعض الا تلارات والقياسات المستادم  ىلر ىينات في اغلل ااسياذ ليس ىين  اللوث 

افراد ىين  اللوث ااصلي  لغرض ت لي   ااصلي  ولفن ىرط اذ تفوذ نفس المستوى والعمرق او ىزل بعض

هذ  التارب  بشرط ىدم رلوىاا للعين  ااصلي  مرى ا رى لفي لا يتم معرفتام ىلر ميفي  الوصول ىلر النتائج 

(ق اذ الادف من 128ق ص2015في الا تلارات او تفيفام ىلياا وهذا ية ر ىلر نتائج اللوث  سيدرالعلاديل

تأمد من وضوح التعليمات وفقرات المقياس للوفام والتعرف ىلر الوال المستغرق التارب  الاست  ىي  هو ال

لإلابتام ق والتأمد من مفاءى فري  العمل المساىد ومذلك التعرف ىلر ظروف ت لي  المقياس ق ومذلك التأمد من 

يراف  ذلك من ( ومذلك ميفي  ام ءها من الل المفووصين وما Google Driveمفاءى الاستمارى الالفتروني  

صعوبات او معواات ق اام اللاسث بت لي  المقياس ىلر ىين  است  ىي  من سفام الدرل  الاولر اللالغ ىددهم 

 22/9/2025(ق وتم ت لي  التارب  بتاريخ 2024-2025( سفام من سفام الدوري العرااي الممتاز للموسم 10 

 . 24/9/2025الر غاي  

 

"وهي تارب  اللوث الناائي  ق التي من   لاا يمفن الوصول ىلر الليانات والمعلومات  : عينه التطبيق2-6

وتمل التارب   (.130ق ص 2015سيدر ىلد الرزاق ماظم العلاديلالعلمي  المناسل  في معالا  مشفل  اللوث"  

( سفم من سفام 100الرئيسي  من   ل ت لي  المقياس بصيغته الاولي  ىلر ىين  الت لي  واللالغ ىددهم  

الدوري العرااي الممتاز بفرى القدم  الدرل  الاولر(ق لتوليل فقرات المقياس اسصائيا وا تيار الصالو  مناا 

واستلعاد غير الصالو  مناا اىتماداً ىلر القوى التمييزي  والاتساق الدا لي ومذلك لاستاراج صدق الموتوى 
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( ق وبتاريخ  1(  المشار اليه سابقا( وملو  رام  2ىين  اللناء لدول  والثلات للمقياس ق وتم ت لي  المقياس ىلر 

المواف  يوم الا نين وتم توزي  استمارى المقياس 29/9/2025المواف  يوم الاميس ولغاي   25/9/2025

( وسسل هذا الرابط Google Drive التوصين النفسي( بشفل استمارى الالفتروني  

 https://forms.gle/5aVHZWzcJ3qAWgn26 .) 

 

 عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها: 2-7 

 (2جدول )
 يبين حجم العينة والاوساط الحسابية والانحراف المعياري والوسط الفرضي  وقيمه ت المحسوبة  

حجم  اسم الاختبار
 العينة

الوسط 
 الحسابي

انحراف 
 معياري

الوسط  
 الفرضي

قيمة ت 
 المحسوبة

قيمة ت 
 الجدولية

 الدلالة

مقياس التحصين 
 النفسي

 
100 

 
152,93 

 
9,42 

 
99 

 
57,256 

 
1,984 

 
 معنوي

 

( سفم 100يلين الادول اى   درلات الاام لعين  الا تلار لمقياس التوصين النفسي سيث بلغل سام العين   

(ق واما  ايمه 99( ووسط فرضي ايمته  42ق9( وبانوراف معياري ايمته  152.93وماذ الوسط الوسابي ايمته  

( سيث هنالك فروق 1.98لي   ( وهي اىلر ايم  من ت الادو256ق57 ت( الموسوب  سيث بلغل ايمتاا   

معنويه ذات دلاله إسصائي  ويعزو اللاسث بأذ التوصين النفسي ضروري للوفم مما هي الوال بالنسل  الر 

ال ىلين ق" وىلر الرغم من تعرض لمي  الوفام للضغوط النفسي  بصورى او ا رى فاذ نتائااا السللي  تتلاين 

لر طليع  الفروق الفردي  بين الوفام وا ت ف الدرل  التي يتأ ر في مدى   ورتاا ىلر الوفام ويرل  ذلك ا

مل منام باذ  الضغوط ق فالنشاط الرياضي يوص  موسيله للتعامل م  الضغوط النفسي  اذ اذ النشاط الرياضي 

يةدي الر استر اء الرياضي ويغير الوال  النفسي  له فض  ىن هذا بعض الدلائل تشير الر اذ المشارم  في 

رنامج تدريلي اد يزيد من فعالي  التعامل انه يوسن القدرات الشاصي  مثل الاسترام الشاصي" صلاح ااسم ب

(ق اذا التوصين النفسي هو ماموى  من الالراءات والترتيلات التي تستادف تقوي  66ق 2009وسمير مانا ق 

العريض  للتوصين من الضغوط ىاصيه الفرد الذي يعيش ز ما من المة رات السللي  ق ويذمر اذ الا وط 

النفسي  تترمز ىلر إلراءات توصينيه مناا   الويوي  وتتضمن الاهتمام بالصو  العام  والنفسي  والتواف  

الشاصي ورىايا النمو النفسي والمساندى ا ناء فترات العمر الورل  والتنشت  الالتماىي  السليم  ق ويتضه اذ 

لت ليقي من سيث الوااي  من الضغوط او المشف ت من   ل معرف  التوصين النفسي يرمز ىلر الاانل ا

الاسلام التي تةدي الياا وتض  الافراد في ضغوطق وسمايتام من المشف ت والتقليل من ا ارها السللي .  ابو 

( وسسل الماتمين بالماال الرياضي و لراء توفيم مرى القدم وواسد من العناصر الفعال  في 27ق 2011سعدق 
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فوين ىاصي  متوازن  للوفم  ق وموورا هاما ومتميزا في الوفاظ ىلر التواف  الفعال لديه في ى اته التفاىلي  ت

م  المويط الرياضي والوياى اليومي  ففلما مانل لدى الوفام ادرات تومل نفسي  ىالي  ملما ماذ مستوى القدرات 

لفرى القدم وسالات اللعل الماتلف  والتعامل م  الاسدال الذهني  والعقلي  ىلر التواف  بين ادراك مواد القانوذ 

( وهذا ما اىار اليه 203ق 2009ىند  والتصرف م  ضغوطات الملاريات ليدا واياابيا هاني ب ذق

( في اذ توقي  الفرد لذاته م  مرور الوال والالرى المفتسل  يتوا  ىلر مدى معرفته 63قص2011 سسينق

قاللدني ق النفسي ( التي يمفن اذ يستادماا ويوظفاا اىلر الدرلات لتوقي  الذات وبذلك  بقدراته الفامن   المعرفي 

يوصن نفس  من الواوت تول الضغوط التي يتعرض لاا بشفل ىام ا ناء الملارياتق فالوفم يتعرض الر مم هائل 

ارضي  الم ىل ومذلك من الاىتراضات والاستاالات من ال ىلين والمدربين والاى م ومقيمين الوفام ومن 

الاماور مما ياعل الوفم توت  ضغط نفسي ىالي لدا واذ اي   ا غير مقصود او ارار غائل او ساله توفيمي  

صعل تفسيرها تودي بالوفام الر ارتفات وتيرى الاىتراض ىلر مل ارار يتاذق وبالتالي تة ر ىلر  لمي  

م في مساىدى الوفم لمواله هذ  الضغوط  النفسي  مما امد القرارات التي يتاذها الوفم فالتوصين النفسي يسا

( سيث ىرف التوصين النفسي بالعمليات التي تمفن الفرد من   لاا اذ يغير او يعدل 184ق ص 2008 ب رسق

والانفعالي ( سواء في ولود التدىيم الاارلي  اي من الوفام المساىدوذ  –من استمال ظاور الاستااب    العقلي  

 قيمين( ل ستااب  او غياباا. او الم

 الوسائل الاحصائية : 2-8

( فض ً ىن Excel( وبرنامج   SPSSتم معالا  الليانات الإسصائي  بوساط  استادام اللرنامج الاسصائي      

 استادام بعض الوسائل الاسصائي  بشفل ملاىر.

 الاستنتاجات والتوصيات : 2-9

مقياس التوصين النفسي وبعد الراءات اللوث العلمي والدراسات ىن طري  المعالاات الاسصائي  لتفي  

 لمشابا  وى اته م  سفام مرى القدم توصل اللاسث الر بعض من الاستنتالات والتوصيات الاتي :

اظارت نتائج توليل الدراس  اذ مستوى التوصين النفسي لدى سفام مرى القدم يتراوح بين المتوسط  -1

والمرتف  مما يشير الر ولود ادر من الص ب  النفسي  لفنه لا يزال بوال  الر تعزيز  صوصا في  

 المواا  والقرارات تول ضغط ىالي 

ي  والتي تم التوصل إلياا ىلر سفام الالعام يوصي اللاسث بإمفاني  ت لي  مقاييس التوصين النفس -2

 الرياضي  الا رى بعد تفييفام وف  الالراءات العلمي .
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يوصي اللاسث بضرورى توسي  مدارك سفام  الدوري الممتاز بفرى القدم سول اهمي  التوصين  -3

النفسي وذلك من   ل ااام  للسات ارىادي   اص  لت وير مفاهيمام سول التوصين النفسي 

 هميته وابعاد  واساليل تنفيذ  وتشايص التوديات التي تواله ىملي  ت ليقه وسلل التغلل ىلياا.وا
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 المصادر

التحصين النفسي والارهاق الانفعالي وعلاقتهما باستراتيجية الصراع التنافسي للاعبي أندية اياد مامل ىع ذل .1

 ( .29ق ص2024ملي  التربي  اللدني  وىلوم الرياض  ق:  لامع  ديالرق الدوري الممتاز بكرة اليد

 ق ىماذق دار الرضواذ(.1ق ط2014:  ؛ البحث العلمي اسسه ومناهجهىصام الدليميق ىلي صاله  .2

ل  اساسيات كتابة البحث العلمي في التربية البدنية وعلوم الرياضةسيدر ىلد الرزاق ماظم العلادي ل  .3

 ( .2015لو ائ  ق بغداد ق دار الفتل وا - العراق1ط

 (.1قلامع  بغداد ق ط2009:   بغداد حكام كرة القدم  تدريب , تغذيه, مناهجصلاح ااسم و سمير مانال  .4

 ىماذ(. –ق دار المسيرى للنشر والتوزي  ق ااردذ 1ق ط2011:  علم النفس الارشاديابو سعد اسمد ل .5

 (  .1فتل الق ري ق ط:  دول  ا ر قدار ال رؤيه خاصة في التحكيمهاني طالل ب ذل  .6

 الاردذ ىماذ قدار الففر ناىروذ وموزىوذ  التكنولوجيا(, -لتطبيق –الارشاد النفسي )النظرية سسين طهل  .7

 ( .3ق ط2011ق

 ( .1قط2008 ىماذ الاردذق دار الميسرى للنشر والتوزي  ق المشكلات النفسية وعلاجهاسافر ب رسل  .8

القاهرى ق مرمز  –  مصر  1ق ط اس في التربية البدنية والرياضيةالمدخل إلى القيمومد نصر الدين رضواذ ل  .9

 (.2006الفتام للنشر ق 

ق  ىماذ قدار  1ق ط بناء الاختبارات والمقاييس النفسية والتربوية وتقنيتهاام انيوس ناي  ماائيلل ل  .10

 ( .2014الإىصار العلمي للنشرق

بغداد  –  العراق  ياس والتقويم في الجال الرياضيالقىلي سموم الفرطوسي ق صادق الوسينيق ىلي الفريزي ل .11

 (.2015-م لع  المايمن–
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 (1ملحق رقم ) 

تنطبق  اـلعبـــارات ت
علي 
 تماما

تنطبق 
 علي

تنطبق 
علي 
 احيانا

لا تنطبق 
 علي

لا 
تنطبق 
علي 
 ابدا

      التفكير في المباراة يجعلني متفائل 1

      .مهما في المستقبلتراودني فكرة بأنني سأصبح حكماً  2

      .كلما زادت أهمية المباراة كنت اكثر استمتاعاً بالأداء 3

      .اشعر بالأمل والطموح في تحقيق الأداء الجيد 4

      .اعتقد اني حكم ذو إرادة قوية 5

      قراراتي .خبراتي السابقة في المباريات  تعطيني الثقة في  6

      .بكل ثقةادافع عن قراراتي  7

      لدي قدرات جيدة في التعامل مع زملائي الحكام . 8

      .لدي الثقة في تحقيق النتائج المميزة في اثناء المباراة 9

      .اشعر ان زملائي الحكام يثقون بقدراتي في اثناء المباراة 10

اعمل على زيادة مستوى الثقة بالنفس لزملائي الحكام اثناء  11
 .المباراة

     

      امتلك القدرة على اتخاذ قرارات حاسمة خلال المباراة  . 12

      .استطيع تحويل نقاط الضعف إلى قوة بإرادتي 13

      استطيع ان اغير ادائي نحو الأفضل عند تحكيم مباريات مهمه  14

      أحاول النجاح بعد الفشل في مباريات سابقة. 15

حل مشاكلي اثناء تحكيم المباراة بالاعتماد على قدراتي  استطيع 16
 .الخاصة

     

اعتقد بأنني قادر على تحقيق افضل القرارات مستقبلاً في تحكيم  17
 المباريات .

     

اشعر بالإيجابية عندما انجح في تحقيق النتائج المرغوبة في اثناء  18
 .المباراة 

     

      قبل بدء المباراة.انضم افكاري بأسلوب جيد  19

      استطيع ان اقلل من التوتر والارباك الذي يصيبني اثناء المباراة.  20

      امتلك افكاراً متنوعة في كيفية التعامل مع الاعبين . 21

      .اتحكم في انفعالاتي في الأوقات الحرجة من المباراة  22

      .المباراةلدى المقدرة على التركيز حتى انتهاء  23

      اتمتع بدرجة عالية من التراكيز اثناء قيادة المباراة . 24

      اتحكم في انفعالاتي طوال فترة المباراة . 25

      .يتحسن ادائي في المواقف التي تتطلب التحدي 26

      استطيع التحكم في انفعالاتي عندما يضاقني احد الاعبين . 27

      بالاسترخاء الذهني اثناء المباراةأشْعرُُ  28

      التفكير العميق ساعدني في حل الكثير من مشاكلي 29

      .احتفظ بالهدوء عند مواجهة المواقف الصعبة 30

      .أشْعرُُ ان مشكلات الحياة اكبر من طاقتي 31

      اعمل على معالجة المشكلات في وقتها 32

الاسباب الجذرية للمشاكل التي اتوقع حدوثها اتحقق باستمرار من  33
 في المباراة
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 (2ملحق رقم )

اللقب  المحافظة  الاسم الثلاثي ت
 العلمي

 مكان العمل 

 كلية الآداب / جامعة الموصل أ.د موصل رعد  احمد امين  1

كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة / جامعة  م.د  كركوك إبراهيماحمد جلال  2
 كركوك

 مديرية تربية الانبار أ.م الانبار يعقوب يوسف ابراهيم 3

 مديرية شباب ورياضة تكريت بكالوريوس تكريت  باسل داود سلمان 4

 مديرية تربية السماوة  بكالوريوس السماوة حسين غالب حمد 

 

 

 

 


