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Abstract   
This research aims to develop play-based learning exercises for the motor skills of serving and 

spiking in volleyball for children aged 10-12 years. It also aims to identify the effect of these 

play-based learning exercises on the motor performance of these two skills in volleyball for 

children aged 10-12 years. To identify the differences between the experimental group and the 

control group in the post-tests and the effect of the play-based learning exercises on the motor 

performance of volleyball players aged (10-12 years). The researchers used the experimental 

method for the control and experimental groups because it was suitable for the nature of the 

research. The research community included (74) players from the clubs of Kirkuk Governorate in 

the first division volleyball, where the research sample that was chosen by random method was 

represented by the players of (Al-Shourja) Sports Club, whose number is (14) players. The 

researchers implemented educational exercises that lasted (8) weeks with a total of (16) 

educational units, with two educational units per week. After the educational exercises were 

completed using the learning-by-play method, the results of the pre- and post-tests were 

processed using appropriate statistical methods. 
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بأسلوب التعلم باللعب في تطوير الأداء الحركي لمهارتي الارسال والضرب الساحق   ةتعليمي تمرينات ثرأ
 سنة( 12-10للاعبين بأعمار ) للعبة الكرة الطائرة

   ، أ.م.د. علي عبد العليم محمد  همام زبير حسن 
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 الملخص

اعداد تمرينات بأسلوب التعلم باللعب في الأداء الحركي لمهارتي الارسال والضرب السااق    الى  هدف البحث ي
التعارف علاى ر ار التمريناات بأسالوب الاتعلم باللعاب فاي الاداء الحركاي و  سان(. 12-10باالرر  الاااةر  بأعماار 

التعاااارف علااااى ال اااارو   اااا   و  ساااان(. 12-10لمهااااارتي الارسااااال والضاااارب الساااااق  بااااالرر  الااااااةر  بأعمااااار  
لأ اار التمرينااات بأساالوب الااتعلم باللعااب فااي و  المجموعاا( التجرية اا( والمجموعاا( الضااابا( فااي الابتبااارات البعد اا(

مجمااوعت   للالماانها التجريةااي  الباقثااا اسااتمد  و  سان(. 12-10الأداء الحركاي لععةااي الراار  الااااةر  بأعمااار 
. لاعبااام باا  ر د اا( بحاف اا( 74لمعةمتاال لاة عاا( البحااث م واجااتما بجتمااى البحااث علااى   الضااابا( والتجرية اا(

لععةااي  العشااواة (بالاريقاا(  ابت ارهاااكركااوب بااالرر  الااااةر  الدرلاا( الاولااى ق ااث تمثلاال ع ناا( البحااث التااي تاام 
. 8  اسااتمر التااي التماااري  التعل م اا( تاة اا   الباقثااا وقااا   . لاعبااامم14الرياضااي البااالد عااددهم   .الشااورل( 

 التمريناااات تاة ااا   اكتماااام وبعاااد ر   تعل م تاااا  وقااادتا  رساااةو م ولراااا  تعل م ااا(. وقاااد  16رساااا  ى بمجماااو   
القةل اااا( والبعد اااا( بالوساااااةا ا ق اااااة (  الابتبااااارات   تاااااةاتماااال بعالجاااا( بأساااالوب الااااتعلم باللعااااب م  التعل م اااا(
  المناسب(

 
 الكرة الطائرة  الساحق،لمهارتي الارسال والضرب  باللعب،التعلم  تعليمية،تمرينات  الكلمات المفتاحية:
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  :المقدمة -1

على   تركز  فعال(  تعل م (  استرات ج ات  استمدا   يتالب  الااةر   الرر   لعب(  في   الأساس (  المهارات  تعلم  إ  
الاعة   لدى  ا دراك (  قس   الأط ال  الجوا ب  و  بجتمى  وهم    .2019 علي  لأي  الحق ق (  البشري(  الثرو  

لأهم تهم في تق  م المستقةا وبواله( تحد ات الع ر الحديث(م ويتوقف تق  م بستقةا المجتمى الى قد كة ر  
رهم ( ك ر     الحركي للا  تعلم الأداء    الجديد معلى ال روف التعل م ( التي يتعرض لها الافراد في الال ال  

با  فاذا كا ل عمل ( التعلم بعده اعدادا ل دا فا  هذه ال تر  غالبا  والهةوطم  ب ترات ب  الارت ا     وبم ز  ويمر
ب  ذلك بكث ر فا     ركثرلاك  عمل ( التعلم الج د هي    تعلم المهاراتمعمل (  والتقد  في    الارتقاءفتر     ترو  

الابري  بمنافس(    ل د والتمتىمهارات بشكا  العلى اكتساب    عة   ع ساعد الرسلوب التعلم الج د  ستا ى ا   
. إلى ر  تدريبات التعلم بأسلوب اللعب  تسهم 2024وقد رجار إ راه م قس     الن سوالشعور بالرضى ع   

في تحس   النواقي الةد  ( والمهاري( لناجئي الرر  الااةر م بما  عزز ب  فعال ( التعلم الحركي في المراقا  
الرياض (  وتعد    مالمبكر  التعل م (  بالعب  الوقد   التعلم  رسلوب  بالأ شا(باستمدا   تهتم  هي    التي  الحرك ( 

تسهم  دور كة ر في تاوير المهارات الحرك ( الأساس ( في    والتي   الأط الالاكثر ج وعا وبمارس( ب  قةا  
ينتا عنها اداء للمهارات الرياض ( رفضا في ق ا  الا ا   وتعد  المستقةل (  النشاط الرياضي التم  ي اذ 

بما  ع  بق ( الألعابم  وابتعفهاطابى بهاري بم ز  ب   بما لها، لعب( الرر  الااةر  والتي ق  ل  تاور كة ر
العمري( ب     المراقافي  دا ( تعلمها ب  بعل اقتواء    بهاراتها والممت     تاوير    الباقثا اهتما     استولب 

   قاعد  بستقةل ( تواكب التاور والتقد  الحاصا لبق ( ال ر  والمنتمبات لأعداد الععة   

 وبما سة  ذكره فا  رهم ( البحث تةرز في النقاط الات (: 
بحاول( للوصول الى رسلوب لديد في تعلم بهارتي الارسال والضرب الساق  لععةي الرر  الااةر  بأعمار   -
 . سن( 10-12 
بأعمار  البحث     سهم   - الععة    تساعد  باللعب  التعلم  بأسلوب  بمتل ( باص(  تمرينات  تقد م  في  -10الحالي 

   بالرر  الااةر سن(. في رداء بهارتي الارسال والضرب الساق   12
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ا  عمل ( تعلم المهارات في لعب( الرر  الااةر  تتضم  المنهج ( في الجا ب الن ري والجا ب التاة قي بعل و 
. سن( وذلك وف  الاغراض والاهداف الماص(  هذه المرقل(  وصا ها برقلا( ارترااز 12-10المرقل( العمري(  

إذ ر  عااد  بساااهم( رساالوب الااتعلم باللعاابم وب ااور  عاباا( بااعل الوقاادات التعل م اا( باا  قةااا بعاا  وبناااء  
ا بااردود عكسااي علااى ينااتا عناالم قااد بعاا  لتحق اا  هاادف  والارجاااد بالتول اال  واكت اااةهمالماادرب  م  عمل اا(  رق ا اام

بااعل الوقاادات التعل م اا( اللعااب التساال ( و لغ اااب لا ااب وذلااك فااي عمل اا( اتقااا  وتعلاام المهااارات  وتااأبر الااتعلم
 بعلاهمال اللعب  با ضاف( الى ا سن(. 12-10المرح والا ار      الاط ال بأعمار التشوي  و وادبال قال(  

تاة اا  الأداء الحركااي للمهااارات فااي  بالاسااتجاب(  تااأبر وا م اااض الااى  ا  ياايدي   مكاا الوقاادات التعل م اا(  
 هاتضاامنتاللعااب الااتعلم بباصاا( بأساالوب  تمرينااات  بأعااداد  الباقثااا سااوف  قااو   تنم اا( الأداء الحركاايولتحق اا  

 بجموع( ب  الالعاب التي تعما على اجبا  قالات وب ول الععب في هذه المرقل( العمري(  
 بشكل( البحث في ا لاب( على التساؤل الاتي:  يمك  تحديد و 

ها ا  التمرينات المعد  بأسلوب التعلم باللعب ستيدي الى  تاةا رفضا في الأداء الحركي لتعلم بهارتي  
 . سن(  12-10الارسال والضرب الساق    

 : الى هدف البحثوي
بااااالرر  الااااااةر     لمهااااارتي الارسااااال والضاااارب الساااااق  اللعااااب فااااي الأداء الحركااااي  الااااتعلم ب بأساااالوب    اعاااداد تمرينااااات -1

   سن(. 12-10بأعمار  
بااالرر     لمهااارتي الارسااال والضاارب الساااق  اللعااب فااي الاداء الحركااي  ب   الااتعلم   بأساالوب التمرينااات  التعاارف علااى ر اار  -2

 سن(.  12-10الااةر  بأعمار   
   التعرف على ال رو      المجموع( التجرية ( والمجموع( الضابا( في الابتبارات البعد ( -3
 سن(.  12-10بأسلوب التعلم باللعب في الأداء الحركي لععةي الرر  الااةر  بأعمار    التمرينات لأ ر  -4
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 إجراءات البحث: -2
باستمدا  المنها التجريةاي بأسالوب المجماوعت   المتراافئت    التجرية ا(   الباقثا استمد   منهج البحث:    2-1

  والضابا(. لمعءبتل لاة ع( وبشكل( البحث 
 مجتمع البحث وعينته:  2-2

فاي  . سان(12-10التاي تضام لاعةا   بأعماار  المتمثلا( بالأ د ا( و تم ابت ار بجتماى البحاث بالاريقا( العمد ا( 
 ملاع ا. 14 سولاف ادي  مثلو   لاعبا  .74ترو  بجتمى البحث ب   إذ  بحاف ( كركوب  

 17  اااادي الشاااورل( م لاعباااا. 16  اااادي الريااااض  م لاعاااب. 11  اااادي تااااز   ملاعباااا. 16 باسااااابلي اااادي   
ل مثااا الع ناا( التااي  عشااواة ( باسااتمدا  القرعاا(ب ااور  .  ااادي الشااورل(بابت ااار   الباقثااا قااا  وباا   اام  .لاعبااا

" اذ ا  ابت ار الع ن(  عد ب  الابور المهم( التاي تاي ر ب اور  بباجار  بسا ر  معل ها   اة  البحث تم تسوف ي
 العمااا فااي البحااث والتااي   تاارض ا  ترااو  الاق اااة ات التااي تت ااف  هااا بمثلاا( لمعااالم وبشاااهدات المجتمااى 

. بما  الشاورل(   ادي. لاعبا ب   14  على عدد ع ن( البحث واجتملل .  140 جوكل: الم در السا   م
باساااتمدا  القرعااا( بالاريقااا( الاااى بجماااوعت   تجرية ااا( وضاااابا(  قساااموا. سااان( م 12-10تتاااراوح اعماااارهم  ااا    

%. با  المجماو  18  91 الع نا(  نساب(  جاكل(. لاعة   لرا بجموع( وباذلك قاد 7العشواة ( المنت م(  واقى  
 الرلي لمجتمى البحث 

  :تجانس عينة البحث -
فاي  بةا  بألراء التجا س للع نا( البحاث فاي بتا ارات  الاوز  والااول والعمار. لأفاراد الع نا( وكماا   الباقثا قا   

  .1 الجدول  
 . ية   تجا س بجموعتي البحث 1لدول  

 ت 

 

وقد   المتا رات 
 الق اس 

  –با   التجرية (  الضابا( 
 ويتني 

Sig  )دلال
 ±   -س ±   -س ال رو  

 غ ر بعنوي  733 0 114 0 68 1 20 143 63 1 143 جهر العمر 1

 غ ر بعنوي  909 0 341 0 21 7 30 150 10 7 40 149 سم  الاول 2

 غ ر بعنوي  750 0 318 0 07 7 60 46 95 6 80 46 كام  الرتل( 3

 . 05 0بعنوي عند بستوى بعنوي(   
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 الوسائل والبيانات والأدوات والأجهزة المُستخدمة في البحث: 2-3
 وسائل جمع البيانات المستخدمة في البحث:   2-3-1
 الم ادر والمرالى العرب ( والألنة (   -
 استمارات بتعدد  لتسج ا الة ا ات لععة   و تاةا الابتبارات  -
 الاستبا (   -
 الابتبارات  المهاري(.  -
 المواقى الرسم ( في الشبك( العنرةوت ( للمعلوبات الدول (  الأ تر  ل.  -
 . 2المساعد بلح   فري  العما  -
 الأجهزة المستخدمة  2-3-2
 . ص ن ( المنشأ  Casio  .  و 3ساعات توق ل الرترو  ( عدد   -
  . للتو   1عدد  ) المنشأ   ابا ي Nikonكاب را ت وير  -
 . 1. ابريكي المنشأ عدد  hpلهاز لا توب  و    -
 لهاز الرترو ي باص لق اس الوز  والاول  ص ني ال نى.  -
 الأدوات المستخدمة  2-3-3
    (Mikasa).  و  10كرات طاةر  قا و  ( عدد   -
 . 3صافر  عدد   -
   سم. 5بعرض   جريط لاص  فس وري  -
 .  3كراسي عدد   -
   4قاةط ربلس بارت ا   -
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 :تحديد الاختبارات للمتغيرات التابعة  2-4
 تحديد الابتبارات المعةم( لمهارتي الارسال والضرب الساق  للبحث الحالي وذلك ع  طري     الباقثا قا   

والتعلم   والتقويم  الق اس  بجال  في  والمةر   الابت اص  ذوي  الساد   على  الابتبارات  ب   بجموع(  عرض 
 .  1في الملح    بة   االحركي وعلم التدريب وكم

 القبلية: الاختبارات 2-5
باارلراء الابتبااارات القةل اا( لمجمااوعتي البحااث التجرية اا( والضااابا(  فااراد ع ناا( البحااث الضااابا(  الباقثااا قااا  

 . للرر  الااةرالشوزل(  اديفي قاع(   16/11/2024 . لاعب في يو 14والتجرية ( البالد عددهم  
 التكافؤ بين مجموعتي البحث:    2-6

 وهااو إقاادى رسااال ب الضاابط التجريةااي إذ يتضاام  الترااافي  اا   المجمااوعت   التجرية اا( والضااابا( علااى بعاا  
 الق اسات ا ق اة ( بثا الوسط الحسا ي والا حراف المع اري وغ رها لمعرف( ترافي المجموعت  . 

 . 1999م222م ععويم وراتب                                                                                             
 على ضبط المتا رات ذات الععق(     بجموعتي البحث وكما  أتي:  الباقثا لذلك قرص 
ويتني. لل روقات       –ية   الأوساط الحسا  ( والا حرافات المع اري( وق م( ابتبار  با   .2لدول  

 الابتباري  القةل    للمجموعت   التجرية ( والضابا(  الترافي.
 
 ت 

 
 الابتبارات 

 ابتبار  المجموع( التجرية (  المجموع( الضابا( 
 ويتني  –با  

 
Sig 
 

 دلال( ال رو  
   ± -س   ± -س

 غ ر بعنوي  400 0 842 0 88 2 10 19 50 4 90 16 ارسال 1

ضرب  2
 ساق  

 غ ر بعنوي  811 0 240 0 57 1 40 17 03 1 20 17

 .05 0بعنوي عند بستوى بعنوي(  
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 تطبيق برنامج التعلم بأسلوب باللعب: 2-7
. 16  وتضم  18/11/2024المواف   .السةل  في يو  التعلم بأسلوب اللعب   تمرينات  تاة      الباقثا  داء  

والضاارب الساااق .م وقااد اسااتار   الارسااالم المهارياا(  لمهااار وقااد  تعل م اا(   ااذت بااعل كااا بنهمااا الألعاااب 
اسا  ى.م وزعل بعلها الوقادات التعل م ا(  واقاى وقادتا  تعل م تاا  فاي الأساةو  الواقادم   8الةر ابا التعل مي  

  وقاااد راعاااى .2 الملحااا  كماااا بوضااا  فاااي  .50التعل م ااا(  . وكاااا  زبااا  الوقاااد  والاربعااااءم مد الاقاااتن اااذ ا اااا   
. با  تررار اللعب كوس ل( تعل م ( 2018م74م بةدر تررار الألعاب في الةر ابا ق ث تش ر  الدل مي  الباقثا 

تقرب الم اه م وتساعد في إدراب الت اص ا الدق ق( للمهار  الحرك ( المالوب تعلمهام اذ تم الا تهاء ب  تاة   
لناااادي ورجااارف علاااى المجموعااا( التجرية ااا( الراااادر التااادريةي  18/1/2025الةر اااابا فاااي ياااو  الساااةل الموافااا  

با افراد المجموعا( الضاابا( فقاد كاا وا  مارساو  الترارارات وفا  المانها المقارر ا سولاف وفري  العما المساعد 
 الساةل والثع ااءبادو  اساتمدا   ر اابا الاتعلم باللعاب المقتارح وقاد ب  ال لهام ا اا  و  بادرب النااديب  قةا 

 ب  كا اسةو   
 الاختبار البعدي:  2-8

تااام الاااراء الق ااااس البعااادي للمجماااوعت   التجرية ااا( والضاااابا( بعاااد الا تهااااء بااا  تن  اااذ الةر اااابا لراااا بجموعااا( 
  22/1/2025وبالأسلوب   سل الذي تم بل الراء الق اس القةلي وبتاريخ 

. فااي بعالجاا(   ا ااات spssالحق باا( الاق اااة (   الباقثااا اسااتمد   الوسااائل الاحئااائية المسااتخدمة: 2-9
 البحث واستمراج النتاةا والتي تضمنل با  أتي:

 الوسط الحسا ي  -
 الا حراف المع اري  -
 ويتني  –ابتبار ابتبار با   -
  ولروكس ابتبار  -
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 : عرض النتائج ومناقشتها-3
 :عرض النتائج 3-1

عل ها   ق ا  التي  الة ا ات  ت ريد  البحثم   الباقثا بعد  فرض تا  صح(  ب   وللتحق   إق اة ام  وبعالجتها 
لمهارتي الارسال   الحركيفي تعلم الاداء    الععة  رصدت  تاةا اداء المجموعت   التجرية ( والضابا( لأداء  

 بالرر  الااةر  على وف  اسلوب التعلم باللعبم  م قللل الة ا ات اق اة ام باستمدا  ابتبار  والضرب الساق 
والبعديولروكس " القةلي  الابتباري   درلات  بتوسط  للمقار (      العدد  المتساوي(  المرتبا(  للع نات   " 

 للمجموعت   التجرية ( والضابا(م وكما بة   في اد اه 
ية   الأوساط الحسا  ( والا حرافات المع اري( وق م( ابتبار  ولروكس . لل روقات     الابتبار   .3لدول  

 القةلي والبعدي للمجموع( الضابا( 
ابتبار   الابتبار البعدي الابتبار القةلي  الابتبارات  ت 

 ولروكس 
sig  )دلال

   ± -س   ± -س ال رو  

 بعنوي  011 0 534 2 76 4 70 19 50 4 90 16 ارسال 3
 غ ر بعنوي  619 0 497 0 67 2 60 17 03 1 20 17 ضرب ساق  4

 . 05 0بعنوي عند بستوى بعنوي(   

الجدول   ب   يتة    للمجموع(  3اذ  والبعدي  القةلي  الابتباري   إق اة (      دلال(  ذات  فروقات  ولود   .
في   ق م    بهار الضابا(  كا ل  اذ  ب     المهار لهذه    sig الارسال.م  هنالك 05 0اقا  ت هر  لم  .م   نما 

الابتباري  القةلي والبعدي للمجموع( الضابا( في بهار  الضرب الساق  اذ  فروقات ذات دلال( إق اة (      
. بأ  افراد المجموع( الضابا( كا  لديهم تاور  3.م اذ تدل  تاةا الجدول  05 0ركةر ب      sigكا ل ق م(  
   نما لم  حدث تار لديهم في ابتبار بهار  الضرب الساق     الارسال.في بهارات 
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ية   الأوساط الحسا  ( والا حرافات المع اري( وق م( ابتبار  ولروكس . لل روقات     الابتبار   .4لدول  
 القةلي والبعدي للمجموع( التجرية ( 

ابتبار   الابتبار البعدي الابتبار القةلي  الابتبارات  ت 
 ولروكس 

sig  )دلال
   ± -س   ± -س ال رو  

 بعنوي  011 0 536 2 27 4 30 25 88 2 10 19 ارسال 1

 بعنوي  004 0 842 2 45 2 40 22 57 1 40 17 ضرب ساق  2

 . 05 0بعنوي عند بستوى بعنوي(   

الجدول   ب   يتة    للمجموع(  4اذ  والبعدي  القةلي  الابتباري   إق اة (      دلال(  ذات  فروقات  ولود   .
الأساس (   المهارات  في  ق م   الارسالالتجرية (  كا ل  اذ  الساق .م  الضرب  ب     المهارت  لهذه    sigم  اقا 

الجدول  05 0  تدل  تاةا  اذ  التعلم  4.م  رسلوب  استمدبوا  ر ابا  والذي   التجرية (  المجموع(  افراد  بأ    .
 م الضرب الساق .  الارسال بهارتيباللعب كا  لديهم تاور في  

ويتني. لل روقات       -ية   الأوساط الحسا  ( والا حرافات المع اري( وق م( ابتبار  با   .5لدول  
 الابتباري  البعدي   للمجموعت   التجرية ( والضابا( 

 

 ت 

 

 الابتبارات 

 ابتبار  المجموع( التجرية (  المجموع( الضابا( 

 ويتني  -با   

 

Sig 

دلال( 
   ± -س   ± -س ال رو  

 بعنوي  014 0 461 2 27 4 30 25 76 4 70 19 ارسال 1

 بعنوي  002 0 117 3 45 2 40 22 67 2 60 17 ضرب ساق  2

 . 05 0بعنوي عند بستوى بعنوي(   

. ولود فروقات ذات دلال( إق اة (     الابتباري  البعدي   للمجموعت   التجرية (  5اذ يتة   ب  الجدول  
في   ق م    بهارتيوالضابا(  كا ل  اذ  الساق .م  الضرب  المعنوي(    sig الارسالم  بستوى  ب   .  05 0اقا 

باللعب ع    التعلم  رسلوب  استمدبل  والتي  التجرية (  المجموع(  الذي قققتل  التاور  النتاةا على  هذه  وتدل 
 بالرر  الااةر    بهارتي الارسال والضرب الساق المجموع( الضابا( في 
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 : مناقشة النتائج  3-2
  الحركيمناقشة نتائج المقارنة بين الاختبارين القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية في الأداء   3-2-1

 : بالكرة الطائرة لمهارتي الارسال والضرب الساحق
النتاةا التي ق ا عل ها     بهارتي . ظهرت ا  هنالك تاورام في  5والمة ن( في الجدول    الباقثا في ضوء 

لابتبار البعدي لهذه المهارات ع  الابتبار  ا الارسالم الضرب الساق . لدى افراد المجموع( التجرية ( في  
التي ساهمل بشكا  بأسلوب التعلم باللعب  سةب ذلك الى التأ  ر الا جا ي للتمرينات    الباقثا القةليم ويعزو  

البعدي   الحركيبالرر  الااةر م وذلك  دلال( التاور في تقويم الاداء    للمهارت    الحركيفعال في تعلم الاداء  
النتاةا  ت ج(   في  التحس   وهذا  القةل (م  بالابتبارات  بقار (  البعد (  الابتبارات  في  قققوها  التي  والدرلات 

والوقدات    الباقثا   اصممه  التي  التمرينات بأسلوب التعلم باللعب بعل    الباقثا استمدا  التمرينات الماص( ب
العلم (   الجوا ب  ف ل بمتلف  يراعى  بأسلوب  والتي   مل  التجرية (م  للمجموع(  قا   وضعها  التي  التعل م ( 
والعمل (م وذلك ب  بعل ابت ار التمرينات المناسب( وتن  ذهام اذ ا  تنم ( المهارات الاساس ( ب ور  سل م(  

بالنجاح    عب ع الع  جعور    وبتز ( تساعد الممت    في بجال التعل م للإسرا  في العمل ( التعل م (م فضعم 
. "ا  التررار ييدي الى ا تقال المعلوبات الى الذاكر  طويل(  2001واكتساب الأداء ال نيم ويذكر  بحجوبم  

الابدم وهذا التررار  عما على تن  م الماد  المولود  في الدباغ التي تمتص  ها الذاكر م وا  هكذا تن  م  
   .181 م 2001 بحجوبم                                                                 سها عمل ( التذكر"

جم ى العوابا ب   التررارم والتنو  في المهارات وتمارينهام وفترات الراق(. ر رام كة رام في  لا     الباقثا ويرى  
ذاكر   المعلوبات في  تثة ل  الى  المهار  ووضوقهام وبالتالي  المتعلم   ب  الا فهم  توس ى بدارب وب اه م 
باللعب وهي ب   التعلم  بالتمرينات بأسلوب  التعل م ( ب حوب(  يتم ذلك الا ا  ترو  العمل (  المتعلم  م ولا 

الحركي التعلم  وفرت    ماساس ات  اللعب  تماري   ر   بما    لععة  كما  المبارا   في  لما  حدث  بشا ه(  رلواء 
التدريب   لععة  رعاى   إل ل  م  دافع (  حو  رجار  با  بى  يت    على  2006م  طلح(وهذا  التدريب  "با    .

 .  112م  وابرو   م قسا  الدي                       المهارات  جب ر   كو  تحل ظروف بشا ه( لألواء المبارا "
الحال( الا  عال ( وتنمي   اللعب بهم( لأ ل تعما على رفى  تماري   كما رجار  الااةي.  قعم ع    رك  ."إ  
المتع( في اللعب كما ر ها تساعد على دق( رداء المهارات الحرك ( وباص( ر ها تيدي  ولود ب م فعال كما 

الحركات  الترن ك (   تنم (  على  تعما  قسب  والترت ك (إ ها  ابت رت  لو  ف ما  تأ  رها  التماري    هر  وهذه   .
.  62  م2001  الااةيم                                                           الأهداف الموضوع( ب  اللها"

    الابتباري  القةلي والبعدي للمجموع( التجرية (م اذ ا  رسلوب التعلم باللعب    الباقثا وهذا با ييكد النتاةا التي توصا ال ها  
 الذي بارستل المجموع( التجرية ( ردى الى التاور الواض  في المهارات الأساس ( في الرر  الااةر   
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مناقشة نتائج المقارنة بين الاختبارين البعديين للمجموعتين التجريبية والضابطة في الأداء    3-2-2
 :بالكرة الطائرة  الارسال والضرب الساحق لمهارتي الحركي

. ولود فروقات ذات دلال( إق اة ( وبعنوي(     الابتباري  البعدي   للمجموعت    2اذ يتة   ب  الجدول  
التجرية ( في   للمجموع(  البعدي  الساق .التجرية ( والضابا( ول ال  الابتبار    بهارتي  الارسال والضرب 

الااةر    التعلم  بالرر   رسلوب  بعها  استمد   التي  التجرية (  المجموع(  لأفراد  الواض   الت و   على  يدل  بما 
في   الساق   بهارتيباللعب  والضرب  الأسلوب    الارسال  استمدبل  والتي  الضابا(  المجموع(  افراد  على 

سةب ظهور هذه النتاةا الى فعال ( رسلوب التعلم باللعب وفعال ( الوقدات   الباقثا التقل دي في التعلمم ويعزو  
التعل م ( التي قا  برعدادها لارض تاة قها على المجموع( التجرية ( وطريق( تن  ذها بما يتعء  بى المرقل(  

التعل م (  التأ  ر الا جا ي وال عال  العمري( وبما  مد  اهداف العمل (  اذ    للتمرينات باستمدا  الالعاب   اذ ا  
الى الا جذاب   عة  عال ن ل على اسس علم ( سل م( فضعم ع  تم زها بعن ر التشوي  والا ار  وهذا با دفى 

  الععب وكذلك ا  الوقدات التعل م ( كا ل بنةثق( ب  الة ئ( التي  ع ش ف ها    بشكا بلحوظ  الألعاب الى تلك  
ال عبم الى  السها  ب   وبتسلسل(  بنت م(  كا ل  ا ها  ع   1988  وب ا ىمويش ر  الحماقمي    كما   .

في  وبدى قريتل  الا ا  ب ال  وعلى  اللعب  ادوات  على  و   ا ضام  يتوقف  اللعب  ا   الى  يولاسكي.   باري 
       وذلك قتى  شبى ب ول الا ا وتنمو لد ل بوهب( الا ترار    وتنويعهاماللعبم ولذا   ضا تزويده  تلك الادوات  

يرى    .64-6م  1988  وب ا ىم الحماقمي   الة ئ(    الباقثا اذ  في  للإ سا   الحركي  السلوب  ب   يتالب  ا ل 
ا    اذ  الدابل (م  الجسم  الهز   بحال(  الع ة (  المراكز  المارل ( واقساس  ال روف  تحل ا  استمرار  المح ا( 
الحواس تقو   تسج ا بث رات العالم المارلي او الة ئ( الدابل ( وتنقلها الى الجهاز الع ةي الذي يتلقى هذه 

ا  ار   جد   على  الة ئ(  عتمد  بى  الا سا   يت اعا  ق ث  لأفراد   المث رات  ال اهري  الت و   سةب  ا   كما 
التعلم  المعتمد عةى رسلوب  التعل م (  الوقدات  تنو   المجموع( الضابا( هو  افراد  التجرية ( على  المجموع( 

فضعم ع  الحري( الحرك ( الممنوق( لأفراد المجموع( التجرية ( اذ ا  هذه   المقترق(  التماري   ب  بعلباللعب  
الى الحا الافضا   عب عالال رص( لتجرب( الحلول الحرك ( لمرات عديد الى ا    ا    لععة  الحري( اعال  

    .(Saeed Majed. S. 2024                                          م  مز  الحرك( الم ضل( في  ن تل المعرف ( 
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 الاستنتاجات والتوصيات: -4
    :الاستنتاجات 4-1
 ا  بجموعتي البحث اقد تا تحس  بلحوظا في تاوير الاداء الحركي لمهارتي الارسال والضرب الساق -1

   . سن( عند بقار (     الابتباري  القةلي والبعدي12  -10ب    بأعمار لرر  الااةر  لععة   
 عب ا را ا جا  ا في تاوير اداء الحركي لععة   كر  الااةر   لالتعلم بال بأسلوب قق  الةر ابا التعل مي  -2
 التجرية ( . عند بقار ( الابتباري  القةلي والبعدي للمجموع( 10-12 
 
   :التوصيات 4-2
 لتعب ذ المرقل( الا تداة ( ولرع الجنس     عب.ل بالالتعلم  بأسلوب  المقترح التعل مي  استمد  الةر ابا-1

 . سن( 12-10ب    بأعمارالا جا ي وال عال في تاوير الاداء الحركي لرر  الااةر   تأ  رهفي العرا  
 بأقدث ب  المعلوبات والمةرات المزيد  ملا كاسةهادبال بدربي ال ئات العمري( في دورات تاويري( -2

 الاسال ب التعل م (  
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 المئادر
قس       - ب ا ى  الابتبارات 2015باهي  والرياض (   والمقاي س  .  الةد  (  الترب (  م  تاة ق ( -  ري(  -في 

 القاهر   -بكتب( الا جلو الم ري(  
بركز الرتاب   تاة قاتم  –  ريات   -التعلم والتحكم الحركي: ببادئ    .:2006قسا  الدي م طلح( قس      -

 للنشرم القاهر   
البحث: تأ  ر تدريبات الرجاق( الت اعل ( على بع  النواقي الةد  (    .: عنوا 2024قس م ا راه م قس     -

  1م العدد 4المجلد  م. OSDJبجل( بحوث الترب ( الةد  ( وعلو  الرياض(   والمهاري( لناجئي الرر  الااةر م
 م دار المنهج ( للنشر والتوزيىم عما   2م ط استرات ج ات في التعلم الحركي .:  2017الدل ميم  اهد  عةد زيد     -
التعلم في التعلم الحركي.:  2018الدل ميم  اهد  عةد زيد    - م دار الرضوا  للنشر والتوزيىم استرات ج ات 

 عما  
 م بيسس( المعارفم   روتم لةنا   2م ط كر  القد  لعب( المعي  .: 1988سالمم بمتار   -
ر واعلم بستلزباتلم وك ف (  .:  2001الااةيم فمري( لم ا    - الأط ال:  الحضا ( ورياض  دور  في  اللعب 

 باداد  –لجابع( المستن ري( ا متول هل
 ر ابج   تدرية    بأسلوبي التماري  المركب( وتماري  اللعب في    ر ر.:  2001الااةيم بعتز يو س د و     -

لابع(   الرياض (م  الترب (  كل (  بنشور م  غ ر  دكتوراه  رطروق(  القد م  بكر   والمهاري(  الةد  (  ال  ات  بع  
 الموصا 

دار   البحث العلمي في الترب ( الرياض ( وعلم الن س  :.1999   ععويم بحمد قس  وراتبم اساب( كابا  -
 ال رر العربيم القاهر   

تأ  ر تمرينات باص(  ترك ز الا تباه في تعلم  .:  2019وقس م اب ر  عةد الواقد    اقمد عةد الستار  عليم  -
الرياض( وعلو   الةد  (  الترب (  كل (  في  الثا  (  المرقل(  لاعب  الااةر   بالرر   الأعلى  ب   التمرير   مبهار  

Journal of Physical Education 3م العدد 31مالمجلد 
 ا سكندري(   مم بنشا  المعارف للنشررسس تدريب الرر  الااةر  للناجئ  .: 2004فرجم ال   ود ى   -
 م دار دلل(م عما م 1م ط ورسال ب قديث( في التعلم والتعلم الحركي   .: اتجاهات 2017كماشم يوسف لاز      -
 م دار واةا للاباع( والنشر والتوزيىم عما   1ط التعل م ولدول( التدريب الرياضيم .: 2001بحجوبم ول (   -
العزيز ب ا ى    - عةد  وعايد   الحماقميم  بحمد  والتاة  .:  1988بحمد  الن ري(  بركز   مالتروي      

 الرتاب للنشرم القاهر   
   دار المس رم عما  بناها البحث في الترب ( وعلم الن سم بكتب(  .:2002بلحمم سابي   -
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 .1بلح   

 رسماء المتم     والمةراء

الدرل(   الاسم    
 العلم (

 بكا  العما  التم ص 

تدريب رياضي   استاذ  فياد عةد الا ف غ دا  د   1
 الرر  الااةر  

لابع( كركوب/كل ( الترب ( الةد  (  
 وعلو  الرياض( 

كل ( الترب ( الةد  (  /الموصالابع(  الق اس والتقويم  رستاذ بساعد  اقمد بييد العنزي د   2
 وعلو  الرياض( 

لابع( كركوب/كل ( الترب ( الةد  (   تعلم قركي  رستاذ بساعد  اقسا  قدوري اب   د   3
 وعلو  الرياض( 

ق اس وتقويم الرر    بدرس  لمع( إسماع ا لمع( د   4
 الااةر  

 كركوب (بديري( ترب 

 بدرس  عباس بج د قادرد   5
لابع( كركوب/كل ( الترب ( الةد  (   طراة  تدريس 

 وعلو  الرياض( 
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 ( 2ملحق )
 الاختبارات المهارية 

  المستخدمة في البحث وصف الاختبارات المهارية
الارسال:  -  

 اسم الاختبار: اختبار دقة  
ق اس بهار  الاعب في دق( الارسال الهدف من الاختبار:  

: كر  طاةر م بلعب كر  طاةر م جريط لا س  الأدوات المستخدمة في الاختبار  
 قف الاعب الم حوص بلف بط النها ( في بواله( الملعب المرسو  ويمك   تعليمات تطبيق الاختبار: 

 للمرسا ا   ستمد  ري  و  ب  الارسال القا و ي في ضرب الرر  لتعةر الى الملعب المقا ا  
بحاولات للأرسال وعند لمس الرر  الشبك( او لا تعةرها فأ ها تحسب بحاول(   10 عاى الم حوص  التسجيل: 

ولآكنها لا تعاى عنها ري  قاط ويكو  التسج ا هو عدد النقاط التي تم إيذاةها وتحدد هاذ  النقاط بمكا   
المناق( التي تسقط ف ها الرر  والررات التي تسقط على بط با فأ ها تمن  درلات المناق( الأعلى التي  تبعها  

 . 2015م95مباهي                                                                                هذا المط 
اختبار الضرب الساحق -  

: ق اس القدر  على الضرب الساق  الهدف من الاختبار  
  ب  الحاةط وكر  طاةر     57 4قاةط ربلس بط قالز برسو  على الأرض على بعد الأدوات المستخدمة: 

 وورق( تسج ا وساع( إ قاف 
:  قف الم حوص بلف بط الةدء وهو المط الحالز وب داء الابتبار بق ا  الم حوص بقذف الرر   التعليمات

عال ا  م ضربها في الأرض بح ث ترتد بر  ربرى ب  الحاةط ويستمر الم حوص في ضرب الرر  في الأرض 
 الى الحاةط للا را  بالو ب  م ضرب الرر  في الأرض ولا يثب الم حوص عند  داء الابتبار  

 كو  التسج ا في المحاول( الواقد  هو العدد الرلي للضربات الساقق( التي تتم في بعل دق ق(  التسجيل: 
وترو  النت ج( النهاة ( هي بتوسط بجمو  بحاولت   ولأتحسب الضرب( الأولى التي تةدر  ها النقا( في  

    التسج ا
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 .3بلح   
  موذج وقد  تعل م ( 

 . د 45زب  الوقد  التعل م (  

 المعق ات الجا ب التن  مي  ال عال ( رو النشاط الزب   رقسا  الوقد  

  زول الععة   إلى الملعب والوقوف على جكا  س  د  2 المقدب(

 

 

 

 د  5 الاقماء الاا  
الس ر + الس ر على الابشاط + الس ر على الرعة   +  

هرول( + هرول( بى تدوير الذرا  ال منى+هرول( بى  
 تدوير ذرا  ال سار+ 

  

جرح اداء  -
 المهار  

 د  5
 وبهار  الضرب الساق  جرح طريق( اداء بهار  الارسال

ب ور  ب  ل( وتقد م  موذج الاداء ب  قةا المدرس  
 والععب 

  

تاة   التمري  
الماص باسلوب  

الضرب   اللعب
لعب(   الساق 

 الضري( النالح( 

 د  15

بناط   ٦ ينقسم الملعب إلى     ٣×٣الشرح: تلعب اللعب( 
والهدف هو ضرب الرر  إلى رقد هذه المناط  باستمدا  

الضرب بالوقوف وإسقاط الرر   وتستح  كا ب  
المناط  الثع ( الأباب ( والمناق( الوساى الملف (  قا(  

الركن   المل  ت    بناقتيواقد ؛   نما تستح  كا ب  
 قاتا   ويةدام الععةو  اللعب(  واسا( إعداد للضارب   

وكلما ضرب الععب بناق( با فر ل  من  النقاط الماص(  
 ها  واسم  لععة   باستمدا  التمرير ب  رعلى والتمرير 

بالساعدي  لتوص ا الرر  للضرب فو  الشبك(  وتمن  
النقط فقط عندبا تضرب الرر  الجا ب الآبر للملعب  

رب     ال ريق   با  الن ر ع   ويةدل ا عداد والض
   وز بالنقا(  ويدور الععةو  بعد كا  قا(   الذي
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تاة   التمري  
الماص باسلوب  

 الارسال  اللعب
لعب( ا رسال فى  

 المربعات 

 د  15

اللعب(  واسا(   تلعب  اللعب(  ٢×٢الشرح:  ب   والهدف    
باستمدا   الأربع(  المربعات  رقد  دابا  الرر   ضرب  هو 

ب    رو  رس ا  ب   إرسال  إلى    رعلى إبا  الملعب  ويقسم 
وابن     ا رسالم قاط للنداء ع     5بريعات  وربن     رربى

المربع    رقد  دابا  الرر   المرسا   قات    رسال 
رقد   إلى  المولل  للإرسال  واقد   وابن   قا(  المل     
المربع   الأباب     وإذا ررسا الععب إرسالا إلى بريى  
با فر ل  من  النقاط الماص(  هذا المربى قتى ولو ربك  

 لل ري  المنافس رد الرر   واقت ظ  نقاط كا برسا 

  

    د  3 المتا 

 

 


