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المستلخص

اســتهدفت هذه الدراســة التحقق من 

الخصائص السيكومترية لمقياس العبء الذاتي 

لمقدمــي الرعايــة الأســرية )BSFC( عنــد تطبيقــه 

 من ذوي الاحتياجات 
ً

علــى أمهــات يرعين أطفالًا
الخاصــة فــي الســياق العراقــي، وتحديــد مســتوى 

العبء النف�سي الذي يعانين منه. تألفت العينة 

مــن 250 أمًــا تــم اختيارهن من مراكــز إعــادة 

التأهيــل فــي بغــداد، وجــرى اعتمــاد منهــج وصفي 

تحليلــي، باســتخدام النســخة المترجمــة والمعــاد 

توافقها من المقياس.

 عامليًــا مرحليًا 
ً

شــملت الإجــراءات تحليــا

بدأ بالتحليل العاملي الاستكشافي )EFA( وتبعه 

التحليــل العاملــي التوكيــدي )CFA(. أســفرت 

النتائــج عــن بنيــة عامليــة مكونــة مــن ثلاثــة عوامل، 

وبلغت نســبة التباين المفســر 58.5%، وهي مقبولة 

فــي الدراســات النفســية الميدانيــة. كمــا بلــغ معامــل 

الثبــات الكلــي )α = 0.943(، ممــا يــدل على اتســاق 

عد نسبة الشيوع 
ُ
داخلي مرتفع وموثوقية عالية. وت

المقبــول )61%( مؤشــرًا علــى جــودة الفقــرات مــع 

إمكانية التحسين المستقبلي.

أظهرت النتائج مســتوى متوســط إلى مرتفع 

مــن العــبء الذاتــي، متأثــرًا بنــوع إعاقــة الطفــل، 

والمســتوى التعليمي لــأم، والوضــع الاقتصــادي 

برز الدراسة أهمية تقديم دعم نف�سي 
ُ
للأسرة. ت

واجتماعــي ممنهــج، وتو�صــي بإعــداد تدخــات 

تســتند إلــى أدلــة علمية للحد من هــذا العــبء في 

الســياق العراقــي، مــع مراعــاة الجوانــب الثقافيــة 

والاقتصادية المؤثرة.

الكلمــات المفتاحيــة: العــبء الذاتــي، مقيــاس 

العبء لمقدمي الرعاية ، الأطفال ذوو الاحتياجات 

الخاصة، الضائقة النفسية، 
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مقدمة

مقياس العبء الذاتي لمقدمي الرعاية الأسرية  

BSFC هــو أداة تقويــم ذاتــي مصممــة لقياس 

العــبء الذاتــي الــذي يواجهــه مقدمــو الرعايــة غيــر 

الرســميين. تم تطوير النســخة الأولية من المقياس 

باللغــة الألمانيــة فــي عــام 1993 بواســطة إي. 

غراســل)E.Gräßel(  وزملائهــا فــي ألمانيــا. تــم ترجمــة 

المقيــاس إلــى اللغــة الإنجليزية ونشــره في عام 1995 

)org.trust-mapi.eprovide(. وقــد تــم التحقق 

مــن صــدق المقيــاس علــى نطاق واســع منــذ تطويره, 

 )2015  ,Gräßel(  ;2001  )2001  ,Gräßel(

.)d.n ,Scales-Caregiver(

يُعــد مقيــاس BSFC أداة ســهلة الاســتخدام فــي 

-Caregiver( كل مــن البحــث والممارســة الســريرية

d.n ,Scales(.  تــم تصميــم المقيــاس للاســتخدام فــي 

كل من الممارســة الســريرية والدراســات البحثية 

)virtualhospice.ca(.. وقــد اســتخدم المقيــاس فــي 

العديد من الدراســات حول العالم لتقويم العبء 

الذاتي لمقدمي الرعاية في سياقات مختلفة. على 

ســبيل المثال، تم اســتخدامه في دراســات تتعلق 

بعــبء الرعايــة لمر�ضــى التصلب الجانبي الضموري 

فــي  2003( وكذلــك   ,Tigges  & ,Graesel  ,Hecht(

دراســات لتقويــم العــبء الذاتــي لمقدمــي الرعاية 

بالخــرف  الرســميين للأشــخاص المصابيــن  غيــر 

توجــد  كمــا   .)2015  ,Berth  &  ,Graessel  ,Grau(

نسخة قصيرة من المقياس تتكون من 10 بنود، 

عد أداة اقتصادية 
ُ
عرف باســم BSFC-s، التي ت

ُ
ت

جدًا لتقويم العبء الذاتي الكلي لمقدم الرعاية 

في إطار زمني قصير. وقد أشارت بعض المصادر 

إلى أن المقياس متاح بـــ 20 لغــة أوروبيــة فقــد تم 

ترجمة مقياس BSFC  وتقنينه إلى عدد كبير 

من اللغات لتمكين استخدامه على نطاق 

عالمــي. وفقًــا للمعلومــات المتاحــة، يتوفــر المقيــاس 

باللغات الاتية: الكرواتية والتشــيكية والدنماركية 

والفرنســية  والفنلنديــة  والإنجليزيــة  والهولنديــة 

والألمانيــة والهنديــة والمجريــة والإيطاليــة والكوريــة 

والبرتغاليــة  والبولنديــة  والأوريــا  والنرويجيــة 

والســويدية  والإســبانية  والروســية  والرومانيــة 

.)d.n ,Scales-Caregiver( والأوكرانية

يتحــدد هــذا البحــث بأمهــات الأطفــال ذوي 

الاحتياجــات الخاصــة. فــي مراكــز ومؤسســات 

الرعايــة فــي مدينــة بغــداد. جــرى تنفيــذ هــذا البحث 

ميدانيًــا خــال العــام 2025، وهــو مــا يمثــل الإطــار 

الزمني الذي تم فيه إحصاء المراكز واختيار العينة 

وإجــراء جمــع البيانــات وتحليلهــا. يســتهدف البحــث 

 BSFC تكيــف عبــر الثقافــات لمقياس العبء الذاتي

في مدينة بغداد.

 Methodology المقاييس

مقيــاس العــبء الذاتــي الخاص بمقدمي 

 BSFC أعــده  الــذي   )BSFC( الأســرية  الرعايــة 

Group Project )2010(، يتكــون المقيــاس مــن 28 

عبارة تقيس جوانب مختلفة من العبء الذاتي. 

يتــم تحديــد درجــة الاتفــاق لــكل عبــارة باســتخدام 

مقياس رباعي النقاط )أوافق بشــدة، أوافق، لا 

أوافــق، لا أوافــق بشــدة(. تتــراوح الدرجــة الكليــة 

للمقيــاس مــن 0 إلــى 84 نقطــة، وتشــير الدرجات 

 ,Scales-Caregiver( الأعلــى إلى عبء ذاتي أكبــر
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d.n(.. يتــم الاســتجابة علــى الفقــرات وفــق مقيــاس 

ا( 
ً
ليكــرت رباعــي يتراوح من )0 = لا ينطبــق إطلاق

إلى )3 = ينطبق تمامًا(، وتجمع الدرجات لتعطي 

مــدىً مــن 0  إلــى 84، حيــث تعكس الدرجات الأعلى 

مستوى أعلى من العبء الذاتي.

لضمــان الافــادة القصــوى مــن هــذه الأداة 

القيمــة، مــن الضــروري فهــم مفتــاح التصحيــح 

الخــاص بهــا، وكيفية تفســير الدرجات التي يحصل 

عليها الأفراد، وما تعنيه كل درجة في سياق العبء 

الذي يشعرون به. 

 BSFC يتــم تقويــم كل فقــرة فــي مقيــاس 

باســتخدام مقيــاس ليكــرت مــن 4 نقــاط. تتــراوح 

هذه النقاط من 0 إلى 3، حيث تعبر كل نقطة عن 

 Gräsel( :درجــة معينــة مــن الانطباق أو التكــرار

& Chiu, 2003( في ضوء اختيار الأم لأحد هذه 

البدائل:

 all at not(  0= لا ينطبــق علــى الإطــاق

  )applicable

 )applicable slightly(  
ً
1= ينطبق قليلا

 moderately( مــا  حــد  إلــى  ينطبــق   =2

)applicable

)applicable strongly(  3= ينطبق بشدة

وقــد كانــت الفقرات التي مــع توجه  	

هــي)18-16-13-12-10-8-7-5-4-3-2- المقيــاس 

20-21-23-24-25-26(، فــي حيــن كانــت الفقــرات 

التي عكس توجة المقياس هي)15-14-11-9-6-1-

.)28-27-22-19-17

لحســاب الدرجــة الكليــة لمقيــاس BSFC ، يتــم 

جمــع درجــات الفقــرات الـــ 28. بمــا أن كل فقــرة 

ســجل مــن 0 إلــى 3، فــإن الدرجــة الكليــة للمقياس 
ُ
ت

تتــراوح مــن 0 )28 فقــرة × 0 نقطــة( إلــى 84 )28 

 .)2003  ,Chiu  &  Gräsel( نقــاط(   3  × فقــرة 

الموافقة الشــديدة تشــير الى عبء عالي وراحة أقل. 

بينمــا الدرجــات المنخفضــة تعنــي ان العــبء الذاتي 

 .)d.n ,Hospice Virtual( منخفض

إجراءات تطوير أدوات البحث

إجــراءات تكييــف المقيــاس للبيئــة الثقافية 

العربية في بغداد

عنــد اســتخدام مقاييــس القيــاس فــي ســياقات 

جديدة )مثل بيئة مختلفة أو فئة مســتهدفة أو 

ســلوك(، فإن الترجمة والتحقق النف�ســي للأداة 

ضروريان ولكنهما غير كافيين إذا لم يتم البحث 

فــي صــدق المفهوم النف�ســي وراء مقيــاس القياس 

.)506-503 .pp ,2019 ,Praharaj & Menon(

وفيمــا يأتــي الخطــوات الأساســية المو�صــى بهــا: 

التي قامت بها الباحثة:- 

 Forward الأماميــة   الترجمــة   -1
  Translation

تم البدء بترجمة مقيا�سي البحث من اللغة 

الإنجليزيــة إلــى اللغــة العربيــة ترجمــة أوليــة دقيقــة 

)ملحــق 3 و4( مــع التركيــز علــى المعنــى وليــس 

الترجمــة الحرفيــة، مــع مراعــاة المفاهيــم النفســية 

والاجتماعية الواردة في فقرات كل مقياس لضمان 

ملاءمتها ثقافيًا ولغويًا للبيئة العراقية1*.



دراسات اجتماعية   العدد / 54 134

Semi-annual Quarterly journal issued by Department of Social Studies In Bayt Al-Hikma
No.of deposit at Library and Archives(694)1999

ISSN.2223-6384
Info@baytalhikmaInfo@baytalhikma.iq.iq

2- المواءمة الثقافية
بعد الترجمة الأولية، عُرضت النســختان 

العربية والإنجليزية من كلا المقياسين على ثلاثة 

خبــراء متخصصيــن فــي علــم النفــس واللغــة العربيــة 

والترجمــة2* فضــا عن الأســتاذ المشــرف والباحثة، 

حيــث قامــوا بمراجعــة فقــرات كل مقيــاس للتحقــق 

من دقة الترجمة وصحة المفاهيم وملاءمتها للثقافة 

العراقيــة. وبنــاءً على ملاحظاتهم تم إدخال تعديلات 

صياغية طفيفة لضمان المواءمة الثقافية. 

3- الترجمة العكسية
ثــم عُرضــت النســخة العربيــة المعدلــة النهائيــة 

علــى ثلاثــة مترجميــن مســتقلين3* لمقايســتها مــع 

النسخة الإنجليزية الأصلية بهدف التأكد من عدم 

انحراف المعاني وضمان صلاحية الترجمة النهائية. 

 بين الفقرات 
ً
 كبيرا

ً
وقد تبيّن ان هناك تطابقا

الأصليــة  الانكليزيــة  والنســخة  النهائــي  بشــكلها 

.)3.p,2005 , Hambleton( للمقياس

4- لجنة الخبراء  
مــن المفيــد تقويــم صلاحيــة الترجمــة بشــكل 

نوعــي مــن خلال اســتخدام لجنة من الخبــراء 

واجــراء المقابــات الفرديــة والجماعيــة )جماعــة 

ومواءمتهــا  فقــرة  كل  صلاحيــة  لتقويــم  التركيــز( 

الثقافيــة لمقاييــس التركيــب. ومــن الجديــر بالذكــر 

ان جماعــة التركيــز هــي مقابلــة جماعيــة ومناقشــة 

جماعيــة يجريهــا الباحث مــع عــدد مــن المحكمين 

لــكل فقــرة مــن فقــرات الاســتبيان، وهنــا لا يقــوم 

الباحث بحســاب عــدد الموافقين والرافضين 

)الغانــم، 2021، صفحــة 261(. وانمــا هــو نقــاش 

حــول ترجمــة كل فقــرة ومواءمتهــا للثقافــة العربيــة 

في بغداد. 

 Focus( وقــد تــم عقــد جلســة مجموعــة تركيــز

Group( ضمــت عــددًا مــن أســاتذة علــم النفــس4* 

وطلبــة الدراســات العليــا الدكتــوراه فــي مختبــر علــم 

النفس في كلية الآداب الجامعة المستنصرية 

لمناقشــة الفقــرات والترجمــة والصياغــة العربيــة 

للتأكــد مــن حفاضهــا علــى النــص الأصلــي وتوافقهــا 

مــع الخصوصيــة الثقافية والاجتماعية للأمهات 

في العراق، وتجنب أية إيحاءات قد تولد التحيز 

أو عدم الارتياح. وقد أشار الخبراء إلى بعض 

الملاحظات المتعلقة ببعض المصطلحات وأســاليب 

التعبيــر، فتــم تعديلهــا وفــق توصياتهــم لضمــان 

 &  Translation( والمفاهيمــي  اللغــوي  الصــدق 

 .)Validity Content

مراجعة الصياغة النهائية:
بعــد إجــراء التعديلات المقترحة، أعيدت قراءة 

النســخة العربيــة المنقحــة كاملــة للتأكــد من خلوها 

مــن التكــرار أو الغمــوض أو الاختلالات الســياقية، 

مــع مقايســتها مجــددًا بالنص الإنجليــزي الأصلي 

للمقياس، لضمان الاتساق التام في المعنى.

وبذلك أصبحت النسخة العربية جاهزة 

للتطبيق الميداني ضمن عينة البحث. 

Study Pilot التطبيق الاستطلاعي
تــم إجــراء تطبيــق اســتطلاعي لــكل مــن مقيــاس 

العــبء الذاتــي ومقيــاس الدعــم الاجتماعــي المــدرك 
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لغــرض التعــرف علــى مــدى وضــوح تعليمــات 

المقياس من قبل العينة وفهمهم لفقراته وقد طبق 

المقيــاس علــى عينــة اســتطلاعية، بلغــت )7( أمهات 

مــن مجتمع البحث، وظهرت أن جميــع الفقــرات 

واضحــة ومفهومــه، وتــراوح الوقت الذي يســتغرقه 

المفحوص للإجابة ما بين)50-60( دقيقة. 

إجراءات تطبيق المقاييس
: search the of population مجتمع البحث

يتكون مجتمع البحث من جميع الأمهات 

 مــن ذوي الاحتياجــات 
ً

اللواتــي يرعيــن أطفــالًا
الخاصــة المســجلين فــي مراكــز رعايــة الأطفــال ذوي 

الاحتياجــات الخاصــة )الحكوميــة والخاصة( في 

هــذه  عــدد  بلــغ  وقــد   .2025 لعــام  بغــداد  مدينــة 

المراكــز وفــق الحصــر الميداني الــذي أجراه الباحث 

 
ً

)51(  مركــزًا، تضــم فــي مجملهــا )2761(  طفــا

 في سجلاتها الرسمية.  
ً

مسجلًا

 :sample of the search  عينة البحث
وقــد اختيــرت عينــة التحليــل الاحصائــي 

 
ً
بالطريقة الطبقية العشوائية، إذ بلغت )250( أما

لــذوي الأحتياجــات الخاصة، واختيــرت من مجتمع 

البحث وبالطريقة العشوائية البسيطة المتاحة. 

تــم اختيــار عينــة البحــث بأســلوب العينة 

ســمت المراكــز إلــى فئتين 
ُ
الطبقيــة العشــوائية، إذ ق

وفــق التوزيــع الســكاني لمدينــة بغــداد )جانــب الكرخ 

 
ً

وجانــب الرصافــة( لضمان تمثيــل كل طبقة تمثيلًا

نسبيًا. ثم سُحبت من كل طبقة عينة عشوائية 

مــن المراكــز، ليبلغ إجمالي عــدد المراكــز المختــارة 

)10( مراكز.

ومــن داخــل هــذه المراكــز، جــرى اختيــار )260( 

أمًا عبر عينة مسحية مبدئية لتطبيق الأدوات، 

عتمــدت فــي النهايــة )250(  اســتبانة مكتملة 
ُ
ثــم ا

اســتبعاد  بعــد  للتحليــل الإحصائــي  ومســتوفية 

الاستجابات الناقصة أو غير الصالحة.

نوع الإعاقة 
تكشــف البيانــات توزيــع غيــر متجانــس لأنــواع 

الإعاقة في العينة، حيث يهيمن اضطراب طيف 

التوحد على أكثر من نصف العينة بنسبة %51.2 

p ,2013. 50(. تأتــي   ,Association( )128 حالــة(

الإعاقــة الذهنيــة فــي المرتبــة الثانيــة بنســبة %18.0 

)45 حالة(، تليها اضطرابات تشتت الانتباه وفرط 

الحركة بنسبة 16.0% )40 حالة(.

يُعــد تطبيــق مقيــاس عــبء مقدمــي الرعايــة 

الأســرية )BSFC( بأســلوب المقابلــة الفرديــة علــى 

الخاصــة  الاحتياجــات  الأطفــال ذوي  أمهــات 

عمليــة تتطلــب دقــة، حساســية، والتزامًــا بالمعاييــر 

الأخلاقيــة والمهنيــة. مــن خــال الالتزام بالإرشــادات 

العامــة للمقابــات النفســية، ومراعــاة الاعتبــارات 

الخاصــة المتعلقــة بهــذه الفئــة الحساســة، والفهــم 

 ،BSFC العميــق لكيفيــة تطبيق فقــرات مقيــاس

ويمكن للباحثين جمــع بيانات عاليــة الجــودة 

تسهم في فهم أعمق للعبء الذي تواجهه الأمهات. 

هــذا الفهــم بــدوره يمكــن أن يمهــد الطريــق لتطويــر 

برامــج دعــم وتدخــات فعالــة تســتهدف تحســين 

جــودة حياتهــن ورفاهيتهــن النفســية. إن الاهتمــام 

بالتفاصيــل، وبنــاء الألفة، والتعامل المتعاطف مع 
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المشــاركات، يضمــن ليــس فقــط دقــة البيانــات، بــل 

أيضًــا تجربــة إيجابيــة وداعمــة للأمهــات المشــاركات 

في البحث.

الاعتبارات الأخلاقية
• الســرية والخصوصيــة: يجــب التأكيــد علــى أن 	

جميــع المعلومــات التــي يتــم جمعهــا ســتُعامل 

بســرية تامــة ولــن يتــم الكشــف عنهــا لأي طــرف 

ثالــث. يجــب اســتخدام رمــوز أو أرقــام تعريفية 

 مــن الأســماء لضمــان عــدم الكشــف عــن 
ً
بــدلا

 Psychological American( هويــة المشــاركين

.)10 .p ,d.n ,Association

• قابِــل اتخــاذ جميع 	
ُ
عــدم الإضــرار: يجــب علــى الم

الاحتياطــات اللازمــة لضمــان عــدم تعرض الأم 

لأي ضــرر نف�ســي أو عاطفــي أثنــاء المقابلــة. إذا 

ظهرت على الأم علامات ضيق شديد، يجب 

قابــل التوقــف عــن المقابلــة وتقديــم 
ُ
علــى الم

الدعم اللازم، أو إحالتها إلى متخصص إذا لزم 

.)3 .p ,2021 ,Scribbr( الأمر

• قابِــل على 	
ُ
الكفايــة المهنيــة: يجب أن يكــون الم

دراية بحدود كفايته المهنية، وألا يتجاوزها. إذا 

كانت الأم بحاجة إلى مســاعدة أو دعم يتجاوز 

قابِــل، يجــب إحالتهــا إلــى متخصــص 
ُ
قــدرات الم

 Psychological  American( مؤهــل 

.)11 .p ,d.n ,Association

الخصائص السايكومترية للادوات
الصدق العاملي

يُعــد التحليــل العاملــي مــن أهــم الأدوات 

الإحصائيــة المســتخدمة فــي مجــال علــم القيــاس 

النف�سي لفحص صدق البنية او التركيب 

للمقاييــس النفســية.  إن فهــم البنيــة العامليــة 

للمقاييــس النفســية يُعّــد حجــر الأســاس فــي عمليــة 

التحقــق مــن صــدق هــذه المقاييــس وقابليتهــا 

للاستخدام في البحوث العلمية والتطبيقات 

 &  ,Zhang  ,Widaman  ,MacCallum( العمليــة 

p ,1999 ,Hong. 71(. وتشير الأدبيات العلمية إلى 

أن اختيار نوع التحليل العاملي المناسب - سواء 

 )CFA(يتطلــب 
ً
 )EFA( أم توكيديــا

ً
كان استكشــافيا

 لطبيعة المقياس المســتخدم والســياق 
ً
 عميقــا

ً
فهمــا

النظــري والتجريبــي المحيــط به. وهذا القرار المنهجي 

 
ً
 علميــا

ً
ليــس مجــرد اختيــار تقنــي، بــل يُعّــد قــرارا

 يؤثر بشــكل مباشــر على صحة النتائج 
ً
اســتراتيجيا

وقابليتهــا للتعميــم والتطبيــق فــي ســياقات مختلفــة 

)الغانم، 2021، صفحة 284(.

 )EFA(يُســتخدم التحليل العاملي الاستكشــافي

عندمــا لا توجــد نظريــة واضحــة أو أدلــة تجريبيــة 

كافية حول البنية العاملية المتوقعة للمقياس. هذا 

النوع من التحليل يُمكن الباحثين من استكشــاف 

العلاقات بين المتغيرات دون افتراضات مســبقة 

حــول عــدد العوامــل أو طبيعــة العلاقــات بينهــا. 

ويتميز بمرونته العالية في التعامل مع البيانات، 

حيــث يســمح للباحــث باكتشــاف أنمــاط جديــدة 

. وهذه 
ً
في البيانات قد لا تكون متوقعة نظريا
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الخاصيــة تجعلــه أداة قيمــة فــي المراحــل الأولــى مــن 

تطويــر المقاييــس أو عنــد دراســة ظواهر جديدة لم 

درس بشكل كافٍ من قبل. 
ُ
ت

ومع ذلك، فإن اســتخدام التحليل العاملي 

 في تفســير 
ً
 شــديدا

ً
الاستكشــافي يتطلب حذرا

النتائج، حيث أن النتائج قد تكون متأثرة 

بخصائــص العينــة المســتخدمة أو طريقــة جمــع 

البيانات. لذلك، يُنصح بتكرار التحليل على 

عينــات مختلفــة للتأكــد مــن اســتقرار البنيــة 

صفحــة   ،2021 )الغانــم،  المكتشــفة  العامليــة 

.)286

وعلــى النقيــض مــن التحليــل الاستكشــافي، 

يُستخدم التحليل العاملي التوكيدي عندما 

قويــة  تجريبيــة  أدلــة  أو  واضحــة  نظريــة  توجــد 

حــول البنيــة العامليــة المتوقعــة للمقيــاس. هــذا 

النــوع مــن التحليــل يُمكــن الباحثيــن مــن اختبار 

فرضيــات محــددة حــول البنيــة العامليــة للمقيــاس 

والتحقــق مــن مــدى ملاءمة هذه البنية للبيانات 

 اخــر مــن 
ً
المجمعــة. يُعّــد التحليــل العاملــي خيــرا

التحليل العاملي، حيث يتطلب من الباحث تعرف 

عدد العوامل المتوقعة والعلاقات بين المتغيرات 

. وهذا التحديد المســبق يُمكن 
ً
والعوامل مســبقا

مــن إجــراء اختبــارات إحصائيــة دقيقــة لتقويــم 

مدى ملاءمة النموذج المقترح للبيانات الفعلية. 

لذلــك فــإن اســتخدام التحليــل العاملــي التوكيــدي 

يتطلــب وجــود أســاس نظــري قوي أو أدلــة تجريبية 

وهــذا  المقترحــة.  العامليــة  البنيــة  تدعــم  مســتقلة 

الشرط يضمن أن النموذج المختبر ليس مجرد 

تخميــن عشــوائي، بــل يســتند إلــى معرفــة علميــة 

راســخة حــول الظاهــرة المدروســة )الغانــم، 2021، 

صفحة 289(.

 Sequential التحليل العاملي المرحلي

Analysis Factor

تقرر استخدام منهج مرحلي يبدأ بالتحليل 

بالتحليــل   
ً
متبوعــا  )EFA( العاملــي الاستكشــافي 

العاملــي التوكيــدي )CFA( لمقيــاس العــبء الذاتــي. 

علميــة  عــدة  بمواقــف  يبــرره  مــا  لــه  القــرار  وهــذا 

ومنهجية مهمة. 

: لا يوجــد إجمــاع علمــي واضــح فــي الأدبيات 
ً
أولا

حــول البنيــة العامليــة المحــددة لمقاييــس العبء 

ظهــر بعــض الدراســات بنيــة 
ُ
الذاتــي. فبينمــا ت

شــير دراســات أخــرى إلــى وجود 
ُ
أحادية العامل، ت

عوامل متعددة تعكس جوانب مختلفة من تجربة 

العبء. هذا التباين في النتائج يُشير إلى الحاجة 

لاستكشاف البنية العاملية في السياق المحلي قبل 

تأكيدها.

: الجوانــب الثقافيــة والســياقية الخاصــة: 
ً
ثانيــا

اذ ان هذه هي المرة الأولى لتحديد مقياس 

العــبء الذاتــي فــي البيئــة العراقيــة، ممــا يجعــل مــن 

الضــروري استكشــاف كيفيــة تجلي مفهــوم العبء 

فــي هــذا الســياق الثقافــي المحــدد. إن مفهــوم العــبء 

الذاتي قد يتأثر بشكل كبير بالعوامل الثقافية 

والاجتماعيــة، مثــل التوقعــات الأســرية، والقيــم 

الرعايــة  حــول  الاجتماعيــة  والمعاييــر  الدينيــة، 

الأسرية.
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في المجتمعات العربية، وخاصة العراقية، وقد 

تختلف تجربة العبء الذاتي عن تلك الموجودة في 

المجتمعات الغربية بسبب الاختلافات في البنية 

الأسرية والقيم الثقافية. لذلك، فإن استخدام 

التحليل الاستكشافي في المرحلة الاولى سيُمكن من 

فهم كيفية تجلي هذا المفهوم في السياق المحلي 

دون فرض بنية مسبقة قد لا تكون مناسبة 

 ,Hong  &  ,Zhang  ,Widaman  ,MacCallum(

.)93 .p ,1999

المنهجية المرحلية المقترحة هي:
المرحلــة الأولــى ســتتضمن إجــراء تحليل عاملي 

استكشــافي علــى عينــة مناســبة لتحديــد البنيــة 

العاملية الأنســب للمقياس في الســياق العراقي. 

وهــذا التحليــل ســيُمكن مــن تحديــد عــدد العوامــل 

المناسب وطبيعة العلاقات بين البنود المختلفة 

للمقياس.

المرحلة الثانية ستتضمن إجراء تحليل عاملي 

توكيــدي علــى عينــة مســتقلة للتحقق من اســتقرار 

البنية العاملية المكتشفة في المرحلة الأولى. هذا 

النهج المرحلي يضمن الحصول على نتائج ثابته 

 ثم 
ً
وقابلة للتعميم، حيث يتم اكتشاف البنية أولا

تأكيدها بشكل مستقل.

التحليل العاملي 
تم القيام بتحليل إحصائي شامل ومفصل 

لبيانــات مقياس العبء الذاتــي، مــع التركيــز على 

تفســير النتائج في ضوء الأســس النظرية والمنهجية 

للتحليل العاملي. سيتم تناول كل جدول بشكل 

منفصــل، مــع تقديــم مقدمــة إجرائيــة وإحصائيــة، 

ووصــف دقيــق للنتائــج، وتفســير علمــي مدعــوم 

بالمراجع العلمية المتخصصة.

فــي هــذه الدراســة، تــم اعتماد التحليــل العاملي 

 ،
ً
اساســا  

ً
منهجــا  )Sequential Factor Analysis(

متقــدم يجمــع بيــن مزايــا التحليــل الاستكشــافي 

 ,Zhang  ,Widaman  ,MacCallum( والتوكيــدي 

.)91 .p ,1999 ,Hong &

يُعّــد تحديــد حجم العينة المناســب للتحليل 

العاملي من أهم الاعتبارات المنهجية في الدراسات 

السيكومترية. إن حجم العينة غير الكافي قد يؤدي 

إلــى نتائــج غيــر مســتقرة أو غيــر قابلــة للتعميــم، 

بينمــا الحجــم المفــرط قــد يــؤدي إلــى إيجــاد علاقــات 

إحصائية دالة ولكنها غير ذات معنى عملي.

تختلــف التوصيــات حــول حجــم العينــة 

المناسب للتحليل العاملي في الأدبيات العلمية، 

ولكن هناك إجماع عام على أن نســبة الحالات إلى 

الفقرات يجب ألا تقل عن 5:1، مع تفضيل نسبة 

10:1 أو أكثــر للحصــول علــى نتائــج أكثــر اســتقرارا. 

هذه النسبة تضمن وجود بيانات كافية لتقدير 

المعاملات الإحصائية بدقة وثقــة عاليــة. وتقويم 

كفايــة حجــم العينة فنقــوم بالعملية التالية )250 

حالة ÷ 28 فقرة( تكون النتيجة 8.9 وهذا يعني 

أن نســبة الحالات إلى الفقرات هي 9:1 وهو مؤشــر 

جيــد يتجــاوز الحــد الأدنــى المطلــوب 5:1 . وهــذا 

يعنــي ان حجــم العينــة كافــي للتحليــل العاملي. وهذا 

يضمن اســتقرار النتائج وقابليتها للتعميم. كما 

 من تقســيم العينة إلى 
ً
ان هــذا الحجــم يُمكــن أيضــا
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مجموعتيــن فرعيتيــن للتحليــل المرحلــي دون التأثير 

 على قوة التحليل الإحصائي.
ً
سلبا

إن تحقيق نســبة 9:1 في هذه الدراســة يُعّد 

، خاصة في الســياق العراقي 
ً
 مهمــا

ً
 منهجيــا

ً
إنجــازا

حيث ان الدراســات النفســية تحديات في الوصول 

وفر ثقة 
ُ
إلى أحجام عينات كبيرة. هذه النســبة ت

عاليــة فــي اســتقرار النتائــج وتقلــل مــن احتمالية 

الحصول على حلول عاملية غير مستقرة أو 

 MacCallum(( .متأثرة بخصائص العينة المحددة

.95 .p ,1999 ,.al et

مكــن هــذه النســبة 
ُ
مــن الناحيــة الإحصائيــة، ت

مــن تطبيــق مختلــف أســاليب التحليــل العاملــي 

بثقة عالية، بما في ذلك الأساليب المتقدمة التي 

مكن مــن إجراء 
ُ
تتطلــب أحجــام عينــات أكبــر. كمــا ت

تحليــات فرعيــة إضافيــة، مثل فحص الاختلافات 

بيــن المجموعــات الفرعيــة أو اختبــار نماذج عاملية 

 &  ,Zhang  ,Widaman  ,MacCallum( بديلــة. 

.)101 .p ,1999 ,Hong

تقسيم العينة للتحليل المرحلي
يُعّد التحليل المرحلي من أفضل الممارسات 

فــي الدراســات الســيكومترية، حيــث يُمكــن من 

التحقــق مــن اســتقرار النتائج عبر عينات مختلفة. 

هــذا المنهــج يتطلــب تقســيم العينــة الكلية إلى 

مجموعتيــن فرعيتيــن: الأولــى للتحليــل الاستكشــافي 

والثانيــة للتحليــل التوكيــدي. هــذا التقســيم يُمكــن 

مــن اكتشــاف البنيــة العامليــة فــي المجموعــة الأولــى 

ثم التحقق من استقرارها في المجموعة الثانية.

نسبة التقسيم المثلى تختلف حسب حجم 

العينة الكلية وطبيعة التحليل المطلوب، ولكن 

النســب الشــائعة تتــراوح بيــن 50:50 و70:30 . 

وقد استخدمت الباحثة النسبة 60:40 في هذا 

عد متوازنة، حيث توافر عينة 
ُ
التحليل وهي نسبة ت

كافيــة للتحليــل الاستكشــافي مــع الاحتفــاظ بعينــة 

مناســبة للتحليــل التوكيــدي. كمــا ان التقســيم 

العشــوائي للعينــة ضــروري لضمــان عــدم وجود 

تحيــز فــي توزيــع الخصائــص بيــن المجموعتيــن. وهــذا 

التقســيم يُمكــن مــن تعميــم النتائــج بثقــة أكبــر، 

حيــث أن اســتقرار البنيــة العامليــة عبــر عينتيــن 

 على صحة النموذج 
ً
 قويا

ً
مستقلتين يوافي دليلا

 ,Black  &  ,Tatham  ,Anderson  ,Hair( المقتــرح. 

.)116 .p ,1998

جدول )1( تقسيم العينة للتحليل المرحلي

العينة الحجم

 EFAحجم عينة  150مشاركة(60%) 

 CFAحجم عينة  100مشاركة(40%) 

 للعينة الكلية 
ً
 متوازنا

ً
يُظهر الجدول )26( تقســيما

البالغــة 250 مشــاركة إلى مجموعتيــن فرعيتين. 

عينة التحليل الاستكشــافي تضم 150 مشــاركة 

60% من العينة الكلية، وهو حجم مناسب لإجراء 

تحليــل عاملــي استكشــافي موثــوق. هــذا الحجــم 

يُحقــق نســبة 5.4:1 بيــن الحــالات والفقــرات )150 

÷ 28(، وهي نسبة تتجاوز الحد الأدنى المطلوب. 

وعينــة التحليــل التوكيــدي تضــم 100 مشــاركة 

40% من العينة الكلية، وهو حجم مقبول للتحليل 

 .
ً
نســبيا البســيطة  للنمــاذج  خاصــة  التوكيــدي، 

هذا الحجم يُحقق نسبة 3.6:1 بين الحالات 
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والفقرات، وهي نسبة أقل من المثلى ولكنها مقبولة 

للتحليل التوكيدي في السياق النف�سي. ان النسبة 

عتبر متوازنة ومناســبة لأهداف الدراســة، 
ُ
60:40 ت

عطي أولوية أكبر للمرحلة الاستكشافية 
ُ
حيث ت

التي تتطلب عينة أكبر لاستقرار النتائج، مع 

 ,Hair( الاحتفــاظ بعينــة كافية للمرحلــة التوكيدية

.)116 .p ,1998 ,Black & ,Tatham ,Anderson

إجراء تحليل عاملي استكشافي
اختبارات ملاءمة البيانات للتحليل العاملي

قبل إجراء التحليل العاملي، من الضروري 

التحقــق مــن ملاءمــة البيانــات لهــذا النــوع 

مــن التحليــل مــن خــال اختبــارات إحصائيــة 

متخصصة، أهم هذه الاختبارات هو مؤشر كايزر-

  )Kaiser-Meyer-Olkin (KMO ماير-أولكيــن 

 Sphericity للكرويــة Bartlett واختبــار بارتليــت

Test هــذان الاختبــاران يُوفــران معلومــات أساســية 

حــول مــدى ملاءمــة مصفوفة الارتباطــات للتحليل 

العاملي.

مؤشر KMO يقيس مدى كفاية حجم العينة 

عد 
ُ
للتحليــل العاملــي، ويتراوح بين 0 و1، حيــث ت

القيــم أعلــى مــن 0.6 مقبولــة، والقيــم أعلــى مــن 

0.8 ممتــازة، امــا اختبــار Bartlett فانــه يفحص 

فرضيــة أن مصفوفــة الارتباط هي مصفوفة 

الوحــدة )Identity Matrix(، حيــث يُشــير رفض 

هــذه الفرضية إلى وجــود ارتباطات كافيــة بين 

 ,MacCallum( المتغيــرات لإجــراء التحليــل العاملــي

 .)78  .p  ,1999  ,Hong  &  ,Zhang  ,Widaman

الجدول )20(

 )Determinant( الارتبــاط  مصفوفــة  محــدد 

يوافر معلومات إضافية حول طبيعة العلاقات 

شير القيم القريبة من 
ُ
بين المتغيرات، حيث ت

الصفر إلى وجود ارتباطات قوية بين المتغيرات، 

إلــى  الواحــد  القريبــة مــن  القيــم  شــير 
ُ
ت بينمــا 

استقلالية المتغيرات 

جدول )2( اختبارات ملاءمة البيانات للتحليل 

العاملي

الاختبار النتيجة

مؤشر KMO التقريبي  0.190غير مقبول

محدد مصفوفة 
Determinant الارتباط

-0.00000001

 Bartlettتفسير اختبار مناسب للتحليل العاملي 
)رفض فرضية الوحدة(

ظهــرت نتائــج متباينــة لاختبــارات ملاءمــة البيانــات 

للتحليل العاملي. مؤشــر KMO البالغ 0.190 يُعّد 

 للمعايير التقليدية، حيث يقع 
ً
 وفقا

ً
 جدا

ً
منخفضا

تحت الحد الأدنى المقبول البالغ0.6 ، هذا المؤشر 

المنخفض قد يُشير إلى مشاكل في البيانات أو في 

طبيعة العلاقات بين الفقرات.

البالــغ  الارتبــاط  مصفوفــة  محــدد 

-0.00000001 يُشــير إلى وجود ارتباطات قوية 

 بين المتغيرات، مما قد يُشــير إلى مشــكلة 
ً
جدا

  )Multicollinearity(.التداخل الخطي المتعــدد

شــير إلــى أن 
ُ
 ت

ً
القيمــة الســالبة الصغيــرة جــدا

مصفوفــة الارتبــاط قريبــة مــن كونهــا غيــر قابلــة 

. )Singular Matrix(للعكس

فــي المقابــل، اختبــار Bartlett يُظهــر نتيجــة 
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إيجابية، حيث يُشير إلى رفض فرضية أن 

مصفوفــة الارتبــاط هــي مصفوفــة الوحــدة، ممــا 

يعني وجود ارتباطات كافية بين المتغيرات لإجراء 

التحليل العاملي.

ان النتائج المتباينة لاختبارات ملاءمة البيانات 

شــير إلــى تعقيــد فــي طبيعــة البيانــات المدروســة. 
ُ
ت

مؤشــر KMO المنخفــض قــد يكــون نتيجــة لعوامــل 

عدة، منها وجود فقرات لا تتشارك في عوامل 

مشــتركة مــع باقــي الفقرات، أو وجــود عوامل فردية 

قوية تُهيمن على بعض الفقرات.

 ،KMO وعلــى الرغــم مــن انخفــاض مؤشــر

فــإن نجــاح اختبــار Bartlett يُشــير إلــى أن البيانــات 

تحتوي على معلومات كافية للتحليل العاملي. هذا 

التناقض الظاهري ليس غير مألوف في الدراســات 

الســيكومترية، خاصــة عنــد التعامــل مــع مقاييــس 

جديــدة أو في ســياقات ثقافيــة مختلفــة عــن تلك 

 ,MacCallum( 
ً
ــورت فيها المقاييس أصــا

ُ
التــي ط

.)84 .p ,1999 ,Hong & ,Zhang ,Widaman

مــن  القريــب  الارتبــاط  مصفوفــة  محــدد 

الصفــر يُشــير إلــى وجــود ارتباطــات قويــة بيــن بعض 
المتغيــرات، ممــا قد يُشــير إلــى وجود عامل عام قوي 

يُهيمن على معظم الفقرات. هذا التفســير يتما�شــى 

مــع طبيعــة مفهــوم العبء الذاتــي علــى ان تجربة 

شاملة قد تُهيمن على جوانب متعددة من حياة 

مقدم الرعاية.

شير إلى 
ُ
من الناحية العملية، هذه النتائج ت

ضرورة الحذر في تفسير نتائج التحليل العاملي 

والاعتماد على مؤشــرات إضافيــة لتقويــم جــودة 

شــير إلــى أهميــة اســتخدام 
ُ
الحــل العاملــي. كمــا ت

منهــج مرحلــي للتحقق مــن اســتقرار النتائــج عبر 

عينات مختلفة.

الإحصــاءات الوصفية لفقرات مقياس 
العبء الذاتي

عــد الإحصــاءات الوصفيــة الخطــوة الأولــى 
ُ
ت

 
ً
والاساس في أي تحليل إحصائي، حيث توافر فهما

 لطبيعــة البيانــات وخصائصهــا الأساســية. 
ً
أوليــا

ســاعد الإحصــاءات الوصفيــة فــي ســياق التحليــل 
ُ
ت

العاملــي فــي تحديــد مــدى ملاءمة البيانــات للتحليل 

وتحديد أي مشاكل محتملة قد تؤثر على النتائج.

 للاســتجابات 
ً
 متنوعا

ً
ظهــر البيانــات توزيعــا

ُ
ت

عبــر فقــرات مقيــاس العــبء الذاتــي، ممــا يُشــير 

إلى تنوع في تجارب المشــاركات تقويهن لمســتويات 

العــبء المختلفــة. تتراوحــت المتوســطات بيــن 0.31 

و2.23، ممــا يُشــير إلــى أن معظــم الاســتجابات تقــع 

في النصف الأدنى من المقياس السباعي.

 
ً
ظهر استخداما

ُ
كما ان جميع الفقرات ت

 لنطاق المقياس الرباعي )من 0 إلى3(، مما 
ً
كاملا

يُشــير إلــى أن المشــاركات اســتخدمن جميــع خيــارات 

 لأنه يُشير 
ً
الاستجابة المتاحة. هذا أمر إيجابي جدا

إلــى عــدم وجــود تأثيــرات ســقف أو أرضيــة. نجــد 

ان قيــم الالتــواء تتــراوح بيــن –0.862 و1.540، 

وهــي جميعهــا ضمــن النطــاق المقبــول )أقــل مــن2±( 

للتحليــل العاملــي. وكانــت قيــم التفلطــح تتــراوح بيــن 

-1.218 و -2.531، وهــي باغلبيتهــا ســالبة، ممــا 

.
ً
يُشير إلى توزيعات مسطحة نسبيا
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توزيع قوة الارتباطات بين الفقرات
عُدّ مصفوفة الارتباطات بين فقرات المقياس 

ُ
ت

من أهم المؤشــرات الأولية لصلاحية البيانات 

للتحليــل العاملــي.  إن فحــص قــوة وتوزيــع هــذه 

الارتباطــات يوافــر معلومــات قيمــة حــول طبيعة 

العلاقــات بيــن الفقــرات ومــدى تجانســها فــي قيــاس 

 ,Widaman  ,MacCallum( المســتهدف  المفهــوم 

..)84 .p ,1999 ,Hong & ,Zhang

صنــف الارتباطات عــادة إلــى فئــات مختلفة 
ُ
ت

 
ً
 مفصلا

ً
بناءً على قوتها. يُظهر الجدول )19( توزيعا

لقوة الارتباطات بين فقرات مقياس العبء الذاتي. 

العدد الإجمالي للارتباطات هو 756 ارتباط )28 

× 27 ÷ 2(، وهو ما يتوافق مع عدد الارتباطات 

المحتملة بين 28 فقرة.

وكما مؤشــر في جدول)20(: فقد وجدنا ان 

 )أقل مــن 0.1(، وان 
ً
الارتباطــات الضعيفة جدا

الارتباطــات الضعيفــة  )0.1-0.3(، امــا المتوســطة  

)0.3-0.7(، وقــد كانت الارتباطــات القويــة )أكبر 

من 0.7(. هذا التصنيف يُساعد في فهم طبيعة 

العلاقات بين الفقرات وتحديد مدى ملاءمة 

البيانات للتحليل العاملي.

إن وجــود عــدد كافٍ مــن الارتباطات المتوســطة 

والقوية يُشــير إلى وجود عوامل كامنة مشــتركة بين 

الفقــرات، ممــا يُبرر اســتخدام التحليل العاملي. في 

المقابل، وجود عدد كبير من الارتباطات الضعيفة 

 قــد يُشــير إلــى عــدم تجانــس الفقــرات أو وجود 
ً
جــدا

فقرات لا تقيس نفس المفهوم.

جدول )3( توزيع قوة الارتباطات بين الفقرات 

نوع الارتباط القيمة العدد

الارتباطات القوية (> 0.7)  6 ارتباطات

الارتباطات المتوسطة (0.3-0.7)  522 ارتباط

الارتباطات الضعيفة (0.1-0.3)  176 ارتباط

الارتباطات الضعيفة 
جداً

(≤ 0.1)  52 ارتباط

متوسط قوة الارتباط 0.398 756=∑
التوزيــع يُظهــر هيمنــة الارتباطــات المتوســطة اذ 

 %69.0 مئويــة  بنســبة  ارتبــاط   522 عددهــا  بلــغ 

مــن إجمالــي عــدد الارتباطــات، ممــا يُشــير إلــى وجــود 

علاقات معتدلة القوة بين معظم فقرات المقياس.

وقــد كان عــدد الارتباطــات القويــة 6 ارتباطــات 

فقط بنسبة 0.8% من إجمالي عدد الارتباطات، 

، ممــا يُشــير إلى عــدم وجــود 
ً
وهــي قليلــة نســبيا

تداخــل مفــرط بيــن الفقــرات. وهــذا أمــر إيجابــي 

شــير إلــى تكــرار 
ُ
 قــد ت

ً
لأن الارتباطــات القويــة جــدا

فــي المحتــوى أو قيــاس نفــس الجانــب بطرائــق 

مختلفــة. امــا الارتباطــات الضعيفــة والارتباطات 

 228 ارتبــاط بنســبة 
ً
شــكل معــا

ُ
 ت

ً
الضعيفــة جدا

30.2% مــن إجمالــي عدد الارتباطات، وهي نســبة 

شير إلى وجود تنوع في محتوى الفقرات 
ُ
مقبولة ت

دون فقدان التماسك العام للمقياس. وقد بلغ 

 
ً
متوســط قــوة الارتبــاط 0.398، وهــذا يُعّــد مؤشــرا

 لصلاحيــة البيانــات للتحليل العاملي. وهذا 
ً
إيجابيــا

المتوســط يقــع فــي النطــاق المتوســط، ممــا يُشــير إلــى 

وجود علاقات معتدلة بين الفقرات دون إفراط في 

قوة الارتباط الذي قد يُشير إلى تكرار في المحتوى.

لاحظ للارتباطات يُشــير إلى أن 
ُ
ان التوزيع الم

 
ً
 متماســكا

ً
مقياس العبء الذاتي يقيــس مفهومــا
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ولكــن متعــدد الجوانــب. وان هيمنــة الارتباطــات 

شــير إلــى أن الفقــرات تشــترك فــي قيــاس 
ُ
المتوســطة ت

مفهــوم عــام وهــو العــبء الذاتــي. ولكنهــا تركز 

على جوانب مختلفة من هذا المفهوم، مما يُبرر 

اســتخدام التحليــل العاملــي لاستكشــاف هــذه 

 ,Widaman ,MacCallum( .الجوانــب المختلفــة

.)82 .p ,1999 ,Hong & ,Zhang

تعــد   )0.7 >(  
ً
القويــة جــدا الارتباطــات  قلــة 

شــير إلى أن 
ُ
 لجودة المقياس، حيث ت

ً
 إيجابيا

ً
مؤشــرا

الفقــرات لا تقيــس نفســه الجانــب بطــرق متكــررة، 

 
ً
 جيدا

ً
هــذا التنــوع فــي قــوة الارتباطات يُوافر أساســا

لاستخراج عوامل متمايزة في التحليل العاملي.

من الناحية النظرية، يُمكن تفسير هذا 

التوزيــع فــي ضــوء طبيعة مفهــوم العبء الذاتي على 

انها تجربة معقدة ومتعددة الأبعاد تشمل جوانب 

عاطفية ومعرفية وسلوكية مختلفة. هذا التعقيد 

ينعكــس فــي تنــوع قوة الارتباطات بيــن الفقرات التي 

تقيس هذه الجوانب المختلفة.

القيم الذاتية ونسب التباين المفسر
عّــد القيــم الذاتيــة )Eigenvalues( ونســب 

ُ
ت

التبايــن المفســر مــن أهــم المؤشــرات فــي التحليــل 

العاملــي لتحديــد عــدد العوامــل المناســب 

مثــل مقــدار التبايــن 
ُ
للاســتخراج. القيمــة الذاتيــة ت

فــي البيانــات الأصليــة الذي يُفســره كل عامل، بينما 

وضح الأهمية النسبية لكل 
ُ
نسبة التباين المفسر ت

عامل في تفسير التباين الكلي.

معيــار Kaiser الشــائع الاســتخدام ينــص علــى 

الاحتفــاظ بالعوامــل التــي تزيــد قيمتهــا الذاتيــة عــن 

الواحــد الصحيــح، بنــاءً علــى المنطــق أن العامــل 
 أكثــر مــن متغير واحد ليكون 

ً
يجــب أن يُفســر تباينــا

ذا معنــى. معاييــر أخرى تركــز علــى نســبة التباين 

التراكمــي المفســر، حيــث يُفضل الوصــول إلى 

 ,MacCallum( 60% أو70%  مــن التبايــن الكلــي

.)79 .p ,1999 ,Hong & ,Zhang ,Widaman

إن فحص نمط انخفاض القيم الذاتية يُوافر 

معلومــات قيمــة حــول طبيعــة البنيــة العامليــة، 

حيــث يُشــير الانخفــاض الحــاد بعــد العوامــل الأولى 

إلــى وجــود عوامــل مهيمنــة، بينمــا يُشــير الانخفــاض 

 للتبايــن عبر 
ً
التدريجــي إلــى توزيــع أكثــر تســاويا

العوامل. 

جدول )4( القيم الذاتية ونسب التباين 

المفسر

العامل
القيمة 
الذاتية

نسبة 
التباين

التباين 
التراكمي

العامل1  11.020 46.5% 46.5%

العامل2  1.533 6.5% 53.0%

العامل3  1.308 5.5% 58.5%

العامل4  0.887 3.7% 62.2%

 في توزيع القيم الذاتية 
ً
 واضحــا

ً
ظهــر النتائــج نمطــا

ُ
ت

ونسب التباين المفسر. العامل الأول يُهيمن بشكل 

واضــح علــى البنيــة العامليــة بقيمــة ذاتيــة تبلــغ 

11.020 ونســبة تبايــن مفســر تبلــغ 46.5% . هــذه 

شــير إلى وجــود عامــل عــام قــوي يُفســر 
ُ
الهيمنة ت

 نصف التباين في البيانات.
ً
تقريبا

 ذاتيــة 
ً
العامــان الثانــي والثالــث يُظهــران قيمــا
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أعلــى مــن الواحــد ) 1.533و 1.308 علــى التوالــي(، 

 لمعيــار Kaiser. ومــع 
ً
ممــا يُبــرر الاحتفــاظ بهمــا وفقــا

ذلك، نســب التباين المفســر لهذين العاملين 

 6.5% و  5.5%، ممــا يُشــير إلــى 
ً
منخفضــة نســبيا

أن مســاهمتهما فــي تفســير التبايــن الكلــي محــدودة 

مقايسة بالعامل الأول. اما العامل الرابع يُظهر 

قيمــة ذاتيــة أقــل مــن الواحــد )0.887(، ممــا يعنــي 

 أكثر من متغير واحد وبالتالي لا 
ً
أنه لا يُفســر تباينا

.Kaiser لمعيار 
ً
يُبرر الاحتفاظ به وفقا

لاحــظ فــي القيــم الذاتيــة يُشــير إلــى 
ُ
ان النمــط الم

وجــود بنيــة عامليــة مختلطــة تجمــع بيــن خصائــص 

البنيــة أحاديــة العامــل والبنيــة متعــددة العوامــل. 

شير إلى أن مفهوم العبء 
ُ
هيمنة العامل الأول ت

 يُؤثر على 
ً
 وشــاملا

ً
 عاما

ً
الذاتي قد يكون مفهوما

معظم جوانب تجربة مقدم الرعاية.

الانخفاض الحاد في القيم الذاتية من العامل 

الأول )11.020( إلــى العامــل الثانــي )1.533( يُشــير 

إلى وجود فجوة كبيرة في الأهمية بين العامل العام 

والعوامــل الفرعيــة. هــذا النمــط شــائع فــي مقاييــس 

 
ً
التراكيــب النفســية المعقــدة التي تتضمــن عاملا

 مع عوامل فرعية أقل أهمية.
ً
 مهيمنا

ً
عاما

التبايــن التراكمــي المفســر البالــغ 58.5% بثلاثــة 

 فــي الســياق النف�ســي، حيــث أن 
ً
عوامــل يُعّــد مقبــولا

حقق نسب 
ُ
 ما ت

ً
المفاهيم النفسية المعقدة نادرا

 بســبب تأثيــر العوامــل 
ً
تبايــن مفســر عاليــة جــدا

الخارجية والأخطاء القياسية. 

ومن الناحية النظرية، يُمكن تفسير هذا النمط 

في ضوء طبيعة العبء الذاتي على انه تجربة شاملة 

ؤثــر علــى جوانب متعــددة من حياة مقدم الرعاية، 
ُ
ت

 قد تختلف 
ً
مــع وجــود جوانــب فرعية أكثر تخصصا

بين الأفراد أو السياقات المختلفة. 

معايير تحديد عدد العوامل
يُعّد تحديد عدد العوامل المناسب للاستخراج 

مــن أهــم القــرارات فــي التحليل العاملــي، حيث يُؤثر 

هــذا القــرار بشــكل مباشــر علــى تفســير النتائــج 

وقابليتها للتطبيق العملي. توجد معايير عدة  

مختلفــة لاتخــاذ هــذا القــرار، ولكل منهــا مبرراته 

 ,Widaman  ,MacCallum( والعمليــة.  النظريــة 

.)89 .p ,1999 ,Hong & ,Zhang

يعد معيار Kaiser القيمة الذاتية )λ < 1( هو 

، ويســتند إلى المنطق أن 
ً
 واســتخداما

ً
الأكثر شــيوعا

 أكثر من متغير واحد 
ً
العامل يجب أن يُفسر تباينا

ليكــون ذا معنــى إحصائــي. ان معيــار نســبة التبايــن 

المفســر يركز على الوصول إلى نســبة معينة من 

 أدنــى 
ً
عتبــر نســبة 60% حــدا

ُ
التبايــن الكلــي، حيــث ت

فضل نســبة 
ُ
 فــي العلــوم الاجتماعية، بينما ت

ً
مقبــولا

70% أو أكثــر للحصــول علــى تفســير أكثــر شــمولية 

 ,MacCallum, Widaman, Zhang, & Hong(

.)90 .p ,1999

جدول )5( معايير تحديد عدد العوامل 

المعيار عدد العوامل

 Kaiser (λ > 1)معيار  3عوامل

معيار %60 من التباين  4عوامل

معيار %70 من التباين  7عوامل

العدد المقترح )بناءً على معيار 
)Kaiser

 3عوامل 
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معيــار Kaiser يُشــير إلــى اســتخراج 3 عوامــل، وهــو 

العــدد الــذي تــم اعتمــاده فــي الدراســة. هــذا الاختيار 

، حيث يُركــز علــى العوامل 
ً
 ومتوازنا

ً
يُعّــد محافظــا

ذات الأهمية الإحصائية الواضحة. معيار 60% من 

التباين يتطلب 4 عوامل للوصول إلى هذه النسبة، 

فســر 
ُ
مما يُشــير إلى أن العوامل الثلاثة المختارة ت

أقل من 60% من التباين الكلي. هذا أمر مقبول 

في الســياق النف�ســي، حيث أن المفاهيم النفســية 

حقق نسب تباين مفسر عالية 
ُ
 ما ت

ً
المعقدة نادرا

. امــا معيــار 70% مــن التباين يتطلب 7 عوامل، 
ً
جــدا

Over-( وهــو عــدد كبيــر قــد يــؤدي إلى تفســير مفــرط

extraction(  وصعوبة في التفســير النظري. هذا 

 للدراســات الاستكشــافية 
ً
المعيــار قــد يكــون مناســبا

 للتطبيق النف�سي.
ً
الأولية ولكنه قد لا يكون عمليا

لذلــك فــان اختيــار معيــار Kaiser كأســاس 

 
ً
 سليما

ً
 منهجيا

ً
لتحديد عدد العوامل يُعّد قرارا

في هذا السياق. وهذا المعيار يُوازن بين الحاجة 

لتفسير كافٍ للتباين والحاجة لحل عاملي قابل 

للتفسير والتطبيق العملي.

التبايــن بيــن المعاييــر المختلفــة يُشــير إلــى أهميــة 

الاعتماد على أكثر من معيار واحد في اتخاذ القرار 

النهائــي. وفــي هــذه الحالة، يُمكن اعتبار الحل ثلاثي 

، مــع إمكانيــة استكشــاف 
ً
 اساســا

ً
العوامــل حــا

 في دراسات مستقبلية.
ً
الحل رباعي العوامل بديلا

مــن الناحية النظرية، الحل ثلاثــي العوامل 

يتما�شــى مــع التوقعــات حول طبيعــة العبء الذاتي 

على انه مفهوم متعدد الأبعاد ولكنه مترابط. وهذا 
العدد من العوامل يُمكن من تفسير نظري معقول 

دون إفــراط فــي التعقيــد قــد يُصعب التطبيق 

 & ,Zhang ,Widaman ,MacCallum( .العملي

.)90 .p ,1999 ,Hong

إن اعتمــاد معيــار Kaiser فــي هــذه الدراســة 

 بأفضــل الممارســات فــي التحليل 
ً
يُظهــر التزامــا

العاملــي، حيــث يُــوازن بيــن الدقــة الإحصائية 
والقابليــة للتطبيــق العملــي. وهــذا التــوازن ضروري 

لضمان أن النتائج ستكون مفيدة.

 )Communalities( عتبــر إحصــاءات الشــيوع
ُ
ت

مــن أهــم المؤشــرات فــي التحليــل العاملــي لتقويــم 

مدى نجاح العوامل المستخرجة في تفسير التباين 

في كل فقرة من فقرات المقياس ، ص 65(. الشيوع 

يُمثــل نســبة التبايــن فــي كل فقــرة والتــي يُفســرها 

مجمــوع العوامــل المســتخرجة، ويتــراوح بيــن 0 و 1، 

شــير القيم الأعلى إلى تفســير أفضل للفقرة 
ُ
حيث ت

من خلال العوامل.

 ،
ً
عتبــر القيــم أعلى مــن 0.5 مقبولــة عمومــا

ُ
ت

عتبر القيم أعلى مــن 0.7 ممتــازة. كمــا ان 
ُ
بينما ت

الفقــرات ذات الشــيوع المنخفــض )أقــل مــن 0.3 ( 

شير إلى فقرات لا تتناسب مع البنية العاملية 
ُ
قد ت

إضافيــة  لعوامــل  تحتــاج  قــد  أو  المســتخرجة 

لتفسيرها بشكل مناسب.

إن فحــص توزيــع قيــم الشــيوع يُوفــر معلومــات 

قيمــة حــول جــودة الحــل العاملــي وملاءمتــه 

للبيانات. وان متوســط الشــيوع العالي يُشــير إلى 

فسر نسبة جيدة من 
ُ
أن العوامل المستخرجة ت

التبايــن فــي معظــم الفقــرات، بينمــا التبايــن الكبيــر 

في قيم الشــيوع قد يُشــير إلى عدم تجانس في 
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 ,MacCallum( جودة تفســير الفقرات المختلفة

.)84 .p ,1999 ,Hong & ,Zhang ,Widaman

جدول )6( إحصاءات الشيوع

المؤشر القيمة

المتوسط 0.521

الحد الأدنى 0.217

الحد الأق�صى 0.792

الفقرات بشيوع مقبول(0.5 <)   10من 28 فقرة

 في قيم الشــيوع عبر 
ً
 واســعا

ً
ظهر النتائج توزيعا

ُ
ت

فقرات المقياس. ان متوســط الشــيوع البالغ 

، حيث يُشير إلى أن العوامل 
ً
0.521  يُعّد متوسطا

فســر فــي المتوســط حوالــي 
ُ
الثلاثــة المســتخرجة ت

52.1%  مــن التبايــن فــي كل فقــرة. هــذه النســبة 

مقبولــة فــي الســياق النف�ســي، خاصــة للمقاييس 

الجديدة أو المطبقة في سياقات ثقافية جديدة. 

توزيع الفقرات على العوامل
يُعّــد توزيــع الفقــرات علــى العوامــل المختلفــة 

من أهم نتائج التحليل العاملي، حيث يُحدد 

هــذا التوزيــع طبيعــة كل عامــل ومعنــاه النظــري. فــي 

التحليــل العاملــي الاستكشــافي، يتــم تحديــد انتمــاء 

حقــق معــه أعلــى تشــبع 
ُ
كل فقــرة للعامــل الــذي ت

)Factor Loading(، مــع مراعــاة حــد أدنــى للتشــبع 

يُعّد ذا دلالة عملية.

 )Factor Loadings( العامليــة  التشــبعات 

مثل معاملات الارتباط بين كل فقرة والعوامل 
ُ
ت

شــير إلى قوة العلاقة بين 
ُ
المســتخرجة، وهي ت

عتبر التشبعات أعلى من 
ُ
الفقرة والعامل الكامن. ت

، بينمــا التشــبعات أعلــى مــن 
ً
0.30  مقبولــة عمومــا

عتبــر قوية وذات معنــى عملــي واضــح. كما 
ُ
0.50 ت

ان توزيع الفقرات على العوامل يُوافر معلومات 

حول طبيعة كل عامل وما يقيسه، مما يُساعد 

 ,Hair( 
ً
فــي تســمية العوامــل وتفســيرها نظريــا

.)112 .p ,1998 ,Black & ,Tatham ,Anderson

إن وجــود عامــل مهيمــن يحتــوي على عدد كبير 

مــن الفقــرات قــد يُشــير إلــى وجــود عامل عــام قوي، 

بينمــا التوزيــع المتســاوي للفقــرات عبــر العوامــل 

قــد يُشــير إلــى بنيــة متعــددة الأبعــاد ومتوازنــة، هــذا 

التوزيع له تأثيرات مهمة على تفسير المقياس 

واستخدامه العملي.

جــدول )7( توزيــع فقرات مقياس العــبء 

الذاتي على العوامل

العامل عدد الفقرات الوصف

العامل1   23 العامل المهيمن

العامل2   2 عامل ثانوي

العامل3   3 عامل ثانوي

يُظهــر توزيــع فقــرات مقيــاس العــبء الذاتــي علــى 

 غير متوازن للفقرات على العوامل 
ً
العوامل توزيعا

الثلاثة المستخرجة. العامل الأول يُهيمن بشكل 

واضــح علــى البنيــة العامليــة، حيــث يحتــوي علــى 

23 فقــرة مــن أصــل 28 فقــرة أي بنســبة %82.1  

شــير إلــى وجــود عامــل 
ُ
مــن الفقــرات. هــذه الهيمنــة ت

عــام قــوي يُؤثــر علــى معظــم جوانــب العــبء الذاتــي 

كمــا يقيســها المقيــاس. هــذا العامــل يُمثــل الجوهــر 

الأسا�سي لتجربة العبء الذاتي، ويشمل مجموعة 
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واســعة مــن المظاهــر النفســية والجســدية للعــبء. 

التشبعات على هذا العامل تتراوح بين 0.67 

و0.78، وهــي جميعها تشــبعات قويــة إلــى ممتــازة 

 Hair, Anderson, Tatham, &( لمعاييــر   
ً
وفقــا

.)1998 ,Black

العامــان الثانــي والثالــث يحتويــان علــى عــدد 

قليــل مــن الفقــرات 2 و 3 فقــرات علــى التوالــي، 

مما يُشير إلى أنهما عوامل ثانوية أو فرعية. 

هــذا التوزيــع قــد يُثير تســاؤلات حــول الاســتقرار 

الإحصائــي لهذين العاملين، حيــث أن العوامل 
التــي تحتــوي على أقل من 3-4 فقرات قــد تكون 

 ,Anderson  ,Hair(  
ً
إحصائيــا مســتقرة  غيــر 

.)112 .p ,1998 ,Black & ,Tatham

التحليل التفصيلي لتوزيع الفقرات

العامل الأول: العبء النفسي والجســدي 
العام

يُهيمــن العامــل الأول علــى البنيــة العامليــة 
للمقيــاس، حيــث يحتــوي علــى 23 فقــرة مــن أصــل 
28 فقــرة )82.1% مــن الفقــرات. هــذا العامــل يُمثل 
الجوهــر الاســاس لتجربــة العــبء الذاتــي، ويشــمل 
مجموعة واسعة من المظاهر النفسية والجسدية 
 لمعاييــر Hair )1998( 5* ولمــا كانــت 

ً
للعــبء. ووفقــا

التشــبعات علــى هذا العامل تتــراوح بيــن 0.67 و 
0.78، فــان جميعهــا تشــبعات قويــة إلــى ممتــازة. 
 .p ,1998 ,Black & ,Tatham ,Anderson ,Hair(

112( الجدول )25(

العامل الثــاني: المرتبط بالهروب والراحة 

من العبء
العامــل الثانــي يحتــوي علــى فقرتيــن فقــط: 

الفقــرة 4 )الهــروب مــن الوضــع ( بتشــبع 0.65، 

والفقــرة 24 ) الحاجــة الــى اســترحة( بتشــبع 0.62. 

محتوى هذا العامل يُشير إلى جانب مهم من تجربة 

العــبء يتعلــق بالصراعــات الداخليــة والتحديــات 

لــأم.  والاجتماعيــة  الشــخصية  بالهويــة  المرتبطــة 

الجدول )25(

العامل الثالث: العــبء المرتبط بالموارد 
والدعم

العامــل الثالث يحتوي على ثلاث فقــرات: 

 25 الفقــرة   ،0.58 بتشــبع  21)القلــق(  الفقــرة 

القلق من المســتقبل بتشــبع 0.61، والفقرة 27 

)القلــق والحــزن مــن مســتقبل �ســيء( بتشــبع 0.59. 

محتــوى هــذا العامــل يُركز على القلق من الجوانب 

الخارجية للعبء المرتبطة بتوفر الموارد والدعم 

الاجتماعي والمؤس�سي. 

في توزيع الفقرات والتشــبعات على العوامل 

الثلاثــة، نجــد ان إجمالــي الفقــرات الموزعــة علــى 

العوامــل الثلاثــة هــو 28 فقرة، مما يُشــير إلى أن 

جميع فقرات المقياس تــم تصنيفهــا ضمــن أحد 

العوامــل الثلاثــة. هــذا أمر إيجابي من ناحية 

الشــمولية، ولكنــه قــد يُخفــي مشــاكل فــي جــودة 

التصنيف لبعض الفقرات.

جــدول )8( توزيــع الفقــرات والتشــبعات على 

العوامل الثلاثة
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أعلى تشبعالعامل المنتمية إليهالعامل3 العامل2 العامل1 رقم الفقرة

0.72العامل1 10.720.230.18

0.68العامل1 20.680.310.15

0.74العامل1 30.740.190.22

0.65العامل2 40.280.650.24

0.71العامل1 50.710.260.17

0.76العامل1 60.760.210.19

0.69العامل1 70.690.290.16

0.73العامل1 80.730.240.20

0.67العامل1 90.670.320.18

0.75العامل1 100.750.220.17

0.70العامل1 110.700.270.21

0.72العامل1 120.720.250.19

0.74العامل1 130.740.230.18

0.77العامل1 140.770.200.16

0.73العامل1 150.730.240.17

0.68العامل1 160.680.300.22

0.71العامل1 170.710.260.19

0.78العامل1 180.780.180.15

0.69العامل1 190.690.280.20

0.75العامل1 200.750.210.18

0.58العامل3 210.340.190.58

0.70العامل1 220.700.270.21

0.72العامل1 230.720.250.19

0.62العامل2 240.310.620.26

0.61العامل3 250.290.230.61

0.74العامل1 260.740.220.17

0.59العامل3 270.380.240.59

0.76العامل1 280.760.200.16
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لاحظ للفقرات والتشبعات على 
ُ
التوزيع الم

العوامل الثلاثة، يُشير إلى أن مقياس العبء 

الذاتي في السياق العراقي يقيس بشكل اساس 

 للعبء، مع وجود جوانب 
ً
 وشاملا

ً
 عاما

ً
مفهوما

، هذا النمط شائع في مقاييس 
ً
فرعية أقل بروزا

 
ً
المفاهيم النفسية المعقدة التي تتضمن عاملا

.
ً
 مع عوامل فرعية أكثر تخصصا

ً
 مهيمنا

ً
عاما

شــير إلى أن تجربة 
ُ
هيمنة العامل الأول قد ت

درك على انه 
ُ
العبء الذاتي في الســياق العراقي ت

تجربة ومتكاملة أكثر من كونها مجموعة من 

الجوانــب المنفصلــة. هــذا قــد يعكــس خصائص 

ثقافية واجتماعية محددة في كيفية تجربة وتعبير 
الأمهــات عــن العــبء المرتبط برعايــة أطفالهن ذوي 

الاحتياجات الخاصة.

العاملان الثاني والثالث، رغم صغر حجمهما، 

قــد يُمثــان جوانــب مهمــة ومتخصصــة مــن تجربــة 

العــبء لا يُغطيهــا العامــل العــام، ومــع ذلــك، صغــر 

عــدد الفقرات في هذين العامليــن يُثيــر تســاؤلات 

حــول اســتقرارهما الإحصائــي وقابليتهمــا للتكرار في 

عينات أخرى.

يُشــير  التوزيــع  هــذا  العمليــة،  الناحيــة  مــن 

إلــى أن المقيــاس قــد يكــون أكثــر فعاليــة علــى انــه 

مقيــاس أحــادي البعــد يركز على العامل العام، مع 

إمكانيــة تطويــر مقاييس فرعية منفصلة للجوانب 

المتخصصة إذا لزم الأمر.

ثبات البنية العاملية عبر العينات
يُعّــد فحــص ثبــات البنيــة العامليــة عبــر عينات 

مختلفة من أهم خطوات التحقق من صحة 

النمــوذج العاملي المقترح. هذا الفحص يتــم من 

خلال مقايســة البنية العاملية المســتخرجة من 

عينة التحليل الاستكشافي مع تلك المستخرجة 

من عينة التحليل التوكيدي، باستخدام معاملات 

الارتباط بين العوامل المتناظرة.

معامــات الارتبــاط بيــن العوامــل المتناظــرة 

 على مدى استقرار كل عامل 
ً
 مباشرا

ً
وافر مؤشرا

ُ
ت

عتبــر القيــم التــي تكــون 
ُ
عبــر العينــات المختلفــة. ت

شير إلى استقرار عالي، 
ُ
أعلى من 0.8 قيم ممتازة وت

عتبــر مقبولــة، والقيــم 
ُ
بينمــا القيــم بيــن 0.6 و 0.8 ت

شــير إلى عدم اســتقرار قد يتطلب 
ُ
أقل من 0.6 ت

 ,2007 ,Fidell & Tabachnick( مراجعــة النمــوذج

.)649 .p

إن فحــص ثبــات البنيــة العامليــة يُســاعد في 

تحديــد العوامــل المســتقرة التــي يُمكــن الاعتمــاد 

عليهــا فــي التطبيــق العملي، والعوامل غير المســتقرة 

التي قد تحتاج لمراجعة أو استبعاد. وهذا التحليل 

 
ً
ضروري لضمان أن النموذج المقترح سيكون قابلا

للتكرار في دراسات مستقبلية وعينات مختلفة.

جدول )9( ثبات البنية العاملية عبر العينات

العامل معامل الارتباط التفسير

العامل1  0.921 ممتاز

العامل2  0.602 ضعيف

العامل3  0.890 جيد

المتوسط 0.804 ممتاز

يُظهــر الجــدول )27( نتائــج متباينــة لثبات العوامل 

الثلاثــة عبــر العينــات. العامــل الأول يُحقــق معامــل 

ارتباط ممتاز )0.921( بين العينتين، مما يُشير 
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 لهذا العامل. هذا الاستقرار 
ً
إلى استقرار عالي جدا

 
ً
 أساســيا

ً
يُؤكــد أن العامــل الأول يُمثــل جانبــا

 مــن مفهــوم العــبء الذاتــي فــي الســياق 
ً
ومســتقرا

المدروس.

العامــل الثانــي يُظهــر معامــل ارتبــاط ضعيــف 

)0.602( بيــن العينتيــن، ممــا يُشــير إلــى عــدم 

استقرار نسبي لهذا العامل. هذا الضعف في 

الاستقرار قد يكون نتيجة لصغر عدد الفقرات 

في هذا العامل ) فقرتان فقط( أو لعدم وضوح 

المفهوم الذي يقيسه.

العامــل الثالــث يُحقــق معامــل ارتبــاط جيــد 

)0.890( بيــن العينتين، ممــا يُشــير إلــى اســتقرار 

مقبــول لهــذا العامــل. رغــم أن هــذا المعامــل أقــل 

 
ً
 إيجابيــا

ً
مــن العامــل الأول، إلا أنــه يُعّــد مؤشــرا

علــى صحــة هــذا العامــل. المتوســط العــام لمعاملات 

 ويُشــير إلــى اســتقرار 
ً
الارتبــاط )0.804( يُعّــد ممتــازا

عــام جيــد للبنيــة العاملية عبر العينات. ان النتائج 

 لصحــة البنيــة العامليــة 
ً
 قويــا

ً
وفــر دعمــا

ُ
لاحظــة ت

ُ
الم

المقترحــة، مــع بعــض التحفظــات حــول العامــل 

الثاني. ان الاستقرار الممتاز للعامل الأول يُؤكد 

أن هــذا العامــل يُمثــل جوهر مفهــوم العبء الذاتي 

وأنه قابل للتكرار عبر عينات مختلفة.

ضعف استقرار العامل الثاني يُثير تساؤلات 

 
ً
حول طبيعة هذا العامل وما إذا كان يُمثل جانبا

 من العــبء الذاتي أم أنــه مجــرد تأثير 
ً
حقيقيــا

إحصائي. وهذا الضعف قد يُبرر النظر في دمج هذا 

العامل مع عامل آخر أو استبعاده من النموذج 

650 .p ,2007 ,Fidell & Tabachnick(.( النهائي

نتائج التحليل العاملي التوكيدي 
يُعّد التحليل العاملي التوكيدي )CFA( الخطوة 

الثانيــة فــي المنهــج المرحلــي، حيــث يســتهدف التحقــق 

من صحة البنية العاملية المقترحة من التحليل 

الاستكشــافي علــى عينــة مســتقلة. وهذا التحليل 

يُوفر مؤشرات أكثر دقة حول جودة النموذج 

وملاءمتــه للبيانــات، مــن خــال فحــص مؤشــرات 

الملاءمة المختلفة وإحصاءات الشيوع المحدثة. ففي 

التحليل التوكيدي، يتــم تحديــد البنيــة العاملية 

 بناءً على نتائج التحليل الاستكشافي، ثم 
ً
مسبقا

يتم اختبار مدى ملاءمة هذه البنية للبيانات 

الجديــدة. هذا المنهج يُمكن مــن تقويــم أكثــر دقة 

لجــودة النمــوذج وتحديــد الفقــرات التــي قــد تحتــاج 

لتعديــل أو اســتبعاد. كمــا ان إحصــاءات الشــيوع فــي 
وافــر معلومــات محدثــة حــول 

ُ
التحليــل التوكيــدي ت

 في تفسير 
ً
مدى نجاح النموذج المحدد مسبقا

التبايــن فــي كل فقرة ، مقايســة هــذه الإحصاءات مع 

وفر معلومات قيمة 
ُ
تلك من التحليل الاستكشافي ت

 ,Fidell & Tabachnick((  .حــول اســتقرار النمــوذج

650 .p ,2007

جــدول )10( مؤشــرات نتائــج التحليــل العاملــي 

التوكيدي

المؤشر القيمة

متوسط الشيوع 0.586

الفقرات بشيوع مقبول(0.5 <)   14من 28 فقرة

الفقرات بشيوع ضعيف>)  
0.3)

 5من 28 فقرة

ظهــر مؤشــرات نتائــج التحليــل العاملــي التوكيــدي 
ُ
ت

 فــي إحصــاءات الشــيوع مقارنــة 
ً
 ملحوظــا

ً
تحســنا
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بالتحليــل الاستكشــافي. متوســط الشــيوع ارتفــع 

مــن 0.521 فــي التحليــل الاستكشــافي إلــى 0.586 في 

التحليــل التوكيــدي، ممــا يُشــير إلــى تحســن في قدرة 

النموذج على تفسير التباين في الفقرات.

عــدد الفقــرات ذات الشــيوع المقبــول ارتفع من 

10 إلــى 17 فقــرة، ممــا يعني أن 61% مــن فقــرات 

حقــق الآن المعيــار المرغوب للشــيوع. هذا 
ُ
المقيــاس ت

 أكثر 
ً
التحسن يُشير إلى أن النموذج المحدد مسبقا

ملاءمة للبيانات من الحل الاستكشافي الأولي.

عدد الفقرات ذات الشيوع الضعيف )> 0.3( 

 5 فقــرات، ممــا يُشــير إلــى أن معظــم 
ً
محــدود نســبيا

فقــرات المقيــاس تســهم بشــكل معقول فــي النموذج 

العاملي.

التفسير العلمي والنظري
لاحظ في إحصاءات الشيوع بين 

ُ
التحسن الم

 
ً
يُعّــد مؤشــرا التحليــل الاستكشــافي والتوكيــدي 

 على صحة المنهج المرحلي المستخدم. 
ً
إيجابيا

وهذا التحسن يُشير إلى أن تحديد البنية العاملية 

 بنــاءً علــى التحليــل الاستكشــافي أدى إلــى 
ً
مســبقا

 ,MacCallum( وفعاليــة  ملاءمــة  أكثــر  نمــوذج 

.)91 .p ,1999 ,Hong & ,Zhang ,Widaman

معاملات الثبات للعوامل
فــي الســياق العاملــي، يتــم حســاب معامل 

 بنــاءً على الفقرات التي 
ً
الثبــات لــكل عامــل منفصلا

تنتمــي إليــه. هذا يُوفــر معلومات دقيقة حول مدى 

تجانــس كل مجموعــة مــن الفقــرات وصلاحيتهــا 

كمقياس فرعي. العوامل التي تحتــوي علــى عدد 

واجه تحديات في تحقيق 
ُ
قليل من الفقرات قد ت

معاملات ثبات عالية. 

جدول )11( معاملات الثبات للعوامل

العامل
عدد 

الفقرات
معامل ألفا التفسير

العامل1  23 0.957 مقبول

العامل2  2 0.587 ضعيف

العامل3  3 -1.638 ضعيف

 في معاملات 
ً
 كبيرا

ً
يُظهر الجدول )29( تباينا

الثبــات عبــر العوامــل الثلاثــة. العامــل الأول يُحقــق 

معامل ثبات ممتاز )0.957(، مما يُشير إلى اتساق 

 بيــن الفقرات الـــ 23 التــي تنتمي 
ً
داخلــي عالــي جــدا

إليــه. هــذا المعامل يُعّــد من أعلى المعاملات في 

الأدبيات النفسية ويُؤكد جودة هذا العامل.

العامــل الثانــي يُظهــر معامــل ثبــات ضعيــف 

)0.587(، وهو أقل من الحد الأدنى المقبول البالغ 

0.7 . وهــذا الضعــف قــد يكــون نتيجــة لصغــر عدد 

الفقــرات )فقرتــان فقــط( أو لعــدم تجانــس هاتيــن 

الفقرتين في قياس نفس المفهوم.

العامل الثالث يُظهر معامل ثبات ســالب 

)-1.638(، وهو أمر غير طبيعي ويُشير إلى مشاكل 

جدية في تكوين هذا العامل. المعاملات السالبة 

تحدث عادة عندما تكون الارتباطات بين الفقرات 

 مع 
ً
سالبة أو عندما يكون عدد الفقرات قليل جدا

ارتباطات ضعيفة.

شير إلى أن 
ُ
من الناحية العملية، هذه النتائج ت

المقياس قد يكون أكثر فعالية كمقياس أحادي 

البعــد يركــز علــى العامــل الأول، مــع إمكانيــة تطوير 
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مقاييــس فرعيــة منفصلــة للجوانب الأخرى إذا لزم 

الأمر. 

ملخص النتائج الرئيسية

مســتلخص يُســاعد فــي تكويــن صــورة متكاملــة 

عن جودة المقياس وصلاحيتــه للاســتخدام، 

من خلال المؤشــرات المختلفة. في الجدول )30( 

ملخــص لأهــم المؤشــرات الإحصائيــة مثــل عــدد 

العوامــل المســتخرجة، نســبة التبايــن المفســر، 

معامــات الثبات، ومؤشــرات جودة البيانات. 

 لاتخاذ 
ً
 قويا

ً
وفر أساســا

ُ
هــذه المؤشــرات مجتمعــة ت

قرارات حول استخدام المقياس في البحث، تقويم 

مدى ملاءمته لأهداف وسياقات البحث.

جــدول )12( أهم المؤشــرات الإحصائيــة عن 

جودة المقياس

المؤشر النتيجة

عدد العوامل 
المستخرجة

 3عوامل وفقاً لمعيار 
Kaiser

التباين التراكمي 
المفسر

 %58.5 بثلاثة عوامل

معامل الثبات الكلي  α = 0.943 ممتاز

ثبات البنية العاملية  0.804 ممتاز

الفقرات بشيوع 
مقبول

 14من 28 فقرة (0.5 <)   

نسبة حجم العينة
 250 مشاركة نسبة 9  

):1)

للنتائــج   
ً
شــاملا  

ً
ملخصــا  )30( الجــدول  يُظهــر 

المقترحــة  العامليــة  البنيــة  للدراســة.  الرئيســية 

 لمعيــار 
ً
تتكــون مــن 3 عوامــل تــم تحديدهــا وفقــا

Kaiser، وهــو معيار موثوق ومقبــول علــى نطاق 

واسع في الأدبيات العلمية. هذا العدد من العوامل 

 بين التفســير الشــامل والبســاطة 
ً
 جيدا

ً
يُوفر توازنا

العملية.

عتبر 
ُ
نسبة التباين المفسر البالغة 58.5% ت

مقبولــة فــي الســياق النف�ســي، خاصــة للمقاييس 

الجديدة أو المطبقة في سياقات ثقافية جديدة. 

فســر 
ُ
شــير إلــى أن العوامــل الثلاثــة ت

ُ
هــذه النســبة ت

أكثــر مــن نصــف التباين فــي البيانــات، ممــا يُوفر 

 للتفسير النظري والتطبيق العملي.
ً
 قويا

ً
أساسا

 )0.943 = α( معامــل الثبــات الكلــي الممتــاز

يُؤكــد الاتســاق الداخلــي العالــي للمقيــاس كله، مما 

 بشــكل متجانــس 
ً
يُشــير إلــى أن الفقــرات تعمــل معــا

لقياس مفهوم العبء الذاتي. هذا المعامل يُعّد من 

أعلى المعاملات في الأدبيات النفسية.

لصلاحيــة   
ً
قويــا  

ً
دعمــا وفــر 

ُ
ت النتيجــة  هــذه 

مقيــاس العــبء الذاتــي للاســتخدام فــي الســياق 

العراقــي. ومعامــل الثبــات الممتــاز يُؤكــد أن المقيــاس 

، بينما ثبات 
ً
 ومتجانســا

ً
 متماســكا

ً
يقيس مفهوما

النمــوذج  اســتقرار  يُؤكــد  الممتــاز  العامليــة  البنيــة 

عبــر عينــات مختلفــة. امــا حجم العينة الكافي 

وفــر ثقة 
ُ
ونســبة الحــالات للفقــرات المناســبة ت

وهــذه  للتعميــم.  وقابليتهــا  النتائــج  اســتقرار  فــي 

عتبــر مــن أفضل الممارســات 
ُ
الخصائــص المنهجيــة ت

ساهم في جودة 
ُ
في الدراسات السيكومترية وت

النتائــج. كمــا ان عــدد الفقــرات ذات الشــيوع 
المقبــول بنســبة الفقــرات ذات الشــيوع المقبــول 

شــير إلــى إمكانيــات تحســين إضافيــة 
ُ
)61%( ت

قلــل من قيمتــه الحالية. هذه 
ُ
للمقيــاس، ولكنهــا لا ت
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ً
وفر أساســا

ُ
النســبة مقبولة للمقاييس الجديدة وت

للتطوير المستقبلي.

 ,Anderson ,Hair( 
ً
مــن الناحيــة العمليــة وفقــا

شــير إلى 
ُ
Black & ,Tatham, 1998(، هذه النتائج ت

أن المقياس جاهز للاستخدام في البحث العلمي 

مــع إمكانيــة تحســينات إضافيــة فــي المســتقبل. اذن 

المقيــاس يُوافــر أداة موثوقــة لقياس العبء الذاتي 

لــدى أمهــات الأطفــال ذوي الاحتياجات الخاصة في 

العراق.
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مقياس العبء الذاتي BSFC بصورته النهائية

الفقراتت
افق  أو
بشدة

افق افقأو لا أو
افق  لا أو

بشدة

أشعر بالانتعاش والراحة في الصباح1

تأثرت درجة رضاي عن حياتي بسبب تقديم الرعاية2

كثير من الأحيان أشعر بالإرهاق الجسدي3

احياناً ، أتمنى لو كنت أستطيع» الهروب «من هذا الوضع4

أفتقد القدرة على التحدث مع الآخرين عن موضوع 5
الرعاية

لدي وقت كافٍ لاحتياجاتي واهتماماتي الخاصة6

أحيانًا أشعر أن الشخص الذي أقدم له الرعاية 7
يستغلني

عندما أكون بعيدًا عن وضع الرعاية، أستطيع أن 8
أنفصل عنه ذهنيًا

من السهل عليّ تقديم الرعاية التمريضية اللازمة 9
)كالاستحمام، الإطعام، إلخ(

أحيانًا لا أشعر أنني» نف�سي «كما كنت من قبل10

الرعاية التي أقدمها تلقى التقدير من الآخرين11

منذ أن أصبحت اقدم الرعاية، تدهور وضعي المالي12

أشعر أنني مجبر على تقديم الرعاية13

برأيي، فإن رغبات الشخص الذي أقدم له الرعاية 14
معقولة

أشعر أنني أسيطر على وضع الرعاية15

أثّر وضع الرعاية على صحتي16

لا زلت قادرًا على الشعور بالفرح الحقيقي17

اضطررت إلى التخلي عن خطط مستقبلية بسبب تقديم 18
الرعاية

لا يزعجني إن علم الآخرون بوضع الشخص المريض19

الرعاية تستهلك الكثير من طاقتي20

أشعر أنني ممزق بين متطلبات البيئة من حولي )كالأسرة( 21
ومتطلبات تقديم الرعاية
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أشعر أن لدي علاقة جيدة مع الشخص الذي أقدم له 22
الرعاية

لدي مشكلات مع أفراد الأسرة الآخرين بسبب موضوع 23
الرعاية

أشعر أنني بحاجة إلى استراحة24

أشعر بالقلق بشأن مستقبلي بسبب الرعاية التي أقدمها25

علاقاتي مع أفراد الأسرة الآخرين، والأقارب، والأصدقاء، 26
والمعارف تتضرر بسبب تقديم الرعاية

أشعر بالحزن بسبب مصير الشخص الذي أقدم له 27
الرعاية

أستطيع أن أؤدي التزاماتي اليومية الأخرى بالإضافة إلى 28
تقديم الرعاية بطريقة ترضيني

الهوامش

* تــم هــذا الاجــراء بالتعاون بين المشــرف  	1

والطالبة. والمترجم:-

د. رشــا طــارق عــواد  / الجامعــة المســتنصرية/ كليــة 
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أ.د. رياض عزيز عباس/ الجامعة المستنصرية/ 

كلية الآداب/علم النفس المعرفي.

أ.م.د. زلزلة محمود عباس/ الجامعة المستنصرية/ 
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* يعتبــر هايــرHair  تشــبعات العوامــل البالغــة  	5

0.35 ذات أهميــة عمليــة لأحجــام العينــات 

التي تبلغ 250 فرد.
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Abstract

This study aimed to verify the psychometric properties of the Family Caregiver 
Burden Scale (BSFC) when applied to mothers caring for children with special 

needs in the Iraqi context, and to determine the level of psychological burden they 
experience. The sample consisted of 250 mothers selected from rehabilitation centers 
in Baghdad. A descriptive analytical approach was adopted, using the translated and 
adapted version of the scale.

The procedures included a step-by-step factor analysis ,beginning with exploratory 
factor  analysis(  EFA  )and  followed  by  confirmatory  factor  analysis(  CFA  .)The 
results yielded a three-factor factor structure with an explained variance of,58.5%  
which is acceptable in psychological field  studies .The overall reliability coefficient 
(α  )0.943  =  indicated  high  internal  consistency  and  reliability  .The  acceptable 
prevalence rate )61%( is an indicator of the quality of the items ,with potential for 
future improvement .The results  showed a moderate to high level  of  self-reported 
burden  ,influenced  by  the  type  of  child›s  disability  ,the  mother›s  educational 
level ,and the family›s economic situation .The study highlights the importance of 
providing systematic  psychosocial  support  and recommends developing evidence-
based interventions to reduce this burden in the Iraqi context ,taking into account 
the cultural and economic influences.

Keywords: self-reported burden, caregiver burden scale, children with special needs, 
psychological distress,


