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 ملخص البحث

أصبببببلدو  المت  اة تللي اهام ً  ةملزم ل ا بلز   مجمم لت ةتمو ل فه م تم لم الا لتمحو  ادوممع مالتل  اةتمت 
ظمًر ًذ   ا تلم. إذ ا  ب دتق  ا فه   اتاةم تم  لأاتمب  ارامضببببوي صببببلتيع  ر ًم   ةرمز  ارامضببببم أهل أً  ل

حسببببببب مل م أهلي  لأسبببببببماعل م اهسبببببببمار  اتاةوي تم يةاومو  ا ل ال  ارامضبببببببم. إ   اهصبببببببهت إا   اة ببببببب هامو 
ين  اته ال  اجة ببببببوي  ارامضببببببوي  اتاوم ب فال إيل كز  ل يمللز لجببببببةر  اته ال  املاوي م اةجوي م امففوي ت ببببببلز 

 م اةترفوي.
بهلف  الدث إا   ا ترف يا  اأ عر  امراملج  ا رمادم تم  ا دصعر  اةترتم ماتا  لهم ام  اصل م حا دمب 

الى  افمالموع ت ببببلز ين  ا ترف يا   اةرمن  عن  اةتةهي عن  ا تراموي م ا ببببمبفي  جببببو  التميم ب ببببل   ا
 قعل  الدث.تم  ا دصعر  اةترتم ماتا   اةهم  و 

( طماليع ملزين 40مقل أجري  الدث يا  يعجي لن طمالمو  اةرهاي  لأما  تم جملتي  اة  تمرع مباغ يلكًن )
 ( طمالي اير لتةهيي.16إا  لتةهي عن: اتراموي مضمبفيع  ه قع )

اموي ا فمعق ا  افمعق  حخ لم  و  اتماوي اا دصببعر  اةترتم م اةهم  و قعل  ال  سببيع    خ ببتو  اةتةهيي  ا تر 
 امراملج  ا رمادم  هصببببببببةر  اة تعر  اة بببببببب ترع تم هعن  سبببببببب مللو  اةتةهيي  ا ببببببببمبفي  لأسبببببببباهب  ا ل امم 

 . ا تاعلي
مبتل  ا همم ت رم  ا فمعقع ألجراو  حخ لم  و  التلليع ماةو لتماتي  امومامو إهصبببببببببببماوزم بمسببببببببببب مل م  اهسبببببببببببمار 

  اةجمسلي.
 امراملج  ا رمادم أسبببه  بجبببار إلتم م متت مت تم افهار  ا دصبببعر  اةترتم مقل اهصببباو ا ماج  الدث إا  أ  

 ماتا  لهم ام  اصل م حا دمب  التميم الى  افمالمو ب ل   اةلم زم.
مأمصببو  المه ي ب ببرم م  ي ةمك  امر لج  ا رمادوي ًهسببعاي اتاوةوي ل ببمالم تم ك مة  ا ربوي  ارامضببويع اةم اهم 

 .و  اةترفوي م اةهم اي افمالمو  امضي  اةلم زملن أ ر تم اجةوي  اتل  
 :  راملج ارمادم ع  ا دصعر  اةترتم ع  اصل م حا دمب  التميم الكلمات المفتاحية
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Abstract 

This study aims to investigate the effect of a recreational program on cognitive 

achievement and the learning of two defensive skills—parry and defensive retreat—

in foil fencing among female students. The study also seeks to identify the 

differences between the experimental and control groups in both cognitive 

achievement and the learning of the targeted skills. 

The research sample consisted of (40) first-year female students from Al-Mustaqbal 

University, divided equally into two groups: experimental and control (16 students 

each). Pre-tests were administered to assess cognitive achievement and the selected 

fencing skills. The experimental group was subjected to the recreational program as 

the independent variable, while the control group followed the traditional 

instructional method. 

After the completion of the training period, post-tests were conducted, and data 

were analyzed statistically using appropriate methods. The results revealed that the 

recreational program had a positive and significant effect on developing cognitive 

achievement and enhancing the learning of parry and defensive retreat skills among 

the participants 

The study recommends incorporating recreational programs as supportive 

instructional strategies in physical education lessons, due to their effectiveness in 

improving both cognitive and motor skills in fencing 

Keywords: Recreational program, Cognitive achievement, Parry, Defensive 

retreat, Foil fencing, Female students 
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 التعريف بالبحث : -1
 مقدمة البحث واهميته :1-1

لجهل  اتصر  ادمضر افه  و سراتي مل لهتي تم لم الا لتمحو  ادوممع ملن  عجهم  اةتمت  ارامضم  اذي 
اتاةم لة ببر  ا ببببببببببببببةببي  اةةعام ااتر   ادببمكي أصببببببببببببببله أهببل أ رز لظببمًر  ا تببلم  اتاةم م ا يجهاهجم. تببما فه   

عام  لأسببببببببمسببببببببوي  ا م اتلا خالا  قاتمز و  ايمعرم  ا م ادتتو تم لومكبن  ارامضببببببببيع لةم  ه  ارً م اتجببببببببرانع مً
ل بببببببببببببب بببببببليم إيبببببببل ك إا بببببببببببببببببببببم  قبببببببمك  يا   ا يو  لع  اة تعر و مله  لبببببببي  ا فه  و  اةترفوبببببببي م ا تجوبببببببي 

 .                                     ابببببببببببةببببببببببب  بببببببببببببببببببببببببم يبببببببببببي
اتل ترضببببو  ا ه م  اةتاهلماوي م ا يجهاهجوي  اةتمصببببرم ادللمو جلبلم يا   اتةاوي  ا تاوةويع مأصببببلدو  ادمجي 
ي إا  اتلبل أسببببببماعل  ا تاو  م ا ل ال بةم ب ه تق لع  ا فه   اتاةم ما ببببببةن ادتعق لمرجمو اه وي قمك م  لاد 

 .يا   ق ل ع م ح  يم 

م بماتزم   فهار لت ةتماهم تم جةوع  اةومكبنع مح سبببوةم تم  اةتمت  ارامضبببمع إذ إ   المت  اة تللي اهام  ً  ةملز
ا  ب دتق  ا تلم تم  لأاتمب  ارامضببببببببوي لصببببببببمكتيع  ر جمم ا وتي  ي ةمك  اهسببببببببمار  اتاةوي  ادلب ي تم يةاومو 

لجببببببةر  اته ال  املاوي م اةجوي  ا ل ال  ارامضببببببم. تمح اتمم بماة بببببب هامو  اتاوم ب فال إيل كز  لاببببببمللز مل يمللز 
 .م امففوي إا  جمال  اته ال  اجة وي م اةترفوي  ا م التل هتر  لأسمة تم افهار  لأك م  ارامضم

مالتل  امراملج  ا رمادم لن  لأسبببماعل  ادلب ي  ا م ا بببه  تم اتااا ك تتوي  ا تا  الى  اة تاةعنع إذ ل بببميلً  
لن خلت لةم سببي أاجببفي اتةع  عن  ا  بباوي م اةمالمع لةم بجتاب إلتمبزم يا  اتلبل طمقماه  م سبب تمكم اجببمطه  

يا  أك اه   املام م اةترتم. تما رماه ح لت صببببببر يا   ا رفورع  ر لتل مسببببببعاي ا جةوي  اتل  و  اتتاوي م اجة بببببوي 
م مزامكم تمياوي يةاومو  ا تا   .م ات ةويع ما ه  تم اد عن ل  هى  لأك م  ادرً

ي  ا ةم ان  ا رمادوي ا ميل  اة تاةعن يا      مب خمر و ملهم  و ل تلكمع ماتةر يا  افهار  ةم أ  لةم س
ه لم بجتاب  لم ه يا  جهكم  لأك م  اةهم ي. تياةم  زك كو  عا م ا ذًرع مً  اتل  و  قك   وي ل ر  حا لمه م ا رً

اتهم م ا تلا ماد عن ل  هى أك ار. مقل لترتي  اة تا  بةاهامو  اةهم م مأسب اجةعذًمع اةان لن ادلبل اتمط  
( إا  أ   ا دصببببببببعر  اةترتم لة ر مسببببببببعاي لجظةي اهلف إا   ومة ًةوي 168ع ص2010ألاببببببببم   اومسببببببببري )

 . اةتاهلمو  ا م لد ةظ  هم  افمالي أم  ال لي ين  اةهم م قعل  ا تا 

عا  اتمامع ما بببب جل ألم  امضببببي  اةلم زم تهم لن  ارامضببببمو  اةركلي  ار  وي  ا م اتةع  عن  ال قي م ا ببببريي م ا رً
إا  أك م لهم ي ل تن لت ةل يا   ا ةمير  ا راع  عن  اهتهم م التمع. مالتل سل   اجو  أهل أاه يهم  لأسمسوي 
 اببذي ب فاببل لن  ال لببي ل بببببببببببببب هى يببمتا لن  حا لببمه م ا هقع م اتببل م يا   امببمذ  اتر   تم أجا م لن  ا ببماوببيع 
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م تم أك م  اةه م  و  التم وي ل ر  اصل م حا دمب  التميم  ا م التل  لن  اتجمصر  ادمسةي تم  ا ةهن خصهصز
 . اةجم م امففم

ةوي  الدث تم لدمماي اهظو   امراملج  ا رمادم ًهسببعاي اتاوةوي ا ببه  تم افهار  ملن ًذ   اةجفاقع ايةن أً
ه لن  عئي اتاوةوي لجببهقي ا ببه  تم  تع  ا دصببعر  اةترتم ماتا   اةهم  و  التم وي تم سببل   اجببو ع اةم بهتر 

ل  هى  ا ةمير م ال تتوي الى  افمالمو. ًةم ل ت   الدث إا   وم  أ ر  لأاجفي  ا رمادوي تم اتااا  اته ال 
 اةترفوي م اةهم ايع بةم ل بببميل  اة تاةمو يا  ادتعق أت بببر أك م كتميم لةاجهن لن  اةجمت بببي م اهصبببهت إا  

 .ي  اةلم زمل  هامو ل تللي تم  امض

 البحث : مشكلة 1-2
إ   اهصببببببهت إا   اة بببببب هامو  اتاوم تم لم الا  لأاجببببببفي  ارامضببببببوي ب فال  حي ةمك يا  أسببببببب ياةوي ك وتي 
مل يملاي ا ه  تم افهار قل  و  افمالمو ماد عن أك اهن بةم ب جمسل لع ل فالمو ًر تتماوي  امضوي. إذ إ  

ا تاو  م ا ل ال بؤكي إا  اةممو م ضببببببببببببببه تم ل بببببببببببببب هى  لأك م ا وتي  حي ةمك يا   لأسببببببببببببببماعل  ا تاعللي تم  
 .حخ لف  اتل  و  اةركلي  عن  اة تاةموع لةم بجتاب سالزم يا  ل  هى إاتم   اةهم  و  اةجوي

ملن خلت للهظي  المه ي  اةعل اوي افمالمو  اةرهاي  حما ع حهظو ضببببببببببببببتةزم تم ل بببببببببببببب هى  لأك م  اةهم ي 
لتم وي  لأسببمسببوي تم سببل   اجببو ع ل ر لهم ام  اصببل م حا ببدمب  التميمع بمقضببمتي إا  التض  اةهم  و  ا

 امةمض ل ببببببب هى  ال تتوي م ارالي تم  ا تا ع ت بببببببلز ين لدلمكلي  ا دصبببببببعر  اةترتم  اة تاق بةةم و   لأك م 
 . التميم مأس ر  اةجوي

ةوي م ا ل اموي ارامضببببي  اةلم زمع يا   ارن  لن مارجع ذاك إا  قاي اهظو   امر لج  ا رمادوي تم  ال مة  ا تاو
ةع هم تم خاق  عئي اتاوةوي لجبببببهقي ا عر ك تتوي  افمالمو مااال لن اةمياهن لع  اةه قلا  ا تاوةوي. ملن ًجمع  أً
 رزو لجبببببببااي  الدث تم ضبببببببرم م إكخمت  راملج ارمادم ل بببببببه  تم اجةوي  ا دصبببببببعر  اةترتم ماتا   اةهم  و 

 اجبببببببببببو ع لن أجر  تع ل ببببببببببب هى  لأك م مادتعق  ا يملر  عن  اته ال  اةترفوي م اةهم اي  التم وي تم سبببببببببببل  
 .اافمالمو

 اهداف البحث : 1-3
إيل ك مافمعق  راملج ارمادم بهلف إا  اجةوي  ا دصبببببببعر  اةترتم ماتا  لهم ام  اصبببببببل م حا بببببببدمب  .1

 . التميم ب ل   اةلم زم الى  افمالمو

 ا رمادم تم افهار  ا دصبببببعر  اةترتم ماتا  لهم ام  اصبببببل م حا بببببدمب  ا ترف يا  اأ عر  امراملج  .2
 . التميم ب ل   اةلم زم الى  افمالمو
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 ا ترف يا   اةرمن  عن  اةتةهي عن  ا تراموي م ا مبفي تم ل  هى  ا دصعر  اةترتم ماتا  لهم ام  .3
 . اصل م حا دمب  التميم ب ل   اجو  الى  افمالمو

 

 البحث : اضر ف 1-4
لهم ام  اصببل م حا ببدمب  التميم ب ببل   ماتا   اةترتم  ا دصببعر اأ عر اامراملج  ا رمادم تم ًجمك -1

 . اجو  الى  افمالمو
 ماصماه  اةتةهيي  ا تراموي . تم ا ماج  حخ لم  و  التللي  عن  اةتةهي عن لتجهايًجمك ترمن  -2

 مجالات البحث :  1-5
م الماغ يلكً   اياوي  ا ربوي  املاوي مياهم  ارامضبببببي جملتي  اة ببببب تمر لأما   اةرهاي  مالمو اةتمت  الجبببببري : ط

 ( 2025 – 2024ااتمم  ال  سم ) يطمال 40
 .2/2025 /12 – 12/2024/  3 اةتمت  االمام :  اةلم لن 
 . ًاوي  ا ربوي  املاوي مياهم  ارامضي جملتي  اة  تمر اةتمت  اةامام : قميي 

 :  التعريف بالمصطلحات 1-6
ا رماه : ًه اجبببببببمط مهماي  اةتماوي افرأ يا   اةرك ا وتي اةةم سبببببببي  حاجبببببببفي لن خلت م قع لابببببببمصبببببببم م    

 ا رماه قل ب يه  لن بتض  اةةم سبببمو  اتم رم م اهق وي  م  ح المط  اتمك  لتض  اه ع  اةةم سبببمو طه ت  ادومم 
لن  حاجببفي  املاوي م ارامضببوي ًةم لاه  م ا رماه  ارامضببم ًه  هل  اه ع  ا رماه  اذي ا  ببةن  ر لتر  اتلبل 

ار اأ عر يا   اته ال  املاوي م اة بببببببعاهجوي ااةرك  اةةم ة حمجر  حاجبببببببفي  ا م اجببببببب ةر  حاتمب  ارامضبببببببوي . 
ماترف  ادةملم م ومكم  ا رماه بأار  هل  اه ع  اججمط  ا م اةم ة تم مقو  اةر غ م ا م لم م ه  اةرك اةةم س هم 

 1998) ادةملم ميمبل :.  م ا م لاه  لن ا ماتهم     ببببببببببببببمب  اةرك ايو   لاوي مخايوي ملترفوي م ج ةم وي ل تتوي ذ اوي 

,87)  

 

 منهج البحث واجراءاته الميدانية :  2
 منهج البحث :  2-1

 و    خ وم   اةجهج  اةلا  افموتي  اةجبببببببببااي لن ً    امفه و  ا م ب رال ياعهم اتم   الدث اذاك  سببببببببب ملل
  اةجهج  ا ترامم بأساهب  اةتةهي عن  ا مبفي م ا تراموي  ي المه 

 البحث :  وعينة مجتمع 2-2
م الماغ   اةرهاي  لأما  ًاوي  ا ربوي  املاوي مياهم  ارامضببببببببي جملتي  اة بببببببب تمر بفمالموا   خ وم  لت ةع  الدث 

بمافراتي  اتجبببببببببه اوي حجر م  نلجه 8طمال ا   خ وم   40, ما   خ وم  يعجي  الدث ميلكًن يطمال 40 نيلكً
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ماة اه  ا ببببلي ي طمال (32)لن يعجي  الدث مبما مام  صببببلدو  اتعجي ن  ا تربي  حسبببب فل وي مقل ا   سبببب لتمكً
 .يطمال (16%( لن  اةت ةع  ايام ق ةه   ا  لتةهي عن ًر لتةهيي )80)
 ادوات واجهزة البحث :  2-3
 والاجهزة المستخدمة في البحث :  الوسائل وادوات 2-3-1

 . اةصمك   اتربوي  
  ارامضي  اةلم زم س ةم م  س فلع  أي  اةم صعن ا دلبل ً    حخ لم  و  اةهم اي . 
 . حخ لم  م ايومة  
  م ااتلي10ب مط طهت . 
 ( 15لاراط  ومة قةمش طهت. ) 
  م. 3لاراط  ومة لتلام 
 ( .10) سل  لاو  يلك 
 ( 12لاه خص يلك. ) 
 ( 1صمترم يلك. ) 
 . لاراط حصق مقا  مطلملاعر 
 1همسهب لامصم لدةهت يلك ( اهعhp. ) 
 ( همسلي بلماي اهعsaslo. ) 
 .  ملرم تلبه اهع ًماه  
 . سميي اهقعو  اي رماوي 

 اجراءات البحث الميدانية :  4 -2
 عرض استمارة التحصيل المعرفي :  2-4-1

بترض ًذه  ي المه  وقملذي قمم بأيل كًم لجم  لدةل همعل      ي ةلو  المه ي  س ةم م  ا دصعر  اةترتم  ا
السببب ةمكم لن   مر يلك لةان   اةلم زم حسببب ةم م يا  لتةهيي لن  اممر م تم لتمت  ا ربوي  ارامضبببوي ملتمت 

لن  حتيم   ا م املم  الدث لأجر لترتي صلهوي  حس ةم م مللاة هم ما دلبل صلهوي  اةتر و  اةت رهي لن 
وةوي صببومن هم مللى مضببهههم مقل طال لن  يلم صببلهع هم ماا أ عل لن قم اوي ًر تترم لن هعث  اةةرك و مً

ادو هتر ح لصببببباه    )× ( ادو هتر لصببببباه    ًماو  اةترم اصببببباه ميللي (  √ اممر م مضبببببع يللي ) 
  ماو  اةترم ح اصاه .

 طريقة الاجابة على الاستمارة :  2-4-1-1
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ةوي  وقمل  المهث   هضوه اتاوةمو  حجمبي يا   حسئاي  اممصي بما دصعر  اةترتم بجار كقعق اةم ار لن ً 
 معرم االدث  اتاةم م اتةاوي  ا ربهاي هعث ا  ارلاببببببببببوه  ا تاوةمو  اممصببببببببببي بمحسبببببببببب لماي مطراتي  حجمبي ياعهم 

 م ا أ عل لن ته   تر ك  اتعجي طراتي  حجمبي .
  مهارية:الاختبارات ال 2-4-2

  )  P2017: 165-145:)يةرع أهةل يمل الله         أولًا: اختبار مهارة الصد

 :اسم الاختبار

 .  خ لم  كقي أك م لهم م  اصل تم سل   اجو 

 

 :هدف الاختبار

 . ومة كقي مسريي اجةعذ لهم م  اصل الى  ال لمو تم سل   اجو 

 :الأدوات المستخدمة

 . سل   اجو 

 قجمع مقةمز. 

  اههي ًلف لتلاوي أم لت    خص . 

 سميي اهقعو  قةوي. 

 س ةم م ا تعر  اج ماج . 

 :إجراءات الاختبار

 .ل ر( لن  اهلف  اةتلام 2يا  بتل ) (Engarde position) اتلا  ال لي تم مضع  حس تل ك .1

ي  اهتهم لن قِمَر  امص  )أم لن  اتهمز  لآام  اةدم م( .2  .يجل إلام م  املمع الجةَّذ هرً

ي  اصل  اةجمسليات .3  .بد ل  حاتمه  اةدلك ل لتزم (Parry 6 )أم(Parry 4) هم  ال لي بأك م هرً

 :اليرَّ   اةدمماي خةب لر و ل  ماويع بدعث التمة ًر لدمماي لن هعث .4

o )لن ادظي  ل لي  اهتهم ه   ادظي  اصل زمن الاستجابة )بالثواني. 
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o لأك م.ه ل سللي  5–0التف  ك جي لن ) )دقة التنفيذ  

 :التسجيل

  الد ببببل  ال جي  اجهماوي لن خلت لتةهع  اجتمط  امةب  ا م ادصببببر ياعهم  ال ليع لع لر يمم  االن
 . لأقصر م لأك م  لأكن

  يملر  القي( × 5÷  ال جي  اجهماوي = )لتةهع  ال جمو. 

 :الدلالة

 . ال لي تم لهم م  اصل اةم ز كو  القي مقر زلن  حس تمبيع كت  ذاك يا    اةمع ًةممم 

 (201 2019:لدةل تمضرثانياً: اختبار مهارة الانسحاب الدفاعي )

 :اسم الاختبار

  خ لم  سريي مكقي أك م لهم م  حا دمب  التميم تم سل   اجو .

 :هدف الاختبار

 . اةلم زم ومة سريي  حس تمبي مكقي  ا ر جع إا   امالا ) حا دمب  التميم( أ جمم له جهي  اهتهم تم 

 :الأدوات المستخدمة

 أ ضوي ل ةم   اةلم زم (Piste) بفهت قماهام. 

  سل  لاو (épée). 

 جهمز اهقعو إاي رمام (Timer gate). 

 ( 1.5لاراط ادلبل  اة متي )م. 

 س ةم م ا تعر  اج ماج . 

 :إجراءات الاختبار

 .أل م ( 4اتلا  ال لي تم مضع  حس تل ك ألمم  امص  يا   اة متي  اتماهاوي ) .1

 .يجل سةمع  قلام م  اصهاويع بملأ  امص  بماهتهم الألمم .2
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ي  حا ببببببدمب  التميم .3 م( كم   1.5ب ببببببريي إا   امالا اة ببببببمتي ) (Retreat) يا   ال لي اجةعذ هرً
 .تتل   اه ز  أم  ادر ف ين  اة م 

ي لن ادظي  قلام م إا  ادظي  ا هقلا  اجهمام تم مضع  حس تل ك  ات .4  .لبلالتمة زلن  ادرً

 .اليرَّ   ا تربي  لي لر وع مال تَّر أت ر لدمماي لن هعث  االن م القي .5

 :التسجيل

 ( لع  ادةمظ يا  اه ز   0.80ك جمو( إذ  ا   حا بببببببببدمب  الن أقر لن ) 5للةجه  لأك م  ايملر )ماوي 
 . ملر

 المص  ك جي م هلم ين ًر خفأ تم  ا ه ز  أم يلم  القي تم  اة متي. 

  اجهماوي = أت ر زلن + اتعو   القي اج وتي . 

 :الدلالة

 اةم قر  االن مز كو  القيع كت  ذاك يا  افه  ل بببببببببببببب هى  ال لي تم  لأك م  التميم م حسبببببببببببببب تمبي ااةه قلا 
 . اهتهلوي

 

 التجربة الاستطلاعية :  2-4-2-1
 4-3 ا تربي  حسبببببب فل وي حسبببببب ةم م  ا دصببببببعر  اةترتم م حخ لم  و  اةهم اي تم بهلم  جر مبأ ي المه  وقمل
م جراو  حخ لم  و تم  ا بببميي  اتملابببرم  لموطما 8يا  يعجي لن نعر يعجي  الدث م الماغ يلكه  2024/ 12/

 م اجصلا صلمهم .
 اجراءات البحث الميدانية : 2-4-3
 الاختبارات القبلية : 2-4-3-1

الببمه ببي ببباجر م  حخ لببم  و  اتماوببي اتعجببي  الدببث لن  اةتةهي عن  ا ببببببببببببببببمبفببي م ا تراموببي  هببلف ادببلبببل قببملببو  
 .ل بببببببببببببب هاماهن تم  ا دصببببببببببببببعر  اةترتم م اةهم  و قعل  ال  سببببببببببببببيع مذاك خلت بهلعن ل  ماععن لن ألمم  ا تربي

 ا مبفي م ا تراموي بمس مل م  ( ا  افمعق  خ لم   ا دصعر  اةترتم يا   اةتةهي عن ل ممتةم  اعهم  لأمت ) ا
( تتل ا  اجةعذ  حخ لم  و  اةهم اي  اممصبي  ح بتمم سب ةم م  ا دصبعر  اةت ةلم تم  الدثع ألم تم  اعهم  ا مام )

مع مبظرمف ل ةم اي   اجبببو بةهم ام  اصبببل م حا بببدمب  التميم ب بببل   تم اةمم  ا بببميي  ادمكلي يجبببرم صبببلمهز
 .إجر م و  ايومة مكقي  اج ماج ايل  اةتةهي عن ا ةم  اههعل
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 تكافؤ مجموعتي البحث :  2-4-3-2 
لن  ا ببببرم ي تم  ال  سببببمو  ا تراموي أ  بلرجع  المهث أسببببلمب  اةرمن تم  اج ماج إا   اتملر  ا ترامم مهلهع 

  فمعق اذاك بجلتم  ا أ ل لن ايمتؤ  اةتةهي عن  ا ببببببببببببببمبفي م ا تراموي تم  اة تعر و قعل  ال  سببببببببببببببي قمر  املم 
 .                               ابببببببببببببب ببببببببببببببتببببببببببببببربببببببببببببببي

مبجممز يا  ذاكع قملو  المه ي باجر م  حخ لم  و  اتماوي اةهم ام  اصبببببل م حا بببببدمب  التميم ب بببببل   اةلم زمع 
ن  ح  ل ام  .              إضبببمتي إا   خ لم   ا دصبببعر  اةترتمع اا أ ل لن ا بببممي  اةتةهي عن تم ل ببب هً 

اج ماج أ   ايو   اةد بببببببببببهبي حخ لم  )و( ًماو أصبببببببببببتر لن  ايوةي  اتلماوي يجل ل ببببببببببب هى كحاي مقل أظهرو  
( اتةوع  اة تعر وع لةم لجببببببعر إا  يلم مجهك ترمن ذ و كحاي لتجهاي  عن  اةتةهي عن تم  حخ لم  و 0.05)

ل ادتعق لملأ  ا يمتؤ  عن  اةتةهي عن  ا تراموي م ا مبفي ًةم ه لم بؤً  (2) ًه لهضه تم  اتلمت  اتماويع مً

 (2الجدول )
 يبين تكافؤ مجموعتي البحث

 المعالم الاحصائية
وحدة 
 القياس

 tقيمت   المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة
 الدلالة

  ع -س ع -س

 0.97 5.13 77.3 5.41 81.7 الدرجة التحصيل المعرفي
غير 
 معنوية

اختبار دقة أداء 
مهارة الصد في 

 الشيشسلاح 
 1.23 1.37 12.11 1.12 12.39 الثانية

غير 
 معنوية

اختبار مهارة 
 الانسحاب الدفاعي

 0.23 1.46 13.26 1.16 12.88 الثانية
غير 
 معنوية

  0.05مل  هى كحاي  30(  لمم ك جي هراي 1.701(  اتلماوي  ًم )t وةو )
 التجربة الرئيسية :  2-4-3-3

 حخ لم  و  اتماويع لاببببببببببببببريو  المه ي   فمعق  ا تربي  اراو بببببببببببببببي  ا م اة او تم إكخمت بتل  حا همم لن اجةعذ 
 امراملج  ا رمادم  اةتل لن قماهم ضبببةن  اةجهج  ا تاوةم  اممص بةهم ام  اصبببل م حا بببدمب  التميم ب بببل  

  .                           جببببببببببببببببببببببببببببببوبببببببببببببببب  ا
ك وتيع مطلتو 60 هل و أسبببمه وزمع  سببب ترقو ًر مهلم الةذو  ه قع  لي م (مهلم اتاوةوي12) )ا بببةن  امراملج

 . 10/12/2024يببببببببابببببببب   اببببببببةببببببببتببببببببةببببببببهيببببببببي  ابببببببب ببببببببتببببببببراببببببببمببببببببوببببببببي   بببببببب ببببببببل مز لببببببببن بببببببببهم  لأهببببببببل  اببببببببةببببببببه تببببببببق 
مقل   يو  المه ي أ جمم  ا جةعذ اجهع  ا ةراجمو مال جهم لن  ا ببهر إا   اصببتل بةم ب جمسببل لع قل  و  افمالمو 

ن  اةجمع لع  حي ةمك يا   ا تذلي  ا ر جتي ًهسببببعاي ا تااا  ا تا ع إضببببمتيز إا   حسبببب ةمكم لن  افمالمو مل ببب هً 
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 اة ةعا و تم  لأك مع ت بببلز ين كم   اةراق  اة بببميل تم اجظو  سبببعر  اههل و  ا تاوةوي مضبببةم  اجةعذًم متق 
 . امفي  اةهضهيي

 الاختبارات البعدية :  2-4-3-4
بتل  حا همم لن اجةعذ  ا تربي  اراو بببببببببببببببيع أجرو  المه ي  حخ لم  و  التللي اير ا لن  اةتةهي عن  ا بببببببببببببببمبفي 

ع مذاك  هلف ادلبل للى اأ عر  امراملج  ا رمادم تم  ا دصعر  اةترتم ماتا  11/1/2025م ا تراموي   م اخ 
 .اجببببببببببببببببببببببببببببوببببببببببببببب لبببببببببببببببهبببببببببببببببم ابببببببببببببببم  اصببببببببببببببببببببببببببببل م حا ببببببببببببببببببببببببببببدبببببببببببببببمب  ابببببببببببببببلتبببببببببببببببميبببببببببببببببم ب ببببببببببببببببببببببببببببل   

خ لم  و متق  قجر م و اة ببببببببهم  اة لتي تم  حخ لم  و  اتماويع لع  حا ا م بماجببببببببرمط م اظرمف مقل ا  اجةعذ  ح
 اببةببابببببببماببوبببببببي م اببالبببببببماببوبببببببي ذ اببهبببببببمع م سببببببببببببببب ببمبببببببل م  لأكم و م لأجببهببام اببة بببببببببببببببهبببببببم ا بببببببببببببببةبببببببم  كقبببببببي  اببجبب بببببببمابج 

 .                         ملببببببببببببببهضببببببببببببببببببببببببببببهيببببببببببببببعبببببببببببببب ببببببببببببببهببببببببببببببم
ًةم تم  حخ لم  و  اتماويع لع  حا ا م    بببببا بببببر  ةم لابببببم ك تراق  اتةر  اة بببببميل تم اجةعذ  حخ لم  و  التللي 

 .أك م  حخ لم  و  اةت ةل ل لتزم ا ةم  اههعل إجر م و  ايومة  عن  اةتةهي عن

 الوسائل الاحصائية :  2-5
 ( .spss راملج  ادتعلي  حهصماوي ) ي المه  و س ملل

 عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها : 3
 عرض نتائج الاختبارات القبلية والبعدية للمجموعة الضابطة وتحليلها ومناقشتها : 3-1
 

 (3الجدول )
 المحسوبة للاختبارات القبلية والبعدية للمجموعة الضابطة tالوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة 

المعالم 
 الاحصائية

وحدة 
 القياس

 الاختبار البعدي الاختبار القبلي
 الدلالة tقيمة  ع ف ف-س

 ع -س ع -س

التحصيل 
 المعرفي

 معنوية 6.86 0.52 1.1 5.36 81.6 5.50 80.7 الدرجة

اختبار دقة 
أداء مهارة 
الصد في 
سلاح 
 الشيش

 معنوية 3.01 1.42 1.34 1.07 11.61 1.01 12.48 الثانية

اختبار 
مهارة 

الانسحاب 
 الدفاعي

 معنوية 4.47 1.04 1.47 1.32 11 1.16 12.97 الثانية
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 .  15مك جي هراي  0.05( يجل ل  هى كحاي 3(  اتلماوي )t وةو )
( ميا  4.47م 3.2م   6.86(  اةد بببببببببببهبي ااةتةهيي  ا بببببببببببمبفي ًماو )tلن  اتلمت  يله ب معن     وةي )

مك جي   0.05( مبة بببببببببببببب هى كحاي 2.09 ا ه ام مقل مجل    ًذه  ايو    مر لن  ايوةي  اتلماوي  ا م ًماو )
ماتام  المه ي  ا      ا فه   ادمصبببببببببر ًم  ب بببببببببمل  ا مفوط م ا جظو   اتعل ااههل و  ا تاوةوي بةم  15هراي 
له مجور لدتهب لملم  ذ  لم بؤً  1987 اةهم  و م سببببببببببببب ةر    افمالمو م ا ا له  تم ااتم  اههل و  ا تاوةوي مً

ي ا فه  بما ل ال  ارامضببببببم  اةج ظ  ا وتي ا فه   اة بببببب هى  اذًجم م اةيري مافه   اصببببببةمو  املاوي      ادرً
وي .  وي  ضمتي  ا  زامكم لم لمام  تم  اللمغ لن اتم ب هرً   (161, 1987لدتهب : )مجورم ادرً

 عرض نتائج الاختبارات القبلية والبعدية للمجموعة التجريبية وتحليلها ومناقشتها :  3-2

 (4الجدول )
 المحسوبة للاختبارات القبلية والبعدية للمجموعة التجريبية tالوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة 

المعالم 
 الاحصائية

وحدة 
 القياس

 الاختبار البعدي الاختبار القبلي
 الدلالة tقيمة  ع ف ف-س

 ع -س ع -س

التحصيل 
 المعرفي

الدرج
 ة

 معنوية 14.3 2.3 10.7 4.33 89.1 5.11 78.3

اختبار دقة 
أداء مهارة 
الصد في 

 سلاح الشيش

 1.37 12.9 الثانية
10.4

0 
 معنوية 5.67 .1.12 1.98 1.07

اختبار مهارة 
الانسحاب 

 الدفاعي
 الثانية

13.7
5 

16.4
4 

11.8
6 

 معنوية 6.35 0.81 1.58 1.05

  15مك جي هراي  0.05( يجل ل  هى كحاي 1.716(  اتلماوي )t وةي )
( ميا   ا ه ام مقل مجل    ًذه 14.3(  اةد ببببهبي ااةتةهيي  ا تراموي ًماو )t( ب معن     و  )4لن  اتلمت )

ماتام  المهث  15مك جي هراي   0.05( مبة ببببب هى  الحاي 1.716 ايو    مر لن  ايوةي  اتلماوي  ا م ًماو )
اماه  ذاك  ا   ا تلم  ا  اجمسبببببببببببببل  ا ةراجمو  اة ببببببببببببب مللي تم  اههل و  ا تاوةوي لع قل  و  افمالمو مل ببببببببببببب ه 
ذ  لم لجببعر )لتعل جةعر ,  ( 1993بمقضببمتي ا جهع م ا جببهاق تم  ا ةراجمو  اة بب مللي تم  اةجهج  ا تاوةم مً

 ا      سببببب مل م  ا ةراجمو  اةجبببببهقي تم  ا ل ال لتل يملل لهةم ال اتمم بماة ببببب هى  اةجم م املام م اجة بببببم . 
 ( 155, 1993)لتعل :
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 وعتين الضابطة والتجريبية وتحليلها ومناقشتها :عرض الاختبارات البعدية للمجم 3-3
 (5الجدول )

 المحسوبة للاختبارات البعدية للمجموعتين التجريبية والضابطة tالوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة 
 المعالم الاحصائية

وحدة 
 القياس

 المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة
 الدلالة tقيمة 

 ع -س ع -س

 معنوية 3.25 4.33 89.1 5.36 81.6 الدرجة التحصيل المعرفي

اختبار دقة أداء 
مهارة الصد في 

 سلاح الشيش
 معنوية 5.08 1.07 10.60 1.07 11.61 الثانية

اختبار مهارة 
 الانسحاب الدفاعي

 معنوية 4.11 1.05 11.77 1.32 12 الثانية

 .0.05( مل  هى كحاي 30)(  لمم ك جي هراي 1.701(  اتلماوي ًم )t وةي )

م   5.08م   3.25(  اةد بببببببهبي ااةتةهي عن  ا بببببببمبفي م ا تراموي ًماو )tلن  اتلمت  يله ب معن     وةي )
 0.05( مبة  هى كحاي 2.02( يا   ا ه ام مقل مجل    ًذه  ايو    مر لن  ايوةي  اتلماوي  ا م ًماو )4.11

ه  ا ةراجمو  ا رمادوي  ا م ال بو  ماتام  المه ي ذاك  ا تلم 30مك جي هراي   ا  اأ عر  اة تعر  ا ترامم مً
ياعهم  اةتةهيي  ا تراموي تم  اةجهج  ا تاوةم م ا م   م و تمالاهم تم  اتةاوي  ا تاوةوي بمقضبببببببببببمتي  ا   ا ير   

له )سببببببببعل لدةل ملةلم  يمل  اةجت   ذ  لم بؤً (  ا     1993ح   ا ير   ل ببببببببميل يا   ا تلم م اتم   اةهم م مً
 ( 99, 1993)سعل ملةلم  : ا ير   لتهكام  ا   ا تا  متق  اجظراي  ا م اتهت  ا      حس تمبي ح  ر اير   مهل  ي . 

 الاستنتاجات والتوصيات : 4
 الاستنتاجات :  4-1

 لهم م  اصل تم سل   اجو       ا ةم ان  ا رمادوي سميلو يا  اجةوي  ا دصعر  اةترتم تم لهم ام
 ملهم م  حا دمب  التميم.

 التوصيات :  4-2
  ضبببببببببرم م  سببببببببب مل م  ا ةم ان  ا رمادوي خلت  اههل و  ا ل اموي م ا تاوةوي ا فهار قم اومو مل ببببببببب هامو

  افمالمو  اةهم اي م امففوي .
  ا أ عل يا   اتمال  اةترتم تم اتلي  امضبببببببببببببببي  اةلم زم لن  جر ايملر  يل ك  افمالمو لن  اجمهوي 

  املاوي م اةهم اي م حج ةم وي م اجة وي م اةترفوي.  
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