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Abstract   
The research aimed to prepare exercises according to Jensen’s model of brain-based learning in 

motor abilities and learning some basic football skills for students, and to identify the effect of 

using exercises according to Jensen’s model of brain-based learning in learning some basic 

football skills for students. The researchers used the experimental method because it was suitable 

for the nature and problem of the research. The research population consisted of (160) students 

aged between (13-14) years old, from the first intermediate grade students in Abdul Karim 

Qasim School located in Al-Dibs District, affiliated with the Kirkuk Governorate Education 

Department. They were distributed by the school administration into four sections (A-B-C-D), 

each section having 40 students. Due to the difficulty of applying the experiment to all members 

of the research population, and in order to avoid bias in sample selection, the sample members 

were chosen from sections (C - D). The sample members were selected randomly using simple 

random sampling. After the homogenization and equivalence process, (12) students were 

selected from each of the selected sections to be members of the experimental sample from the 

students of section (D) and members of the control group sample from section (C). 

Keywords: Educational Program, Jensen Model, Basic Skills, Football. 

 

 

 

 

 

https://joupess.uobabylon.edu.iq/
https://doi.org/10.33170/jocope.v16i7.3-23
mailto:ehsannajar@uokirkuk.edu.iq


The impact of an educational program based on Jensen's brain-based model...  

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــ  

734 
 

 تأثير برنامج تعليمي وفقا لأنموذج جنسن المستند الى الدماغ في تعلم بعض المهارات الاساسية

 بكرة القدم للطلاب

 احسان قدوري امين .  أ.م.دحسن يحيى ، احمد 

 العراق. جامعة كركوك. كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة 

ehsannajar@uokirkuk.edu.iq 

28/12/2025تاريخ نشر البحث        17/8/2025تاريخ استلام البحث   
 الملخص

 دددددع الدددددند ا الت دددددنف  الددددد  الددددد      دددددع ال ددددد  ا   لأنتدددددنسن  ف ددددد اعددددد اي ات وفددددد      ددددد   الددددد  البحددددد  هددددد   
الندددددد   ع ددددد  ادددددرين  الادددددن  ا  ات وفددددد      الح كيدددددل  اد دددددا اددددددس التكددددد  ا  اطلا لاددددديل ا ددددد   ال ددددد   ل  ددددد   

 دددددع الدددددند ا الت دددددنف  الددددد  الددددد      دددددع اد دددددا اددددددس التكددددد  ا  اطلا لاددددديل ا ددددد   ال ددددد    لأنتدددددنسن  ف ددددد    ددددد  
 شددددددد  ل البحددددددد   ا دددددددن   منتددددددد     ميددددددددل لالتدددددددفكي النم ومدددددددع لت   نددددددد   الب حثددددددد  الادددددددن       ل  ددددددد   

( لادددددفل  ددددد  ط بدددددل ال ددددد  اط   التننلاددددد   14 -13( ط لبددددد  ا ا حدددددب نعتددددد  ها  دددددن   160البحددددد   ددددد   
 ددددددع    لاددددددل عمدددددد  ال دددددد وا ب لاددددددا ال  يفددددددل  ددددددع بندددددد   الدددددد ا  الن ادددددددل لن  يددددددل  ح   ددددددل ك كددددددن    كدددددد ننا 

 ط لبددددددد  40ي( عددددددد ي كدددددددر  ددددددد بل  –ن  –   - دددددددن عن   ددددددد  بمدددددددر ايا   الت  لادددددددل الددددددد  ا  ددددددددل  دددددددد    ن
 ل دددددددن ل ا منددددددم النم  ددددددل لمتيدددددد  ا دددددد اي  منتدددددد  البحدددددد     دددددد  ا ددددددر اح نددددددم اط نددددددد ي عدددددد  احندددددد   ددددددع 

ي(    دددددد  اددددددا اخنيدددددد   ا دددددد اي الدنفددددددل  –اخنيدددددد   الدنفددددددل اددددددا ال يدددددد   ا خنيدددددد   ا دددددد اي الدنفددددددل   دددددد   دددددددمنع  ن 
( ط لبددددد   ددددد  12  دددددد  عت يدددددل النمدددد ن   الن ددددد    ادددددا اخنيددددد   عددددد ي  عشددددنايي  ا لألاددددد ن  الدشدددددنايع الب دددددي  

كددددددر  دددددد بل  دددددد  الشددددددد  الت ندددددد    لن ددددددن  ا دددددد اياع لدنفددددددل النم وميددددددل  دددددد  ط بددددددل  دددددد بل  ي(  ا دددددد اي عنفدددددددل 
  التمتنعل الن ا ل      بل  ن(
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 المقدمة: -1

الدت يل   ات ن     ددننو اك   ع  الن  نول  الند يتيل   الت لا     اشددك ه  الذي  ال من   الن     ال غا     ع   
إط انف  ن حظ  الانت ا ول اطعنت ي ع   ط ق الند ا الن  ن يل النع ادنت  ع   الشد ح ال ف ع  نيا    ،الند يتيل

ل فد لي     الح كيل  التك  ا   لند ا  الح يثل  الفت سن  اطلا لن   الان  ا   ي    الند ا  عت يل  الفتنسن  ع 
ال و ضيل،  نح ي   الد ددد  الح لع الذي نشك ه   ضدددب ع نف  الادددن  ا   ن  ب      ط ق  الا لن  ح يثل  
لن نو  الدت يل الند يتيل النع     درنك  احندن   إع اي التند تن  لتناكبل هذه النح ي      خ   الادن  ا   
نلا لن   ط ق اد يتيل نكث  نم ح     ع يل  ع عت يل الند ا   د لمل النغن ا  التن ني   ع الف ا الند يتيل  

 الن  ن يل ، احند  انحن  الف    لند ا الفد لي   ال و ضيل    الن  ن   الحفظ  الأيا  إل  النم  دل 

    ، ال م ا   خ لك   التند ا  و ن       لننفد عدر  وندد يش  دكد   اطلا لن    التتد  لادددددددددددل  هذه  اح ى 
ا ياي ع ي الن  نون  التكنتن     الال ناح ث ال     ،   ذلك    ب    انتنسن  ف    ع الند ا الت نف  ال  ال     

ح  لنا اطلانف ي     نن يي هذه الأاح ث التنف غتل  ع التن ا  الن  ني  الند يتع   سلك    خ    كا آليل 
عتر ال     ل ن تنذ  ع نيف   الند ا ، لمف   اطلان اايمي      عتر ي  غ  ،  إيم ي المنئل ال فيل التف لابل ل  

 ثر الانثت   النظ ي  ال   غيل  ع الند يا    ،، ي ك  نتنسن " ف  " ع   الند يا ال  يا  ع  كا اَلي   ال    
إح ى   ال      إل   الت نف   الند ا  "ن  ول  الفن يي   اد   ن نر  لنح نم  الح كيل  الح يل  الأن تل   احفن  
ن  و   الند ا النع ظك    ع ن اخ  ال    الدش و    ا ك  هذه الف  ول ع   ن  كر   ي ب ي  ع   الند ا، 
إسا    انا     نئل الند ا الفش ل الح     ل ند ا النع اننا    نك  ال ا  يل  الفش ط الح كع، ني المنئل ال  ليل  
الان  ا    ع    الن كن   ض      الن  نول،     ال م    اطلانغ اق  ع  ل ن تنذ  انيح  النع  النك ي   الننا      

   (10 ،  2016  ، الات عنر  (Jensen  2001 45                                 الان اايمي   المذ  اطنفد لع"

إل  ان  يت   اا  س ب ا ا  ن نر حن  عت يل الند ا إسا (  2019  الش ع،  ؛Jensen،  2008  ف     وشن   
ن    (2019  الش ع،؛   Caine&Caine ، 2009  ك ي        اا   اع    ب يئ عتر ال      ع الند ا   و ك   

الند يا    اف يا ع  الند ا الت نف  إل  ال     يننت  التد  ل ا ل ناع  النع يدتر  ك  ال      ان  يم  الدتر  
 ات  يف ما    هذه ال ناع  لنح نم الند ا سي التدف  ل   بل  
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اُد  عت يل الند ا،  ن   ع  ،    نها الدت ي   الن  نول  ال  نكيل النع ان    ا  ي ع  ع تيع  يقي ع  عف  إع اي 
الألا لن    ار نر  التند ا  إل   التد ن     إي     التنتث ل  ع  نه ا ك   اح نم  لنت    الند يتيل،  الم ا ي 
التت فل   وُد  الند ا الح كع    الت ا  ا  الألا لايل  ع الن  يل الم نيل  ع ن  ال و ضل، إس يُد َّ  ارن  عت يل  
الأيا    كف     يبل  ي كا  ع      التفن تل،  ت   التت  لال  خ    الح كل     اح ن   ك  ا   ن   اكن    

  . ياياالح كع اش ر   نت  

عت ي ا   اد ت ،   ال      اف يا  عتر  ع    ظ ي   اش ر  يي   ال      إل   الت نف   الند ا  ن  ول  ا ك  
يمدر   ارلا ن   الند ا  التد ن      نضنع    إيخ    ع    الند ا،  ن ك   نيف    الدشناييل  ع  ع    اط ند ي 
الن تنذ ي تر  ن   ظ ي  ن فع ال     الأيت   الأي   اش ر  ف لا  يت ف     الفكا  اطلانيد  ،  إعت   
 ك  ا  النف ن   ع  د لمل التد ن     النف عر  دك  اش ر ا  ومع      ل نظ ي  الن  وميل لدتر ال    ، يا  

 (  souse. 2006.p37                                             ات ف   ع الفك يل    اح نم نه ا  الند ا

 ودن   ع ت   اطع    ن  ال  الال التب     ل      اد  ال  وم النحن  لفكا نلاب   ال  ن ،   ل     ينغن   
عم  ي    الحي        لت  يند ض ل  الف ي    خم ا ،    ت  اايحب الف صل ل      لتت  لال  ظ يف  الد  يل  

 ( 215،2012، الدفن                   ا  ا ه ك ت  غن   ع ا كنب ،  طن  انت ط    ن فل    الن اا    ي كر 

البح   ع اع اي ات وف   خ صل        اد ا   لأنتنسنا ت  اهتيل  ال      ع  ال   الت نف   الند ا   ف    ع 
ا ا ع   نن يي  اح نم  الت  ن   ع  ي ن   ك   لن ن   لان ل  ال     ا     ل تند تن   اطلا لايل  التك  ا   ادس 

 ال تنح  ات ننى 

لت احر الند ا الأ ل  نهتيل كمن   لأنك  اش ر الألا س التنن  حن  يد   اح اع    نها نه ا  عت يل الند ا    
اكن    التك  ا  الألا لايل  النصن  اريايك  إل    ننو    ن   ل        وش ر  ع ال فنا  الأ ل  ل تند تن   

ال    ا ن       الب حث      خ   خم      الند ا الإا    ه     الند ا ل تك  ا  اطلا لايل ا      اطط ع لدت يل 
 هذا الشع  ط ينف لا    ال   ،الت  ن  إل  الان  ا  الألا لن   الفت سن الح يثل لند يا التك  ا  اطلا لايل ا     

إل  اع اي   ن  ي اد يتع    الب حث     ه   ا نو  نيا  التند تن  ل تك  ا  الألا لايل  ع ك   ال     ت  ي    
      لأنتنسن  ف   ال  يتل ع   ال      ع اد ا ادس  ك  ا  ك   ال    الألا لايل ل ى ال     
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 الى: البحث هدفوي

 ع الند ا الت نف  ال  ال      ع اد ا ادس التك  ا  اطلا لايل    لأنتنسن  ف  اع اي   ن  ي اد يتع       -1
 ا    ال    ل      

بمر  -2 التد      الند يتع  الم ن  ي  الان  ا   ارين   ادس    لأنتنسن  ف          الب حث   د  ل  اد ا   ع 
 التك  ا  اطلا لايل ا    ال    ل      

 البحث:  اجراءات-2
 البح   ش  ل    ميدل لالتفكي النم ومع لت يتن   الب حث  الان     :البحثمنهج   2-1
 مجتمع البحث وعينته:   2-2

لافل    ط بل ال   الث نع    ( 14  -13  ( ط لب   الذي ين ا ح نعت  ها  ن   160ا ن   منت  البح       
التننلا      اا اخني   ا  اي الدنفل عشنايي  ارلا ن  الدشنايع الب ي    د  عت يل النم ن   الن     اا اخني    

 ا  اي عنفل التمتنعل الن ا ل      بل     ي(( ط لب  لن ن  ا  اي الدنفل النم وميل    ط بل   بل  12ع ي  
الشد     ن(  الاند    التنب يل  ا    اطلان  عيل    الب حث  ن(    (      النم     ط منكت   ع   بدس    

الد تيل   الألا   ا منم  لغ ض  الت ن     التك  ا   الند يتيل  طخنب    النح               ل خنب  ا   كن منم 
اتثر الدنفل    التمنت  حن   م نع     ب يئ البح  الد تع،  هن ن  عنفل البح  يم  ا  اُتثر    الب حث  ااب   

 %    إ ت لع  منت  البح  20الت ن     
   التجريبي:التصميم  -

الن تيا النم ومع س  التمتنعنن  التن   ئنن  سا  اطخنب   ال م ع  البد ي حددددددددددددددن  يد      الب حث  الان     
يندك    النع  "اطلان اايميل  ارن   النم ومع  الدنا ر    الب حث  الن تيا  ال   ل  ضب   التد ن     لمت  

    (56 ، 2006 ا  اهيا،                                       التنغن ا  النع يت   ن  ا ي   ع هذه التنغن ا " 

  الت ن    ينضح الن تيا  (1  الش ر 
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يوضح التصميم التجريبي  (1)الشكل   
 المعلومات:وسائل جمع  2-3
  الاستبيان: 2-3-1
  .استبيان لتحديد المهارات الأساسية بكرة القدم 2-3-1-1

 ع اح ي  التك  ا    الب حث  اا ا تيا الانت    الانمي   لنح ي  اها التك  ا  الألا لايل ا    ال    حن  عت   
ل ت ح ل   لنففنذ  ف يااك        الت ا س  الد اقيل  التم غ لإيا ا   الن  يل  الت        ا    التفك ن  الت يتل   م 

(  النع ك نب اننت   متنعل    التك  ا  الألا لايل ا    ال     اط  ال  الايل ل ت ا س التننلا ل  ال    
  د  سلك اا ع ضك  ع    متنعل    ال  ي  ال م ا   ع  م   الند ا الح كع  ط ايم الن  و   الت ن ن   

ع يها   ك    ال م ا   الذي   ا ا ها  لمت   ال   (  ك    بم كا  اخذ 7   بل  التك  ا      اح ي   اا  خمن ،   )
النا   اطلن ا   ك  اس ح ر    الب حث   ا ا حب  ن     الب حث   ف   اطعنب   ن بل اطاف ق  ااف ق  ع   ن بل 

هع  اطخت ي  100  –  33،33  ع نك   اطاف ق  اا  النع  التك  ا   ا ل     -النت و –%(  ك نب  –ال ح  ل 
%( 75التك  ا  النع لا اح ر  ع   ن بل ااف ق    الب حث  ال ي    ع   ال   (  ب  الانبد   –النك يف   

( يمن  سلك:1 ركث   الم        
             

 
 

ل ند ا  انموذج جنسن  مجموعة تجريبية  

ختبارات المهارات ا

الأساسية بكرة  

 القدم  

اجراء 

الاختبار 

 القبلي 
 المتغيرات

الطريقة الشائعة بالتعلم 

 

ختبارات المهارات ا

الأساسية بكرة  

 القدم 

اجراء   

الاختبار 

 البعدي  
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 يمن  ن بل ااف ق ال م ا  حن  اح ي  اها التك  ا  الألا لايل ا    ال     (1الم     
 

 التك  ا     
 الف بل  ع ي ال م ا 

 التنف ن   ال  ع التئنول ل اف ق 
 % 57 85 6 7 النت و  1

 % 100 7 7 ال ح  ل 2

 % 100 7 7 اطخت ي  3

 % 100 7 7 ال ي      4

 % 100 7 7 النك يف 5

6 
  يل 
 % 14 57 4 7 النت س  

 
القدم:مهارات كرة استبيان لتحديد اختبارات  2-3-1-2   

نلا ن  اح نر التحننى ل ت  ي  الد تيل لغ ض    لب حث  االان       الت يتل،لغ ض الح ن  ع   اطخنب  ا   
ب     حن   الت ن     ل دنفل  الدت ي  الت ننى  ال     ضت   ك    التك  ا   ع  اطخنب  ا   نها    الب حث   لنح ي  

ارع اي الانت    اطلانمي   النع انتفب  متنعل    اطخنب  ا   النع اا ع ضك  ع    متنعل    ال  ي   
ال م ا   ع  م    الند ا الح كع ط ايم الن  و   ال ي س  الن نوا( حن  اد   ت  اطلانمي ن      ال م ا   

( 2 الم      %(100  – 33،33ع   ن بل ااف ق ا ا حب     ن      الب حث   اف وغ  ي ن اك  ح ر  اف وغ   
 يمن  سلك     
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 يمن  ن بل ااف ق ال م ا  حن  اح ي  اها اطخنب  ا  ل تك  ا  الألا لايل ا    ال      (2الم     
 

 اطخنب  ا   التك  ا     
 الف بل  ع ي ال م ا 

 التنف ن   ال  ع التئنول ل اف ق 

 النت و  1

التف  لل الت ا   ل ي س  -ا
 لا عل التف  لل 

9 7 77 78 % 

اخنب   النت و  ا ام ه   -  
 % 56 55 5 9 ي يل اه ا  صغن   

  ا ام هاخنب   التف  لل  -ن
ه   صغن  ع   اد   

10     
9 5 55 56 % 

اخنب   التف  لل نحن   -ي 
ه   صغن  ع       ل  

20   
9 2 22 22 % 

 ال ح  ل 2

اخنب   ال     ع    -ن
 ال ح  ل ا ل    

9 7 77 78 % 

 _ال نايا اخنب   ال ح  ل  
ا ل     ع خ   فننح  ن   

 الشناخص
9 5 55 56 % 

ن_ الم ي ا ل     ن   
 خت ل  ناخص 

9 2 22 22 % 

  6ي_ ال ح  ل ا ل    حن   
  ن فل   اراد ي  ناخص 

 سه ا   اي ا  
9 3 33 33 % 

 اطخت ي  3
ال  عل  ع اخت ي ال     -ن

امتي  ا  ا  الم ا ع ا 
 الن ي  

9 8 88 89 % 
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اخنب   اطخت ي     -  
    ع        6    ل 

9 3 33 33 % 

اخنب   اطخت ي  ع  -ن
     ل  ح  ي 

9 4 44 44 % 

 ال ي     4

اخنب   ال ي     -ن
 اطح  س ا لنح ا ا ل     

  ع الكنا  ا ل   ن  
9 5 55 56 % 

اخنب   ال يٌ      -  
 الإح  س ا لنح ا ا ل     

 امتي  ا  ا  الم ا 
9 9 100 % 

 النك يف 5

اخنب    كر ال    نحن  -ن
 % 100 9 9 الك   

اخنب     ع ال    نحن  -  
 % 44 44 4 9 ه      ا ال     د   

اخنب   ض  ل الم ا  -ن  9 4 44 44 % 
 

   التجريبية:الخاصة بالمجموعة  ةاستبيان لصلاحية الوحدات التعليمي 2-3-1-3
الند يتيل      لأنتنسن  ف      النح ا   اا  ض   صي غل  الد تيل  الت  ي   اا اطط ع ع    ع    اد    

الند ا الح كع  ط ايم الن  و ( لننا    م    ع ضك  ع    متنعل    ال م ا   ع   اا    ر الانت    الانمي    
 ال يي ل  الأخذ ا لت ح    الت   ل    بمر ال  ي  ال م ا  بمر الش  ع  الم    نففنذ النم  ل 

 الشخصية: المقابلات  2-3-2
ادس الت      الش  يل    ال م ا   الت ن ن   ع  م   الند ا الح كع  ط ايم الن  و    الب حث   ن  ى 

 البح   ك   ال    ل لانف ي     خم ااكا  فكا طن ل  ن   إ  ا  
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 والاختبارات:القياسات  2-3-3
 ( 78  ،2010  الي لا ي،   .                     الكتلةقياس العمر الزمني بالأشهر، الطول الكلي للجسم، -1
 الاتي: بعد اخذ اراء الخبراء تم تحديد اختبارات مهارات كرة القدم وحسب  المختارة:اختبارات مهارات كرة القدم -2

   التف  لل( التمريرمهارة  أولًا:
 (  ن   20     ل التف  لل نحن ه   صغن  يبد   أسم الاختبار:

 قي س يبل التف  لل الهدف من الاختبار:
 ا ( لا 63× 110( + ه   صغن   5ك ا  ب     الأدوات المستخدمة:

 ( ل ك   ال غن   انض  ك   ي  نل  20 ( ا   الم ايل ع       ل   1ي لاا خ  ا ن     إجراءات الاختبار:
 ع   خ    ايل  

ي   الت نم  خ   خ  الم ايل  نا ك  ل ك   ال غن   عف  اع    اط     يم ن اتف  لل  وصف الاختبار: 
 (  ح  ط   نن ليل 5 ال ع   اد ع كر  ،ال    نحن الك   ال غن  لن خر الي 

اح   ال   ل اتمتنع ال      النع ح ر ع نك  الت نم      ف  لل ال    ل ت   ع   الفحن   التسجيل:
 اطَاع:  

 ي  ن   ل ر  ح  لل صحيحل ا خر ال  الك   ال غن  
   ب ال    ال  يا ا  الد  ضل  لا ا خر الك     إساي  ل  اح   

 صف   ع ح لل خ  ن ال    ع  الك   ال غن   
 ثانيا: مهارة التهديف 

 اخنب   ض  ل الم ا  أسم الاختبار:
 قي س يبل الن نو  نحن الت       ن  ل ض  ل الم ا  الهدف من الاختبار: 

 ( ك ا  ب   + حمر ا    و   5: ن     د  ك   ال    +  الادوات المستخدمة
 انض  ال    ع   ن  ل الم ا   ،( ي  ي   ف 12ي لاا خ   نا ي ل   الت     ع   اد    وصف الاختبار:

 الك    و ن  الت نم    كر ال    ا ل    لإيخ لك  ال   ،  ع اام ه الت   
 (  ح  ط   اح   ال      كت  يراع:5اد   ل ر   نم    
 يخ ب ال    الت        ض  ال ن ا  يتفح ال ع  ي  نن    إسا -ن

 يخ ب ال    الت     ب     اد    ك  اط ض      اح   يتفح ال ع  ي  ل  اح     إسا-  
 ي  ل  1/2يخ ب ال    الت        ض  ال ح  ل ع   اط ض يتفح ال ع    إسا -  
 لا ا خر ال    الت     إسايتفح الت نم  صف   -ث 
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 ثالثا: مهارة الإخماد
  ن   ع      6اخنب   الإخت ي        ل اسم الاختبار: 

 قي س يبل إي    ال     الاند ي  النح ا لهدف من الاختبار: ا
 ( + صف    +   د + ا  طل قي س 5 ع ي ك ا  ب    ادوات الاختبار: 

 ن ( اش ر  6 ص  اطخنب  : ي ن  الت       ع ال       خ  ال  ع الذي يبد  ع  التف  ل الإخت ي  
  الذ اعن  ع لع الت نم  الذي ي   ياخر  ف  ل اطخنب    الذي يح    إخت ي ال    اري          ت  ع ا 

 الشروط التالية للاختبار:
 ي   الت نم  ياخر الت    -
 يم  ا  ي ن  اطخت ي ل     ياخر  ف  ل اطخت ي التح ي    -
 يم    ع ال       بمر الت       الألافر ال  الأع   -
 اد ي ال  يل الغن  صحيحل -
 احن   ي  ل  اح   ل ر  ح  لل صحيحل  -
 (  ح  ط  5اد   ل ت نم     -
 خ  ب ال        ف  ل اطخنب   ايف   اطخنب    لا ي ن ي  اي   ك   إساط احن   ي  ل ل ت نم   -
 ا ن   خ  اطخنب   ارح  ب  ي  إساط احن   ي  ل ل ت نم   -
 ن ب  ال    ا  و ل غن  ب نننيل  إساط احن   ي  ل ل ت نم   -

 رابعا: مهارة السيطرة  
 ال ي     النح ا ا ل     ع الكنا اسم الاختبار: 

 قي س اطح  س ا ل     ال ي    ع نك   الهدف من الاختبار:
 ك ا  ب   + لا عل انبنب  الاختبار:ادوات 

 النح ا  ك   ع الكنا  ا لان  ا    ،ي ن  الت نم       ال    اإح ى ال   ن  ع  الأ ض  وصف الاختبار:
ال   ن  ن  الف ذي  ن  ال نس ا  اري     ب نننع    ن  ا  الم ا  اطحنف ظ  ك  لأطن   بب  ت   ادن    

  الأ ض ع  
 طريقة التسجيل:  

 _ يحن   ال    عف    يم ن الت نم   ع     ال     ع الكنا   وفنكع عف    ا ت  ال    الأ ض 1
 _ يد   ل ت نم  ي ث  ح  ط   نن ليل 2
 _ ي  ل الت نم  هع ال    ال  ع الذي ي نغ ب   ع التح  ط  الث يل 3
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 خامساً: مهارة الدحرجة  
 يح  ل ال     ن  الشناخص    خ  الك   ال  خ  الم ا   الدني  ال  خ  الك   اسم الاختبار: 

 قي س ال     ع   يح  ل ال      الاختبار:الهدف من 
 ( + لا عل انبنب 6: ك   ب    اح   +  ناخص ع ي  الأدوات المستخدمة
   ( 5 2 ا ن  الت   ل  ن    خص  اَخ    ،اثمب الشناخص ال نل ع   الأ ض  إجراءات الاختبار:

  ( 4 الت   ل  ن  الش خص اط    خ  الك    الم ايل(  
ي   الت نم  خ   خ  الم ايل  عف  إع    إ     الم   ي ن    ح  ل ال     ن  الشناخص  وصف الاختبار:

    إي ا  سه ا  
  البحث:التجانس والتكافؤ مجموعتي  2-4

ال ي      الب حث  بمر اففنذ ايل ام  ل يفبغع ال ي   اإ  ا  عت يل النم ن   الن      ن  ا  اي الدنفل  ع ي  ا ارى  
ع     "يفبغع  حن   الإح  ييل  الدت يل  يند م    الب حث   كذه  فيت   الأبر  ا نو   متنع    ن   ئل  ع 

   (398،  1985     يالن  ،                                                 ا لتنغن ا  النع لك  ع بل ا لبح " 
 سلك  يمن  (3 الم     والكتلة،التجانس في متغيرات العمر والطول  2-4-1

 يمن  النم ن  ياخر التمتنع    الن      ن  التمتنع    ع ادس ال ي لا   الم تيل ( 3      

 ال ي لا   
  ام وميل   ض ا ل 

   ننى  قيتل   
 د  ر  ع  س ال طلل

 اطخن   
  د  ر اطخن    ع  س

- 8.336 4.078 48.917 14.619 7.103 48.583 الن   
0.141 0.889 

 0.682 0.415 2.179 3.397 155.917 3.359 5.263 156.667 ال ن 

 0.827 1.311 158.583 1.306 2.065 158.083 الدت 
-

0.708 0.486 
ع     ني    ق  دفنول  ن   متنعنع البح   ع ال ي لا   الم تيل   دس ال   ا    (3    الم       من ين 

 (  05 0الح كيل  ت  ي   ع   ا      متنعنع البح  عف    ننى يطلل  
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  دس التك  ا  الألا لايل   الننا م( الت  نل، الننا  ،  ال   بل، ال   ا  الح كيلالن      بدس  2-4-2
 سلك  يمن ( 4  الم     ال    ا    

 يمن  ا     التمتنعنن  الن ا ل  النم وميل  ع ال ي لا   ال م يل ل تنغن ا  الت ن    ( 4      
 اطخنب  ا   التنغن ا    

  ام وميل   ض ا ل 
 قيتل   

   ننى 
 الننا   ±ع سَ  الننا   ±ع سَ  ال طلل 

1 
ال   ا   
 الح كيل 

 0.652 0.457- 0.165 1.863 16.993 0.151- 1.235 16.698 الننا   
 0.544 0.617 0.210- 0.661 13.985 0.217- 0.629 14.148 ال   بل  2
 0.575 0.568 0.806 1.929 6.583 0.291 1.651 7.000 الننا م  3
 0.771 0.294- 0.289 1.497 6.333 0.048- 1.267 6.167 الت  نل  4
5 

 التك  ا  

 0.436 0.793- 0.211 0.515 2.083 0.211- 0.515 1.917 اطخت ي 
 0.719 0.364 0.211- 0.515 1.917 0.000 0.603 2.000 النت و  6
 0.473 0.731 0.880 2.708 15.489 0.978- 2.921 16.329 ال ح  ل  7
 0.163 1.444- 0.536- 0.925 1.917 0.150 0.764 1.417 النك يف  8

9 
ال ي     
 ع   ال    

36.687 
17.13

3 
-0.099 37.269 

16.49
6 

-0.014 -0.085 0.933 

ع     ني    ق  دفنول  ن   متنعنع البح   نغن ا   ك  ا  ك   ال     ن    (4    الم     من ين 
 ( 05 0 متنعنع البح   ت  ي   ع   ا      متنعنع البح  عف    ننى يطلل   

   الدماغ:المقترح وفق انموذج جنسن المستند الى  البرنامج 2-5
  ن  ي اد يتع   الب حث  اد  ح   الت ا    اطط ع ع   اي ي   نتنسن  ف   الت نف  ال  ال     ع   

  فك :  دنت ا ع   نلا   خ نا  
 :  الهدف من البرنامج-1

   خ   ال ت ح ل تش  كن   ع الم ن  ي ات اقبل  النف ن   ع عت يل الأيا  ال حيح ل ر  ك      ن   ، ينا  
الت ن   ،  ونا ا  و ها  نم     التك  ا  الألا لايل  اففنذ  الف  ول  التد فيل لآلي    ا لتف هيا  ا  و  ال    

 النف عر     نئل اد يتيل ا تح لكا ا لشدن  ا ل د ي   ال ض  التنب يلن ،  النحفن  ع   الأيا  
  :البرنامجعند وضع  الباحثانالأسس التي اعتمد عليها -2

ادس الان اايمي   الند ا لي ن  هف لك اف غا    عتر ال     ك لان اايميل الحنا   التف بشل   الب حث  الان     
الث  نل    نالفن ي  الان اايميل   ال ن   التك  ا    ينو   كذلك ع ض  النف ع ع    خ   ع ض كر  ك       

ل  ن ا     الب حث    ل تك  ا    اع  الف صل  اا حل  التش  كن   اا  الف ييل  ن   الف  ق  الم ن  ي  خ       
  اح    التت  لال ل ر ط ل    ع  بب 
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   جنسن:مراحل التعلم وفق انموذج   -3
 الاعداد   :المرحلة الأولى-أ

هذه  حن   التت فل  ا لن اا     التند تن   ي     الم ي   امكن   ل ند ا  عتر  اط    الت ح ل  هذه  ان    حن  
الت ح ل ع   إع         ع  ل ع  التنضنع  ك ت  ك   ل ى التند تن  خ فيل اكث  ك ت  ك   الا ع  ع اتثنر  

امكن  المنئل الند يتيل  ان ن     الب حث  حن  ك   ي    التد ن    الم ي     د لمنك   النغ   ع   ال د    
ك لإص ا    اكنئل ع نلكا   اك ي   هف لك  ا ن   ا   النح ي  التف   ل        اد يتع  حف     خ     ف خ 

ع ض    ، الم ي   التنضنع  ال  ا ل  خ  يص  ال م ا   الث  نل  الننضيحيل    الب حث   ا اا   ال ن   ادس 
 كذلك ع ض نيا  التك      ينو     خ   الان  ا   ك   ا   التحتن  حن  اد  الد ض ك   هف لك نلائ ل 
التش  كن   خ فيل  ل و ي   ادنكا  التند تن   التد ا  التند تن    ن   ل حنا   ن   الف صل  الان   ييل  إا حل 

  حثكا ع   اطلانيد    احفن  ال        
 الاكتساب  :المرحلة الثانية-ب

ني ا  ا  ول  ك لتف   ل  الان  ا   اطكن     ات  ي   انتثر  النع  الت ح ل  هذه  نهتيل  ع    ال  الا    ا ك  
ك ت    حن   ال  ا ل  ال م ا   اش ر     الد ميل  اش ن ك   الن اا     ا نو   لغ ض  الند ا   خم ا   ع  نئل 

 اطكن    ك ت   اي احنت ليل  نكث ك نب ال م ا  ال م يل 
 مرحلة الشرح والايضاح   :المرحلة الثالثة-ت

هذه الت ح ل التنتث ل ا لش ح  اطين ح لأليل الأيا  ال حيح  النغذيل ال ا دل  ا حيح الأخ    ي يي ال  
 ادتنم الفكا    لن لع ي  ع  التش  كن   ع اففنذ    هن    ن   

 مرحلة تكوين الذاكرة  : المرحلة الرابعة-ث
   خ   ان ن  ال احل ال  فيل  الن  نر   ن نرهذه الت ح ل اك   ال  ا نول الند ا  الان   ع التد ن    اش ر 

  ع ض الألائ ل التشنبل  ال ا دل    الح   اطنفد ليل  النغذيل  
  الوظيفي( )التكاملمرحلة التجميع  :المرحلة الخامسة -ج

اكن     الند و   ع  لغ ض  ال  ي ل  الند يتيل  ل نح    ا لنكنئل  التش  كن   ا  يف  اا  الت ح ل  هذه  هف   ع 
ال  ي    ع ميل  ن   ا اب ط    لن ني  الم ي   ننف   عتي    الند ا  ي بح  ذلك  التد ن      ب    الذي 

   الد ميل 
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اد  اطلانت ع إل  آ ا  ال م ا   الت ن ن     د  الند ير، اا    الب حث  اا إع اي ال  ل الند يتيل النع نع ه   
اح ي        ح ا  ال  ل الند يتيل  ع ي ا  ا ا  كر ات و ،  اا اطاف ق ع   ن  ي ن  الت    الند يتع  

لد    الت  لال  الأب     12ص لحع   إيا    نلامنعيع      لنف نم     اد يتننن   اد يتيل،  ناب   ح ان   (  ح   
الت  ن  ، اا ا ان   ناي الففن   ع الم    الت  لاع ن  عا لننا   ال  ي  الند يتع، ا لإض  ل إل   ناي الن  يل  

( يقي ل  45الم نيل، حن  ن   ناي الن  يل الم نيل  دنت        ا   الن  يل  الند يا  اُ ّ س  تي  الت احر لت    
الن ا ل    النم وميل  التمتنعل  ل تمتنعل  اد يتيل  كر  ح    ع    45نلامنعيع ،  فك       يقي ل،  ن عل   )

 الفحن الن لع: 
 التش  كن   يب يم اكنئل الأي ا     بمر  5 النحنن ي:ال  ا 

 يب يم احت   ع    خ ص  10 
 يب يم الم   الند يتع   7  ال يي ع:ال  ا  
 يقي ل الم   الن مي ع   20 
 يب يم ل بل صغن     3 ال ن  ع:ال  ا  

اا الان  ا  الم ن  ي    التمتنعل النم وميل    خ   الان  ا  انتنسن  ف   الت نف  ال  ال      نفت  اا  
  التش  كن ( نيا  الفتنسن  نيا    الش حالان  ا  ال  و ل الش يدل  ع عت يل الند ا    التمتنعل الن ا ل 

  الاستطلاعية:التجارب  2-6
ع   عنفل صغن ه بمر قي     بحث    الب حث  ن  النم  ل اطلان  عيل "عب    ع  ي الال ام وميل ن ليل ي ن   ك   

 (  1997،204 ح  نن   عم  التفدا،                                        ك   اخني   نلا لن  البح   ني اا " 
   اطاع:ام     ح     الب حث  حن  ن  ى 

  الأولى:التجربة الاستطلاعية  2-6-1
الن ا ل    الب حث  ب     ا لتمتنعل  ال  ص  الند يتع  التفك ن  اط ل   ن منم  اطلان  عيل  النم  ل  اإ  ا  

 ط بل  (10  الب لغ ع يها   ن( ع   عنفل    خ  ن عنفل ال  الال      بل 
   الثانية:التجربة الاستطلاعية  2-6-2

 سلك  ن منم التفك ن الند يتع ال  ص ا لتمتنعل النم وميل    اإ  ا  النم  ل اطلان  عيل الث نيل  الب حث  ب    
حن  ك   الغ ض    إ  ا   ط بل    (10  الب لغ ع يها     ن( ع   عنفل    خ  ن عنفل ال  الال      بل  

 :النم  ل اطلان  عيل هن
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 .النح م     د ليل الت    الند يتع ل تمتنعنن  الن ا ل  النم وميل - 
 .النح م        النح   الند يتيل   حنناه  الم يع لدنفل البح   - 
 .النح م     د ليل   نن   الت    الند يتع  اغذيل  ا دل    ال    عفك  - 
 .النح م     د ليل   نن   النح   الند يتيل  ب   ننك  ل ن منم - 
 .اح ي  ني نخ     صدن      ش     حنت ل  ع عت يل النففنذ   د لمنك  - 

 :نن يي النم  ل اطلان  عيل هع
 .النح م     د ليل الت    الند يتع ل تمتنعنن  الن ا ل  النم وميل - 
 .النح م        ل النح   الند يتيل   حنناه  الم يع ل دنفل    حن  النبب  - 
 .النغذيل ال ا دل    الدنفل اطلان  عيل حن  النت  و   التحننى الم يع ل نح   الند يتيل - 
 اا امف  ادس الأخ     ال دن       خ   النم  ل   -
 الجلسة التعريفية:  2-7

ال م يل  اففنذ النم  ل ال يي ل  اطخنب  ا  البد يل ا ارى   ال ي   اإع      الب حث  بمر الم    نففنذ اطخنب  ا  
البح   ل تمتنعنن    عنفل  ا  اي  ل ر  اد وفيل  حن   ح ا   ع     ر          الن ا ل  النم وميل،  ك نب 

   ح   اطاع: 
التنا م   اطح   التمتنعل    2/2025/ 15ين   لأ  اي  الم  ل  الأ ل (  هذه  ا  يص   اا  نك     الن ا ل،اا 

ال     الت  ن    ا     الت ن     الألا لايل  التك  ا   ع   اااع          اطلن ا     ي الانك   ان      ان نككا 
ع   النغن      يا اا ع ض صن      ط    ينول ل تك  ا  ع  ط وم    الم      ح  للا لننبنن   ح    

الح كل لأكث              ا  ا  ع ض  الت  لال  اا  ك نب  نن     ع  النع  الح لان   ب عل  ال اا   ن  ع 
لأ  اي    الث نيل(ا  يص الم  ل    اا  2/2025/ 16  ع ين     اطيا ،اع    الت ح    الن   ول ع  كيفيل  

   النم وميلعنفل التمتنعل 
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   القبلية:الاختبارات  2-8
 ك   قي س    متنعل،( ل ر  12اا إ  ا  اطخنب  ا  ال م يل ع   عنفل البح  الألا لايل،  الذي  ك   ع يها  

الت ننى   ع    ل نبن   النم ومع،  سلك  الم ن  ي  ا منم  بمر  ال  الال  بن   التنغن ا   الدنفل  ع  نيا     ننى 
الأ    ن  وخ   ا لنن   البد يل  النع  ت ب  اطخنب  ا   نن يي  ل ت   نل     كرلا س  لكا  اعنت يه  الأ لع 

الث نع  ن  وخ    2/2025/ 23 الن ا ل  النن   ل خنب  ا     2/2025/ 24ل تمتنعل  النم وميل  ل تمتنعل 
   اطايل:التك  ول 

  ن (  20 ف  لل نحن ه   صغن  يبد   –النت و    اخنب  اطخنب   اط  : 
 يبل الن نو  نحن الت       ن  ل الم ا ( –النك يف   اخنب  اطخنب   الث نع: 
  ن  ياخر     (  6اطخت ي        ل   –اطخت ي   اخنب  اطخنب   الث ل : 
 لاي    ا ل     ع الكنا ( –ال ي      اخنب  اطخنب   ال اا : 

 الشناخص( يح  ل ال     ن   –ال ح  ل   اخنب  اطخنب   ال    : 
   :التجربة الرئيسة 2-9

 ناب   ح ان  اد يتننن    17/2/2025اا الم    نففنذ الم ن  ي الند يتع ع    متنعنع البح   ع ين  التنا م
 ح   اد يتيل ح ي يل اد  ادنوس ني   الد ر النع ص ي ب    (12  ع الألامنع الناح  ل ر  متنعل   ناب   

 الث ي  (    كر نلامنع  اا اطننك      اففنذ     الأح  النن ن     ال يي ل  ع اا اففذ النم  ل    البح ، م و    
   ين       2025/ 30/3النم  ل  ن  وخ 

  البعدية:الاختبارات  2-10
 اا إ  ا    الن ا ل ل تمتنعل    6/4/2025اا إ  ا  اطخنب  ا  البد يل ل تك  ا  الت ن     ع ين  التنا م  

  النم وميل ل تمتنعل  4/2025/ 7اطخنب  ا  البد يل ل تك  ا  الت ن     ع ين  التنا م 
 
 
 
 
 
 
 



The impact of an educational program based on Jensen's brain-based model...  

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــ  

750 
 

ا لان  ا    ن  ي    الب حث  الان       :الإحصائية  الوسائل   2-11 الإح  ييل   التنتث ل  (  SPSSالنلا ير 
    ا لنلا ير

    الدنلاد  الدحد د  دع -
   النلاي  –
  د  ر اطلننا    -
   اطنح ا  الدتددند  ي  -
    د  ر اطخن   –
   ل ددنف   الدتنف ظ   Tاخدندب    -
  ل ددنف   الدتد ن  ل Tاخدندب    -
   الف بل التئنول -
  :عرض النتائج ومناقشتها -3
 عرض نتائج الاختبارات القبلية والبعدية للمجموعة الضابطة ومناقشتها:  3-1
 عرض نتائج الاختبارات القبلية والبعدية للمجموعة الضابطة: 3-1-1

ح ن    ب      الب حث  اد   الن ا ل  ل تمتنعل  المي ن    ينمن        الب حث  ع    حن   اح  يي   اتد لمنك  
   ( الت   نل  ن  ال ي لانن  ال م ع  البد ي  ع الأ لا ط الح   يل  اطنح ا    الت ي  ول  قيتل    (5 الم     

  ال طلل التح ن ل    ننى 
 يمن  الت   نل  ن  ال ي لان  ال م ع  البد ي لتنغن ا  التمتنعل الن ا ل  (5      

 اطخنب  ا   التنغن ا    
 اد ي  بم ع

 قيتل   
   ننى 
 ±ع سَ  ±ع سَ  ال طلل* 

1 

 التك  ا  

 0.002 4.180- 0.651 2.667 0.515 1.917 اطخت ي
 0.025 2.590- 1.193 2.833 0.603 2.000 النت و   2
 0.006 3.422 3.769 14.758 2.921 16.329 ال ح  ل  3
 0.002 4.104- 1.165 2.583 0.764 1.417 النك يف  4

 0.001 4.251- 17.015 49.276 17.133 36.687 ال ي     5

 (05 0  <*يا   دفني عف    ننى خ ر 
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   الضابطة:مناقشة النتائج الاختبارات القبلية والبعدية للمجموعة   3-1-2
الم      ال م ع  5امن      اطخنب  و   نن يي  اح  يي   ن   الف  ق  نظك    دفنول  اطخنب  ا   نن يي  ا    )

 البد ي  ع اخنب  ا   نغن ا  ادس التك  ا  الألا لايل ا    ال     ل  لح اطخنب  ا  البد يل حن  يد    
سلك ال  الانت ا  ا  اي التمتنعل  الن ا   ننبنن   النم  ل    ني ال ا  يل  ال غبل ل يكا كن   و ضل    الب حث  

ك   ال     و ضل سا  الشدميل ال من   ا لإض  ل ال  ع  ر النشنوم النع ض هب  ع النت  و  ياخر النح    
الند يتيل ا لإض  ل ال   د  نكا لتنتن  الأيا   ت  لا ها  ع ا نو  صن    اضحل لفكا كيفيل الأيا   الذي  
نيى ال  الأيا  الفد    الذي اح ث الف ق  ن  ال ي لانن  ال م ع  البد ي  ل  لح البد ي   لألا ن  الش ي   ع  
ال  ا ا    ين ذ  الذي يدنت  ا    التد ا  التند ا  افمنك    الد بل  ن  الانم ال  ادنت  ع     ني  الند ا  عت يل 
ل ند ا  ال احل  هذا     الت   ل  الفن    خ    الت     الأ ض ع  الم    اطننك    ع    إع     د ن    

ي  وش   لأيا   2014ا ك ه        المن   الش ح  ع    التد ا  ع          يننب   التند ا  نيا   ي  ل  "ا    )
 (  23،  2014 ، ي  وش               التك       حن  صحل الأ ض ع ل ر ن  ا  الم ا خ   عت يل الند ا" 

ا   ال  و ل الش يدل  ع عت يل الند ا اعنت  ع   الش ح ال ف ع  نيا  الفتنسن الدت ع   الب حث   كذلك ي ى  
التت  لال  الن  ا   ال د   كذلك  ال   ال كر  ال دن ل     التن   ل  النت  و   ل تك  ا   ال   ا   ا  يا 

  إيم  ع  ا حيح الأخ     ت  نيى ال  الأيا  ال  يا ل تك  ا   ال   ا    ش ر 
الأ     الف ض  اح م  لف   يننح  ال   م  الد ض  خ    اح  ييل  دفنول  ن      ان        يطلل  سا      ق 

الند ا   لأنتنسن  ف    ع  اطلا لايل       التك  ا   ادس  الن ا ل  ع  ل تمتنعل  ال م ع  البد ي  ال ي س 
 البد ي(  الت نف  ال  ال     ل تند تن  ا    ال     ل  لح ال ي س 
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 التجريبية: عرض ومناقشة نتائج الاختبارات القبلية والبعدية للمجموعة  3-2
   التجريبية:عرض نتائج الاختبارات القبلية والبعدية للمجموعة  3-2-1

ح ن    ب      الب حث  اد   الن ا ل  ل تمتنعل  المي ن    امن        الب حث  ع    حن   اح  يي   اتد لمنك  
   ( الت   نل  ن  ال ي لانن  ال م ع  البد ي  ع الأ لا ط الح   يل  اطنح ا    الت ي  ول  قيتل    (6 الم     

  ال طلل التح ن ل    ننى 
 يمن  الت   نل  ن  ال ي لان  ال م ع  البد ي لتنغن ا  التمتنعل النم وميل ( 6      

 اطخنب  ا   التنغن ا    
 اد ي  بم ع

 قيتل   
   ننى 
 ±ع سَ  ±ع سَ  ال طلل 

1 

 التك  ا  

 0.000 7.607- 0.669 3.917 0.515 2.083 اطخت ي
 0.000 10.900- 0.900 4.917 0.515 1.917 النت و   2
 0.000 5.149 1.709 11.878 2.708 15.489 ال ح  ل  3
 0.000 13.428- 1.157 4.458 0.925 1.917 النك يف  4

5 
ال ي    ع    

 ال    
37.269 16.496 61.705 9.928 -8.636 0.000 

 ( 05 0  <*يا   دفني عف    ننى خ ر      
   التجريبية:مناقشة نتائج الاختبارات القبلية والبعدية للمجموعة   3-2-2

الم      ال م ع  6امن      اطخنب  و   نن يي  اح  يي   ن   الف  ق  نظك    دفنول  اطخنب  ا   نن يي  ا    )
البد يل  اطخنب  ا   ال     ل  لح  الألا لايل ا     التك  ا   اخنب  ا  ادس  النم وميل  ع  ل تمتنعل   البد ي 

يد     إ الل    الب حث  حن   لا هتب  ع  ب   ال      ال   الت نف   انتنسن  ف    الند يتع   م  الم ن  ي  سلك 
المنئل   اي ا   ع    اعنت   الح كيل  النع  التك  ا   ال   ا   اد ا  ايف    الم ي  التند تن   ا   ر  النع  التدنب   
النم وميل  اكنئل   التمتنعل  ا  اي  ل ى  اط نت عع  المن  التد ن     ان ن   خ م  ا  ع  الفش ل  ع  الند يتيل 

ا لت  نل    خ   اب ي  الآ ا   ن      ك   التد ن       خ   افنع نلا لن    المنئل الن  نول النع اتن   
النف ع ع  اب ي  الآ ا ( ا لإض  ل ال  خ م  ن ا  ني  ا نت عع    ن الفن ي ع ض التك     ال ن  الننضيحيل  

ال   ا    ب   ي اكا  ع ادس  التند تن  للأيا  ال حيح  ا نو   ا لت  نل  النع لا ع    ع  كا  النع ام ب 
( "ا  ال يفيل النع  2001الح كيل ا لن لع اصبح ل يكا  كا  اي ا   اضح  اي  إيم  ع  هذا    اك اك  خنلل  

لإك      ل  نا   ف تل  الت ن فل       ل نلا ير  الأنش ل  الند يتيل  الان  ا    ل تناب   التد ا  يف ا  ك  
ال    التد  ل  التك  ا   اطام ه   الت غن ل ا يي ال  انلن    ننو     ن فل    الفكا  نن يي  نفنعل  
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لنف لا   ل تند تن   ا  يتك   التد ن     ط و ل  ا      افنع  الح    ا ميدل  يفنر  لذا  الد ا  النحفن    ع 
   (75  ،2001 ،التف  ع                                                                           طميدنكا"  

اح  ييل  دفنول  ن    يطلل  سا   الث نع  ان      ق  الف ض  اح م  لف   يننح  ال   م  الد ض      خ   
ال ي س ال م ع  البد ي ل تمتنعل النم وميل  ع اد ا ادس التك  ا  اطلا لايل      لأنتنسن  ف    ع الند ا  

 (  الت نف  ال  ال     ل تند تن  ا    ال     ل  لح ال ي س البد ي
 والتجريبية: عرض ومناقشة نتائج الاختبارات البعدية للمجموعتين الضابطة  3-3
 عرض نتائج الاختبارات البعدية للمجموعتين الضابطة والتجريبية:  3-3-1

ح ن    ب      الب حث  اد   الن ا ل  ل تمتنعل  المي ن    امن        الب حث  ع    حن   اح  يي   اتد لمنك  
الح   يل  7الم      الأ لا ط  البد يل  ع  ل  ي لا    الن ا ل  النم وميل  التمتنعنن   الت   نل  ن    )

  ال طلل التح ن ل    ننى    ( اطنح ا    الت ي  ول   د  ر اطلننا   قيتل 
 يمن  الت   نل  ن  التمتنعنن  الن ا ل  النم وميل  ع ال ي لا   البد يل ل تنغن ا   (7      

 اطخنب  ا   التنغن ا    
  ام وميل  ض ا ل

 قيتل   
   ننى 
 الننا   ع س الننا   ع س ال طلل 

1 

 التك  ا  

 0.000 4.639- 0.086 0.669 3.917 0.439 0.651 2.667 اطخت ي
 0.000 4.828- 0.185 0.900 4.917 0.378 1.193 2.833 النت و   2
 0.025 2.412 0.490 1.709 11.878 0.233- 3.769 14.758 ال ح  ل  3
 0.001 3.956- 0.174 1.157 4.458 0.034- 1.165 2.583 النك يف  4

5 
ال ي    
 ع   ال   

49.276 17.015 -0.500 61.705 9.928 -0.406 -2.186 0.040 

 (05 0  <*يا   دفني عف    ننى خ ر 
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 مناقشة نتائج الاختبارات البعدية للمجموعتين الضابطة والتجريبية:   3-3-2

( امن    ني    ق سا  يطلل إح  ييل  ن   ننلا    ال ي لا   البد يل ل ى  متنعنع  7   خ   الم     
( اس 05 0البح  الن ا ل  النم وميل  ل  لح التمتنعل النم وميل حن  ك نب  دفنول عف    ننى خ ر <  

لام  افنق التمتنعل النم وميل ال  الم ن  ي الند يتع التد       لأنتنسن  ف   الت نف  ال     الب حث   يد    
ك نب  نفنعل   الند يتيل  النع  المنئل  ان ن   هف لك   اع    ع  ك نب  حن   ال      ال   الت نف   الند ا  ن  ول 
الت  ي   النع اف لامب    التك  ا   ال   ا  بن  ال  الال حن  ك نب هف لك ح ول  ع اخني   ن  ا  الم ن  ي  
  ت  يف لا     نلا لن      ي  افنع ا  ع التد ن     النع ني  ط  ا ن  هف لك      ع ا  ع التد ن    
الند يتيل  لاكنلل الان   ع التد ن    ع     ر الأيا  ال حيح   النففنذ    خ    كا  الانيد   الفناحع 
ل تك  ا   ال   ا  الح كيل   ذلك  ذ ب اطيا ا  الغن  ال حيحل  اح فب نيا  ا  اي الدنفل    خ   افنع  
ع ض الت ي  الند يتيل  النع ني  ال  الفكا  اطي ا  ا  و ل  شنبل ادن ا ع  الت ر   ش  كل ا  اي التمتنعل 
النم وميل ا لتف بشل  الحنا  لغ ض  و ي  الفكا  الند و     خ   اع    النغذيل ال ا دل    بمر التد ا  النع  
ني  ال  اك    الأيا  ال حيح  ع النبب ساا  ك نب التمتنعل الن ا ل ان    التد ن    ا لان  ا  ط و ل  
الش ح ال ف ع  نيا  الفتنسن الدت ع     يا الن منم الدت ع    بم كا    لن لع اصبحنا   ن م ن  ل تد ن    
 ت  ب ر    يا دنكا ا ل غا      ني ا ن   النع ك نب ض يفل     نل ات ننى نن يي التمتنعل النم وميل ، 

( "ا  ن  ول الند ا الت نف  ال  ال     ا ك  ا  كر   ي ب ي  ع    Fuderstanding  ، 2011  هذا    ي ك ه
الند ا اسا انا    ل   نئل اد يتيل نش ل، حن  ينل  الف ي ل ي  ي    اد لي التد ن     الأ      ل   الند ا 

   الن  ن ي الش ي  يدتر غ لب  ع   الح     ب    ال        خ   النم هر  النثمي  ا  التد قبل  الن نوف"

 27  2011  Fuderstanding ) 

 إ  نتنسن  ف  الت نف  ال  ال     ب  لا هتب  ع اح ن    ننى ال   ا   ع اد ا التك  ا  الألا لايل ا     
ال    حن  ب  ب   ص ل نفشي  ل ذه   اي    النف عر الفش   اصبح ل تش  كن    صل اب ي  الآ ا     لن لع  
اتن  الأنتنسن ا لنم ي   النفنع   ط    ال  و ل الش يدل  النع ا ن  هف لك  ك ا  ع إي    الت ي  لف ي  ي    
ل ى  اطنتنسن  حن   ل   الأ ب    ع  اغ    التد ا   ع  لنن نك    اطلانت ع  لانى  ي    ل تند ا  ا ن   ا  
الأ      ن   الند     اب ي   ال   ا لإض  ل  الح كع  الأيا   الفش ط  نحن  النم وميل حننول  يا  يل  التمتنعل 
 التند تن   النع ك نب لك  ال    الأكث   ع ا نو  الت ننى ل    ا  الح كيل  التك  ا  الت ن    ا    ال       
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اح  ييل  دفنول  ن    يطلل  سا   الث ل   ان      ق  الف ض  اح م  لف   يننح  ال   م  الد ض      خ   
ل تمتنعنن  الن ا ل  النم وميل  ع اد ا ادس التك  ا  اطلا لايل      لأنتنسن    البد ي(  –   البد يال ي س  

  ف    ع الند ا الت نف  ال  ال     ل تند تن  ا    ال     ل  لح التمتنعل النم وميل 

  والتوصيات:الاستنتاجات  -4

   الاستنتاجات: 4-1

  ع يل الان  ا  انتنسن  ف   ل ند ا الت نف  ال  ال      ع اد ا ادس التك  ا  الألا لايل ا    ال        -1
 النم وميل  التمتنعل 

  ع يل الألا ن  الش ي     خ   الش ح ال ف ع  نيا  الفتنسن  الأيا  الدت ع  ع اد ا ادس التك  ا  -2
  الن ا ل الألا لايل ا    ال       التمتنعل 

ك   ل م ن  ي الند يتع   م انتنسن  ف   ل ند ا الت نف  ال  ال      النع نفذ     التمتنعل النم وميل  -3
     الألا ن  الش ي   النع نفذ     التمتنعل الن ا ل  ع اد ا ادس التك  ا  الألا لايل   نكث إيم  ع    ني 

   ال    ا    

   التوصيات: 4-2

عف  -1 ال     ا     الألا لايل  التك  ا   اد ا  ال      ع  ال   الت نف   ل ند ا  انتنسن  ف    الان  ا   ض     
  الدت ي   اي   الند ا  لفف  الت ننى 

 ض     الان  ا  انتنسن  ف   ل ند ا الت نف  ال  ال      ع عت يل الند ا ل ت احر ال فيل الأخ ى   -2

ل ند ا  -3 انتنسن  ف    الان  ا   ب  ااكا  ع  لنفتيل  الند يتيل  الن  وميل  ل  ناي   عتر  ي  ا     ش  ع   
 ال  الال الت نف  ال  ال      ع   ن   الفد لي   ال و ضيل ل   ه       لفن يي هذه 

ا  ا  احنث  ي الا    ش  كل  لفد لي    و ضيل نخ ى      ل ت احر ال فيل الت ن فل  كذلك لفنع المف   -4
  ان ث(    سكن 
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