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Abstract   
The main problem facing students today is their need for a high level of attention and 

control, as it plays an important role as it represents one of the important mental abilities in 

the cognitive aspect. Hence, the research problem of predicting legal knowledge in 

handball emerged in terms of students’ attention focus. The research aims to identify the 

correlational relationship between attention focus and legal knowledge in handball for 

students, and to find an equation to predict legal knowledge in handball in terms of 

attention focus among students. The descriptive approach was used with the correlational 

and predictive methods to suit the nature of the study. The research community was 

defined as fourth-year students in the Department of Physical Education and Sports 

Sciences at the Islamic University, for the academic year 2024-2025, totaling (39) students, 

all of whom were selected to represent the research sample. The attention focus scale 

consisting of (37) items representing (3) areas (attention focus, attention shifting, attention 

flexibility control) and the legal knowledge scale consisting of (33) items prepared within 

the curriculum of the handball law for fourth-stage students were applied. The research 

concluded with a number of findings, including that the concentration of attention 

contributes significantly to students' legal knowledge of handball. Among the 

recommendations of the research is the adoption of the equation for predicting legal 

knowledge of handball as an objective guide in determining the cognitive level of students. 

The research supports the development of study programs and the updating of curricula 

according to international standards adopted in reputable universities. 
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 الملخص
الانجبكككة    ركيككك  اليككك ي حككك   كككة جتو الككك  ن كككج    كككةل  نككك  الطككك   ان المشككك الأ اسيةيكككيلأ الجككك    ا ككك  

والكجك و هك  إ  ل لك  الكاوم المتكو  ل امدك  ا كا  اللكاماة الملايكلأ المتمكلأ اك  اليةنكم الممراك  إ نك  ح كة 
يتكا  إ و  لاطك     ركيك  الانجبكة بالالكلأ  ككر  اليكا برزة نش الأ البكك  اك  الج  كا هةلممراكلأ اللةن نيكلأ اك  

ككككر  اليكككا والممراكككلأ اللةن نيكككلأ اككك    ركيككك  الانجبكككة البكككك  الككك  الجمكككر   اككك  الم  كككلأ الام بة يكككلأ نكككة بكككي  
إ ايكجداي  الطك   لكا    ركي  الانجبكة بالاللأ   ر  اليا , وإايةد نمةدللأ لاج  ا هةلممرالأ اللةن نيلأ ه  لاط   

الم تج ال صف  هأيا ب  الم  ةة الام بة يلأ والج  ايلأ لم ئمج    يملأ الامايلأ إ و كاد نيجمك  البكك  
إ لامككةي الامايكك   الإيكك نيلأيةنمككلأ ال –الجربيككلأ ال انيككلأ و اكك ي الرية ككلأ    ككوالمر اككلأ الراهمككلأ اكك   هطكك   
, و كو اتجيكةمحو  مكيمتو ليمداك ا  ي كلأ البكك  إ و  ك    ةلبكة  ( 39إ والبةلغ  كادحو    2025   -  2024

( نيككككةلاة  الجركيكككك  الانجبككككةح  إ الجككككك   3( الككككر  امككككدا   37المجككككك ن نكككك     ركيكككك  الانجبككككة نقيككككة  
ن ن    ( الر  نُماَ  ا   م  33الانجبةح  إ الجك و همرونلأ الانجبة ( إ ونقية  الممرالأ اللةن نيلأ المجك َّ

وتكر  البكك  هميم  كلأ نك   لط   المر اكلأ الراهمكلأ إ كر  اليا نفرداة الم تج الجمايم  الدةص هلةن ن 
إ ونكك    ككر  اليككا لاطكك   ب  ككبلأ  يككا  اكك  الممراككلأ اللةن نيككلأ ه  ركيكك  الانجبككة الايككج جة ةة ن تككة ن ككةحملأ 

ككالي  ن  ك    اك    كر  اليكا نمةدللأ الج  كا هةلممراكلأ اللةن نيكلأ ه ا جمةد الج صيةة الج  تر  بتة البك  
ويككا و البككك  ايككجكااا ال ككرانج الامايككيلأ و كككاف  الم ككةحج واكك  إ  لاطكك   نمراككلأ الم ككج   الممراكك  

 الممةفير المةلميلأ الممجما  ا  اليةنمةة الرصي لأ .
 

 اليد.كرة  القانونية،المعرفة  الانتباه،تركيز الكلمات المفتاحية: 
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 المقدمة: -1
وللكك   اليةنعيكلأإ ال يئكلأ الجمايميكلأاك   نميك  ونتكو الجك  لتكة دوم اكو الك فا الرية ك  نك  الماك ي  أصكب 

واستككب بيككاحو نككك   كليكك  أا كك   الرية ككيلأإ  ككا  ابككلأ الماكك ي  الظكك احر ال ف ككيلأ شككدي   نكك  تكك  
 ل  انجتةءحكةإنك  ال ك  اة اسولك  لاامايكلأ  جك    الممايكلأ الجمايميكلأ  اتك  فك زي  الامايلأإال جةئج ت   اجر   

والج  كا همدر ة تكة ونكا   كليك  اسحكاا  ن  نتةن  الرئي يلأ دمايلأ الم ان  المر بطكلأ هةل يكةو والفشك   
   والمتةمي.وال ان    ا  الم ج   الممرا  اثر  والج  الجمايميلأإ

 الطةلككم لكة ككلأ نكك  اللككاماة الملايككلأ الجكك  لتككة الككاوم الك يككر اكك  الممايككلأ الجمايميككلأ   ركيكك  الانجبككة مككا يو 
امك  ت لك   إ  اشا انجبةحك فكر هش ء نة ايم  اي  ان اجبكر او يجماو و ف جطي  ان الك    الي مةيلأ  ال

مكة كككراة الماميكككلأ والمجةهمكككلأ لج  يككك  ال كككا ح هةليةنكككم ال ككككي  إ اكديكككر نككك  ام ككك  الجركيككك   اككك  ال
إ و كككر  نككك  ا ككك  و ككك  الكاككك   الم ةيكككبلأ لجاككك  الم ا كككت  كككريملأ اللكككراماة الو  الانجبكككة الم ا كككت  جطاكككم 

اشككم   ككا  أيككةليم وان ال صكك    لكك  الم ككج يةة  أن الانجبككة  اكك  الميككة  الرية كك " (1994 نككر اإ 
م لكةء بجاك  اسيكةليم وان كك  لعبكلأ  كجكة  لتككب  الاال مك  و  الرية كيلأ المةليكلأ فج  كت  لك   كا ك يكر  اك 

 . اسيةليم لك  بام ةة نجفةو لأ
اتككك  امكككا المك كككالأ ال تةئيكككلأ ل  ج كككة  إ  الطككك   لكككا    ةنكككم مئي ككك  نتكككو الممراككك  ميكككة ويكجككك  ال

ن  أحو الم ا كي  الجك   كام   كر  اليا هلةن ن  لأالدةص لأالممرا ما  والجك ي  ا  الامايلأ اليةنعيلأ إ و 
امكك  اسنكك م المتمككلأ إ وصكك  بككي  اسداء المتككةمي و  ا ككا الاعبككلأ   الككلأوالجكك  لا ام كك  أحمةلتككة هة جبةمحككة 

ن ككج   أن ا  نكك ا  اكك   الطكك   و اكك    كك   اسداء المتككةمي والدططكك  إ  سنتككة كك اني  الالمككة   اككلأنمر 
 جككك  فكككجو  تيئكككلأ  ككك   أ كككةداميي  فجمجمككك ن ه ن ةنيكككةة  يكككا   ككككر  اليكككا  كككة  نككك  الممراكككلأ اللةن نيكككلأ اككك  

  . ر  اليا ون ئملأ  جف  ن  نجطابةة أداء الي انم اللةن نيلأ ه
هككةن ال يككةو الكقيلكك  لارية كك  فجأ ككا اكك  اليمكك  " (1999 الدكك ل  و   ككةنإ الممراككلأ الرية ككيلأإ  ويككر  

وإن  ن  ال رومي أن فاو ك  مية ك  هةلمما نكةة والممكةم  الرية كيلأ   والممرالأإبي  الممةميلأ لا شةط  
وأن  ليا ن  المملك   أن امكةم  الفكرد ال شكةط وبدلكلأ نك  دون لتيكر    امةميتةإالج   د  الاعبلأ الج   

 وآتككر.و ككا ا كك ن اليةنككم الممراكك  البمككا الكةيككو بككي  اككرد  للكك إنكك  الممككةم  اللةن نيككلأ   ككة ا   اكك  
و كمكك  أحميككلأ البككك  اكك  دمايككلأ  ركيكك  الانجبككة  لمككة لكك  نكك  دوم ك يككر اكك     يكك  الطكك   نككك  الم ا ككت 
الجمايميككلأ الجكك   ككر بك ه ككا كتو إ كمج يككر ام كك  نكك  ت لكك  الج  ككا هةلممراككلأ اللةن نيككلأ ه ككر  اليككا لككافتو إ 

ان المشكك الأ اسيةيككيلأ . لي كك ن   نككة  لاماميككي  لا تكك و هةلم ككج   الجمايمكك  و ك ككي  الم ككج   الممراكك 
ل  الاوم   ن إ  ل  والجك و ه   الانجبة   ركي   ن    ةل الي ي ح   ة جتو ال  ن ج      الط   الج    ا   

نك  ح كة بكرزة نشك الأ البككك  و امدك  ا كا  اللكاماة الملايكلأ المتمكلأ اكك  اليةنكم الممراك  إ   يك  المتكو 
 . لاط     ركي  الانجبة بالاللأ  كر  اليا ا  الج  ا هةلممرالأ اللةن نيلأ ا  
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 ويهدف البحث الى:
  لاط  .كر  اليا الممرالأ اللةن نيلأ ا  و   ركي  الانجبة الجمر   ا  الم  لأ الام بة يلأ نة بي   -1
  الط  .لا    ركي  الانجبة بالاللأ   ر  اليا  ايةد نمةدللأ لاج  ا هةلممرالأ اللةن نيلأ ه -2
 
 إجراءات البحث: -2
المك تج ال صكف  هأيكا ب  الم  كةة الام بة يكلأ والج  ايكلأ لم ئمجك  البة دكةن ايجداي    البحث:منهج  2-1
 .ونش الأ البك  ط يملأ ل
 وعينته:مجتمع البحث 2-2
يةنمكككلأ ال –اككك  كايكككلأ الجربيكككلأ ال انيكككلأ و اككك ي الرية كككلأ  الراهمكككلأالمر اكككلأ  هطككك    ككككاد نيجمككك  البكككك   

 حو  مكيمتو ليمداك ام ةاتجيك كو و   ةلبكة إ( 39والبكةلغ  كادحو   إ2025 - 2024لامكةي الامايك     الاي نيلأ
 البك . ي لأ 

 الميدانية:إجراءات البحث 2-3
المشةبتلأ  والبك ا  الامايةة  الا  ع  ا   وبما  البك   أحاا   ن   الج    ةولت   ان يةنة    وال ةهللأ 

الانجبة ن   ع   ا جمةد     ركي   بجمافا   (2015 الشمريإ    المما ن       مقية الإ  و    ةيوإ    و ةي 
المقية  ن      (2017 ن  امدا   37إ  ل  ك َّ الر    الجك      إح   الجركي  الانجبةح   ( نيةلاة  3( 

إ وكةنت باائ  الإ ةهلأ تمةييلأ دائمة إ غةلبة إ ا يةنة إ نةدما إ اباا ( إ الجك و همرونلأ الانجبة (    إالانجبةح   
 (.5إ 4إ  3إ 2إ 1( ولافلراة ال ا يلأ   1إ 2إ  3إ  4إ 5ونفجةو الج كي  لافلراة الاايةبيلأ   

ن المقية  ن   إ (2021منيضإ   المما ن      الممرالأ اللةن نيلأ نقية   ماف  و و  الر   ( 33  ل  ك َّ
هلةن ن   الدةص  الجمايم   الم تج  نفرداة  ا   م   اليا نُماَ   المر الأ    كر   ونفجةو    الراهملأإلط   

اتجيةم    وباائ  الإ ةهلأ هأيا     (إالدة ئلأ  صفر  وللإ ةهلأالج كي  للإ ةهلأ ال كيكلأ  دم لأ وا ا (  
 (.( وا   دم لأ  صفر33ا ا  دم لأ لامقية   و  اتجيةماةإ  ةهلأ صكيكلأ ن   ا  

 البكةلغ  ككادحةالجيربكلأ الايكجط ةيلأ  (  اك   ي كلأ إ الممراكلأ اللةن نيكلأ  ركيك  الانجبكة    المقيةيكةن  ك  و 
, ولل  ا   الإي نيلأيةنملأ ال –الجربيلأ ال انيلأ و ا ي الرية لأ    وا    الراهملأن  المر الأ       ( 6 

واحككككو  ةنلاجمككككر   اكككك  كيبيككككلأ الإ ةهككككلأ  اكككك  المقيةيكككك وللكككك  , (12/10/2024 الم ااكككك   ال كككك ت فكككك ي 
ا        كافا ال  ت الك زي للإ ةهكلأ إ ال و كا  ةنن اث ةء  ط ي  المقيةيةالمم  ةة الج    ا   البة د

وباكغ نج يكك إ نك    ك  ااكراد المي كلأ  مكةوا ككلأ وان ةنيكلأ الا ةهكلأ  ايت  مةوالرا ت  ةننفت ن  ةنان المقيةي
 إ وللك  ( دقيلكلأ18( دقيلكلأ , و اك  نقيكة  الممراكلأ اللةن نيكلأ  14    ركيك  الانجبكة  ا  نقيكة     الا ةهلأ

 .( 2و  مجتمة  ا   زن  للإ ةهلأ  وا در     ري    ة  ا  
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المر اككلأ   كك    اكك   ي ككلأ البككك  نكك   يككةنةيل ككرو الجكلكك  نكك  أحككاا  البككك  وارو كك    كك  المقو 
وللك    ةلبكة إ( 33والبةلغ  كادحو   الاي نيلأإيةنملأ ال –الجربيلأ ال انيلأ و ا ي الرية لأ      وا     الراهملأ
 (.20/10/2024  الم اا  الا ا  ا  ف ي

ال كككا   ةال ايكككجدان الامايكككلأإوبمكككا الانجتكككةء نككك  للككك   كككةي البة دكككةن هكككأ راء اسيكككا الماميكككلأ لمقيةيككك  
 ننككككك  الد كككككراء والمدج كككككي  ل يكككككة( 7 الظكككككةحري وللككككك   ككككك   ريككككك   كككككرو الكككككراة المقيةيكككككةن  اككككك  

 ص  يجتمة.
    ري    ركي  الانجبة لمقية   الجي ئلأ ال  بيلأ لأانة فيمة اد  قيملأ الدبةة الا ا ب  البة دةن  ريل

ال با ككت قيمككلأ ن ككف  الام بككةط  بي تمككةإ ل كيو الككراة المقيككة  الكك  ارداككلأ وزو يككلأ وإايككةد قيمكلأ الام بككةط 
( والام بكةط الكاك   ك   ريك  نمةنك  الام بكةط 0.677هةلا جمةد  ا  نمةن  الام بةط الب يك بيري ن  

 -كيككك دم ككك   ريككك  نمةنككك   لمقيكككة  الممراكككلأ اللةن نيكككلأ   كككة  نمةنككك  الدبكككةة و  (إ0.774يككك يرنةن  
  اا .قيملأ ثبةة  يا   ( وح 0.785 والج  با ت  ي ن م شةمد 

 
( اكك  الممةليككةة الا  ككةئيلأ spssالكليبككلأ الإ  ككةئيلأ  البة دككةن  يايككجدا  :الإحصااا يةالوسااا    2-4

  ال جةئج.وايجدرا  
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 عرض وتحلي  ومناقشة النتا ج: 3-1
( المك  بلأ tوال يك الفر   وقيملأ  قيو اسويةط الك ةبيلأ والانكرااةة المعيةميلأ ف ي   (1الياو   

 ( sigوقيملأ  

ال يك  المج يراة 
 الك ةب  

الانكرا  
 المعيةمي 

ال يك 
 الفر  

( tقيملأ  
 المك  بلأ 

قيملأ  
 sig) 

 ال جييلأ 

 نم  ي  0.000 27.689 111 4.822 134.242  ركي  الانجبة  
 نم  ي  0.000 9.862 16.5 2.198 20.272 الممرالأ اللةن نيلأ 

 
  كر  اليا هةلممرالأ اللةن نيلأ ا     ركي  الانجبة دلاللأ نمةن  الام بةط ون بلأ ن ةحملأ  ف ي   (2ياو   ال 

 المج يراة 
قيملأ  

نمةن  
 الام بةط  

ن بلأ  
 الم ةحملأ  

دم ةة 
 الكريلأ

الدطأ 
 المعيةمي  

  (F) لأقيم
 المك  بلأ 

ن ج    
 الالاللأ

 ال جييلأ 

  ركي  الانجبة  
 الممرالأ اللةن نيلأ 

 نم  يلأ  0.000 145.13 0.936 31-1 0.824 0.908

 
   ركي  الانجبة  ن  ت     ر  اليا لاممرالأ اللةن نيلأ ه الممةدللأ الج  ايلأف ي   (3الياو   

 المج يراة 
 T قيملأ الممةن ة 

 المك  بلأ 
ن ج    
 قيملأ الممةن  الدةبت    يملأ الممةن  الدةبت  الالاللأ

  ركي  الانجبة  
  الم جل (

 0.000 7.645 -35.263 أ
   0.414 12.047 0.000 

قيملأ الممةن  الدةبت   ( × دم لأ قيملأ الممةن  الدةبت + =   الممرالأ اللةن نيلأ الممةدللأ الج  ايلأ 
 ( ركي  الانجبة 
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الياو    ن   ري   3ن   اللةن نيلأ  لاممرالأ  المج  ملأ  الام لأ  أو  الج  ايلأ  هةلممةدللأ  الدةص   ركي   ( 
 لْ فج ي  ن     الانجبة إ ركي     ي  أنّ  هةلإن ةن نمرالأ الام لأ المج  ملأ لاممرالأ اللةن نيلأ بالاللأ    الانجبة إ

والج   ظتر أنّتة داللأ   ا ن ج      t)ن  ت   اتجبةمحة هقيملأ    الانكاامالياو  نم  يلأ نمامةة ني   
ن   ري   0.000دلالَلأ   اللةن نيلأ  هةلممرالأ  لاج  ا  المةليلأ  الإن ةنيلأ  فا   ا   البي  الانر   ركي   ( 
 ف ي  لل : الجةل والمدة   الانجبة 

المج  ملأ هةلممرالأ   ( اةن دم ج  134كةنت     ركي  الانجبة ا  نقية     الط     أ ا ار  ة ان دم لأ     لا
  كةلا  : ك ن  كر  اليا اللةن نيلأ ا  

 (134×   0.414  +(  -35.263 =    ر  اليا الممرالأ اللةن نيلأ ه
                                =  35.263- ) +  55.476  ) 
                                = 35.263  –  55.476  =  20.213 

اللةن نيلأ هن  ال يك الك ةب  لامي لأ ا      اا    وح  دم لأ  ريبلأ الا  ام ة ان ال يك    ر  اليا الممرالأ 
 الج  ا. نمة فا   ا  ان  ح ةل   ن ةنيلأ  (إ20.272الك ةب  لتة كةن  

 
 النتا ج:  مناقشة  3-2

لا    كر  اليا ا   الممرالأ اللةن نيلأ  و    ركي  الانجبة   بي   نم  يلأ  ح ةح    لأ ام بةط    ن  ال جةئجاظتر ن   
وي م  إ     ر  اليا ام ف  ن ج   الممرالأ اللةن نيلأ ه    ركي  الانجبة همم   أن  كامة ام ف  ن ج      الط   

كةنت ا ةهة تو     اتجبةم الممرالأ اللةن نيلأ   ل     ركي  الانجبة    اما   ياا  ن   امجاك ن   الط   ان    لل 
نجل اي  ل  متو  ايم  المجمامي      ركي  الانجبة   أن"  (2009 الفرنةوي و    إ    ل فر      إأا ة      يا 

 ج  ل   مر  ا لا  ك الانفمةل  وحبا الجل   ا ة احو ان ا  ن ا ن جماف  ويلظي  ويجمجم ن هم ج    
 .  " ةلممرالأ هلةن ن الاعبلأهالانجبة  ا ا  المتةماة ال ف يلأ الج  لتة    لأ   ب صت انجبة   ة   اا  

  ه    لاحجمةين ااات  ن  مكةئ  الجماو و   الجمايميلأإما أ ا الم ان  المتملأ ا  الممايلأ  ا   ركي  الانجبة ان  
انجبة  ات     ركي   ام  ال م بلأ و  د  ماو باون   الط  إا تو ا  ما  ن ج   الممرالأ اللةن نيلأ   ا  

  .نفجةو الجماو والجبكر والجفكير  ي  ان اما ن  شروط الجماو اسيةييلأ 
 ن ل نجبة  دوما  نتمة  ا  نل  المما نلأ ن  البا ر  "  (2015 الدجة  لأإ اب  ايماإ و الكرك إ     ل فر  

كبل   ادي ال  و   أ در   ال   دماحزيةد  الانجبة  لامما نلأ  ادي  وان    اسناإالك يلأ ال  البا ر    ير   
كمة ان الانجبة   رومي لممايلأ الايجا ةء    اسناإمبطتة هةلد ر  ال ةهللأ وح  نة ف ل  ال  البا ر    يالأ  

انجبةحة    البا ر إن  ند ن    ل  ا   ام    البا ر إكةفية  ل    ي  ا     لبل  اةن المما نلأ الج  لا  يا 
 البا ر .الانجبة  والربك هةلد ر  ال ةهللأ ا  ن  م  الانطبةع ا  
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ال ا ح وب ةء  ة ا  نمرفيلأ نمة ا تو ا  ما   اما تو    الط      ام ّ    ركي  الانجبة و    ال  ن    ظيو 
 ا  نراقبلأ لا   ح  البي   "ان الطةلم اللةدم  (2020  ا ان و كةظوإ    وير    لافتوإنة    أا  أداء  

وبةلجةل  ا  ن  ةدما   ا  الجدطيك لجمام  و  ظيو  امجا     تةة داتايلأ  ايةبيلأ نك  الممايلأ الجمايميلأ  
  ".لا  

حك  تطك    مايكلأ نتمكلأ   ركي  الانجبة ن  ت    كر  اليا أنّ و   نمةدللأ    ايلأ لاممرالأ اللةن نيلأ ا  و 
لام بكة تو ال ثيك    ركيك  الانجبكة نك  تك    الطك   ولل  ن  أ ك  نمراكلأ دم كلأ الممراكلأ اللةن نيكلأ لكا  

ا  الممرالأ اللةن نيلأ إ  لْ فجطام  ية  حةنة   اا وايةي ا  دوم  لجركي  الانجبة فيمة بي تمة إ وحبا فا   ا  أنّ 
نكك  المما نكةة  الانجبكة إ ويجطاكم اللكام   اك   ركيك   ككر  اليكا  ركي   ة    ا  ماو  ةن ن   الط   ن   

أ كا  الانجبكة إ ب صكت الماتالأ ونمةليجتة لك   ك ن ندر ة تة صككيكلأ المما نةة   ا    ميي التةنلأ و 
ا كك ن إ كككبل  أنّ الكديككر نكك  الككامو  جطابكك  فالككبي  الككجماو المتككةماة ال ف ككيلأ الجكك  لتككة    ككلأ هم ككج   

  كأ    لا  لْا ككةن إ وأنّ  مايكلأ ال صك   الك  الم كج   المدكةل  لا  اث ةء الكام لاماثراة الج   ل     نامكة  
 فكر  إ  ل   ركيك  انجبكةح ونكة فكر بك هك  نك   الممراكلأ اللةن نيكلأ الد ي  الككةا  نك  نجطابكةة   الطةلم لاا 

وا ككا  نكك  اسلمككة   كككر  اليككا لعبككلأ  ان" (2000 الدكك ل  و الشككةام إ ن تككة  الجربيككلأ ال انيككلأ الممةصككر إ 
 الرية كككك إ  ل ان   ويككككا  الرية ككككيلأ الجكككك  الجككككرن نيككككةو أداء ال   ككككي  ايتككككة هةل  ككككةء ال ظككككري والمماكككك 

اكلك  ال صك    لك   هةلمما نةة والممةم  الدةصلأ هةلاعبلأ الج  امم   اك  دنيتكة نك  نكة  مامك  يكةهلة  
إ ولايككيمة أن  الككةع الامككم فج يككر وللكك  فجطاككم  ظككةار  الجفكيككر الإبككاا   الككبي فكك م ا اكك  أث ككةء اسداء

 . المم  الملا  ن  المم  الكرك  هغيلأ  ك ي  ايجيةهلأ صكيكلأ لام ا ت المدجافلأ
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 :والتوصيات الاستنتاجات -4
 الاستنتاجات: 4-1
 لاط  . ر  اليا والممرالأ اللةن نيلأ ه  ركي  الانجبة  ام بةط نم  يلأ بي  لأو  د     -1
 لاط  . ر  اليا الممرالأ اللةن نيلأ هب  بلأ  يا  ا    ركي  الانجبة يةحو  -2
 لاط  .لا    ركي  الانجبة     ري    ر  اليا هةلممرالأ اللةن نيلأ ه ايج بةط نمةدللأ    ايلأ -3
    التوصيات: 4-2
الج  ا    ا جمةد   -1 هنمةدللأ  اللةن نيلأ  اليا هةلممرالأ  الم ج       ر   نمرالأ  ا   ن       الممرا  كالي  

   لاط  .
   ةي(.  ناميي إ لا  ي إ     إا راء هك ا نشةبتلأ  ا   ي ةة ندجافلأ  -2
 المما نةة. لك  فجم   ا ن  ايجيمة   الط   يةليم و ر  اثةم  انجبة  س المام  ايجدااي -3

   المصادر
الجربيلأ  (.  1994انير    ة نر ا.    - همض نظةحر الانجبة  و   جتة با لأ    يم ه ر  اليا. كايلأ 

 الرية يلأ إ  ةنملأ ه ااد إ ميةللأ نة  جير. 
. ن تكة  الجربيكلأ ال انيكلأ الممةصكر (. 2000اني  ان م الد ل إ و مة  الاف    ا المة   الشةام .    -

 اللةحر : دام الفكر المرب  لاطبة لأ وال شر.
 . اللةحر : دام الفكر المرب .الممرالأ الرية يلأ(. 1999اني  ان م الد ل إ و نكم د   ةن.   -
(. الجككاات  الممراكك  وال ككيطر  الانجبةلايككلأ و   جتمككة هككةللا  الانجكككةن  لككا   ابككلأ 2015  ككا الكك دود الشككمري.   ث ككةء -

 اليةنملأ. كايلأ الجربيلأ اب  مشا إ  ةنملأ ه ااد إ ا رو لأ دكج ما .
الميجة الانفمةليلأ لا  المةدفي  ولوي الا ة لأ (. 2009 ماي  ا  الفرنةويإ و وليا م  ان    .    -

 .  مةن: دام ال فةء لا شر والج زي .البح يلأ
ونمةليككلأ المما نككةة لككا   ابككلأ اليةنمككلأ.  جركيكك  الانجبككة (. الككااا  الممراكك  و   جكك  ب2017يككامةن  ةيككو.    كك ماء -

  ايلأ الجربيلأ لا  ةة إ  ةنملأ ه ااد إ ا رو لأ دكج ما .
.  مكةن: نبكةد   اكو الك فا(. 2015يةن  نك   الدجة  لأإ ا ما   ا الاطيف اب  ايماإ و و اان تاي  الكركك .    -

 دام الم ير  لا شر والج زي  والطبة لأ.
و   جك  هةلكبكةء ال كة   واداء نتكةم  الكااةع   ركيك  الانجبكة (. 2020نتةد نكما  ا انإ و اةدالأ   كا الك كي  ككةظو.    -

 ( .2( إ الماد  19. نيالأ الرية لأ الممةصر  إ  ةنملأ ه ااد إ المياا  لاط     المامم هةلكر  الطةئر  
(. اثر برنةنج  مايم  الكجرون   كةئو  اك  الكجماو المكانج اك  الجك كي  2021ويةي حةدي منيض.    -

. كايككلأ الجربيككلأ ال انيككلأ  ككر  اليككا الممراكك  و ركككلأ الك ككو داتكك  المامككم واداء همككض المتككةماة الايةيككيلأ ه
 و ا ي الرية لأ إ  ةنملأ هةب  إ ا رو لأ دكج ما .
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 أيمةء ال ةد  الد راء والمدج ي   (1ناك   

 الجد    ن ةن المم  
الالم 
 المام 

 ة  أيمةء الد راء 

 ايلأ الجربيلأ ال انيلأ و ا ي  / ةنملأ هةب 
 الرية لأ 

  .1  ةنر يميا الدي ةن   د.  ايجةل   او ال فا الرية   

 ايلأ الجربيلأ ال انيلأ و ا ي  /الك الأ ةنملأ 
 الرية لأ 

ة   كردي ش  لأ د. ا ايجةل   او ال فا الرية     2.  

 ايلأ الجربيلأ ال انيلأ و ا ي  / ةنملأ هةب 
 الرية لأ 

كما نمملأ     د. ن ايجةل   او ال فا الرية     3.  

 ايلأ الجربيلأ ال انيلأ و ا ي  / ةنملأ هةب 
 الرية لأ 

يدو نكما الي  مي د. ح ايجةل   او ال فا الرية     4.  

لا  ةة  ايلأ الجربيلأ /الك الأ ةنملأ    .5    ما كةظو الك يود. ا ايجةل  اتجبةم وقية   
 ايلأ الجربيلأ ال انيلأ و ا ي  /الك الأ ةنملأ 
  دام  و  ظيو  الرية لأ 

أيجةل 
ال ةد    ا  ةن نكما د. غ ن ة ا   6.  

 
  ركي  الانجبة  نقية   (2ناك   

 الفلراة  ة  الفلراة  ة 
 
1 

  ا بكر اداء المتةماة ه  م  دائملأ.
20 

هةل  ت نف     وأ ات ي مة اني  نتةم  نمي لأ 
انيةزحة هةل  ت  أيجطي  هأداء نتةم  اتر  لا 

 نف  . 
 
2 

ف  ر  لح   ال  نة   ل  اث ةء  
   فيب المتةماة.

 
21 

الانجلة  ال  نتةم  اتر  ن  ا جفةظ   أيجطي 
 انجبةح  هةلمتةم  الرئي لأ. 

 
3 

ا ةن  صم بلأ ا  اداء المتةماة 
 هةل  ت الم ةيم.

 
22 

  انة فجو  كايف  همم  نفة ئ اةن  لا فاثر  
  ا  انيةزي للأداء ال ةب .

 
4 

ا ا صم بلأ ا  الجركي    ا اداء  
 المتةماة ه  م  فكيري هأشيةء اتر . 

 
23 

ا  ي بجط ير ايجيةهة   ا  اداء نتةم  نمي لأ  
 ا    ء التا  الرئيا لاعبلأ.

 ا دب  راما   اث ةء الامم ه ت للأ وي ر. 24 ااجلر لاجركي  اث ةء الامم. 5
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 نقية  الممرالأ اللةن نيلأ  (3ناك   
 الامية ؟دائر  منيلأ ف اغ  طر  .1

 م  4 (ج)ي           5 (                 ي           3 أ(  
    تك ال جلأ نجر ؟ فبما تك منيلأ الكج ملأ نجر .2

 م . 3)ج( ي           3.15ي               (.  3.10 أ(  
 ح : لا أصيم أ ا ال   ي  ولو فجم   ن   كمالأ المبةما  اللرام  .3

 الفري .  جت  المبةما  هد ةم  حبا  (أ)
 كون التبدي  مفتوح في قانون كرة اليد .يتم استبداله  ( ب)
 .وييم ان ام د لامامم  الانجظةم  ج  فجو نمةليلأ ال  م  ( ج)

 منيلأ ال بملأ نجر ا  ن الران  ح  ؟ ةلاة   ا .4
 . الك و  ( لا م ادجةم   اي لاعب .)ب( .   أ( مئيا الفري 

و كةي بج كيي   المتكة مي  أ كا ال   كي  وايكجامتة  كةئو المرنك ام كاة الككر  نك    ك اءهما منيكلأ   .5
 حا  ؟

 .ايم ان  اما المااامي  اولا    (        منيلأ  ر  لامااامي   (        يحتسب الهدف)أ(  
 نرنة  اث ةء  أدفج  منيج  ؟الكر  ا   ايلك الكةم  .6

 .حا   أ(  كج م 
 . مةد ن     ي   ل بلأ الانبام لاكةم    (  
 .لا تحتسب وتعاد بعد الصافرة )ج( 

 اللرام ح  : اريل  نجمماا   نرن لا م يي  ا   .7
 .لا  كج م حااة    (                       .هدفاً سب ت)أ( تح

 : ن  ال  ت أ در ن  ألا ا ج فب  بج فيب الرنيلأ ا  ال  م البي ال ي  .8
 ث ان (  5  (                       ث ان (  4  (            ثواني(  3)أ( )

  ن  منيلأ  ةن يلأ اللرام ح  : الم ةاا نبةشر    نرن لا م  ةي ه دتة  الكر  ا   .9
   ةد  الرنيلأ ن   ل بلأ لام فب .  (  لا  كج م   (  تحتسب هدفاً  ( أ)

 لا  ي    ا بااالأ المبةما  ؟ -----لو فج ا ا  غير ناح  لامم المبةما  الااُما الفري   .10
 (5ج( ))(                       4  (  (                3أ(   
 هةلجمةد  وييم   و ال جييلأ ا ن الإ راء الم ةيم ح  : لا انجتت المبةما   .11

 ايجدااي منيةة الي اء نبةشر     (       لاف  ا   راء   ةا   (     لعب فترات إضافيةأ(  )
  لا  ن كم أ ا الفريلي  اةن ال  ت البي امطي  الك و لار  ع ح  : .12

 ربع ساعة)ج(          شري  دقيللأ           (    ن ت ية لأ      أ(   
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   انة :م   ال  ت الم جلط  لافري  ا .13
 . ك ن الكر  تةم  الامم  أ(  

 .ا  اي و ت ن  المبةما  شريطلأ ان  ك ن الكر  دات  الامم   (  
 عندما تكون الكرة بحوزته فقط .)ج( 

 أي العبةماة صكيكلأ هةل  بلأ لامم الكر  ؟ .14
 .لم تة هةل ة  ايف  الركبلأ   (   ظربتة ن  فا الم ةاا  (  اخذها من يد المنافس )أ(  

 :  ا  تك اليةنم   ا   فيب الرنيلأ لا كةنت ك   ان  ال  م  .15
 خطأ. دلا يوج)ج( منيلأ  ر   ا الم فب          (  أ( ايم ان ا    اي وا ا      

نم كك   لا كم يككيطر  اك  الكككر  اك  أث ككةء  ا يك   اكك  اسمو و كةو  همككا للك  ال  كك   وحك  .16
 ح :اللرام و ةي بج طيطتة اةن هةلكر  

 المباراة.( تستمر ب)             أ( ندةلفلأ  ا ال  م 
 الرنيلأ؟ و لا م ه ن ةن  الج ا ا دات  ن طللأ الإمية    ا   فيب  .17

 ك  الفريق الرامي)ج(                           ث ةن الك  (        وا ا          أ(  
 أف  فج ا ا الفري  المااا    ا   فيب الامية  ؟ .18

 في اي مكان من الساحة)ج(      ث ثلأ نااامي  دات  نام تو الك  (   دات  ناعب    أ(  
 الكر :الامم ال ا   الا   انة امرم الفري  ندةلفلأ   كج م لا  .19

 و   يب .ث ا  مريراة  أ(  
 و   يب . مريراة  تما)ب( 
 وتصويبه.اربعة تمريرات )ج( 

  اتج ةص:نجر ن   7منيلأ  ا ج ة      ني ةني يلأ الجك يو هأن  .20
                               و ال ة لأ (                        حكم المرمى)أ(  

 ا جداي:ا م  اللةن ن لامااا  هأن  .21
 المرن .فاا  المماود ي  لاا  المتة و تةم   اود تك  أ(  

 الم ةاا.ك ةي  لكي   ايجدااي  (  
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 المهاجم.كلتا يديه المثنيتين لمتابعة وتثبيت )ج( 
  هما:الكةمة اسزم  ا جداي  .22

              الايكككككككككجبمةد ه ككككككككك م الامكككككككككم الدشككككككككك   (     ككككككككك   ال  كككككككككم  اككككككككك  ثككككككككك ا االةاكككككككككةة  أ( 
 . الاستبعاد بسبب سوء السلوك الجسيم جداً )ج( 

 ح :ندةلفلأ دت   المااا  لم طللأ المرن  ك ن   .23
 . منيلأ  ةم  نرن   (              .رمية حرة)ب( منيلأ   اء                   أ(  

 ندةلفلأ  اثر  ا  صكلأ الم ةاا ايم أن : ال  م البي فر كم  .24
  يستبعد)ج(                     ف  ت  (                 ف بم أ(  

 الاالة :هما ال  م  ا جبما ايم ان  .25
 الدةن   (                     الراه   (                   الثالثأ(  )
 : نة نيم    ايم أن  ك ن  ل بلأ ال  م ح  الاالة  الا     اريل   ا  .26

 أمبملأ  نباماة   (               ثلاث إنذارات)ب(               نبامي  أ(  
 :  اد الرنيةة الايةييلأ ح  .27

 7  (                    6  (                         5)أ(  
 ن  اطا  صةار    فيب بااالأ المبةما  ح  :ا  ني ةني يلأ الجك يو   .28

                 حكم الملعب)ب(                     و المرن  ( أ 
  المامم ح  :  و ن  وا بةة  .29

 . الام كةز ونااام  لا م  أ( ا ج ة  المدةلفةة  ا 
 . الاحداث التي تصاحب تدوير الكرة)ب( مراقبة 

 .نراقبلأ م   لا م ال اويلأ   ا الطيران ا   المرن   ( 
 :     صةار  الج فيب ح    ملا   ج  الرنيةة الج   .30

 الي اء  (                   الحرة)ب(                       الامية ( 1 
 اك  لامااامي  الجات    ا   فيب منيلأ الكةم    انة  ك ن الكر  : .31

                      هميككككككرد ترو تككككككة نكككككك  فككككككا الكككككككةم   (         قااااااد خرجاااااات بكاماااااا  محيطهااااااا ماااااان منطقااااااة المرمااااااى( أ)
 ل  الجات  الا   ا  ما زني   ةم  المرن   لا اك  ( 

    فيبحة؟أث ةء  ن طللأ الرنيلأ الكر  دات ن  اك  ل  الج ا ا  .32
 الم فب.لا م وا ا ن  الفري   أ(  
 المدافع.جميع لاعبي الفريق )ب( 
 الفريلي .ك    ( 

 ن  ن  حب  الا ااا ا جا ي االة  ال  ت ؟ .33
 إيقاف اللاعب)ج( نجر     7ا ج ة  منيلأ   (      ي  ال  م     أ(  


