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Abstract 

This study aimed to develop instructional units based on multimedia applications 

for teaching selected offensive basketball skills to university students. The 

objectives were to examine the impact of multimedia-based instructional units on 

learning offensive skills across three experimental groups and to identify the 

most effective instructional medium among them. 
 

The research sample consisted of (30) second-year students from the Department 

of Physical Education, College of Physical Education and Sports Sciences, 

University of Sulaymaniyah. The sample was deliberately selected and divided 

into three experimental groups. Data collection tools included theoretical sources, 

personal interviews, questionnaires, tests, and measurements. The instructional 

program comprised (12) teaching units delivered over six weeks, with two units 

per week, each lasting (60) minutes. The program was implemented from 

(October 5, 2024) to (November 27, 2024.) 
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 رعذدج فٍ ذعهم تعط انمهاراخ انهجىمُح فٍ كرج انسهح نذي انطلاب ذأثُر وسائط م

 
                       حسه عثذالله ڕاژان 

  اٌؼشاق – اٌغ١ٍّب١ٔخ –و١ٍخ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚػٍَٛ اٌش٠بػخ  –عبِؼخ اٌغ١ٍّب١ٔخ 

 

                انخلاصح:
ذدح ٌزؼٍُ ثؼغ اٌّٙبساد اٌٙغ١ِٛخ ثىشح اٌغٍخ ٌطلاة، اػذاد ٚؽذاد رؼ١ّ١ٍخ ِج١ٕخ ػٍٝ اعزخذاَ اٌٛعبئؾ اٌّزؼ

اٌزؼشف ػٍٝ اصش اٌٛؽذاد ثبٌٛعبئؾ اٌّزؼذدح فٟ رؼٍُ ثؼغ اٌّٙبساد اٌٙغ١ِٛخ ثىشح اٌغٍخ ٌٍّغب١ِغ اٌزغش٠ج١خ اٌضلاصخ، ٚ

ٚرُ رؾذ٠ذ ػ١ٕخ ، افؼً ٚع١ؾ رؼ١ٍّٟ فٟ رؼٍُ ثؼغ اٌّٙبساد اٌٙغ١ِٛخ ث١ٓ اٌّغب١ِغ اٌزغش٠ج١خ اٌضلاصخ رأص١شٚاٌزؼشف ػٍٝ 

اٌجؾش ِٓ ؽلاة ِشؽٍخ اٌضب١ٔخ فٟ لغُ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ فٟ و١ٍخ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚػٍَٛ اٌش٠بػخ عبِؼخ اٌغ١ٍّب١ٔخ ٚرُ اخز١بس 

( ؽبٌجب ٚرُ رمغ١ّٙب اٌٝ صلاس ِغب١ِغ رغش٠ج١خ ٚاْ اخز١بس ػ١ٕخ اٌجؾش ِشرجؾ اسرجبؽب ٚص١مب 30اٌؼ١ٕخ ػّذ٠ب ٚرىْٛ ِٓ )

ٟ رؼؼٙب اٌجبؽضخ، ٚاػزّذد اٌجبؽضخ ػٍٝ اٌّظبدس ٚاٌّمبثٍخ اٌشخظ١خ ٚالاعزج١بْ ٚالاخزجبساد ٚاٌّمب١٠ظ وٛٔٙب ٌزا ثبلأ٘ذاف

( ٚؽذح رؼ١ّ١ٍخ 12أدٚاد ٚعبئً ػشٚس٠خ ٌغّغ اٌّؼٍِٛبد ثغ١خ اٌٛطٛي إٌٝ أ٘ذاف اٌجؾش، ٚرىّْٛ إٌّٙبط اٌزؼ١ٍّٟ ِٓ )

( دل١مخ، ٚثذأ رٕف١ز إٌّٙبط 60لأعجٛع اٌٛاؽذ، ِٚذح وً ٚؽذح رؼ١ّ١ٍخ )( ٚؽذاد رؼ١ّ١ٍخ فٟ ا2( أعبث١غ، ٚثٛالغ )6فٟ )

 ( ٚ ثٛالغ ٚؽذر١ٓ فٟ الأعجٛع اٌٛؽذ.27/11/2024ٌٚغب٠خ  5/10/2024اٌزؼ١ٍّٟ ِٓ لجً اٌّغّٛػبد اٌزغش٠ج١خ اٌضلاصخ ِٓ )

 
 
 البحث  تارٌخ

الانترنت  على متوفر -

53/34/4242 

 الكلمات المفتاحٌة

 ٚعبئؾ ِزؼذدح  -
 بساد اٌٙغ١ِٛخ ّٙاٌ -
 وشح اٌغٍخ  -

 انرعرَف تانثحث: - 1

 انمقذمح واهمُح انثحث: 1–1

رزغٗ اعزشار١غ١بد اٌزذس٠ظ اٌؾذ٠ضخ ثشىً ِزغبسع ٔؾٛ ر١ّٕخ ِٙبساد اٌزؼٍُ إٌشؾ، ثبػزجبس٘ب 

. ِٚٓ اٌٛع١ٍخ الأوضش فبػ١ٍخ ٌزشع١خ اٌّؼٍِٛبد ٌذٜ اٌّزؼ١ٍّٓ، ثؼ١ذاً ػٓ أعب١ٌت اٌؾفع ٚاٌزٍم١ٓ اٌزم١ٍذ٠خ

٘زا إٌّطٍك، رجشص اٌؾبعخ إٌٝ رجّٕٟ اعزشار١غ١بد رذس٠غ١خ رفبػ١ٍخ رغُُٙ فٟ رؾم١ك ٘زا اٌٙذف، ِٓ خلاي 

ف ِٚٙبساد فٟ إششان اٌّزؼٍُ ثفؼب١ٌخ فٟ اٌؼ١ٍّخ اٌزؼ١ّ١ٍخ، ٚرّى١ٕٗ ِٓ رٛظ١ف ِب اوزغجٗ ِٓ ِؼبس

ٛ٘ش٠بً ٌجٕبء ٔت اٌّبدح اٌذساع١خ، أعبعًب عِٛالف ػ١ٍّخ. ٠ٚؼُذ اٌزفبػً اٌّشزشن ث١ٓ اٌّؼٍُ ٚاٌّزؼٍُ، إٌٝ عب

رؼٍُ ٘بدف ٠ؾمك الأ٘ذاف اٌزؼ١ّ١ٍخ ثىفبءح. ٚفٟ ظً اٌزمذَ اٌؼٍّٟ ٚاٌزىٌٕٛٛعٟ، عؼذ اٌؼذ٠ذ ِٓ دٚي 

اٌؼبٌُ إٌٝ رغخ١ش الإِىبٔبد اٌؾذ٠ضخ ٌلاسرمبء ثّغزٜٛ اٌّزؼ١ٍّٓ فٟ شزٝ اٌّغبلاد، لا ع١ّب فٟ اٌّغبي 

 غٍخ، اٌزٟ رزطٍت إرمبٔبً دل١مبً ٌّٙبسارٙب اٌّخزٍفخ، خبطخ اٌٙغ١ِٛخ ِٕٙب.اٌش٠بػٟ، ِٕٚٙب ٌؼجخ وشح اٌ

ٚؽ١ش إْ اٌّزؼٍُ ٘ٛ ِؾٛس اٌؼ١ٍّخ اٌزؼ١ّ١ٍخ، فئْ ر١ّٕخ لذسارٗ اٌّٙبس٠خ رّضً اٌغب٠خ الأعبع١خ ٌٙزٖ 

اد اٌؼ١ٍّخ، ِّب ٠غزٛعت رٛف١ش ث١ئبد رؼ١ّ١ٍخ غ١ٕخ ِٚزٕٛػخ، رُّىّٕٗ ِٓ اٌفُٙ اٌؼ١ّك لأداء اٌّٙبس

 ، ٚإرمبٔٙب ثشىً فؼبّي.اٌش٠بػ١خ، ٚرؾ١ًٍ ِىٛٔبرٙب

( إٌٝ ٚعٛد اٌؼذ٠ذ ِٓ الأعب١ٌت اٌزؼ١ّ١ٍخ 1990ٚفٟ ٘زا اٌغ١بق، رش١ش ػفبف ػجذ اٌىش٠ُ )

اٌّزىبٍِخ اٌزٟ رغبُ٘ فٟ إصشاء إٌّٙظ ٚرؾف١ض ػمً اٌّزؼٍُ، ِّب ٠ض٠ذ ِٓ أزجب٘ٗ ٚرشو١ضٖ ٚفّٙٗ أصٕبء 

 (.26، ص1990اٌززوش ٚالاعز١ؼبة )ػجذ اٌىش٠ُ،  اٌزؼٍُ، ٠ٚؼضص ِٓ لذسرٗ ػٍٝ

ًّٙ إ٠ظبي  ٠ٍؼت اٌزمذَ اٌزىٌٕٛٛعٟ دٚسًا وج١شًا فٟ رض٠ٚذ اٌّؼٍُ ثبلأدٚاد ٚالأعٙضح اٌزٟ رغُ

اٌّؼٍِٛبد إٌٝ اٌّزؼ١ٍّٓ. ٠ٚؼُذ أعٍٛة اٌٛعبئؾ اٌّزؼذدح أؽذ أشىبي رىٌٕٛٛع١ب اٌزؼ١ٍُ اٌؾذ٠ضخ، ؽ١ش ٠ؼزّذ 

ؼ ٌىً ِزؼٍُ اٌزمذَ فٟ اٌّبدح اٌزؼ١ّ١ٍخ ٚفمبً ل١ك ِٚزغٍغً ٌٍّؾزٜٛ، ثّب ٠ز١٘زا الأعٍٛة ػٍٝ رٕظ١ُ د

 .ٌخظبئظٗ اٌفشد٠خ، ٠ٚؾفضٖ ػٍٝ أْ ٠ىْٛ ٔشطًب ٚإ٠غبث١بً ؽٛاي فزشح رؼٍّّٗ

٠ؼُذ أعٍٛة اٌٛعبئؾ اٌّزؼذدح ِٓ الأعب١ٌت اٌزؼ١ّ١ٍخ اٌؾذ٠ضخ اٌزٟ ٠ّىٓ أْ رؾُذس رأص١شًا إ٠غبث١بً 

ٌزؼٍُ، خبطخً إرا رُ اعزخذاِٗ ثؼٕب٠خ أصٕبء اٌؼ١ٍّخ اٌزؼ١ّ١ٍخ. فبٌٛعبئؾ اٌّزٕٛػخ رغُُٙ فٟ ٚفؼبّلًا فٟ ػ١ٍّخ ا

ٖ، ِّب ٠غبػذ ػٍٝ رؾغ١ٓ عٛدح اٌزؼٍُ، وّب أْ اٌزٕٛع فٟ اعزخذاَ ٘زٖ اٌٛعبئؾ عزة أزجبٖ اٌّزؼٍُ ٚرؾف١ض

٘زا الأعٍٛة إٌٝ ؽذ وج١ش ٠ؼضص ِٓ فشص اٌفُٙ ٚالاعز١ؼبة، ٠ٚؤدٞ إٌٝ رؼٍُ أوضش فبػ١ٍخ، ٠ٚؼزّذ ٔغبػ 

 .ِذٜ ِلاءِزٗ ٌطج١ؼخ اٌّزؼ١ٍّٓ، ٚػٍٝ اٌزىبًِ ث١ٓ اٌٛعبئً اٌّغزخذِخ ٚالأعب١ٌت اٌزؼ١ّ١ٍخ اٌّطجمخػٍٝ 

ٚوشح اٌغٍخ اٌزٟ رؼذ اؽذ الأٌؼبة إٌّظّخ اٌزٟ ٠زؼّٕٙب ِٕٙظ و١ٍبد ٚألغبَ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ 

خ ٚاٌّشوجخ ٚ وزٌه ٌؼجخ وشح اٌغٍخ ِٓ اٌفؼب١ٌبد رشًّ ِغّٛػخ ِٓ اٌّٙبساد اٌٙغ١ِٛخ اٌغٍٙخ ٚاٌظؼج

ٟ اٌغش٠غ اٌش٠بػ١خ اٌغّبػ١خ اٌزٟ رؾزبط اٌٟ ِغٙٛد اٌجذٟٔ ٚاٌّٙبسٞ ػب١ٌخ ٔز١غخ اٌٍؼت اٌٙغِٟٛ ٚاٌذفبػ

اٌزٞ ٠زطٍت اٌذلخ فٟ رٕف١ز اٌّٙبساد ِٕٚٙب اٌزظ٠ٛت ٚ اٌزٟ ٠غؼٝ ف١ٙب اٌلاػجْٛ اٌٝ رؾم١ك اوضش ِٚٓ ٕ٘ب 
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زفبدح ِٓ اٌٛعبئؾ اٌّزؼذدح فٟ رؾغ١ٓ ٚارمبْ اٌؼ١ٍّخ ش فٟ ِؾبٌٚخ ػ١ٍّخ عذ٠ذح ٌلاعرظٙش ا١ّ٘خ اٌجؾ

 فٟ ثؼغ اٌّٙبساد اٌٙغ١ِٛخ ثىشح اٌغٍخ. اٌزؼ١ّ١ٍخ ٚثبٌزبٌٟ اٌزٛطً اٌٝ رىبًِ اٌزؼٍُ اٌّؤصش

 مشكهح انثحث:  1-8
اٌؼ١ٍّخ اٌزؼ١ّ١ٍخ  ػٍٝ اٌشغُ ِٓ رأو١ذ الارغب٘بد اٌؾذ٠ضخ فٟ اٌزشث١خ ػٍٝ دٚس اٌّزؼٍُ وٛٔٗ ِؾٛس

سٖ ػٍٝ الاعزّبع ٚاٌزٍمٟ ،اْ ٘زا الاعب١ٌت رؼذ ِٓ ،إلا أٗ لا ٠ضاي عٍج١ب" فٟ اٌؼ١ٍّخ اٌزؼ١ّ١ٍخ ٠ٚمزظش دٚ

 اٌّخزٍفخأعب١ٌت اٌزؼ١ّ١ٍخ ٚاٌزذس٠غ١خ اٌّّٙخ ٚػشٚس٠خ فٟ ػظشٔب اٌؾبٌٟ فٟ رؼ١ٍُ اٌّٙبساد اٌش٠بػ١خ 

 .الأ٘ذافلا ِٓ خلاي اٌجشٔبِظ اٌزؼ١ٍّٟ ٌزؾم١ك ٚرؼذ ِٓ إٌّظِٛخ اٌزؼ١ٍّخ اٌّزىبٍِخ رفبػ

أْ ٘زٖ الاعب١ٌت ِغزمٍخ ِٓ خلاي اٌزؼ١ٍُ اٌطلاة ػٕذ رؼ١ٍُ ثأُ٘ اٌّٙبساد اٌٙغ١ِٛخ ثىشح اٌغٍخ ٚ 

٠ىْٛ ٔٛع عذ٠ذ اٌزٟ رغزؼًّ ٌٙزٖ اٌزذس٠جبد ؽ١ش رشٜ اٌجبؽضخ اعزؼّبي ٘زٖ الاعب١ٌت ؽزٝ ٠ٛطً 

ٚ ثٙزا رطٛس ِٓ ٔبؽ١خ ) اٌؾشو١خ ٚ اٌّٙبس٠خ( ٚ ٚطٛي اٌّزؼٍُ اٌٝ اٌطلاة اٌٝ أفؼً اٌّغزٜٛ اٌّٙبسٜ 

 أرمبْ اٌّٙبساد أصٕبء اٌزٕف١ز اٌّٙبساد ِخزٍفخ ثشىً اٌغ١ذ .

ِٚٓ خلاي ِزبثؼخ اٌجبؽضخ وٛٔٙب ِذسعخ ِبدح وشح اٌغٍخ  فٟ ِغبي اٌزذس٠ظ ِٚلاؽظبرٗ ا١ٌّذا١ٔخ، 

ؼ١ٍّٓ ٌزم١ٍذ٠خ اٌّغزخذِخ فٟ اٌزؼ١ٍُ لا رغبػذ اٌّزلاؽظذ اٌجبؽضخ ٚعٛد ِشىٍخ رزّضً فٟ أْ الأعب١ٌت ا

ِٚٓ ٘زا  .ػٍٝ اٌٛطٛي إٌٝ ِغزٜٛ ِزمذَ فٟ رٕف١ز ٚإرمبْ اٌّٙبساد الأعبع١خ فٟ ٌؼجخ وشح اٌغٍخ

إٌّطٍك، لشسد اٌجبؽضخ خٛع رغشثخ عذ٠ذح رؼزّذ ػٍٝ رٛظ١ف اٌٛعبئؾ اٌّزؼذدح داخً اٌؾظخ اٌذساع١خ، 

اٌّشؽٍخ اٌضب١ٔخ فٟ و١ٍخ اٌزشث١خ  ٚثبلأخضٜ ؽلاة فٟ ِشؽٍخ اٌغبِؼخ ثٙذف سفغ اٌّغزٜٛ اٌّٙبسٞ ٌذ

اٌجذ١ٔخ ٚػٍَٛ اٌش٠بػخ لاْ ٘زٖ اٌّشؽٍخ رذسط ِٙبساد وشح اٌغٍخ ٠ٚزُٛلغ أْ رغُُٙ ٘زٖ اٌزغشثخ فٟ 

ب فٟ ِخزٍف  ًّ رؾغ١ٓ أداء اٌّزؼ١ٍّٓ فٟ اٌّٙبساد اٌٙغ١ِٛخ اٌّّٙخ فٟ وشح اٌغٍخ، ٚاٌزٟ رٍؼت دٚسًا ؽبع

 .٠بد اٌّجبس٠بدِغزٛ

 أهذاف انثحث:  1-3

 -َهذف انثحث انً :

اػذاد ٚؽذاد رؼ١ّ١ٍخ ِج١ٕخ ػٍٝ اعزخذاَ اٌٛعبئؾ اٌّزؼذدح ٌزؼٍُ ثؼغ اٌّٙبساد اٌٙغ١ِٛخ ثىشح  -1

 اٌغٍخ ٌطلاة.

اٌزؼشف ػٍٝ اصش اٌٛؽذاد ثبٌٛعبئؾ اٌّزؼذدح فٟ رؼٍُ ثؼغ اٌّٙبساد اٌٙغ١ِٛخ ثىشح اٌغٍخ  -2

 لاصخ.ٌٍّغب١ِغ اٌزغش٠ج١خ اٌض

افؼً ٚع١ؾ رؼ١ٍّٟ فٟ رؼٍُ ثؼغ اٌّٙبساد اٌٙغ١ِٛخ ث١ٓ اٌّغب١ِغ  رأص١شاٌزؼشف ػٍٝ  -3

 اٌزغش٠ج١خ اٌضلاصخ.

 فرظا انثحث:  1-4

 -: ِٟب ٠أر٠فزشع اٌجبؽش 

رٛعذ فشٚق راد دلاٌخ اؽظبئ١خ فٟ رؼٍُ  اٌّٙبساد اٌٙغ١ِٛخ ث١ٓ الاخزجبساد اٌمج١ٍخ ٚاٌجؼذ٠خ -1

 اٌجؼذ٠خ. دالاخزجبساصخ ٌٚظبٌؼ ٌٍّغب١ِغ اٌزغش٠ج١خ اٌضلا

رٛعذ فشٚق راد دلاٌخ اؽظبئ١خ فٟ رؼٍُ اٌّٙبساد اٌٙغ١ِٛخ فٟ الاخزجبساد اٌجؼذ٠خ ث١ٓ اٌّغب١ِغ -2

 اٌزغش٠ج١خ اٌضلاصخ ل١ذ اٌجؾش.

 مجالاخ انثحث:  1-5

شث١خ ِغبي اٌجششٞ: و١ٍخ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚػٍَٛ اٌش٠بػ١خ ؽلاة اٌّشؽٍخ اٌضب١ٔخ لغُ اٌز 1 – 5 – 1

 . 2025-2024اٌش٠بػ١خ فٟ ٌغٕخ اٌذساع١خ 

 (28/11/2024( ٌغب٠خ )20/10/2024ِغبي اٌضِبٟٔ: ) 2 – 5 – 1

 ِغبي اٌّىبٟٔ: لبػخ اٌّغٍمخ ٌى١ٍخ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚػٍَٛ اٌش٠بػخ اٌزبثؼخ ٌغبِؼخ اٌغ١ٍّب١ٔخ.  3 – 5 – 1

 مىهج انثحث وإجراءاذه انمُذاوُح: 3-1

ٌطج١ؼخ اٌّشىٍخ ٠ٚؼشف إٌّٙظ اٌزغش٠جٟ" ثأٔٗ إٌّٙظ ٙظ رغش٠جٟ ٌّلائّزٗ  اعزخذِذ اٌجبؽضخ ِٕ  

اٌزٞ ٠مَٛ ػٍٝ أعبط اٌزؼبًِ اٌّجبشش ٚاٌٛالؼٟ ِغ اٌظٛا٘ش اٌّخزٍفخ ٠ٚمَٛ ػٍٝ سو١ضر١ٓ أعبع١ز١ٓ ّ٘ب 

 ( 80، 2009. )ػغبف ، ثأٔٛاػٙباٌّلاؽظخ ٚاٌزغشثخ 

 عُىح انثحث :  3-8
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اٌضب١ٔخ فٟ لغُ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ ثى١ٍخ خ اٌجؾش ِٓ ؽلاة اٌّشؽٍخ ػ١ٕخ اٌجؾش رُ اخز١بس ػ١ٕ  

( ؽبٌجب ٚػ١ٍٗ رُ اخز١بس صلاصخ ِغّٛػبد ؽزٝ رىْٛ 30اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚػٍَٛ اٌش٠بػخ ٚاٌجبٌغ ػذدُ٘ )

ػ١ٍّخ رطج١ك اٌجشٔبِظ اٌزؼ١ٍّٟ ٌٍجؾش ثشىً أعًٙ ٚوً ِغّٛػخ فٟ طف دساعٟ ، اِب و١ف١خ اخز١بس 

ٌىً طف فىبٔذ ثطش٠مخ اٌمشػخ ِٓ لبئّخ الاعّبء ٌىً طف ٚاٌّضجزخ ِٓ لجً لغُ اٌزشث١خ  افشاد اٌؼ١ٕخ

( ؽبٌجب ٚرُ 10( ؽبٌجب ػٍٝ صلاس ِغب١ِغ ٌىً ِغّٛػخ )30اٌش٠بػ١خ ، ٚلبِذ اٌجبؽضخ ثزٛص٠غ اٌؼ١ٕخ )

١ش اٌّغّٛػخ اٌّزؼذدح اٌّخزبسح ٌزٕف١ز اٌجشٔبِظ اٌزؼ١ٍّٟ فٟ اٌٛؽذاد اٌّمشسح ثؾ رٛص٠ؼُٙ ػٍٝ اٌٛعبئؾ

( ٚاٌّغّٛػخ اٌضب١ٔخ فىبْ اٌٛع١ؾ اٌزؼ١ٍّٟ وشاط طغ١ش CDالاٌٚٝ وبٔذ اٌٛع١ؾ اٌزؼ١ٍّٟ ثشىً لشص )

ِزغٍغٍخ ػٍٝ اٌغذاس ، ٚلبَ اٌجبؽضخ ٠ظٛس وج١شح  ٚ اٌّغّٛػخ اٌضبٌضخ فىبْ اٌٛع١ؾ اٌزؼ١ٌٍُظٛس اٌّزغٍغٍخ 

 . اٌمشػخ أ٠ؼب ثزٛص٠غ اٌٛعبئؾ اٌزؼ١ّ١ٍخ ػٍٝ اٌّغب١ِغ اٌزغش٠ج١خ ثطش٠مخ

 وسائم جمع انمعهىماخ والاجهزج والادواخ انمسرخذمح فٍ انثحث :  3-3

 وسائم جمع انمعهىماخ : 3-3-1

 ِظبدس ِٚشاعغ اٌؼشث١خ ٚالاعٕج١خ . -

 ثؼغ اٌف١ذ٠ٛاد اٌّشئ١خ ٚاٌّغّٛػخ اٌخبطخ ثبٌّٙبساد.  -

 الاجهزج والادواخ انمسرخذمح فٍ انثحث: 3-3-2

 (.6ب١ٔخ ػذد )ِٓ اٌض 100/ 1ِٓ لألشة عبػبد إ٠مبف رم١ظ اٌض -

 ( ِزش.30( ثطٛي )1شش٠ؾ ل١بط ػذد ) -

 (.5شٛاخض ٍِٛٔخ ػذد ) -

 (.10وشاد اٌغٍخ لب١ٔٛٔخ ػذد ) -

 ؽبعجخ ِغ ألشاص. -

 عبؽخ وشح اٌغٍخ. -

 (.2ػذد ) طبفشح -

 عُ(. 5شش٠ؾ لاطك ػشع )  -

 (.15ػذد ) CDألشاص  -

 وشاط طغ١ش ٌظٛس ِزغٍغٍخ ِزؾشوخ. -

 عُ(. 50× عُ 30طٛس وج١شح ِزغٍغٍخ صبثزخ ػٍٝ اٌغذاس ) -

 (.1( ػذد )CDشبشخ عذاس٠خ ٌؼشع لشص اي ) -

 ؽجبش١ش. -

 الاخرثاراخ انمسرخذمح فٍ انثحث : 3-4

 (56، 2010اعُ اخزجبس : ؽبئؾ الاسرذاد ١ٌٍٍغزْٛ. )اٌشٛن ، -اٚلا

 (58، 2010)اٌض وضان(. )اٌشٛن ،اعُ الاخزجبس : اخزجبس اٌغشػخ فٟ اٌّؾبٚسح ثبٌىشح  -صب١ٔب

(صب١ٔخ. 30اعُ الاخزجبس : اخزجبس لذسح اٌزظ٠ٛت فٟ صلاص١ٓ  صب١ٔخ، أٚ اٌزظ٠ٛت ػٍٝ اٌغٍخ ٌّذح ) -صبٌضب

 (62، 2010)اٌشٛن ،

 

 

 

 ُح وانرجارب الاسرطلاعُح:انىحذاخ انرعرَف 3-5 

 انىحذاخ انرعرَفُح:  3-5-1

ش عشٜ ششػ آ١ٌخ ٌزؼ١ّ١ٍخ اٌضلاصخ ٌٍّغب١ِغ اٌضلاصخ، ؽ١رُ رٕف١ز ٚؽذح رؼش٠ف١خ خبطخ ثبٌٛعبئؾ ا

ػشع وً ٚع١ؾ رؼ١ٍّٟ، ٚػًّ أفشاد اٌؼ١ٕخ ٚفك اٌٛع١ؾ اٌّخظض ٌُٙ ثشىً ِٕفظً، إر خُظض ٌىً 

ِغّٛػخ ٚلذ ِؾذد لأداء ٚؽذارٙب دْٚ الاؽلاع ػٍٝ ٚعبئؾ اٌّغّٛػز١ٓ الأخش١٠ٓ، ٚرٌه ٌؼّبْ 

 .أصش اٌزؼٍُ ث١ٓ اٌّغّٛػبد اعزملا١ٌخ اٌّؼبٌغخ ِٕٚغ رأص١ش أزمبي

  انرجارب الاسرطلاعُح:  3-5-8
أْ اٌزغشثخ الاعزطلاع ٟ٘ دساعخ رذس٠ج١خ أ١ٌٚٗ ٠مَٛ ثٙب اٌجبؽضخ ػٍٝ ػ١ٕخ طغ١شح لجً ل١بِٗ 

فؼلا ػٓ رٌه فئْ اٌجبؽضخ رغزط١غ اٌزؼشف ػٍٝ ِؼٛلبد  ٚأدٚارٗثٙذف اخز١بس أعب١ٌت اٌجؾش  ثبٌجؾش
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د ثؾض١خ اٌزطج١م١خ لأْ رغشثخ اعزطلاع ٟ٘ رىْٛ رذس٠جب ػ١ٍّب ٌٍجبؽش ٌٍٛلٛف اٌزٟ لذ رٛاعٗ خلاي إعشاءا

 ( 52، 1989اٌغٍج١بد ٚالإ٠غبث١بد اٌزٟ رمبثٍٗ فٟ أصٕبء إعشاء الاخزجبساد ٌزفبد١٠ٙب )ٚعٗ ِؾغٛة ،ػٍٝ 

 اعزطلاػ١ز١ٓ: ٓرغش٠ج١ز١ ِغّٛػز١ٓ ثئعشاءٚلذ لبِذ اٌجبؽضخ 

 رثاراخ انمهارَح:انرجرتح الاسرطلاعُح نلاخ  3-5-8-1

( فٟ رّبَ 13/10/2024فٟ ٠َٛ الاؽذ ثزأس٠خ ) الاعزطلاػ١خ٘زٖ اٌزغشثخ  ثأعشاءلبِذ اٌجبؽضخ 

( ؽلاة ِٓ ِغزّغ الاطً ٌٍجؾش ٚرُ اخز١بسُ٘ ػشٛائ١ب ِٓ 5( طجبؽب ػٍٝ ػ١ٕخ ِٓ )9:00اٌغبػخ )

 اٌطلاة ٚرُ رطج١ك الاخزجبساد اٌّٙبس٠خ ل١ذ اٌجؾش ػ١ٍُٙ.

 انمرعذدج: لاعُح نهىسائط انرجارب الاسرط 3-5-8-8

ٌٍٛعبئؾ اٌّزؼذدح فٟ ٠َٛ الاص١ٕٓ ثزأس٠خ  الاعزطلاػ١خ٘زٖ اٌزغشثخ  ثئعشاءلبِذ اٌجبؽضخ 

( ؽلاة ِٓ ِغزّغ الاطً ٌٍجؾش ٚرُ 5( طجبؽب ػٍٝ ػ١ٕخ ِٓ )9:00( فٟ رّبَ اٌغبػخ )14/10/2024)

 :٠أرٟاخز١بسُ٘ ػشٛائ١ب ِٓ اٌطلاة ٚرُ رطج١ك ٚوّب 

 (.Data showٚ ػشع اٌّٙبسح ثغٙبص اي ) CDٌٛؽذح رؼ١ّ١ٍخ ثبعزخذاَ اٌٛع١ؾ  ػ١خاعزطلارغشثخ -1

 رغشثخ اعزطلاػ١خ ٌٛؽذح رؼ١ّ١ٍخ ثبعزخذاَ اٌٛع١ؾ )وشاط طٛس ِزغٍغٍخ ِزؾشوخ( ٌؼشع اٌّٙبسح.-2

 رغشثخ اعزطلاػ١خ ٌٛؽذح رؼ١ّ١ٍخ ثبعزخذاَ )طٛس وج١شح صبثزخ ػٍٝ اٌغذاس( ٌؼشع اٌّٙبسح.-3

اٌزغبسة الاعزطلاػ١خ ثٙذف اٌزؼشف ػٍٝ اٌّؼٛلبد اٌّؾزٍّخ، ٚاٌزأوذ ِٓ ضخ ثزٕف١ز لبِذ اٌجبؽ

طلاؽ١خ الأدٚاد ٚالأعٙضح، ِٚلاءِخ الأٚلبد، فؼلاً ػٓ اٌزؾمك ِٓ وفبءح فش٠ك اٌؼًّ اٌّغبػذ ثّب 

خ وفب٠٠زطٍجٗ رٕف١ز إعشاءاد اٌجؾش. وّب ٘ذفذ ٘زٖ اٌزغبسة إٌٝ ػّبْ اٌغٛأت الإداس٠خ ٚاٌف١ٕخ ٚرمذ٠ش 

اٌٛلذ اٌلاصَ ٌزطج١ك ِفشداد اٌٛؽذح اٌزؼ١ّ١ٍخ، ٚلذ ٔفُزد ٘زٖ اٌزغبسة ػٍٝ ػ١ٕخ ِٓ ِغزّغ اٌجؾش، 

 .عشٜ اعزجؼبد٘ب لاؽمبً ِٓ اٌؼ١ٕخ الأط١ٍخ ٌٍجؾش

 اعذاد انىسائط انمرعذدج: 3-6

لبِذ اٌجبؽضخ ثز١ٙئخ اٌٛعبئؾ اٌزؼ١ّ١ٍخ اٌلاصِخ لاعزخذاِٙب فٟ إعشاءاد اٌجؾش، ٚرٌه ِٓ خلاي 

ّب١ٔخ ٌفئخ الارفبق ِغ لاػج١ٓ رٚٞ ِغزٜٛ ػبيٍ ِٓ الأداء، إر رُ اخز١بس ػ١ٕخ ِٓ لاػجٟ ِٕزخت عبِؼخ اٌغ١ٍ

اٌشجبة ٌىُٛٔٙ ٠ّزٍىْٛ ِغزٜٛ ِٙبسٞ ِز١ّض ٠ظٍؼ أْ ٠ىْٛ ّٔٛرعبً ٌؼشع اٌّٙبساد ثظٛسح طؾ١ؾخ 

خبطخ ٌٙزا اٌغشع،  ظ٠ٛشخلاي ػ١ٍّخ اٌزؼ١ٍُ. ٚلذ ؽُذد ِٛػذ ٌزظ٠ٛش ٘ؤلاء اٌلاػج١ٓ ثبعزخذاَ آٌخ ر

ؽ١ش عشٜ اخز١بس أفؼً اٌٍمطبد اٌزٟ أد٠ُذ ف١ٙب صلاس ِٙبساد أعبع١خ فٟ وشح اٌغٍخ ٟ٘: اٌزّش٠شح 

ٚالاعزلاَ، اٌطجطجخ، اٌزظ٠ٛت ػٍٝ اٌغٍخ ٚلذ رُ اػزّبد ٘زٖ اٌّٙبساد ِٓ لجً اٌجبؽضخ ٌؼشٚسرٙب فٟ 

 ع١بً ِٓ إٌّٙبط اٌزؼ١ٍّٟ اٌغٕٛٞ.اٌّشؽٍخ اٌذساع١خ ٚاٌؼّش٠خ ل١ذ اٌجؾش، ٌىٛٔٙب عضءاً أعب

( ١ٌؼُشع وٛع١ؾ رؼ١ٍّٟ أٚي خلاي اٌٛؽذاد CDعُغٍذ اٌٍمطبد اٌّخزبسح ػٍٝ لشص )

اٌزؼ١ّ١ٍخ. أِب اٌٛع١ؾ اٌزؼ١ٍّٟ اٌضبٟٔ فمذ وبْ ػجبسح ػٓ وز١ت طغ١ش ٌٍظٛس اٌّزغٍغٍخ اٌّزؾشوخ، أػُذّ 

ٌّززبثؼخ لأداء اٌّٙبسح، ثؾ١ش ٛس اعُ(، ٠ؾزٛٞ ػٍٝ ِغّٛػخ ِٓ اٌظ 15×10ػٍٝ شىً دفزش ثؾغُ )

٠ظٙش ٌٍطبٌت ػٕذ رم١ٍت اٌظفؾبد ثغشػخ ٚوأٔٗ ٠شب٘ذ الأداء اٌؾم١مٟ ٌٍّٙبسح ثزغٍغٍٗ اٌٛالؼٟ. ٚلذ 

أػذد اٌجبؽضخ ػذداً وبف١بً ِٓ ٘زٖ اٌىز١جبد ثّب ٠زٕبعت ِغ ؽغُ اٌؼ١ٕخ ٚاٌٛؽذاد اٌزؼ١ّ١ٍخ، ثبلاػزّبد ػٍٝ 

 زطٛسح فٟ رظغ١ش اٌظٛس ٚرشر١جٙب.ِظٛس٠ٓ ِخزظ١ٓ ثبعزخذاَ أعٙضح ِ

عُ(، رؼُشع  60×60أِب اٌٛع١ؾ اٌزؼ١ٍّٟ اٌضبٌش فمذ رّضً فٟ طٛس وج١شح ِزغٍغٍخ صبثزخ ثؾغُ )

( طٛسح، ِّبصٍخ ٌٍزغٍغً اٌّغزخذَ فٟ اٌٛع١ؾ اٌضبٟٔ. 20ػٍٝ اٌغذاس ٚفك رغٍغً أداء اٌّٙبسح، ٚثؼذد )

رمط١ؼٙب ٚفك رشر١ت اٌّٙبساد اٌّذسٚعخ )اٌزّش٠شح ٍُ ٚٚلذ عشٜ رىج١ش اٌظٛس اٌّزغٍغٍخ اٌّأخٛرح ِٓ اٌف

 ٚالاعزلاَ، اٌطجطجخ، اٌزظ٠ٛت ػٍٝ اٌغٍخ فٟ وشح اٌغٍخ.

 الاجراءاخ انمُذاوُح:   3-7

 الاخرثاراخ انقثهُح:  3-7-1

لبِذ اٌجبؽضخ ثئعشاء الاخزجبساد اٌّٙبس٠خ )ل١ذ اٌجؾش( ٌٍّغب١ِغ اٌزغش٠ج١خ اٌضلاس ٚرٌه ثزأس٠خ 

( ٚفٟ لبػخ و١ٍخ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚػٍَٛ اٌش٠بػخ ثغبِؼخ اٌغ١ٍّب١ٔخ ٚلذ رُ رغغ١ً إٌزبئظ 17/10/2024)

جبساد ٚاٌّٛاطفبد فٟ لٛائُ رُ اػذاد٘ب ِٓ لجً اٌجبؽضخ، ٚلذ ساػذ اٌجبؽضخ اٌظشٚف ؽغت ششٚؽ الاخز
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ٕف١ز ٚفش٠ك اٌز اٌّزؼٍمخ ثبلاخزجبساد ِٓ ٔبؽ١خ اٌضِبْ ٚاٌّىبْ ٚالأدٚاد ٚالاعٙضح اٌّغزخذِخ ٚؽش٠مخ

 اٌؼًّ اٌّغبػذ، ٚرٌه ِٓ أعً رٛف١ش٘ب فٟ الاخزجبساد اٌجؼذ٠خ اٌزٟ عٛف ٠زُ رطج١مٙب ف١ّب ثؼذ.

 انرجرتح انرئُسح :  3-7-8

رؼُذ اٌزغشثخ اٌشئ١غخ ٟ٘ اٌزغشثخ الأعبع١خ اٌزٟ اػزّذد ػ١ٍٙب اٌجبؽضخ ٌٍزطج١ك اٌؼٍّٟ ثغ١خ 

ىٍخ اٌجؾش اٌّٛعِٛخ. ٚلذ ثبششد اٌجبؽضخ ثزطج١ك اٌٛؽذاد اٌزٛطً إٌٝ اٌطشائك اٌزٟ رغُٙ فٟ ِؼبٌغخ ِش

( ٚؽذح رؼ١ّ١ٍخ، 12(، ؽ١ش ثٍغ ػذد اٌٛؽذاد )20/10/2024اٌزؼ١ّ١ٍخ اٌّؼذح ػٍٝ ػ١ٕخ اٌجؾش ثزبس٠خ )

( أعبث١غ، أٞ ِب ٠ؼبدي شٙشاً ٚٔظف، 6ٔفُزد ثّؼذي ٚؽذر١ٓ أعجٛػ١بً فٟ ٠ِٟٛ )الأؽذ ٚ اٌضلاصبء( ٌّٚذح )

 س أصش اٌزؼٍُ ػٍٝ اٌّغّٛػبد اٌزغش٠ج١خ اٌضلاس.ٌظٟٙٛٚ٘ ِذح وبف١خ 

( دل١مخ، 60ٔفُزد اٌٛؽذاد اٌزؼ١ّ١ٍخ ػّٓ ِؾبػشاد لغُ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ، ٚاعزغشلذ وً ِؾبػشح )

ٚعشٜ رٛص٠غ اٌّٙبساد ل١ذ اٌجؾش ػٍٝ اٌٛؽذاد اٌزؼ١ّ١ٍخ ٚفك اٌجشٔبِظ اٌّؼذّ ِٓ لجً اٌجبؽضخ، ِٓ ؽ١ش 

 اس ٚآ١ٌبد اٌزطج١ك. ٚلذ رؼّٕذ اٌّؾبػشح الأعضاء ا٢ر١خ:اٌّؾزٜٛ ٚالأصِٕخ ٚاٌزىش

( دل١مخ ٚاٌغضء اٌخزبِٟ 30( دل١مخ ٚاٌغضء اٌزطج١مٟ )15( دل١مخ ٚاٌغضء اٌزؼ١ٍّٟ )12اٌغضء اٌزؾؼ١شٞ )

 ( دلبئك.3)

اػزّذد اٌجبؽضخ فٟ اٌغضء اٌزؼ١ٍّٟ ػٍٝ ػشع اٌٛع١ؾ اٌزؼ١ٍّٟ اٌّؾذد ٌىً ِغّٛػخ رغش٠ج١خ، 

( دلبئك ثؾغت اٌٛع١ؾ اٌّخظض دْٚ ششػ ِجبشش ِٓ 10ِشب٘ذح اٌّٙبسح ٌّذح ) طلاةؽ١ش أر١ُؼ ٌٍ

 ِذسط اٌّبدح، ثبعزضٕبء ثؼغ اٌّلاؽظبد اٌزٛع١ٙ١خ اٌجغ١طخ )ِضً: أزجٗ، لاؽع( ثٙذف رٛع١ٗ الأزجبٖ فمؾ.

ٚاٌزىشاس أِب اٌغضء اٌزطج١مٟ فمذ ٔفُز ثبٌجشٔبِظ اٌزذس٠جٟ رارٗ ٌٍّغب١ِغ اٌضلاس، ِغ رٛؽ١ذ الأصِٕخ 

ٛؽذاد اٌزؼ١ّ١ٍخ، ٚاٌزّبس٠ٓ اٌخبطخ ثبٌّٙبساد. وّب لبِذ اٌجبؽضخ ثزٛص٠غ اٌّٙبساد ل١ذ اٌجؾش ػٍٝ اٌ

ثؾ١ش خُظظذ ثؼغ اٌٛؽذاد ٌزؼٍُ اٌّٙبسح ثظٛسح ِٕفشدح، ٚأخشٜ ٌٍشثؾ ث١ٓ أوضش ِٓ ِٙبسح، ِٓ 

 خلاي ِغّٛػخ ِٓ اٌزّبس٠ٓ اٌّظّّخ خظ١ظبً ٌٙزا اٌغشع.

 عذَح :انث الاخرثاراخ  3-7-3

ثؼذ رٕف١ز اٌجشٔبِظ ( 28/10/2024ٚرٌه ثزأس٠خ )لبِذ اٌجبؽضخ ثأعشاء الاخزجبساد فٟ ٠َٛ الاؽذ 

اٌزؼ١ٍّٟ ثبٌٛعبئؾ اٌّزؼذدح ػٍٝ أفشاد ػ١ٕخ اٌجؾش ثٕفظ اٌطش٠مخ ٚالاعٍٛة ٚاٌزغٍغً ٚاٌظشٚف اٌّشبثٙخ 

 اٌمج١ٍخ. ٌلاخزجبساد

 انىسائم الإحصائُح: 3-8

 ( ػٓ ؽش٠ك اٌؾبعٛة لاعزخشاط اٌّؼبٌغبد الاؽظبئ١خ :SPSSشٔبِظ الاؽظبئٟ )اعزخذَ اٌجبؽش اٌج 

 انىرائج وذحهُهها ومىاقشرها:عرض  -4

( الأوساط انحساتُح والاوحرافاخ انمعُارَح فٍ انمرغُراخ انمهاراخ انهجىمُح وقُمح )خ( 1انجذول )

مىعح انرجرَثُح الاونً انرٍ انمحسىتح ومسرىي الاحرمانُح تُه الاخرثارَه انقثهٍ وانثعذٌ نهمج

 (CDقرص ) اسرخذمد

 المتغٌرات
وحدة 
 القٌاس

قٌمة )ت(  الاختبار البعدي الاختبار القبلً
 المحسوبة
TEST 

T- 

 مستوى الاحتمالٌة
SIG 

مستوى 
 ع± -س ع± -س الدلالة

 معنوي 0.000 -6.62 1.41 19.70 1.39 14.80 مرات اختبار حائط الارتداد للٌلستون

ار السرعة فً المحاورة تباخ
 بالكرة )الزكزاك(

 معنوي 0.000 5.38 0.91 10.15 1.27 11.42 ثانٌة

( 03تصوٌب على السلة لمدة )
 ثانٌة

 معنوي 0.000 -5.45 1.79 12.10 2.79 7.30 عدد

 (0.05) (sig) ≤*ِؼٕٛٞ ػٕذ ِغزٜٛ دلاٌخ 

( دٌذ ػٍٝ ِب ٠أرٟ: CDلشص ) زخذِذعا( ٠زج١ٓ اْ ٔزبئظ اٌزغش٠ج١خ الاٌٚٝ اٌزٟ 1ِٓ خلاي عذٚي )

ٚعٛد فشٚق راد دلاٌخ ِؼ٠ٕٛخ ث١ٓ ِزٛعطبد الاخزجبس٠ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ فٟ اٌّزغ١شاد اٌّٙبساد 

( ػٕذ -5.45()5.38( )-6.62اٌٙغ١ِٛخ ٌذٜ اٌّغّٛػخ الاٌٚٝ ثٍغذ ل١ّخ )د( ِؾغٛثخ ػٍٝ اٌزٛاٌٟ )

 (.  0.05( ٚ٘زٖ اٌم١ُ ٟ٘ أطغش ِٓ )0.000()0.000()0.000ِغز٠ٛبد اؽزّب١ٌخ ػٍٝ اٌزٛاٌٟ )

ً فٟ اٌّٙبساد اٌٙغ١ِٛخ اٌضلاصخ 1ػٕذ رؾ١ًٍ اٌغذاٚي ) ّْ إٌزبئظ وبٔذ داٌخّ إؽظبئ١ب ( ٠زؼؼ أ

اٌّجؾٛصخ ٌٚظبٌؼ الاخزجبساد اٌجؼذ٠خ. ٚرؼُضٜ ٘زٖ إٌزبئظ إٌٝ اػزّبد اٌجبؽضخ ػٍٝ ػشع اٌّٙبسح ِٓ 
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طخ ِشب٘ذح اٌّٙبسح ٚفك ِب ٘ٛ ػجش اٌشبشخ اٌغذاس٠خ، ِّب أربػ ٌٍّشبسو١ٓ فش (CD) خلاي لشص ِذِظ

ِضجذ فٟ اٌٛؽذاد اٌزؼ١ّ١ٍخ، ِغ إِىب١ٔخ رىشاس اٌّشب٘ذح ٚرؾذ٠ذ صِٓ اٌؼشع. أػمت رٌه اٌزطج١ك اٌؼٍّٟ 

ٙب ِشح ٌٍّٙبسح فٟ اٌٍّؼت ٚفك اٌزّش٠ٕبد اٌّمشسح فٟ اٌٛؽذاد اٌزؼ١ّ١ٍخ، صُ اٌؼٛدح إٌٝ اٌّخزجش ٌّشب٘ذر

 .أخشٜ، ٚ٘ٛ ِب عبػذُ٘ فٟ اٌزؼشف ػٍٝ اٌغٛأت الإ٠غبث١خ ٚاٌغٍج١خ لأدائُٙ

أعُٙ فٟ إصبسح دافؼ١خ اٌّزؼ١ٍّٓ ٚص٠بدح سغجزُٙ فٟ  (CD)إْ اعزخذاَ أعٍٛة ػشع اٌّٙبسح ػجش اٌـ

ؽٍخ اٌزؼٍُ، ٌّب ٠زغُ ثٗ ٘زا الأعٍٛة ِٓ ػٕظش اٌزش٠ٛك ٚالإصبسح، ٚ٘ٛ ِب ٠ؾزبعٗ اٌطلاة فٟ ٘زٖ اٌّش

اٌؼّش٠خ ٌزشع١خ اٌّٙبساد فٟ أر٘بُٔٙ. وّب عبػذ رشو١ضُ٘ ػٍٝ اٌف١ٍُ اٌزؼ١ٍّٟ اٌّؼشٚع فٟ رؼض٠ض ػ١ٍّخ 

اٌزؼٍُ، ِٚىُّٕٙ ِٓ اٌٛطٛي إٌٝ ِغزٜٛ أداء أفؼً ِٓ خلاي الاعزفبدح ِٓ اٌٛعبئؾ اٌزؼ١ّ١ٍخ اٌّغبٔذح 

ػبٌُ ِٓ اٌزش٠ٛك ٚسثّب فٟ ثؼغ ؽ١ش ٠ؤوذ وً ِٓ )ػظبَ اٌذ٠ٓ ِزٌٟٛ ٚثذٚٞ ػجذاٌؼبي( " اْ اٌٛعبئً 

الاؽ١بْ الأجٙبس ثّب ٠ؼشع ِٓ اشىبي ّٚٔبرط رٕمً اٌّزؼ١ٍّٓ اٌٝ ػبٌُ اخش ٠شٜ ف١ٙب ِب ٠ش٠ذ اْ ٠زؼٍّٗ 

اٌزٟ ٠شا٘ب " )ِزٌٟٛ  اٌظٛسحِٓ اٌّٙبساد فٟ طٛسٖ عزاثخ ٌٍّزؼٍُ ٌّٚؾبٌٚخ رم١ٍذ٠خ ٚاٌغؼٟ ٌٍزمشة ِٓ 

ِٓ اعٍٛة اٌششػ ٚاٌؼشع  رأص١شاعٍٛة ٠غؼً ػ١ٍّخ اٌزؼٍُ اوضش ( ، ٚاْ ٘زا الا211، 2006ٚػجذاٌؼبي، 

 اٌشخظٟ ِٓ لجً اٌّذسط.

( الأوساط انحساتُح والاوحرافاخ انمعُارَح فٍ انمرغُراخ انمهاراخ انهجىمُح وقُمح )خ( 8انجذول )

رٍ انمحسىتح ومسرىي الاحرمانُح تُه الاخرثارَه انقثهٍ وانثعذٌ نهمجمىعح انرجرَثُح انثاوُح ان

 نصىر انمرسهسهح انمرحركح(ا) اسرخذمد

 انمرغُراخ
وحذج 

 انقُاس

قُمح )خ(  الاخرثار انثعذٌ الاخرثار انقثهٍ

 انمحسىتح

TEST 

T- 

 مسرىي الاحرمانُح

SIG 

مسرىي 

 ع± -س ع± -س انذلانح

 معىىٌ 0.117 -3.47 1.35 17.81 8.93 14.81 مراخ اخرثار حائط الارذذاد نهُهسرىن

نسرعح فٍ انمحاورج اخرثار ا

 تانكرج )انزكزاك(
 معىىٌ 0.148 8.37 1.38 11.87 1.79 18.34 ثاوُح

( 31ذصىَة عهً انسهح نمذج )

 ثاوُح
 معىىٌ 0.000 -6.76 1.13 9.81 1.56 6.71 عذد

 (0.05) (sig) ≤*ِؼٕٛٞ ػٕذ ِغزٜٛ دلاٌخ 

)اٌظٛس اٌّزغٍغٍخ اٌّزؾشوخ( دٌذ  اعزخذِذ( ٠زج١ٓ اْ ٔزبئظ اٌزغش٠ج١خ اٌضب١ٔخ اٌزٟ 2ِٓ خلاي عذٚي )

ػٍٝ ِب ٠أرٟ: ٚعٛد فشٚق راد دلاٌخ ِؼ٠ٕٛخ ث١ٓ ِزٛعطبد الاخزجبس٠ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ فٟ اٌّزغ١شاد 

( -3.47اٌّٙبساد اٌٙغ١ِٛخ ٌذٜ اٌّغّٛػخ الاٌٚٝ ثٍغذ ل١ّخ )د( ِؾغٛثخ ػٍٝ اٌزٛاٌٟ )

( ٚ٘زٖ اٌم١ُ ٟ٘ أطغش 0.000()0.042)(0.007( ػٕذ ِغز٠ٛبد اؽزّب١ٌخ ػٍٝ اٌزٛاٌٟ )-6.76()2.37)

( ِٓ0.05  .) 

ً فٟ اٌّٙبساد اٌٙغ١ِٛخ اٌضلاصخ اٌّجؾٛصخ 2ػٕذ رؾ١ًٍ اٌغذاٚي ) ّْ إٌزبئظ وبٔذ داٌخّ إؽظبئ١ب ( ٠زؼؼ أ

ٌٚظبٌؼ الاخزجبساد اٌجؼذ٠خ رؼضٚ اٌجبؽضخ عجت اٌزطٛس فٟ رؼٍُ اٌّٙبساد اٌضلاصخ إٌٝ اعزخذاَ اٌىشاط 

إر أػفٝ ٘زا .ٍغٍخ اٌّزؾشوخ ٌذٜ وً فشد ِٓ أفشاد اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ اٌضب١ٔخاٌظغ١ش ٌٍظٛس اٌّزغ

الأعٍٛة ػٕظش اٌزش٠ٛك ٚالا٘زّبَ، ِّب صاد ِٓ سغجخ اٌّزؼ١ٍّٓ فٟ رىشاس ػشع اٌّٙبسح أٚ عضء ِٕٙب 

غضء ٚلذ عبػذ رٌه ػٍٝ رؾغ١ٓ الأداء اٌزطج١مٟ اعزٕبداً إٌٝ ِب شب٘ذٖ اٌطبٌت خلاي اٌ .ٌفّٙٙب ثشىً أدق

ً فٟ اٌىشاعخ عبػذ ػٍٝ إدسان  .اٌزؼ١ٍّٟ وّب رج١ٓ أْ رمغ١ُ اٌّٙبسح إٌٝ خطٛاد طغ١شح ِشرجخ رغٍغ١ٍب

ً ثظٛسح .ِشاؽٍٙب ثشىً أٚػؼ ٘زا الأعٍٛة أربػ ٌٍّزؼ١ٍّٓ فشطخ اٌزذس٠ت ػٍٝ الأعضاء ٚسثطٙب ِؼب

غ١ٓ ِغزٜٛ رؼٍُ اٌّٙبساد ٚػ١ٍٗ رشٜ اٌجبؽضخ أْ اعزخذاَ ٘زا اٌٛع١ؾ وبْ ػبِلاً فؼبلاً فٟ رؾ.ِزىبٍِخ

٠ٚؤوذ)اٌجغذادٞ( اْ " رمغ١ُ اٌّٛلف اٌزؼ١ٍّٟ اٌٝ خطٛاد طغ١شح ٠ؤدٞ اٌٝ ص٠بدح  .ٌذٜ اٌّغّٛػخ اٌضب١ٔخ

 (         43، 1979" )ثغذادٞ ، اٌخطأفشص إٌغبػ ٚرم١ًٍ فشص  

مُح وقُمح )خ( ( الأوساط انحساتُح والاوحرافاخ انمعُارَح فٍ انمرغُراخ انمهاراخ انهجى3انجذول )

انمحسىتح ومسرىي الاحرمانُح تُه الاخرثارَه انقثهٍ وانثعذٌ نهمجمىعح انرجرَثُح انثانثح انرٍ 

 )صىر كثُرج مرسهسهح ثاترح( اسرخذمد

 انمرغُراخ
وحذج 

 انقُاس

قُمح )خ(  الاخرثار انثعذٌ الاخرثار انقثهٍ

 انمحسىتح

TEST 

 مسرىي الاحرمانُح

SIG 

مسرىي 

 ع± -س ع± -س انذلانح
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T- 

 معىىٌ 1.111 -6.87 1.15 17.71 1.49 14.31 مراخ اخرثار حائط الارذذاد نهُهسرىن

اخرثار انسرعح فٍ انمحاورج 

 تانكرج )انزكزاك(
 معىىٌ 1.113 4.11 1.81 11.33 1.18 11.17 ثاوُح

( 31ذصىَة عهً انسهح نمذج )

 ثاوُح
 معىىٌ 1.114 -3.18 1.15 9.11 1.98 6.81 عذد

 (0.05) (sig) ≤ِؼٕٛٞ ػٕذ ِغزٜٛ دلاٌخ *

)طٛس وج١شح ِزغٍغٍخ صبثزخ( دٌذ ػٍٝ  اعزخذِذ( ٠زج١ٓ اْ ٔزبئظ اٌزغش٠ج١خ اٌضبٌضخ اٌزٟ 3ِٓ خلاي عذٚي )

ِب ٠أرٟ: ٚعٛد فشٚق راد دلاٌخ ِؼ٠ٕٛخ ث١ٓ ِزٛعطبد الاخزجبس٠ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ فٟ اٌّزغ١شاد اٌّٙبساد 

( ػٕذ -3.02()4.01( )-6.27ٌٝ ثٍغذ ل١ّخ )د( ِؾغٛثخ ػٍٝ اٌزٛاٌٟ )اٌٙغ١ِٛخ ٌذٜ اٌّغّٛػخ الاٚ

 (.  0.05( ٚ٘زٖ اٌم١ُ ٟ٘ أطغش ِٓ )0.014()0.003()0.000ِغز٠ٛبد اؽزّب١ٌخ ػٍٝ اٌزٛاٌٟ )

ً فٟ اٌّٙبساد اٌٙغ١ِٛخ اٌضلاصخ اٌّجؾٛصخ 3ػٕذ رؾ١ًٍ اٌغذاٚي ) ّْ إٌزبئظ وبٔذ داٌخّ إؽظبئ١ب ( ٠زؼؼ أ

ساد اٌجؼذ٠خ رشٜ اٌجبؽضخ أْ عجت اٌزطٛس فٟ رؼٍُ اٌّٙبساد ٠ؼٛد إٌٝ اعزخذاَ اٌظٛس ٌٚظبٌؼ الاخزجب

ّزغٍغٍخ اٌّضجزخ ػٍٝ اٌغذاس، ؽ١ش شب٘ذ أفشاد اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ اٌضبٌضخ ٘زٖ عُ( اٌ 60×60اٌىج١شح )

ؼشف ػٍٝ اٌظٛس ٚفك رٛص٠ؼٙب فٟ اٌٛؽذاد اٌزؼ١ّ١ٍخ ٚأصِٕخ ِؾذدح، أربػ ٘زا الأعٍٛة ٌٍّزؼ١ٍّٓ اٌز

أعضاء اٌؾشوخ ثذلخ، صُ الأزمبي إٌٝ اٌزطج١ك ا١ٌّذأٟ ثزىشاساد ِؼجٛؽخ، لجً اٌؼٛدح ِغذداً ٌّشاعؼخ 

اٌظٛس ٚرظؾ١ؼ الأخطبء ٚرضج١ذ الإ٠غبث١بد، ٚلذ عبػذ ٚػٛػ اٌظٛس ٚلشثٙب ِٓ اٌؼ١ٕخ ػٍٝ ِلاؽظخ 

زا الأعٍٛة أعُٙ فٟ عشػخ اٌزؼٍُ اٌزفبط١ً اٌذل١مخ ٌٍّٙبسح ٚدساعزٙب ثزشو١ض أوجش، ٚأوذد اٌجبؽضخ أْ ٘

 فمؾ.ٚرؾم١ك ٔزبئظ أفؼً ِمبسٔخ ثبٌطشق اٌزم١ٍذ٠خ اٌّؼزّذح ػٍٝ اٌششػ اٌٍفظٟ 

( ِٓ أْ اٌؼشع اٌجظشٞ اٌزفظ١ٍٟ ٠ض٠ذ ِٓ رفبػً 2000وّب ٠زفك رٌه ِغ ِب أشبس إ١ٌٗ )وّبي إعىٕذس، 

 ( 37، 2000اٌّزؼ١ٍّٓ ِغ اٌٛع١ؾ اٌزؼ١ٍّٟ. )إعىٕذس، 

ظٙٛس اٌفشٚق اٌّؼ٠ٕٛخ فٟ الاخزجبساد اٌجؼذ٠خ ٌٍّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ اٌضبٌضخ إٌٝ اعزخذاَ ٚثزٌه رؼضٜ 

 اٌظٛس اٌىج١شح اٌّزغٍغٍخ ٚرشر١ت اٌّٙبساد ٚفك اٌٛؽذاد اٌزؼ١ّ١ٍخ.

عرض وذحهُم ورائج انفروق فٍ انمرغُراخ انمهاراخ انهجىمُح تُه مجمىعاخ انثحث انثلاثح فٍ 

 الاخرثار انثعذٌ: 
اٌم١ُ الاؽظبئ١خ ٌزؾ١ًٍ اٌزجب٠ٓ ٌٍّزغ١شاد اٌّٙبساد اٌٙغ١ِٛخ ث١ٓ ِغّٛػبد اٌجؾش اٌضلاصخ  (  4اٌغذٚي )

 س اٌجؼذٞفٟ الاخزجب

 مصذر انرثاَه انمرغُراخ انقسُىنىجُح
درجح 

 انحرَح

مجمىع 

 انمرتعاخ

مرىسط 

انمرتعاخ 

 )انرثاَه(

)ف( 

 انمحسىتح
Sig انذلانح 

اخرثار حائط الارذذاد 

 نهُهسرىن

 18.711 85.411 2 نمجمىعاختُه ا

 1.474 39.811 87 داخم انمجمىعاخ معىىٌ 1.111 8.616

  65.811 89 انمجمىع انكهٍ

اخرثار انسرعح فٍ 

انمحاورج تانكرج 

 )انزكزاك(

 3.616 8.833 2 تُه انمجمىعاخ

 1.173 88.968 27 داخم انمجمىعاخ معىىٌ 1.149 3.371

  36.199 29 انمجمىع انكهٍ

ذصىَة عهً انسهح نمذج 

 ( ثاوُح31)

 85.911 51.811 2 تُه انمجمىعاخ

 1.871 51.511 27 داخم انمجمىعاخ معىىٌ 1.111 13.848

  118.311 29 انمجمىع انكهٍ

 (0.05) (sig) ≤*ِؼٕٛٞ ػٕذ ِغزٜٛ دلاٌخ 

 ( ٠زج١ٓ ِب ٠أرٟ :4ِٓ خلاي اٌغذٚي )

٠خ فٟ اخزجبساد اٌّزغ١شاد اٌّٙبساد اٌٙغ١ِٛخ )اخزجبس ؽبئؾ ٚعٛد فشٚق راد دلاٌخ ِؼٕٛ -

( 30الاسرذاد ١ٌٍٍغزْٛ،اخزجبس اٌغشػخ فٟ اٌّؾبٚسح ثبٌىشح )اٌضوضان(، رظ٠ٛت ػٍٝ اٌغٍخ ٌّذح )

صب١ٔخ( ث١ٓ ِغّٛػبد اٌجؾش اٌضلاس فٟ الاخزجبس اٌجؼذٞ، إر وبٔذ ل١ُ )ف( اٌّؾغٛثخ ػٍٝ اٌزٛاٌٟ 

( 0.049( )0.001( ػٕذ ِغز٠ٛبد اؽزّب١ٌخ ػٍٝ اٌزٛاٌٟ )13.848( )3.370( )8.616)

 ( 0.05( ٚ٘زٖ اٌم١ُ ٟ٘ أطغش ِٓ )0.000)

ٌٍـ )اخزجبس ؽبئؾ الاسرذاد ( L.S.Dاٌم١ُ الإؽظبئ١خ اٌّغزخشعخ ِٓ اخزجبس الً فشق ِؼٕٛٞ ) (5اٌغذٚي )

 ١ٌٍٍغزْٛ( ٌّغّٛػبد اٌجؾش اٌضلاس
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 Sig انفرق تُه الاوساط انحساتُح مجامُع انثحث

1-8 19.71 – 17.81 =1.91 1.118** 

1-3 19.71 – 17.71=8.11 1.113* 

8-3 17.81 – 17.71=1.11 1.855 

 (0.05) (sig) ≤*ِؼٕٛٞ ػٕذ ِغزٜٛ دلاٌخ 

( ػٍٝ ٚعٛد فشٚق ِؼ٠ٕٛخ ث١ٓ اٌّغّٛػبد اٌضلاس ٌٚظبٌؼ اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ 5رذي إٌزبئظ فٟ عذٚي )

 ( فٟ رؼٍُ ِٙبسح رّش٠شح ٚالاعزلاَ.CDٌّذِظ )الأٌٚٝ اٌزٟ اعزخذِذ اٌمشص ا

ٚرؼضٜ رفٛق ٘زٖ اٌّغّٛػخ إٌٝ أْ ػشع اٌّٙبسح ػٍٝ اٌشبشخ اٌغذاس٠خ ثبٌف١ذ٠ٛ أربػ ػٕظش اٌزش٠ٛك 

ٚصاد ِٓ دافؼ١خ اٌّزؼ١ٍّٓ ٚرشو١ضُ٘ ػٍٝ رفبط١ً اٌؾشوخ، وّب عبػذ اٌؼشع ثبٌغشػخ الاػز١بد٠خ ػٍٝ 

ح، فٟ ؽ١ٓ ِىّٓ اٌؼشع ثبٌغشػخ اٌجط١ئخ ِٓ ِلاؽظخ الأعضاء اٌذل١مخ رمذ٠ُ طٛسح ؽم١م١خ ِزىبٍِخ ٌٍّٙبس

ٌؼشع رغز٠خ ساعؼخ ِجبششح ِٓ فش٠ك اٌؼًّ، ِّب ػضص ػ١ٍّخ ٚاٌزؼّك فٟ ِشاؽً الأداء، ٚلذ سافك ا

( أْ 2006(ٚ) ٚاٌٟ، 1979اٌزؼٍُ ٚعبػذ فٟ رظؾ١ؼ الأخطبء، ٚرؤوذ دساعبد عبثمخ )ػجذ اٌؾ١ّذ، 

ثبٌغشػبد اٌّخزٍفخ ٠غُٙ فٟ عشػخ اوزغبة اٌّٙبسح ٚرؾغ١ٓ الأداء. )ػجذاٌؾ١ّذ أعٍٛة اٌؼشع اٌجظشٞ 

 ( 159، 2006( ) ٚاٌٟ ، 217، 1979،

( وبْ ػبِلاً ؽبعّبً فٟ رفٛق اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ الأٌٚٝ ػٍٝ ثم١خ CDٚػ١ٍٗ رشٜ اٌجبؽضخ أْ اعزخذاَ اٌـ)

 اٌّغّٛػبد فٟ رؼٍُ ِٙبسح رّش٠شح ٚالاعزلاَ.

( ٌٍـ )اخزجبس اٌغشػخ فٟ L.S.Dاٌم١ُ الإؽظبئ١خ اٌّغزخشعخ ِٓ اخزجبس الً فشق ِؼٕٛٞ ) (6اٌغذٚي )

 ٌضوضان(( ٌّغّٛػبد اٌجؾش اٌضلاساٌّؾبٚسح ثبٌىشح )ا
 Sig انفرق تُه الاوساط انحساتُح مجامُع انثحث

1-8 11.15 – 11.87 =1.18- 1.188* 

1-3 11.15 – 11.33 =1.18- 1.691 

8-3 11.87 – 11.33 =1.94 1.153 

 (0.05) (sig) ≤*ِؼٕٛٞ ػٕذ ِغزٜٛ دلاٌخ 

اٌزٞ ٠ز١ؼ اٌزؼٍُ  (CD) ٠ؼضٚ اٌجبؽش رفٛق اٌّغّٛػخ إٌٝ أ١ّ٘خ ػشع اٌّٙبسح ثبعزخذاَ اٌٛع١ؾ

 .اٌجظشٞ، ِّب ٠غبػذ اٌّزؼٍُ ػٍٝ اعز١ؼبة أعضاء اٌّٙبسح أٚ أدائٙب ثشىً ِزىبًِ–ثبلأعٍٛة اٌغّؼٟ

اٌؼشع ثبٌغشػخ الاػز١بد٠خ أٚ اٌجط١ئخ ثّب ٠زٕبعت ِغ اٌّشؽٍخ اٌذساع١خ وّب ٠ز١ؼ ٘زا الأعٍٛة إػبدح 

٠ٚش١ش )ػضّبْ( إٌٝ أْ اٌؼشع اٌّمزشْ ثؼبئذ اٌّؼٍِٛبد ٠غُٙ فٟ رط٠ٛش اٌزظٛس  .ٚاٌؼّش٠خ ٌٍّزؼ١ٍّٓ

( ٚرشٜ اٌجبؽضخ أْ اٌفشٚق اٌّؼ٠ٕٛخ فٟ 125، 1987)ػضّبْ،  .وٟ ٚرؾغ١ٓ ِٛاطفبد الأداءاٌؾش

جؼذ٠خ ٌّٙبسح اٌطجطجخ رؼٛد أ٠ؼبً إٌٝ اٌٛؽذاد اٌزؼ١ّ١ٍخ اٌّؼذح، ِٓ ؽ١ش رشر١جٙب ِٚؼّٛٔٙب الاخزجبساد اٌ

فئْ ٘زا اٌزطٛس فٟ رؼٍُ ِٙبسح اٌطجطجخ رؼضٜ إٌٝ فؼب١ٌخ  اٌزطج١ك ٚػ١ٍٗٚرىشاس اٌزّش٠ٕبد ٚؽش٠مخ 

 .ػ١ٍّخ اٌزؼٍُ اٌجظشٞ، ٚإٌٝ وفبءح اٌٛؽذاد اٌزؼ١ّ١ٍخ فٟ دػُ–ثبلأعٍٛة اٌغّؼٟ (CD) اعزخذاَ اٌٛع١ؾ

( ٌٍـ )رظ٠ٛت ػٍٝ اٌغٍخ L.S.Dاٌم١ُ الإؽظبئ١خ اٌّغزخشعخ ِٓ اخزجبس الً فشق ِؼٕٛٞ ) (7اٌغذٚي )

 ( صب١ٔخ( ٌّغّٛػبد اٌجؾش اٌضلاس30ٌّذح )
 Sig انفرق تُه الاوساط انحساتُح مجامُع انثحث

1-8 18.11 – 9.81  =8.31 1.111** 

1-3 18.11 –  9.11  =3.11 1.111* 

8-3 9.81 – 9.11  =1.81 1.818 

 (0.05) (sig) ≤*ِؼٕٛٞ ػٕذ ِغزٜٛ دلاٌخ 

( ػٍٝ ٚعٛد فشٚق ِؼ٠ٕٛخ ث١ٓ اٌّغّٛػبد اٌضلاس ٌٚظبٌؼ اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ 7رذي إٌزبئظ فٟ عذٚي )

 ( فٟ رؼٍُ ِٙبسح اٌزظ٠ٛت ػٍٝ اٌغٍخ.CDالأٌٚٝ اٌزٟ اعزخذِذ اٌمشص اٌّذِظ )

ب ِؼ٠ٕٛخ فٟ اٌّغب١ِغ اٌضلاصخ ٌٚظبٌؼ اٌّغّٛػخ الاٌٚٝ ٚاٌزٟ ٚرؼٕٟ ع١ّغ ٘زٖ إٌزبئظ أٙ

(.ٚرؼضٚ اٌجبؽضخ ٘زا اٌزفٛق ٌظبٌؼ اٌّغّٛػخ الاٌٚٝ فٟ اخزجبس ِٙبسح )اٌزظ٠ٛت ػٍٝ CDاعزخذِذ )

( ثّب ٌٗ ِٓ فبػ١ٍخ ٠ؾظً ثٗ اٌّزؼٍّْٛ ػٍٝ ا١ّ٘خ الاعزؼذاد CDاٌغٍخ( اٌٝ ا١ّ٘خ اٌٛع١ؾ لشص اي )

ئٙب ِٓ خلاي اٌزؼٍُ اٌزٞ ٠ؼشع اِبُِٙ ِّب ٠غبػذ ػٍٝ الاعشاع فٟ ػ١ٍّخ سح اٚ اعضاٚاٌزشو١ض ػٍٝ اٌّٙب

اٌزؼ١ٍُ ٚوزٌه ٠ؼًّ اٌفٍُ ػٍٝ ص٠بدح اٌشغجخ ٚاٌزش٠ٛك ٌّزبثؼخ اٌفٍُ ٚاٌزشو١ض ػٍٝ اٌّٙبسح ِّب ٠غبػذ ػٍٝ 

 اٌظٛسح اٚوبْ اٌفٍُ ٠ؼشع ثبٌظٛد ٚ رضج١ذ اٌّشاؽً اٌّٙبس٠خ فٟ ار٘بُٔٙ ٌّٚذح ؽ٠ٍٛخ ٚخبطخ ارا

اعضاء اٌؾشوخ ِٓ لجً اؽذ اػؼبء فش٠ك اٌؼًّ اٌّغبػذ ٌزٕف١ز اٌٛؽذاد اٌزؼ١ّ١ٍخ ُٚ٘ ِٓ اٌؼب١ٍِٓ فٟ 
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اٌٝ ا١ّ٘خ اٌٛؽذاد اٌزؼ١ّ١ٍخ ٚاٌّٛػٛػخ ثشىً ػٍّٟ ِذسٚط  ثبلإػبفخِغبي رذس٠ظ فٟ وشح اٌغٍخ، ٘زا 

غزٍضِبد رٕف١ز اٌجشٔبِظ ثشىً ع١ذ ِٓ لجً اٌجبؽضخ ٚرٛص٠ؼٙب ػٍٝ ِذح إٌّٙظ اٌزؼ١ٍّٟ ٚرٛف١ش ع١ّغ ِ

ٚػ١ٍٗ ظٙشد ٘زٖ اٌفشٚق اٌّؼ٠ٕٛخ فٟ رطٛس ِٙبسح )اٌزظ٠ٛت ػٍٝ اٌغٍخ( فٟ الاخزجبساد اٌجؼذ٠خ 

لاخزجبس ِٙبسح )اٌزظ٠ٛت ػٍٝ اٌغٍخ( ٌذٜ اٌّغب١ِغ اٌزغش٠ج١خ اٌضلاصخ ٌٚظبٌؼ اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ الاٌٚٝ 

 (.CDٚاٌزٟ اعزخذِذ اٌٛع١ؾ )لشص

 رىراجاخ وانرىصُاخ:الاس -5  

 الاسرىراجاخ: 5-1

أظٙرشد إٌزرربئظ ٚعررٛد فررشٚق إ٠غبث١رخ ثرر١ٓ الاخزجرربساد اٌمج١ٍررخ ٚاٌجؼذ٠رخ ٌٍّغررب١ِغ اٌزغش٠ج١ررخ اٌررضلاس فررٟ -1

 .زّش٠رررررشح ٚالاعرررررزلاَ، اٌطجطجرررررخ، اٌزظررررر٠ٛت ػٍرررررٝ اٌغرررررٍخ ٌٚظررررربٌؼ الاخزجررررربساد اٌجؼذ٠رررررخِٙررررربساد اٌ

ذ٠خ ٌٍّغب١ِغ اٌضلاس فٟ رؼٍُ اٌّٙبساد ل١ذ اٌجؾش، ٚوبٔذ رج١ٓ ٚعٛد فشٚق إ٠غبث١خ فٟ الاخزجبساد اٌجؼ -2

 .(CDٌظررررررربٌؼ اٌّغّٛػرررررررخ اٌزغش٠ج١رررررررخ الأٌٚرررررررٝ اٌزرررررررٟ اعرررررررزخذِذ ٚعررررررر١ؾ اٌمرررررررشص اٌّرررررررذِظ )

فٟ اٌّغّٛػخ الأٌٚٝ أعُٙ فٟ رؾم١ك أفؼر١ٍخ ٚاػرؾخ فرٟ رؼٍرُ اٌّٙربساد ل١رذ  (CD) اعزخذاَ اٌٛع١ؾ -3

 .ٚاٌزظ٠ٛت ػٍٝ اٌغٍخ ٌٚظبٌؼ الاخزجبساد اٌجؼذ٠خ خٚالاعزلاَ اٌطجطجاٌجؾش ٚفك اٌزغٍغً اٌزّش٠شح 

أظٙش اعزخذاَ اٌىشاط اٌظغ١ش ٌٍظٛس اٌّزغٍغٍخ اٌّزؾشوخ فٟ اٌّغّٛػخ اٌضب١ٔرخ ررأص١شاد إ٠غبث١رخ فرٟ  -4

، ٌٚظربٌؼ الاخزجربساد ٚالاعرزلاَ ٚاٌطجطجرخرؼٍُ اٌّٙبساد ٚفك اٌزغٍغً اٌزظ٠ٛت ػٍٝ اٌغٍخ ، ٚاٌزّش٠شح 

 .اٌجؼذ٠خ

ذاَ اٌظٛس اٌىج١شح اٌّزغٍغرٍخ اٌّضجزرخ ػٍرٝ اٌغرذاس فرٟ اٌّغّٛػرخ اٌضبٌضرخ، فمرذ أدٜ إٌرٝ رؾم١رك أِب اعزخ -5

ٚاٌزظ٠ٛت ػٍٝ اٌغٍخ، ٌٚظبٌؼ  ٚالاعزلاَ اٌطجطجخٔزبئظ إ٠غبث١خ فٟ رؼٍُ اٌّٙبساد ٚفك اٌزغٍغً اٌزّش٠شح 

 .الاخزجبساد اٌجؼذ٠خ

 انرىصُاخ:  5-8

 .ٍُ ِٙبساد وشح اٌغٍخ ٌطلاة فٟ ِشؽٍخ اٌزؼ١ٍُ الأعبعٟرؼ١ُّ اعزخذاَ اٌٛعبئؾ اٌّزؼذدح فٟ رؼ-1

ؽش ِذسعٟ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ ػٍٝ رٛظ١ف اٌٛعبئؾ اٌّزؼذدح ثشىً ِٕزظُ أصٕبء ػ١ٍّخ رؼٍُ ٚرؼ١ٍُ  -2

 اٌّٙبساد اٌش٠بػ١خ.

ٌؼشع ِٙبساد الأٌؼبة اٌش٠بػ١خ،  (CD) اعزخذاَ الأفلاَ اٌزؼ١ّ١ٍخ اٌّغغٍخ ػٍٝ الألشاص اٌّذِغخ -3

 .خبطخ اٌّٙبساد الأعبع١خ، ثّب ٠ؼضص ِٓ فؼب١ٌخ ػ١ٍّخ اٌزؼٍُٚث

اٌجظش٠خ ٌّب ٌٙب ِٓ دٚس إ٠غبثٟ فٟ رغ١ًٙ رؼٍُ اٌّٙبساد –اٌزشو١ض ػٍٝ اٌٛعبئؾ اٌزؼ١ّ١ٍخ اٌغّؼ١خ -4

 .بػ١خ ٚرؾف١ض اٌّزؼ١ٍّٓاٌش٠

 انمصادر انعرتُح والاجىثُح: 
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  . 2002، ثغذاد ،داس اٌىزت ٌٍطجبػخ ٚإٌشش ، اٌجؾش اٌؼٍّٟ ِٕٚب٘غٗٚع١خ ِؾغٛة:  -

، اٌمب٘شٖ ؽشق رذس٠ظ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ ث١ٓ إٌظش٠خ ٚاٌزطج١كٞ ػجذاٌؼبي: ػظبَ اٌذ٠ٓ ِزٌٟٛ ٚثذٚ -

2006. 

 .1979، ِطبثغ عبِؼخ اٌش٠بع ،اٌغؼٛد٠خ ،شِظاٌّج ُاٌزؼ١ٍ اٌجغذادٞ:سػب  -

 . 2000ٚاٌطجبػخ،اعىٕذس٠خ، شٌٍىِٛج١ٛر، اٌٛعبئؾ اٌزؼ١ّ١ٍخوّبي اعىٕذس ٚاخشْٚ:  -
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 . 1979، داس إٌٙؼخ ،اٌمب٘شح اٌٛعبئً اٌزؼ١ّ١ٍخ ٚإٌّٙظعبثش ػجذاٌؾ١ّذ:- -

فبء ٌذ١ٔب اٌطجبػخ  ، داس اٌٛالاوزغبة ِٓ اٌّٛعٗ ٚرذس٠ظ ِٙشاد اٌىشح اٌطبئشحٔغ١ّخ ِؾّٛدٚاٌٟ: -

 . 2006ٚإٌشش ،الاعىٕذس٠خ ،

 (  1995: ) ِٕشأح اٌّؼبسف ، الإعىٕذس٠خ ،  اٌٙغَٛ فٟ وشح اٌغٍخمحمد ػجذ اٌشؽ١ُ إعّبػ١ً ،  -

i. Abdel-Karim, A. (1990). Teaching for Learning in Physical and 

Sports Education. Al-Maaref Establishment, Alexandria. 

ii. Al-Basaty, A. A. (two thousand). Skill and Tactical Preparation in 

Basketball. Alexandria University Press. 
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v. Mahjoub, W. (2002). Scientific Research and Its Methods . Dar 

Al-Kutub for Printing and Publishing, Baghdad. 

vi. Metwally, E. D., & Abdel-Aal, B. (2006). Teaching Methods in 

Physical Education: Between Theory and Practice. Cairo. 

vii. Al-Baghdadi, R. (1979). Programmed Instruction. Riyadh 

University Press, Saudi Arabia. 
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ix. Abdel-Hamid, G. (1979). Instructional Media and the 

Curriculum. Dar Al-Nahda, Cairo. 
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  ٛرط ِٓ اٌٛؽذاد اٌزؼ١ّ١ٍخّٔ

 اٌٛع١ؾ اٌزؼ١ٍّٝ: 

ْٝ ٚعش٠غ.C-Dػشع اٌّٙبسح ػٍٝ لشص ) -  ( ثط١

 وشاعخ طغ١ش ٌظٛس ِزغٍغٍخ ِزؾشوخ. -

 طٛسح وج١شح صبثزخ ػٍٝ اٌغذاس.  -

 اٌٙذف اٌزؼ١ٍّٟ:  رؼ١ٍُ ِٙبسح اٌزّش٠شح ٚالاعزلاَ 

 (  دل١مخ60اٌضِٓ  :   )
 انمحرىي الاوقاخ الاجزاء

 اٌغضء

 زؾؼ١شٞاٌ

 ( د12)

        

 ( د12)

 ؽؼٛس ٚرٛع١ٙبد ػبِخ ؽٛي اٌؼًّ-

اؽّبء ػبَ،٘شٌٚخ خف١فخ ؽٛي اٌغبؽخ ِغ سفغ اٌشوجز١ٓ اِبِٗ ػب١ٌبً، ِغ -

 ٚاٌخٍف ٚثؼذح رىشاساد ٌلأِبَِشعؾخ اٌزساػ١ٓ 

 

 

 

 

 

 

 

 

ؾش اٌٝ اٌّخزجش ٌّشب٘ذح اٌٛعبئً اٌزؼ١ّ١ٍخ ٠ذخً افشاد ػ١ٕخ اٌج

 باٌّؾذد ٌٙاٌّؼشٚػخ اِبُِٙ ٚوً ِغّٛػخ ٌٛؽذ٘ب ٚؽغت اٌٛع١ؾ 

ِخزٍفخ ٚوّب ِضجذ فٟ اٌغذٚي اٌذساعٟ ٌّؾبػشح  ِٙبساد  ٚثأٚلبد

 ( دلبئك.5وشح اٌغٍخ  ؽ١ش رغزّش اٌّشب٘ذح ٌّذح )
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 اٌغضء اٌشئ١غٟ

 ( د45)

 

 

 

 

 

 

 

 إٌشبؽ اٌزطج١مٟ

 ( د45)

 

 

 

 

 

 

 

 

ش اٌٝ اٌغبؽخ ثؼذ الأزٙبء ِٓ ِشب٘ذٖ اٌّٙبسح رخشط افشاد ػ١ٕخ اٌجؾ-

 -ٌٍم١بَ ثزطج١ك اٌّٙبساد ػ١ٍّب ٚوّب ٠أرٟ:

ث١ٓ اٌؼ١ٕخ  خِشح. اٌّغبف( 15رّش٠شح ٚاعزلاَ اٌىشح  ِغ اٌغذاس ) -

 ٘ٛ ػٍٝ إٌّبٌٚخ أٚلا. بٚاٌزشو١ض َٕ٘( . 2ٚاٌغذاس)

ِشح. ( 15رّش٠شح ٚاعزلاَ اٌىشح ِٓ ِغزٜٛ اٌشأط ِغ ص١ًِ ٚاؽذ ) -

 ٝ الاعزلاََ(اٌزشو١ض ػٍ 4ث١ٕٙب ) خاٌّغبف

(ِشاد 15اٌّغزٜٛ اٌشأط ِغ ص١ًِ ٚاؽذ ) ٓاٌىشح ِرّش٠شح ٚاعزلاَ  -

 ٚاٌزشو١ض ػٍٝ إٌّبٌٚخ ٚالاعزلاَ

اٌؼٛدح اٌٝ اٌّخزجش ٌّشب٘ذح اٌٛعبئؾ اٌزؼ١ّ١ٍخ ِشح صب١ٔخ ٌٍزؼشف ػٍٝ  -

 اٌٝ اٌزطج١ك ِشح صب١ٔخ. اٌؼٛدحالاخطبء  أصٕبء اٌزطج١ك ٌٍزخٍض ِٕٙب ؽ١ٓ 

ٌغبؽخ ٌزطج١ك فٟ ٔفظ اٌزّش٠ٕبد اٌغبؽخ ِشح صب١ٔخ ٚثٕفظ اٌؼٛدح اٌٝ ا -

 (ِشاد.10اٌششٚؽ ٚاٌزىشاس ٠ىْٛ )

 

 اٌغضء اٌخزبِٟ

 ( د3)

 ( د3)

 

 وشاد اٌغٍخ  صُ الأظشاف. ثبعزؼّبيٌؼجخ  طغ١شح اٚ ِغبثمبد 

 


