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Abstract 

This study aimed to examine the effect of specially designed physical and skill 

exercises using auxiliary training tools on developing selected basic skills 

among female basketball players under 18 years old. The experimental method 

was employed, with a sample of twelve (12) players from the Sulaymaniyah 

Basketball Club, deliberately selected and randomly divided into two groups: 

control (n=6) and experimental (n=6). The control group followed the coach’s 

regular training program, while the experimental group performed the 

researchers’ proposed exercises for eight weeks, with three sessions per week. 

The findings are expected to demonstrate significant improvements in the 

experimental group’s physical and skill performance compared with the control 

group, confirming the effectiveness of the specialized training program  
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ذًاسٍٚ خاصح ) تذَٛح يٓاسٚح (  تاعرخذاو أدٔاخ ذذسٚثٛح يغاػذج نرطٕٚش ػذد يٍ  ذأشٛش

 عُح 88انًٓاساخ الاعاعٛح نلاػثاخ كشج انغهح ذحد  

 
 و.  د ػًش ػٕٚذ صانح 

 و. و ػًاس ػثذ حغٍٛ

 و. و ضٛاء صانح خضش

 ا.د ػذ٘ يحًٕد صًْش

 
  اٌعشاق – ذىش٠د  – جاِعح ذىش٠د –و١ٍح اٌرشت١ح اٌثذ١ٔح ٚعٍَٛ اٌش٠اػح 

 

                انخلاصح:
اٌرعشف عٍٝ ذأش١ش اٌرّاس٠ٓ اٌخاطح اٌثذ١ٔح ِٚٙاس٠ح تاعرخذاَ أدٚاخ ذذس٠ث١ح ِغاعذج ٌرط٠ٛش عذد ِٓ ٘ذفد اٌذساعح اٌٝ 

ٓ اٌّجّٛعر١ٓ اٌّٙاساخ الاعاع١ح  ٌلاعثاخ وشج اٌغٍح ، ٚوزٌه اٌرعشف عٍٝ اٌفشٚق ت١ٓ اٌّرٛعطاخ فٟ الاخرثاساخ اٌثذ١ٔح ت١

 عٕح . 18اٌؼاتطح ٚاٌرجش٠ث١ح فٟ عذد ِٓ اٌّٙاساخ الاعاع١ح اٌلاعثاخ وشج اٌغٍح ذذد عٓ 

ٚاعرخذَ اٌثادصْٛ إٌّٙج اٌرجش٠ثٟ ٌّلائّرٗ ٌطث١عح اٌثذس ِٚشىٍح اٌثذس ٚذىٛٔد ع١ٕح اٌثذس ِٓ لاعثاخ ٔادٞ ) 

ً اٌٝ ِجّٛعر١ٓ ( لاعثح ٚذُ اخر١اس12اٌغ١ٍّا١ٔح( تىشج اٌغٍح ٚاٌثاٌغ عذد٘ٓ ) ٘ٓ تاٌطش٠مح اٌعّذ٠ح ، شُ ذُ ذمغ١ُّٙ عشٛائ١ا

( لاعثاخ ، د١س اعرخذِد اٌّجّٛعح اٌؼاتطح ِٕٙج اٌّذسب أِا اٌّجّٛعح 6ػاتطح ٚذجش٠ث١ح ٚذىٛٔد وً ِجّٛعح ِٓ )

ادصْٛ ٌرط٠ٛش عذد ِٓ ٌرجش٠ث١ح فمذ اعرخذِد اٌرّاس٠ٓ اٌخاطح ) اٌثذ١ٔح ٚاٌّٙاس٠ح ( تاعرخذاَ ادٚاخ ِغاعذج اٌرٟ اعذ٘ا اٌثا

 ذاخ ذذس٠ث١ح فٟ الاعثٛع .( ٚد3( اعات١ع تٛالع )8اٌّٙاساخ الاعاع١ح تىشج اٌغٍح ٚاعرغشلد اٌرّاس٠ٓ ٌّذج )

 

 
 

 البحث  تاريخ

الانترنت  على متوفر -

53/34/4247 

 الكلمات المفتاحية

 وشج اٌغٍح  -

 ادٚاخ ذذس٠ة ِغاعذج  -

 ذذس٠ثاخ جغذ٠ح ِٚٙاس٠ح  -

 ِٙاساخ اعاع١ح  -

 أاز  ثاخلاع -

 ذذس٠ة شثاب  -

 انرؼشٚف تانثحس: - 8

 انًقذيح ٔاًْٛح انثحس: 8–8

أْ اٌرطٛس اٌزٞ شًّ اٌىص١ش ِٓ اٌّجاالاخ اٌع١ٍّاح فماذ شاًّ اٌّجااي اٌش٠اػاٟ تىافاح اخرظاطااذٗ ا٠ؼااً، 

ِٕٚٙا ٌعثح وشج اٌغٍح د١س اطثذد ٘زٖ اٌٍعثح ِٓ الاٌعااب اٌجّاع١اح ا١ٌّّاضج ٚاٌراٟ ذّااسط تشاىً ٚاعاع 

 ج١ّع أذاء اٌعاٌُ، ٌىٛ٘ٙا ذذرٛٞ عٍٝ ِٙاساخ ِرعذدج ٘ج١ِٛح ٚدفاع١ح .فٟ 

ٚشٙذخ ٘زٖ اٌٍعثاح ذطاٛسا وث١اشا فاٟ اٌفراشج الاخ١اشج ٌّاا ذ١ّاضخ تاٌرشا٠ٛك ٚاٌّرعاح ٚالا٠مااع اٌغاش٠ع فاٟ  

الاداء اٌّرىشس ٌٙزٖ اٌّٙاساخ ، ٌزا ٠ٕثغاٟ عٍاٝ واً لاعاة ٚلاعثاح أذمااْ ٘ازٖ اٌّٙااساخ تشاىً ج١اذ ٌرٕف١از 

اْ ٘زا ٠رطٍة ِٓ اٌلاعة ٚاٌلاعثح عشعح عا١ٌح فاٟ الاداء ٌرٕف١از صِآ اٌٙجّاح خطؾ اٌٍعة اخً اٌٍّعة ٚ

اٌٍعثح ار اْ ٔجاح اٌفش٠ك ٠عرّذ عٍٝ ِاا ٠ّرٍىاٗ اٌلاعثا١ٓ اٚ اٌلاعثااخ ِآ ٘ازٖ اٌظافاخ اٌثذ١ٔاح ٚاٌّٙاس٠اح 

اٌّٙااساخ الاعاعا١ح اٌراٟ ٠غارط١ع ِٕٚٙا ِٙاسج إٌّاٌٚح ٚاٌطثطثح ٚاٌرٙذ٠ف د١س ذعرثش ٘زٖ اٌّٙاساخ ِٓ 

اٌفش٠ك ِٓ خلاٌٙا اٌرمذَ ٚاٌرذشن داخً اٌٍّعة ٚاْ اذماْ ٘زٖ اٌّٙاساخ تظٛسج ج١ذج ٠ذمك اٌفاٛص ٌٍفش٠اك 

فىٍّا واْ اٌلاعث١ٓ اٚ اٌلاعثاخ راخ طفاخ تذ١ٔح ِٚٙاس٠ح عا١ٌح وٍّا واْ اٌفٛص عٙلاً ، ِٚٓ ٘زا إٌّطٍك 

اعاارخذاَ أدٚاخ ِغاااعذج ٌرطاا٠ٛش عااذد ِاآ ٓ خاطااح تذ١ٔااح ِٚٙاس٠ااح تح اٌثذااس تاعاارخذاَ ذّاااس٠ذثااشص ا١ّ٘اا

 عٕح . 18اٌّٙاساخ الاعاع١ح ٌلاعثاخ وشج اٌغٍح ذذد عٓ 

 يشكهح انثحس : 8-8

ِٓ خلاي ِراتعح اٌثاادصْٛ ٌاذٚسٞ أذ٠اح ِذافااح اٌغا١ٍّا١ٔح تىاشج اٌغاٍح ٌٍغا١ذاخ فماذ لاداع اٌثاادصْٛ      

ذ١ٔح  ٌلاعثاخ ٔادٞ اٌغ١ٍّا١ٔح ِآ خالاي ػا١اع اٌعذ٠اذ ِآ ٚجذٚ ػعف فٟ تعغ اٌّٙاساخ ٚاٌمذساخ اٌث

ح ، ٚرٌه ِا اٌفشص ٚفمذاْ ٌٍىشج داخً اٌٍّعة ِّا ذغثة تخغاسج اٌفش٠ك فٟ اٌذٚسٞ ٚخشٚجٗ ِٓ اٌثطٌٛ

دفع اٌثادصْٛ ٌذساعح ٘زٖ اٌّشىٍح د١س أسذٝ اٌثادصْٛ لإ٠جاد دٍاٛي ٠عرماذ أٙاا ِٕاعاثح ٌذاً ٘ازٖ اٌّشاىٍح 

اطح  تذ١ٔح ِٚٙاس٠ح تأعرخذاَ ادٚاخ ذذس٠ث١ح ٌرطا٠ٛش عاذد ِآ خلاي اعرعّاي ذّاس٠ٓ خ ٌذٜ اٌلاعثاخ ِٓ

 عٕح . 18اٌّٙاساخ الاعاع١ح ٌذٜ اٌلاعثاخ فٟ ٌعثح وشج اٌغٍح ذذد عٓ 

 اْذاف انثحس : 8-2

اعااذاد ذّاااس٠ٓ تذ١ٔااح خاطااح ) ِٙاس٠ااح ٚتذ١ٔااح (تاعاارخذاَ أدٚاخ ذذس٠ث١ااح ِغاااعذج ٌرطاا٠ٛش عااذدِٓ  -

 ١ح تىشج اٌغٍٗ . اٌّٙاساخ الأعاع

اٌرعااشف عٍااٝ ذااأش١ش اٌرّاااس٠ٓ اٌخاطااح ) اٌثذ١ٔااح ٚاٌّٙاس٠ااح ( تأعاارخذاَ ادٚاخ ذذس٠ث١ااح ِغاااعذج  -

 عٕح .  18ٌرط٠ٛش عذد ِٓ اٌّٙاساخ الاعاع١ح اٌلاعثاخ فٟ ٌعثح وشج اٌغٍح تأعّاس ذذد عٓ 

ؼااااتطح اٌرعاااشف عٍاااٝ اٌفاااشٚق تااا١ٓ اٌّرٛعاااطاخ فاااٟ الاخرثااااساخ اٌثعذ٠اااح تااا١ٓ اٌّجّاااٛعر١ٓ اٌ -

 عٕح .18د ِٓ اٌّٙاساخ الاعاع١ح اٌلاعثاخ ذذد عٓ ٚاٌرجش٠ث١ح فٟ عذ
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 فشض انثحس : 8-3

ذٛجاااذ فاااشٚق راخ دلاٌاااح ادظاااائ١ح تااا١ٓ الاخرثااااساخ اٌمث١ٍاااح ٚاٌثعذ٠اااح ٌٍّجّاااٛعر١ٓ اٌؼااااتطح   -

 عٕح.18ٚاٌرجش٠ث١ح فٟ عذد ِٓ اٌّٙاساخ الاعاع١ح ٌلاعثاخ وشج اٌغٍح ذذد عٓ 

ذ٠اح ٌٍّجّاٛعر١ٓ اٌؼااتطح ٚاٌرجش٠ث١اح فاٟ ائ١ح تا١ٓ الاخرثااساخ اٌثعذٛجذ فشٚق راخ دلاٌاح ادظا  -

 عٕح.18عذد ِٓ اٌّٙاساخ الاعاع١ح ٌلاعثاخ وشج اٌغٍح تأعّاس ذذد عٓ 

 يعالاخ انثحس : 8-4

 عٕح.18لاعثاخ ٔادٞ ) اٌغ١ٍّا١ٔح( ذذد عٓ  انًعال انثشش٘ : 8-5-8

 . 8/10/2023- 11/7/2023 انًعال انضياَٙ :  8-5-2

 ح اٌّغٍمح ٌٕادٞ )اٌغ١ٍّا١ٔح( فٟ اٌغ١ٍّا١ٔح . اٌماع نًكاَٙ : نًعال اا 8-5-3

 يُٓط انثحس ٔاظشاءاذّ انًٛذاَٛح : -8

 يُٓط انثحس  3-8

 اعرخذَ اٌثادصْٛ إٌّٙج اٌرجش٠ثٟ ٌّلائّرٗ ؽث١عح ِٚشىٍح اٌثذس .    

 ػُٛح انثحس : 3-2

ٞ ) اٌغ١ٍّا١ٔح( فٟ ِذافااح اٌغا١ٍّا١ٔح ذُ اخر١اس ع١ٕح اٌثذس تاٌطش٠مح اٌعّذ٠ح  ُٚ٘ لاعثاخ ٔاد   

( 12ٌرعاْٚ اداسج إٌادٞ ٚوازٌه اٌّاذسب ِاع اٌثاداس د١اس تٍاغ عاذد اٌلاعثااخ )تىشج اٌغٍح ٚرٌه 

( لاعثااخ 6لاعثح ٚلغّٛا عشٛائ١اً اٌٝ ِجّاٛعر١ٓ ػااتطح ٚذجش٠ث١اح واً ِجّٛعاح ذىٛٔاد ِآ )

 عرطلاع١ح .( ِٓ اٌلاعثاخ لإجشاء ع١ٍُٙ اٌرجشتح الا2ٌٚمذ ذُ اخر١اس )

 ٔذكافؤ انؼُٛح :ذعاَظ  3-3

ٌغشع اْ ذىْٛ ع١ٕاح اٌثذاس ِرجأغاح لااَ اٌثاادصْٛ تااجشاء اٌرجاأظ لافاشاد اٌع١ٕاح وىاً فاٟ     

( ٚوااازٌه اٌرىااااف  تااا١ٓ 1ِرغ١اااشاخ ) اٌطاااٛي ٚاٌاااٛصْ ٚاٌعّاااش ( وّاااا ِثااا١ٓ فاااٟ اٌجاااذٚي سلاااُ )

 ( ٠ث١ٓ رٌه .2ٚاٌجذٚي سلُ )اٌّجّٛعر١ٓ فٟ الاخرثاساخ اٌّٙاس٠ح اٌّعرّذج فٟ ٘زا اٌثذس 

 ( ذجأظ ع١ٕح اٌثذس1جذٚي سلُ )
 يؼايم الانرٕاء انٕعٛظ ع ط انًرغٛشاخ خ

 0.87 865 0.077 867 انطٕل 8

 8.33 59.82 8.884 59.44 انٕصٌ 2

 0.844 88.02 0.488 87.88 انؼًش 3

  ( ٓل١ّح ِعاًِ الاٌرٛاء اٌّذظٛس ت١-
+
 غح( ٚ٘زا ٠عٕٟ تأْ اٌع١ٕح ِرجأ 3 

 (  ذىاف  ع١ٕح اٌثذس2جذٚي سلُ )

 انُٕع الاخرثاساخ خ
انٕعظ 

 انحغاتٙ

الاَحشاف 

 انًؼٛاس٘

قًٛح)خ( 

 انًحغٕتح

يغرٕٖ 

 انذلانح

Sig 

 انُرٛعح

 انطثطثح ترغٛش الاذعاِ )صيٍ( 8

 0.684 82.884 ضاتطح

 غٛش يؼُٕ٘ 0.833 2.678

 0.547 82.823 ذعشٚثٛح

 انًُأنح انصذسٚح)صيٍ( 2

 0.742 82.432 حضاتط

 غٛش يؼُٕ٘ 0.848 2.744

 0.853 82.384 ذعشٚثٛح

 انرصٕٚة انغهًٙ )ػذد( 3

 8.022 3.323 ضاتطح

 غٛش يؼُٕ٘ 0.674 0.437

 0.866 3.480 ذعشٚثٛح

 غٛش يؼُٕ٘ 0.263 8.862 8.687 6.333 ضاتطح انشيٛح انحشج )دسظح( 4
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 8.766 6.297 ذعشٚثٛح

 (.0.05ً ِٓ )رٜٛ دلاٌح الِعٕٛٞ عٕذ ِغ 

 الاظٓضج ٔالادٔاخ انًغرخذيح فٙ انثحس: 3-4

 ( غُ.50جٙاص اٌىرشٟٚٔ ٌم١اط اٌطٛي الالشب )عُ( ٚاٌٛصْ لألشب ) -

 ( .12وشاخ عٍح لا١ٔٛٔح عذد) -

 ٍِعة وشج عٍح . -

 ( .2عاعح ذٛل١د عذد ) -

 ( .30شٛاخض عذد ) -

 شش٠ؾ ل١اط . -

 .دائؾ اٍِظ  -

 ( ِرش .5دثاي تطٛي ) -

 ( عُ .20ع )تاسذفادٛاجض  -

( َ ، ٠ٛػع عٍٝ الاسع ِمغُ اٌٝ اجضاء ت١ٓ جضء ٚجضء 4عٍُ ِظٕٛع ِٓ اٌذثاي تطٛي ) -

 ( عُ .30ِغافح )

 ( وغُ .2( وغُ ٚ)1وشاخ ؽث١ح تٛصْ ) -

 ٔعائم ظًغ انثٛاَاخ : 3-5

 الاخرثاساخ ٚاٌّما١٠ظ . -

 اٌّظادس ٚاٌّشاجع اٌع١ٍّح . -

 فٙ انثحس : الاخرثاساخ انًغرخذيح 3-6

اخرثاس انطثطثح ترغٛٛش الاذعاِ  3-6-8
(1)

 . 

 اٌغشع ِٓ الاخرثاس : ل١اط عشعح اٌطثطثح ترغ١١ش الاذجاٖ . -

( َ 1.5الادٚاخ اٌلاصِح : ٍِعة وشج عٍح ، عاعح ذٛل١ف ،ٌىشج عٍح ، شش٠ؾ لاطك تطٛي )  -

 وخؾ ٌٍثذء ، طافشج لإعطاء اشاسج اٌثذء .

َ ٠ح ِٚعٙا اٌىشج ، عٕذ عّاع اشاسج اٌثذء ذمِٛٛطفاخ الاداء : ذمف اٌّخرثشج خٍف خؾ اٌثذا -

تاٌشوغ ِع اٌطثطثح ترغ١١ش الاذجاٖ شُ ذذٚس اٌلاعثح دٛي اٌشاخـــــــــــــــــــض الاخ١ش    ) 

 اٌغادط( ِغرّشج تاٌطثطثح تاٌىشج ترغ١١ش الاذجاٖ ِع اٌشوغ درٝ لطع خؾ إٌٙا٠ح ِع اٌىشج.

 اٌششٚؽ  : -

 اٌطثطثح ) اٌّذاٚسج (.ِٓ ا١ٌذ٠ٓ فٟ ٟ اعرخذاَ اٞ ٌٍّخرثشج اٌذك ف -1

 اٌرغج١ً : ٠غجً اٌضِٓ اٌزٞ اعرغشلرٗ اٌّخرثشج لأداء الاخرثاس .  -2

 

 ب اٌّٛلف        

 

 أ اٌلاعثح ِع اٌىشج 

 

(و انًُأنح انصذسٚح 2.70اخرثاس يُأنح انكشج ٔاعرلايٓا َحٕ حائظ يٍ يغافح ) 3-6-2
(2)

. 

 إٌّاٌٚح اٌظذس٠ح ٚاعرلاِٙا .اس : ل١اط عشعح اٌغشع ِٓ الاخرث -

 الادٚاخ اٌلاصِح : دائؾ اٍِظ ، شش٠ؾ ل١اط ، وشج عٍح ، عاعح ذٛل١ف ، طافشج . -

( عُ ِٓ عطخ الاسع ٚسعُ خؾ اٌثذء 90الاجشاءاخ : سعُ خؾ دائؾ اٍِظ ٚعٍٝ تعذ ) -

 ( َ .2.70تظٛسج ِٛاص٠ح ٌٍذائؾ عٍٝ الاسع ٚعٍٝ تعذ )

                                                           
1

 .;34( ص ;;;3: ) القاهرة ، دار الفكر العربً ،  فً كرة السلةالحدٌث محمد محمود عبد الداٌم ، محمد صبحً حسنٌن ؛  - 
2

 .399( ص 4226) بغداد ، مطبعة الطٌف ،  الاختبارات والقٌاس والاحصاء فً المجال الرٌاضً :علً سلوم جواد ؛   -

 

م0404 م0404  م0404  م0404  م04.4   

0 6 0 3 0 . 
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اٌّثاششج ٟٚ٘ ِّغىح تاٌىشج ٚعٕذ عّاع إشاسج اٌثذء ذمَٛ  اٌٍعثح خٍف خؾالاداء: ذمف  ٚطف -

تّٕاٌٚح اٌىشج ) إٌّاٌٚح اٌظذس٠ح ( تغشعح ٔذٛ اٌذائؾ الاٍِظ ٚاعرلاِٙا تعذ اسذذاد٘ا ٚذغرّش 

( ِٕاٚلاخ ِررا١ٌح ٠ٚجة عذَ ٌّظ اٌىشج الاسع خلاي إٌّاٚلاخ اٌعششج ٚعذَ 10تالاداء ٘زا )

 خؾ اٌثذء اشٕاء الاداء .ذجاٚص اٌلاعثح ٌ

اٌرغج١ً : ذغجً اٌلاعثح اٌضِٓ اٌزٞ اعرغشلرٗ فٟ اداء الاخرثاس ِٕز ٌذاح ِلاِغح اٌىشج اٌذائؾ  -

 ف إٌّاٌٚح الاٌٚٝ ٚدرٝ ِلاِغح اٌىشج فٟ إٌّاٌٚح اٌعاششج . 

 

 ا١ٌّماذٟ                             اٌّغجً            

 

   

 َ                        اٌّخرثشج 2.70                                     

 

 دائؾ اٍِظ 

( ز 85( و خلال )5اخرثاس انرصٕٚة انغهًٙ أياو انٓذف يٍ يغافح ) 3-6-3
(1 )

. 

 ( شا .15اٌٙذف ِٓ الاخرثاس : ل١اط عشعح اٌرظ٠ٛة اٌغٍّٟ ٚدلرٗ خلاي )  -

 ٠ؾ لاطك ، اعرّاسج ذغج١ً .الادٚاخ : ٍِعة وشج عٍح ، طافشج ، عاعح ذٛل١د ، شش -

( َ ذمف اٌلاعثح عٍٝ اٌخؾ ٚعٕذ عّاع 5( َ اِاَ اٌٙذف ٚعٍٝ تعذ )1ٚطف الاداء : ٠شعُ خؾ ) -

الا٠عاص ذمَٛ تاعرلاَ اٌىشج ٚاٌرظ٠ٛة اٌغٍّٟ ٚذشجع ِغشعح ٌرغرٍُ اٌىشج ِشج اخشٜ ٚذىشس 

 ( شا .15الاداء ٌّذج )

 ( شا .15) ة إٌاجخ خلايرظ٠ٛة ٚاٌرظ٠ٛاٌرغج١ً : ادرغاب عذد ِشاخ اٌ -

 

 

 

 

 

 

 

 

اخرثاس انشيٛح انحشج  3-6-4
(2)

 . 

 اٌٙذف ِٓ الاخرثاس : ل١اط دلح اٌش١ِح اٌذشج .  -

 الادٚاخ اٌلاصِح : ٍِعة وشج عٍح ، وشج عٍح .  -

 ( س١ِاخ ٌّٚشج ٚادذج فمؾ .10ٚطف الاداء : ٠ذك ٌىً لاعثح اداء )  -

                                                           
1

 .529( ص4238: ) العراق المطبعة المركزٌة ، دٌالى ،  4طاساسٌات كرة السلة ، ٌاسر صباح جاسم ؛   - 
2

 .422( ص;;;3: ) الموصل ، مكتبة المربد ،  4ط كرة السلة   الدٌوو وجً ، فا ز برٌر حمودات ؛ مؤٌد عبدالله - 

 م5

م3  

 اللاعبة



 
  

 

Sports Culture 16 (2) (2025) 649-665 
 

 

654 

 http://doi.org/10.25130/sc.25.2.04  

( دسجح ٌىً ذٙذ٠ف 1ِغح اٌذٍمح ٚ )ىً ذٙذ٠ف تذْٚ ِلا( دسجح 2ٌ: ذعطٟ )دغاب اٌذسجح  -

ِلاِظ ٌٍذٍمح ، ٚلا ٠عطٟ اٞ دسجح فٟ داي عذَ ٚجٛد ذظ٠ٛثح ، ٚذذرغة اٌذسجح إٌٙائ١ح ٌىً 

 ( دسجح 20لاعثح ٚاْ اٌذذ الالظٝ ٌٍذسجاخ ٘ٛ )

 خطٕاخ الاظشاءاخ انًٛذاَٛح : 3-7

 انرعشتح الاعرطلاػٛح : 3-7-8

اٌّغاعذ تأجشاء اٌرجشتح الاعرطلاع١ح عٍٝ لاعثر١ٓ ِٓ ع١ٕح اٌثذس ٚلذ ع فش٠ك اٌعًّ اَ اٌثادصْٛ ِل     

ٚذُ خلاٌٙا اجشاء الاخرثاساخ ٚواْ اٌٙذف  11/7/2023اجش٠د اٌرجشتح الاعرطلاع١ح ٠َٛ الادذ اٌّٛافك 

 ِٓ اٌرجشتح الاعرطلاع١ح ٟ٘ :

 ِعشفح اٌٛلد اٌلاصَ ٌرٕف١ز الاخرثاساخ . -1

 رخذَ فٟ اٌرجشتح الاعرطلاع١ح .لادٚاخ اٌرٟ عٛف ذغاٌراوذ ِٓ طلاد١ح ا -2

 اٌرعشف عٍٝ ِذٜ اعرعذاد ع١ٕح اٌثذس لاداء الاخرثاساخ . -3

 ِعشفح اٌّعٛلاخ اٌرٟ ذشافك اٌرجشتح اٌشئ١غ١ح . -4

 الاخرثاساخ انقثهٛح  : 3-7-2

١ٕح رذذ٠ذ ِغرٜٛ عٚرٌه ٌ 13/7/2023أجش٠د الاخرثاساخ اٌمث١ٍح ٌع١ٕح اٌثذس ٠َٛ اٌصلاشاء اٌّٛافك         

اٌثذس ٚشٍّد الاخرثاساخ ) اٌطثطثح ترغ١١ش الاذجاٖ ، إٌّاٌٚح اٌظذس٠ح ، اٌرظ٠ٛة اٌغٍّٟ ، ذظ٠ٛة 

 اٌش١ِح اٌذشج ( .

 ذُفٛز ذًشُٚاخ انثحس  : 3-7-3

لاَ اٌثادصْٛ تاعذاد ذّاس٠ٓ ِشوثح تذ١ٔح ِٚٙاس٠ح تأدٚاخ ِغاعذج ، ٚرٌه لاعرخذاِٙا ٌرط٠ٛش تعغ 

ٚلذ اعرغشلد  15/7/2023عاع١ح ٌلاعثاخ ، ٚلذ تذأ ذٕف١ز ٘زٖ اٌرّاس٠ٓ ٠َٛ اٌخ١ّظ اٌّٛافك اٌّٙاساخ الا

ٚدذج ذذس٠ث١ح ٟٚ٘ واف١ح لإدذاز   24ٚدذاخ ذذس٠ث١ح اعثٛع١ا ٚتٍغ عذد اٌٛدذاخ  3الع اعات١ع تٛ 8ٌّذج 

 ذطٛس فٟ اٌّٙاساخ اٌّعرّذج فٟ ٘زا اٌثذس .

   ٓتعغ اٌّٙاساخ الاعاع١ح تىشج اٌغٍح .س٠ث١ح ٌرط٠ٛش تالأدٚاخ اٌرذِلادااخ دٛي اٌرّاس٠ 

اعرخذَ ولا اٌّجّٛعر١ٓ ٔفظ اٌىشاخ اٌغٍح فٟ اٌرذس٠ة ِاعذا اٌرّاس٠ٓ اٌّشوثح  -1

 ٚالادٚاخ اٌّغاعذج اٌرٟ اعرخذِرٙا اٌّجّٛعح اٌرجش٠ث١ح .

( د فٟ اٌجضء اٌشئ١غٟ ِٓ اٌٛدذج 39.10 -32.10اعرغشلد ٘زٖ اٌرّاس٠ٓ صِٓ لذسٖ )  -2

 ث١ح .اٌرذس٠

سفع دسجح اٌظعٛتح ٌٍرّاس٠ٓ ِٓ خلاي اٌض٠ادج فٟ اٌذجُ ٚاٌشذج وٛػع عائك اٚ  -3

 اعرخذاَ اٌذثاي اٌّطاؽ١ح اٚ اٌذٛاجض.

 ذُ ذٛص٠ع اٌلاعثاخ عٍٝ شىً ِجّٛعر١ٓ ٌرٕف١ز اٌرّاس٠ٓ .  -4

ٚدذاخ ذذس٠ث١ح فٟ الاعثٛع  ٚلذ تٍغ عذد  3اعات١ع ٚتٛالع   8اعرغشلد اٌرّاس٠ٓ  -5

ٚدذج  ٟٚ٘ واف١ح لإدذاز اٌرطٛس فٟ اٌّٙاساخ  ٠24ٓ  ح ٌٙزٖ اٌرّاسٛدذاخ اٌرذس٠ثاٌ

 الاعاع١ح اٌّعرّذج فٟ اٌثذس .
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واْ ذٕف١ز ٘زٖ اٌرّاس٠ٓ اٌخاطح ٚ تالأدٚاخ اٌرذس٠ث١ح اٌّغاعذج فٟ اٌجضء اٌشئ١غٟ ِٓ  -6

 اٌٛدذج اٌرذس٠ث١ح .

 واْ ذٕف١ز اٌرّاس٠ٓ ا٠اَ ) اٌخ١ّظ ٚ اٌغثد ٚ الاش١ٕٓ ( . -7

اٌخاطح  ٚ تالأدٚاخ اٌرذس٠ث١ح اٌّغاعذج داخً اٌماعح اٌش٠اػ١ح اٌرّاس٠ٓ   واْ ذٕف١ز   -8

 ٌٍّعة وشج اٌغٍح .

 اعرخذَ اٌثادصْٛ ؽشلح اٌرذس٠ة اٌفرشٞ ِشذفع اٌشذج ٚؽش٠مح اٌرذس٠ة اٌرىشاسٞ . -9

 الاخرثاساخ انثؼذٚح  : 3-7-4

ء رٌه تعذ أرٙاٚ 9/9/2023فك اجش٠د الاخرثاساخ اٌثعذ٠ح ٌع١ٕح اٌثذس ٠َٛ اٌخ١ّظ اٌّٛا

ِٓ اٌرّاس٠ٓ اٌّعذج ِٓ لثً اٌثادصْٛ ٌرط٠ٛش تعغ اٌّٙاساخ الاعاع١ح ٌلاعثاخ وشج 

 اٌغٍح ٚلذ اذثع اٌثادصْٛ اٌطش٠مح ٔفغٙا اٌرٟ اد٠د فٟ الاخرثاساخ اٌمث١ٍح .

 انٕعائم الاحصائٛح   :  3-8

 ئ١ح .( ٌٍٛطٛي اٌٝ إٌرائج إٌٙاSpssاعرخذَ اٌثادصْٛ اٌذم١ثح الادظائ١ح ) 

 اٌٛعؾ اٌذغاتٟ . -

 الأذشاف اٌّع١اسٞ . -

 ِعاًِ الاسذثاؽ اٌثغ١ؾ ) ت١شعْٛ( .  -

 ِعاًِ الاٌرٛاء .  -

 اٌٛع١ؾ .  -

 اخرثاس )+ (   -

 ػشض ٔيُاقشح انُرائط: -4

ػشض ٔيُاقشح انُرائط نلاخرثاساخ انقثهٛح ٔانثؼذٚح نهًعًٕػح انضاتطح فٙ ضٕء انثٛاَاخ  4-8

 ( ٕٚضح رنك .3ى )ٓا ٔانعذٔل سقذى انحصٕل ػهٛالاحصائٛح انرٙ 

 ٚثٍٛ َرائط قًٛح )+( نلاخرثاساخ انًٓاسٚح انقثهٛح ٔانثؼذٚح نهًعًٕػح انضاتطح ( 3ظذٔل سقى )

 الاختبارات ت
قيمة )+(  بعدي قبلي

 المحسوبة

مستوى 

 sigالدلالة 
 النتيجة

 ع س ع س

1 
الطبطبة بتغير الاتجاه 

 )زمن(
 غير معنوي 41111 11116 41711 111611 41611 111111

 غير معنوي 41111 11111 41711 111111 41711 111111 المناولة الصدرية ) زمن( 1

 غير معنوي 41681 41111 11411 116.1 11411 11111 التصويب السلمي عدد 1

 غير معنوي 41167 11169 41119 61611 11617 61111 الرمية الحرة ) درجة( 1
 

 . (0.05ذلاٌح الً ِٓ )*ِعٕٛٞ عٕذ ِغرٜٛ اٌ

( تعذَ ٚجٛد فشٚق راخ دلاٌح ِع٠ٕٛح ت١ٓ ٠ٚ3رث١ٓ ٌٕا ِٓ خلاي ِا ذمذَ ِٓ جذٚي سلُ )

الاخرثاساخ اٌمث١ٍح ٚاٌثعذ٠ح ٌٍّجّٛعح اٌؼاتطح ٠ٚعضٚ اٌثادصْٛ رٌه تاْ اٌفشٚق اٌرٟ ظٙشخ فٟ 

فٟ ذّاس٠ٕٗ عٍٝ الاخرثاساخ ٌُ ذشذمٟ اٌٝ ِغرٜٛ اٌّع٠ٕٛح ٚعثة رٌه تاْ اٌّذسب ٌُ ٠شوض 

اعرعّاي ذّاس٠ٓ  خاطح تاعرخذاَ ادٚاخ ذذس٠ثح ِغاعذج فٟ ااٌٛدذاخ اٌرذس٠ثح ٚوزٌه عذد 
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اٌرىشاساخ غ١ش ِٕاعثح لاداء اٌّٙاساخ ، ِّا ٌُ ٠ دٞ رٌه اٌٝ ذغ١١ش فٟ ذى١ٕه الاداء ٌرٍه 

 اٌّٙاساخ ِّا أدٜ اٌٝ عذَ ذط٠ٛش٘ا تاٌّغرٜٛ اٌّطٍٛب 

 ثؼذٚح نهًعًٕػح انرعشٚثٛح ..لاخرثاساخ انقثهٛح ٔانػشض ٔيُاقشح انُرائط ن4-2

 ٚثٍٛ َرائط قًٛح )+( نلاخرثاساخ انًٓاسٚح انقثهٛح ٔانثؼذٚح نهًعًٕػح انرعشٚثٛح ( 4ظذٔل سقى )

 الاخرثاساخ خ

 تؼذ٘ قثهٙ
قًٛح )+( 

 انًحغٕتح

يغرٕٖ 

 sigانذلانح 
 انُرٛعح

 ع ط ع ط

 غٛش يؼُٕ٘ 0.004 4.288 0.496 80.438 0.547 82.823 انطثطثح ترغٛش الاذعاِ )صيٍ( 8

 غٛش يؼُٕ٘ 0.003 4.542 0.764 80.582 0.853 82.384 انًُأنح انصذسٚح ) صيٍ( 2

 غٛش يؼُٕ٘ 0.048 2.674 0.722 4.674 0.867 3.480 انرصٕٚة انغهًٙ ػذد 3

 غٛش يؼُٕ٘ 0.084 3.454 0.786 8.388 8.756 6.297 انشيٛح انحشج ) دسظح( 4

 

 ( .0.05*ِعٕٛٞ عٕذ ِغرٜٛ اٌذلاٌح الً ِٓ )
 

ٔلادااع اْ ٕ٘ااان فااشٚق ِع٠ٕٛااح ٌلاخرثاااساخ اٌمث١ٍااح ٚاٌثعذ٠ااح ٌٍّجّٛعااح  4ِاآ خاالاي جااذٚي سلااُ 

اٌرجش٠ث١ااح ٌٚظاااٌخ الاخرثاااساخ اٌثعذ٠ااح ، ٠ٚعااضٚ اٌثااادصْٛ عااثة اٌرطااٛس اٌذاِااً فااٟ اٌّٙاااساخ 

عرخذاَ  لأدٚاخ اٌرذس٠ث١ح اٌّغاعذج ٚاٌّغرخذِح اٌّعرّذج فٟ اٌثذس اٌٝ فاع١ٍح اٌرّاس٠ٓ اٌخاطح تا

فٟ اٌجضء اٌشئ١غٟ ِٓ اٌٛدذج اٌرذس٠ث١ح ٚدغٓ اخر١ااس ٘ازٖ اٌرّااس٠ٓ ، د١اس اْ اٌرطاٛس اٌذاطاً 

ث١ااح فاٟ ِٙاااسج اٌطثطثاح ترغ١ااش الاذجااٖ ٠عااٛد اٌاٝ اعاارعّاي ذّااس٠ٓ ِٕراّااح ٚتأعارخذاَ ادٚاخ ذذس٠

ساخ تااشٚف ِشااتٙح ٌااشٚف اٌّثااساج ٚتٛجاٛد ٚذىشاساخ ِغرّشج خلاي صِآ ٚاداء ٘ازٖ اٌّٙاا

اشٕاء اٌرّش٠ٓ ِّا ادٜ اٌٝ ذط٠ٛش ٘زٖ اٌّٙاساخ ٌاذٜ اٌلاعثااخ ، وّاا اْ اٌرطاٛس اٌذاطاً  عٛائك

فٟ ٘زٖ اٌّٙااسج ساجاع اٌاٝ اٌعاذد اٌىث١اش ِآ اٌرىاشاساخ خالاي ِاذج ص١ِٕاح ِذاذدج ِّاا ٠ىاْٛ رٌاه 

دافضاً لأشاسج اوثش عذد ِٓ اٌٛداذاخ  اٌذشو١اح اٌلاعثااخ ِّاا ٠ا دٞ اٌاٝ ذطا٠ٛش اٌرى١ٕاه اٌّٙااسٞ 

ٚ٘اازا ِااا ٠رفااك ِااع ِااا روشٖ)ِذّااٛد عثااذأ اٌشاااؽب ( ى تااأْ اٌرااذس٠ة عٍااٝ اداء اٌرّااش٠ٓ ُٙ ، ٌااذ٠

ٚاٌرى١ف ع١ٍٗ ٠مٛد دائّاً اٌٝ ِغرٜٛ ذى١ٕىٟ افؼً ( 
(1)

 . 

وّا اْ اٌرطٛس اٌذاطً فٟ ِٙاسج إٌّاٌٚح اٌظاذس٠ح ف١عاضٚ اٌثاادصْٛ رٌاه اٌاٝ اعارخذاَ اٌرّااس٠ٓ 

وغاُ ٚوازٌه  2اٌراٟ وأاد ذا دٞ تاعارخذاَ واشاخ ؽث١اح تاٛصْ اٌخاطح تأعرخذاَ ادٚاخ ذذس٠ث١اح ٚ

عشعح اداء اٌرّاس٠ٓ تاٌىشاخ اٌما١ٔٛٔح ت١ٓ لاعثح ٚلاعثر١ٓ اٚ اوصش فٟ اٌّماتً ِّا ٠ دٞ رٌاه اٌاٝ 

ذطاا٠ٛش اٌرى١ٕااه فااٟ اداء إٌّاٌٚااح اٌظااذس٠ح ٚل١ٍااً ٚلااد اداء إٌّاٌٚااح وّااا ٚاْ عااذد اٌرىااشاساخ 

دذٚز ٘زا اٌرط٠ٛش ٌذٜ لاعثاخ اٌّجّٛعح اٌرجش٠ث١ح ، د١س ٠زوش  ٚفرشاخ اٌشادح واْ ٌٙا اشش فٟ

) خاٌذ ع١ذ طلاح اٌذ٠ٓ (  ى تاْ اٌرذس٠ة تاأدٚاخ ٚواشاخ ؽث١اح أشٕااء اٌرّااس٠ٓ ٠ا دٞ اٌاٝ ذى١اف 

ٚعٌٙٛح الاداء ِّا ٠ دٞ اٌٝ ذط٠ٛش اٌغٍٛن اٌذشوٟ ٌذٜ اٌلاعث١ٓ اٚ اٌلاعثاخ ى 
(2)

 . 

٠ٛثح اٌغ١ٍّح ت١ٓ الاخرثاس اٌمثٍٟ ٚاٌثعذٞ ٌٍّجّٛعح اٌرجش٠ث١ح اِا اٌرطٛس اٌذاطً فٟ ِٙاسج اٌرظ

ٌٚظاٌخ الاخرثاس اٌثعذٞ ف١عضٚ اٌثادصْٛ ٘زا اٌرطٛس واْ تغثة اعرعّاي اٌرّاس٠ٕاٌخاطح  

                                                           
1

ة محمود عبدالله الراطً ؛ محاضرات موثقة لطلبة الدراسات العلٌا : ) الماجستٌر فً مادة التدرٌب ، جامعة تكرٌت ، كلٌة التربٌة الرٌاضٌ - 

422;. ) 
2

ٌد صلاح الدٌن ؛ تأثٌر فترة المنافسات على دٌنامٌة بعض القدرات البدنٌة والمهارٌة لنارئ كرة السلة : ) رسالة ماجستٌر ، جامعة خالد س -

 .74( ص 4223حلوان ، 
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تاعرخذاَ أدٚاخ ذذس٠ث١ح  ِّا ادٜ اٌٝ ذط٠ٛش اٌرى١ٕه ٌذٜ اٌّجّٛعح اٌرجش٠ث١ح ، ٚاْ ص٠ادج فٟ 

رظ٠ٛة اٌغٍّٟ اٌزٞ اعُٙ فٟ ص٠ادج دلح اٌرظ٠ٛة ، وّا ٠عضٚ اٌرٛافك اشٕاء اداء دشوح اٌ

اٌثادصْٛ اْ اٌرّاس٠ٓ اٌّغرخذِح صادخ فٟ اٌرٛافك اٌذشوٟ اٌزٞ ٠عرّذ عٍٝ علاِح اٌرشاتؾ 

ٚاٌرىاًِ ت١ٓ اٌجٙاص٠ٓ اٌعؼٍٟ ٌرذم١ك الاداء الاِصً ٌٍذشواخ ٚخاطح اٌّشوثح ِٕٙا ، ٚ٘زا ِا 

ٚ٘زا ِااوذٖ ) عثذاٌشدّٓ ٚٔىرً ( اْ اعرخذاَ الأدٚاخ ٠ذذز فٟ ِٙاسج اٌرظ٠ٛة اٌغٍّٟ ، 

اٌرذس٠ث١ح فٟ اٌجأة اٌثذٟٔ ٚاٌّٙاسٞ ذعًّ عٍٝ ذ٠ٛش اٌجٛأة اٌثذ١ٔح ٚاٌّٙاس٠ح .
1

 

ٌىٟ ٔذمك لٛج فع اوثش لاتذ ِٓ ػشب اٌلاعة الأسع تاٌىعة ِرثٛعا  ٔٚزكشاٌ ) ػًاس ٔحًٛذ (

ع ٌٍخٍف .تاطاتع اٌمذَ ، ِّا ٠ دٞ اٌٝ لٛج سد فعً الأس
(2)

 

ٚاْ اٌرطٛس اٌذاطً فٟ ِٙاسج اٌش١ِح اٌذشج ٌذٜ اٌّجّٛعح اٌرجش٠ث١ح ف١عضٚ اٌثادصْٛ اٌٝ 

اعرخذاَ اٌرىشاساخ عٕذ اداء ٘زٖ اٌّٙاسج ٚاٌرذس٠ة اٌّغرّش عٍٝ ٘زٖ اٌش١ِاخ ادٜ اٌٝ ػثؾ 

ٚاٌرىشاس  اٌرى١ٕه فٟ ِٙاسج اٌش١ِح اٌذشج ٚوزٌه اٌرذس٠ة عٍٝ اٌّٙاسج ٔفغٙا ِٓ خلاي الاعادج

 ٠ دٞ اٌٝ دذٚز ذطٛس فٟ اٌّٙاسج ٚذصث١رٙا .

 انثؼذٚح نًعًٕػرٙ انثحس لاخرثاساخ اٚثٍٛ َرائط  ( 5ظذٔل سقى )

 انُٕع الاخرثاساخ خ
انٕعظ 

 انحغاتٙ

الاَحشاف 

 انًؼٛاس٘

قًٛح )+( 

 انًحغٕتح

يغرٕٖ انذلانح 

sig 
 انُرٛعح

 انطثطثح ترغٛش الاذعاِ )صيٍ( 8

 0.743 88.632 ضاتطح

 غٛش يؼُٕ٘ 0.864 8.649

 0.496 80.438 ذعشٚثٛح

 انًُأنح انصذسٚح ) صيٍ( 2

 0.788 88.844 ضاتطح

 يؼُٕ٘ 0.044 2.487
 0.764 80.582 ذعشٚثٛح

 انرصٕٚة انغهًٙ ػذد 3

 8.042 3.652 ضاتطح

 يؼُٕ٘ 0.028 2.882
 0.722 4.674 ذعشٚثٛح

 انشيٛح انحشج ) دسظح( 4

 0.889 6.644 ضاتطح

 يؼُٕ٘ 0.036 3.852
 0.786 8.388 ذعشٚثٛح

 

 ( .0.05*ِعٕٛٞ عٕذ ِغرٜٛ اٌذلاٌح الً ِٓ )

ذث١ٓ عذَ ٚجٛد فشٚق ِع٠ٕٛح ت١ٓ اٌّجّٛعر١ٓ اٌؼاتطح ٚاٌرجش٠ث١ح فٟ  5ِٓ خلاي جذٚي سلُ 

ٟ اٌثذس ذث١ٓ اْ الاخرثاساخ اٌثعذ٠ح ٌّٙاسج اٌطثطثح ترغ١١ش الاذجاٖ اِا تم١ح اٌّٙاساخ اٌّعرّذج ف

ٕ٘ان فشٚق ِع٠ٕٛح ت١ٓ اٌّجّٛعر١ٓ اٌؼاتطح ٚاٌرجش٠ث١ح فٟ الاخرثاساخ اٌثعذ٠ح ٌظاٌخ 

اٌّجّٛعح اٌرجش٠ث١ح ٠ٚعضٚ اٌثادصضْ رٌه اْ اٌفشٚق اٌٟ ظٙشخ ٌذٜ اٌّجّٛعح اٌرجش٠ث١ح ف١ٙا 

رّاس٠ٓ وأد ذأش١ش ٚاػخ ٌٍرّاس٠ٓ اٌّشوثح تالأدٚاخ اٌّغاعذج اٌرٟ اعذ٘ا اٌثادصْٛ ٚاْ ٘زٖ اٌ

اٌرّش٠ٓ  تشىً ِرىشس عٛف ٠ دٞ اٌٝ ذطثع ِىشسج ِٕٚراّح ِٚرغٍغٍح تشىً عٍّٟ ، وّا اْ 

                                                           
1

ت اللٌاقة البدنٌة عبدالرحمن محمد و نكتل مزاحم ، تأثٌر الأررطة والحبال المطاطٌة المصاحبة للتمرٌنات البدنٌة والمهارٌة فً بعض مكونا -  

 .353(ص 4246للاعبً كرة الٌد ،)بحث منرور ، مجلة الثقافة الرٌاضٌة ، كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة ، جامعة تكرٌت ، 
2

دقة عمار عادل عونً و حمٌد محمد احمد ، تأثٌر تمرٌنات بدنٌة خاصة فً بعض المتغٌرات الباٌوكٌنماتٌكٌة للرل الضاربة والكرة ومؤرر  

ٌة وعلوم التهدٌف لركلات الحرة المباررة من منطقة ٌمٌن المرمى بكرة القدم للرباب ،)بحث منرور ، مجلة الثقافة الرٌاضٌة ، كلٌة التربٌة البدن
 .777( ص 4246الرٌاضة ، جامعة تكرٌت ، 
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اٌّغاساخ اٌعظث١ح ٚفما ٌٕاش٠ح اٌخ١ٍح اٌعظث١ح ذرعٍُ ٚتزٌه ٠ٕرمً رٌه اٌرعٍُ عٍٝ ذى١ف اٌجٙاص 

ٖ عٛف اٌعظثٟ اٌعؼٍٟ ٚاْ ذغ١ش اٌرّاس٠ٓ تشىً ِٕراُ ٠ دٞ اٌٝ ذغ١ش اٌّص١ش ، ٚ٘زا تذٚس

٠ دٞ اٌٝ ذغ١١ش عذد اٌٛدذاخ اٌذشو١ح ٚالا١ٌاف اٌعؼ١ٍح اٌعاٍِح فٟ اٌجغُ عٛاء واْ رٌه ِٓ 

د١س اٌىُ اٚ إٌٛع فؼلاً عٓ ذغ١١ش فٟ صِٓ ٚشذج اٌّص١ش ٚتاٌراٌٟ ذذغ١ٓ ع١ٍّح اٌرى١ف 

اعذاد اٌفغ١ٌٛٛجٟ ٌٍعؼلاخ تّا ٠خذَ إٌشاؽ ٚاٌّٙاسج اٌّطٍٛتح ٚ٘زا ِا سوض ع١ٍٗ اٌثادصْٛ اشٕاء 

ثذس ٚأْ ذٛص٠ع فرشاخ اٌشادح ت١ٓ ٚٚػع اٌرّاس٠ٓ اٌّشوثح تالأدٚاخ اٌّغاعذج ٌع١ٕح اٌ

اٌرىشاساخ عٕذ اداء اٌرّاس٠ٓ ٌٍّٙاساخ ٚوصشج اٌرىشاساخ تشىً ِٕراُ ادٜ اٌٝ ستؾ اٌرى١ٕه عٕذ 

 اٌلاعثاخ فٟ ِٙاسج إٌّاٌٚح ٚاٌرظ٠ٛة اٌغٍّٟ ِٚٙاسج اٌش١ِح اٌذشج .

ِا روشٖ ) ٚج١ٗ ِذجٛب( تأْ ى ذط٠ٛش الاداء ٚذذغ١ٕٗ ٠عرّذ اعاعاً عٍٝ  ٚاْ ٘زا ِا ٠رفك ِع

ذىشاس اٌّٙاسج ٚعذد ِشاخ اٌفشً ٚإٌجاح ٚطٛلاً اٌٝ اعٍٝ ذٛافك ٠غرط١ع اٌلاعة اٚ اٌلاعثح 

إٌجاح فٟ ِذاٌٚح اداء اٌّٙاسج تشىً ٠ٕغجُ ِع ٘ذفٙا 
(1)

 ى 

اشٕاء اٌرّاس٠ٓ ادذشد ذى١ف ٌذٜ اٌّجّٛعح  ٚوزٌه اٌرىشاساخ إٌّاعثح اٌرٟ اعرخذِٙا اٌثادصْٛ 

ادخ اٌٝ ذط٠ٛش ِغرٜٛ ادائُٙ فٟ ٘زٖ اٌّٙاساخ اٌّعرّذج فٟ اٌثذس ، ٚوزٌه اٌرجش٠ث١ح وّا 

اٌرّش٠ٓ عٍٝ اٌّٙاسج ٔفغٙا ِٓ خلاي الاعاداخ ٚاٌرىشاساخ اٌرٟ ذ د٠ٙا اٌلاعثاخ ادٜ اٌٝ ػثؾ 

 اٌثغاؽٟ ( تأْ ى اٌرذس٠ة عٍٝ اٌّٙاسج ٔفغٙا اٌرى١ٕه ٌذ٠ُٙ ٚ٘زا ِا ٠رفك ِع ِا روشٖ ) اِش أ

٠ٙذف اٌٝ دذٚز ذغ١١ش ا٠جاتٟ فٟ اٌغٍٛن اٌذشوٟ ِٓ خلاي ذعٍُ ٚاذماْ ٚذصث١د الاداء اٌّٙاسٞى
 

(2)
 . 

وّا ٠عضٚ اٌثادصْٛ اٌٝ اْ اٌرطٛس اٌذادز ٌذٜ اٌّجّٛعح اٌرجش٠ث١ح واْ ِٓ خلاي اٌرّاس٠ٓ 

ذس ٚٔٛع اٌرّاس٠ٓ تالادٚاخ اٌّغاعذج ٚؽش٠مح ادائٙا اٌّشوثح اٌرٟ اعذ٘ا اٌثادس ٌع١ٕح اٌث

شاساخ ِٕراّح ٚشذج ِٕاعثح ٚسادح ت١ٓ اٌرىشاساخ وً ٘زا ادٜ اٌٝ ذذف١ض اٌّجا١ِع اٌعؼ١ٍح تاٌرى

ٚرٌه عٓ ؽش٠ك اٌّص١شاخ اٌعظث١ح ٌٍٛدذاخ اٌذشو١ح ٚاٌرغ١١ش فٟ ٔٛع اٌرّاس٠ٓ ٚؽش٠مح الاداء 

ح تشىً عٍّٟ لاعرشداد ِظادس اٌطالح اٌلاصِح ٌٍعًّ ٚذىشاس٘ا تظٛسج ِغرّشج ٚفرشاخ اٌشاد

ِذج اخشٜ ِّا ٠ دٞ اٌٝ ذط٠ٛش الاداء اٌّٙاسٞ ٌذٜ اٌلاعثاخ ، ٚ٘زا ِا أوذٖ )عثذأ ٚوٙلاْ ( 

اْ اٌرعٍُ اٌذاطً ٌٍّجّٛعح ِٓ خلاي ذطث١ك اٌرّش٠ٕاخ اٌثذ١ٔح اٌّعذج ِٓ لثً اٌثادصاْ .
(3)

 

خ اٌّعرّذج فٟ اٌثذس اٌٝ اٌرٛافك اٌج١ذ ٚاٌشتؾ ٚاٌرىاًِ وّا ٠زوش اْ عثة اٌرطٛس فٟ اٌّٙاسا

ت١ٓ اٌجٙاص٠ٓ اٌعؼٍٟ ٚاٌعظثٟ ِٓ خلاي اداء اٌرّاس٠ٓ تشىً ج١ذ ٚذط٠ٛش اٌعؼلاخ اٌعاٍِح 

لأداء ذٍه اٌّٙاساخ ٠ٚرفك رٌه ِع ِا روشٖ ) محمد سػا اتشا١ُ٘ ٚاخشْٚ ( تأْ ى اٌرٛافك ت١ٓ 

٠ادج اٌرٛافك اشٕاء الاداء اٌّٙاسٞ اٌجٙاص٠ٓ اٌعظثٟ ٚاٌعؼٍٟ ٠ دٞ اٌٝ ص
(4)

 . 

ٚوّا اْ اعرخذاَ ادٚاخ ذذس٠ث١ح ِصً اعرخذاَ وشاخ ؽث١ح ٚدثاي ِطاؽ١ح ٚاٌمفض ِٓ فٛق 

اٌشٛاخض ٚغ١ش٘ا ِٓ اٌرّاس٠ٓ ٌع١ٕح اٌثذس ٚاٌرٟ وأد ِشاتٙح لاداء اٌّٙاساخ اٌّعرّذج فٟ 

س ِٚٓ فٛق اٌشأط ٠عًّ عٍٝ اٌثذس ادخ اٌٝ ذط٠ٛش ذّش٠ٕاخ دفع وشج ؽث١ح ِٓ اِاَ اٌظذ

                                                           
1

 .78( ص 9:;3: ) بغداد ، بٌت الحكمة ،علم الحركة  وجٌه محجوب ؛ - 
2

 .48( ص :;;3: ) الاسكندرٌة ، دار المعارف للطباعة ،  التدرٌب الرٌاضً وتطبٌقاته اسس وقواعد  اطً ؛ امر الله البس - 
3

بحث منرور ، ) فً تعلم عدد من المهارات الأساسٌة بكرة السلة للطلاب ES7عبدالله كوان و كهلان رمضان صالح اثر استراتٌجٌة التعلم )  -  

 .72(ص 4246تربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة ، جامعة تكرٌت ، مجلة الثقافة الرٌاضٌة ، كلٌة ال

 
4

مجلة بحوث المؤتمر العلمً الرابع محمد رضا ابراهٌم ) واخرون ( ؛ تأثٌر تمرٌنات القفز العامودي للاعبً كرة السلة من الدرجة الثانٌة      )  - 

 .32:4( ص  ::;3بغداد ، الرٌاضٌة ، جامعة  ،الجزء الثانً ، كلٌة التربٌة لكلٌات التربٌة الرٌاضٌة فً العراق 



 
  

 

Sports Culture 16 (2) (2025) 649-665 
 

 

659 

 http://doi.org/10.25130/sc.25.2.04  

اٌظذس ِّا ادٜ اٌٝ دذٚز ذى١فاخ فٟ عًّ ٘زٖ اٌعؼلاخ ذشغ١ً عؼلاخ اٌزساع١ٓ ٚاٌىرف ٚ
(1)

  . 

 الاعرُراظاخ ٔانرٕصٛاخ : -5

 الاعرُراظاخ : 5-8

اْ اٌرّاس٠ٓ اٌخاطح تاعرخذاَ الأدٚاخ اٌرذس٠ث١ح ٌٗ ذأش١ش وث١ش فٟ ذط٠ٛش تعغ اٌّٙاساخ   -8

 عٕح. 18ذٜ اٌلاعثاخ ذذد عٓ الاعاع١ح تىشج اٌغٍح ٌ

أْ اٌرّاس٠ٓ اٌخاطح  اٌّغرخذِح تالأدٚاخ اٌرذس٠ث١ح اٌّغاعذج ٌذٜ اٌّجّٛعح اٌرجش٠ث١ح    -2

 واْ ٌٙا دٚساً فاعلاً فٟ ذط٠ٛش تعغ اٌّٙاساخ الاعاع١ح تىشج اٌغٍح ٌذٜ اٌلاعثاخ  .

 انرٕصٛاخ : 5-2

ّرٕٛعح ٚتأعرخذاَ ادٚاخ ذذس٠ث١ح الا٘رّاَ تاعرعّاي اٌرّاس٠ٓ اٌخاطح  اٌثذ١ٔح ٚاٌّٙاس٠ح اٌ  -8

 . عٕح 18ساخ الاعاع١ح تىشج اٌغٍح ٌذٜ اٌلاعثاخ ذذد عٓ ِغاعذج ٌرط٠ٛش تعغ اٌّٙا

اٌرأو١ذ عٍٝ اٌرّاس٠ٕاٌخاطح  اٌثذ١ٔح ٚاٌّٙاس٠ح ٚتأعرخذاَ ادٚاخ ذذس٠ث١ح ِغاعذج اشٕاء    -2

 .اٌٛدذاخ اٌرذس٠ث١ح ٌّا ٌٙا ِٓ دٚس فعاي فٟ ذط٠ٛش ِٙاساخ وشج اٌغٍح 

 :انًصادس

داس اٌّعاسف  : ) الاعىٕذس٠ح ، اعظ ٔقٕاػذ انرذسٚة انشٚاضٙ ٔذطثٛقاذّ  اِش أ اٌثغاؽٟ ؛  - -

 .(1998ٌٍطثاعح ، 

خاٌذ ع١ذ طلاح اٌذ٠ٓ ؛ ذأش١ش فرشج إٌّافغاخ عٍٝ د٠ٕا١ِح تعغ اٌمذساخ اٌثذ١ٔح ٚاٌّٙاس٠ح ٌٕاشب  -

 . (2001وشج اٌغٍح : ) سعاٌح ِاجغر١ش ، جاِعح دٍٛاْ ، 

 . (1994ِىرثح داس اٌّعاسف ، : ) اٌما٘شج ،  انرذسٚة انشٚاضٙ  عظاَ عثذ اٌخاٌك ؛  -

) تغذاد ، ِطثعح  الاخرثاساخ ٔانقٛاط ٔالاحصاء فٙ انًعال انشٚاضٙ :عٍٟ عٍَٛ جٛاد ؛   -

 (.2004اٌط١ف ، 

خ اٌثذ١ٔح عثذاٌشدّٓ محمد ٚ ٔىرً ِضادُ ، ذأش١ش الأششؽح ٚاٌذثاي اٌّطاؽ١ح اٌّظادثح ٌٍرّش٠ٕا -

ٚاٌّٙاس٠ح فٟ تعغ ِىٛٔاخ ا١ٌٍالح ٠ح ٌلاعثٟ وشج ا١ٌذ ،)تذس ِٕشٛس ، ِجٍح اٌصمافح اٌش٠اػ١ح ، 

  2024و١ٍح اٌرشت١ح اٌثذ١ٔح ٚعٍَٛ اٌش٠اػح ، جاِعح ذىش٠د ، 

) فٟ ذعٍُ عذد ِٓ اٌّٙاساخ ES7عثذأ وٛاْ ٚ وٙلاْ سِؼاْ طاٌخ اشش اعرشاذ١ج١ح اٌرعٍُ ) 

ٌرشت١ح اٌثذ١ٔح ٚعٍَٛ تذس ِٕشٛس ، ِجٍح اٌصمافح اٌش٠اػ١ح ، و١ٍح اٌغٍح ٌٍطلاب الأعاع١ح تىشج ا

 ( 2024اٌش٠اػح ، جاِعح ذىش٠د ، 
عّاس عادي عٟٛٔ ٚ د١ّذ محمد ادّذ ، ذأش١ش ذّش٠ٕاخ تذ١ٔح خاطح فٟ تعغ اٌّرغ١شاخ  -

شج ِٓ ِٕطمح اٌثا٠ٛو١ّٕاذ١ى١ح ٌٍشي اٌؼاستح ٚاٌىشج ِٚ شش دلح اٌرٙذ٠ف ٌشولاخ اٌذشج اٌّثاش

١ّ٠ٓ اٌّشِٝ تىشج اٌمذَ ٌٍشثاب ،)تذس ِٕشٛس ، ِجٍح اٌصمافح اٌش٠اػ١ح ، و١ٍح اٌرشت١ح اٌثذ١ٔح 

 (  2024ٚعٍَٛ اٌش٠اػح ، جاِعح ذىش٠د ، 

 

محمد سػا اتشا١ُ٘ ) ٚاخشْٚ ( ؛ ذأش١ش ذّش٠ٕاخ اٌمفض اٌعاِٛدٞ ٌلاعثٟ وشج اٌغٍح ِٓ اٌذسجح  -

اٌصأٟ ، ،اٌجضء  ؼهًٙ انشاتغ نكهٛاخ انرشتٛح انشٚاضٛح فٙ انؼشاق يعهح تحٕز انًؤذًش اناٌصا١ٔح ) 

 .(  1988و١ٍح اٌرشت١ح اٌش٠اػ١ح ، جاِعح تغذاد ، 

٘شج ، داس اٌفىش : ) اٌما انحذٚس فٙ كشج انغهحمحمد ِذّٛد عثذ اٌذا٠ُ ، محمد طثذٟ دغ١ٕٓ ؛  -

 .( 1999اٌعشتٟ ، 

                                                           
1

لة : ) مهند عبد الستار العانً ؛ مناهج تدرٌبٌة بأسالٌب مختلفة لتطوٌر القوة الممٌزة بالسرعة وتأثٌرها فً بعض المهارات الاساسٌة بكرة الس - 

 .9;-8;( ص 4227اطروحة دكتوراو ، كلٌة التربٌة الرٌاضٌة ، جامعة بغداد ، 
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اٌذساعاخ اٌع١ٍا : ) اٌّاجغر١ش فٟ ِادج اٌرذس٠ة ِذّٛد عثذأ اٌشاؽٟ ؛ ِذاػشاخ ِٛشمح ٌطٍثح  -

 . (2009، جاِعح ذىش٠د ، و١ٍح اٌرشت١ح اٌش٠اػ١ح 

ِٕٙذ عثذ اٌغراس اٌعأٟ ؛ ِٕا٘ج ذذس٠ث١ح تأعا١ٌة ِخرٍفح ٌرط٠ٛش اٌمٛج ا١ٌّّضج تاٌغشعح ٚذأش١ش٘ا  -

ش٠اػ١ح ، جاِعح فٟ تعغ اٌّٙاساخ الاعاع١ح تىشج اٌغٍح : ) اؽشٚدح دورٛساٖ ، و١ٍح اٌرشت١ح اٌ

 . (2005تغذاد ، 

: ) اٌّٛطً ، ِىرثح اٌّشتذ ،  2ؽ كشج انغهح  ، فائض تش١ش دّٛداخ ؛  ِ ٠ذ عثذأ اٌذ٠ٖٛ ٚجٟ -

1999) . 

 . (1987: ) تغذاد ، ت١د اٌذىّح ،ػهى انحشكح  ٚج١ٗ ِذجٛب ؛ -

 .( 2016اٌٝ ، : ) اٌعشاق اٌّطثعح اٌّشوض٠ح ، د٠ 2ؽاعاعٛاخ كشج انغهح ، ٠اعش طثاح جاعُ ؛   -

 انٕحذاخ انرذسٚثٛح

 د32.80صيٍ انٕحذج انرذسٚثٛح:       الاعثٕع انصاَٙ 

 

 اعى انرًشٍٚ خ
يذج 

 انرًشٍٚ
 ذكشاس

ساحح 

 انركشاس
 يعًٕػح

ساحح تٍٛ 

ذًشٍٚ 

 ٔيعًٕػّ

يذج 

ذًشٍٚ 

 انركشاس

ساحح 

 كهٛح

يذج 

انرًشٍٚ 

يغ 

 انشاحح

 انًلاحظاخ انشذج

 أ

اعرلاو كشج طثٛح صَح 

رصٕٚة ػهٗ كغى ٔان 2

 انغهح يٍ انصثاخ

  %80 د4.30 4 شا 30 د2 2 - 25 شا 85

 ب

حٕاظض  5انقفض فٕق 

عى شى  20ػهٗ اسذفاع 

اعرلاو انكشج شى 

 85انطثطثح يغافح 

 يرش

  %80 د86 د84 د2 د3 2 د8 5 شا 82

 ض

انقفض ػهٗ استغ نًذج 

شا شى اعرلاو انكشج  85

 ٔانرصٕٚة انغهًٙ

  %80 د88.40 د9 د2.40 د3 2 د8 4 شا 20

 

 د38.40صيٍ انٕحذج انرذسٚثٛح:       الاعثٕع انشاتغ 

 

 اعى انرًشٍٚ خ
يذج 

 انرًشٍٚ
 ذكشاس

ساحح 

 انركشاس
 يعًٕػح

ساحح تٍٛ 

ذًشٍٚ 

 ٔيعًٕػّ

يذج 

ذًشٍٚ 

 انركشاس

ساحح 

 كهٛح

يذج 

انرًشٍٚ 

يغ 

 انشاحح

 انًلاحظاخ انشذج

 أ

انقفض الاسذذاد٘ ػهٗ 

انًٍٛٛ ٔانٛغاس ػشش 

فٕق حثم  يشاخ يٍ

عى شى 20اسذفاػّ 

الاَطلاق تانطثطثح 

 و 85نًغافح 

  %80 د82.40 د80 د2.40 د2 2 8 4 شا20

 ب

انرٓذٚف يٍ يُطقح 

خظ انشيٛح تكشج 

كٛهٕ  8طثٛؼٛح َضج 

 نؼشش يحألاخ

  %80 د85.20 د82 د3.20 د2 2 8 5 شا20

 ض

انطثطثح تأستغ 

اذعاْاخ يخرهفح ػهٗ 

شكم يشتغ انًغافح 

 و 6تُٛٓا 

  %80 د80.40 8 د2.40 د2 2 8 4 شا20

 

 د34.24صيٍ انٕحذج انرذسٚثٛح:      الاعثٕع انغادط 

 
 اعى انرًشٍٚ خ

يذج 

 انرًشٍٚ
 ذكشاس

ساحح 

 انركشاس
 يعًٕػح

ساحح تٍٛ 

ذًشٍٚ 

يذج 

ذًشٍٚ 

ساحح 

 كهٛح

يذج 

انرًشٍٚ 
 انًلاحظاخ انشذج
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يغ  انركشاس ٔيعًٕػّ

 انشاحح

 أ

انرٓذٚف تانقفض يٍ 

ح تكشج كثٛح ذحد انغه

 كٛهٕ تالاعرًشاس2صَح 

  %85 د7.20 د6 د8.20 د2 3 - - شا40

 ب

 5انقفض يٍ فٕق 

شٕاخص ػهٗ اسذفاع 

عى  شى اعرلاو انكشج 20

 و85ٔانطثطثح نًغافح 

  %85 د85.40 د84 د8.40 د3 د2 د8 5 شا80

 ض

انقفض ػهٗ انثقؼح نًذج 

شا شى اعرلاو انكشج  85

 ٔانرصٕٚة انغهًٙ

  %85 د88.24 د9 2.24 د3 2 د8 4 د88

 

 د33.20صيٍ انٕحذج انرذسٚثٛح:       الاعثٕع انصايٍ 

 

 اعى انرًشٍٚ خ
يذج 

 انرًشٍٚ
 ذكشاس

ساحح 

 انركشاس
 يعًٕػح

ساحح تٍٛ 

ذًشٍٚ 

 ٔيعًٕػّ

يذج 

ذًشٍٚ 

 انركشاس

ساحح 

 كهٛح

يذج 

انرًشٍٚ 

يغ 

 انشاحح

 انًلاحظاخ انشذج

 أ

 6انطثطثح تٍٛ 

شٕاخص  انًغافح 

و شى اداء  8تُٛٓى 

 انرصٕٚثح انغهًٛح

  %80 83.40 د82 د8.4 د2 د2 د8 5 شا80

 ب

انًُأنح انصذسٚح ػهٗ 

ظذاس نؼشش يحألاخ 

شى اعرلاو انكشج 

 80ٔانطثطثح نًغافح 

 و

  %80 د80.40 د8 د2.40 د2 د2 د8 4 شا20

 ض

انقفض ػهٗ انثقؼح نًذج 

شا شى اعرلاو انكشج 85

 ٔانرصٕٚة انغهًٙ

  %80 د9 د7 د2 د3 2 د8 3 شا20

 

 


