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Abstract 

The research aims to prepare exercises using different weights for (50)-meter 

freestyle swimmers from the youth category and to identify the effect of 

exercises using different weights on some biochemical indicators and the 

completion time of (50)-meter freestyle swimming for youth. The current 

research community was represented by the youth swimmers of the Sayed Sadiq 

Sports Club for the sports season (2024-2025), totaling (12) swimmers. (8) 

swimmers were selected from them for the research sample representing the 

single experimental group in this research. They represent (66.666%) of the 

original community, and the researcher concluded that training with exercises 

using different weights increases the accumulation of lactic acid in the blood 

after the effort, increases the concentration of the enzyme creatine kinase in the 

blood after the effort, and increases the concentration of troponin in the blood 

after the effort within the healthy limits of these biochemical indicators that give 

an indication of the suitability of the physical effort for these exercises with high-

intensity interval training for young swimmers. Training with exercises using 

different weights helps in improving the time of completing the (50) meter 

freestyle swimming for young swimmers. 
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 50ذاثُش تشَايج ذذسَثٍ تاعرخذاو انًثملاخ فٍ تعط انًرغُشاخ انثاَىكًُُائُح واَجاص 

 يرش عثاحح حشج نهشثاب

 
 خضاٌ فشَاد محمد  

 أ.و.د كاٍَ حًُذ صادق

 
 م ؼشثثُ –٤ًِز ثُضشد٤ز ثُذذ٤ٗز ٝػِّٞ ثُش٣جػز     –ؽجٓؼز ثُغ٤ِٔج٤ٗز 

 

                انخلاصح:
( ٓضش عذجفز فشر ٖٓ كتز ٣35ٜذف ثُذقظ ث٠ُ أػــذثد صٔش٣٘ــجس دجعضخذثّ ثُٔغولاس ثُٔخضِلز ُغذجف٢ ٓغجكز )

( 35ثُشذجح ٝ ثُضؼـــشف ػِـــ٠ صأع٤ش ثُضٔش٣٘جس دجعضخذثّ ثُٔغولاس ثُٔخضِلز ك٢ دؼغ ثُٔؤششثس ثُذ٤ٔ٤ًٞ٤جة٤ــز ٝصٖٓ ثٗؾجص )

فشر ُِشذجح ، صٔغِش فذٝد ٓؾضٔغ ثُذقظ ثُقج٢ُ دجُغذجف٤ٖ ٖٓ كتز ثُشذجح ُ٘جد١ ع٤ذ طجدم ثُش٣جػ٢ ُِٔٞعّٞ  ٓضش عذجفز

( عذجف٤ٖ ُؼ٤٘ز ثُذقظ ثُٔٔغِز ُِٔؾٔٞػز 6ْٜٓ٘ ) ثخض٤ش( عذجفجً، 36( ثُذجُؾ ػذدْٛ ث٢ٌُِ )6563 -6562ثُش٣جػ٢ )

%( ٖٓ ثُٔؾضٔغ ثلأطَ، ٝصٞطِش ثُذجفغز ث٠ُ إٕ ثُضذس٣خ 446444ثُضؾش٣ذ٤ز ثُٞثفذر ك٢ ٛزث ثُذقظ، ْٝٛ ٣ٔغِٕٞ ٓج ٗغذضٚ )

ٓغولاس ٓخضِلز ٣ض٣ذ ٖٓ صشثًْ فجٓغ ثُلاًض٤ي دجُذّ دؼذ ثُؾٜذ، ٝص٣جدر صش٤ًض إٗض٣ْ ثٌُش٣جص٤ٖ ًج٤٘٣ض ك٢  دجعضخذثّدجُضٔش٣٘جس 

ثُٔؤششثس ثُذ٤ٔ٤ًٞ٤جة٤ز ثُض٢ صؼط٢  ثُذّ دؼذ ثُؾٜذ،  ٝص٣جدر صش٤ًض ثُضشد٤ٖٗٞ ك٢ ثُذّ دؼذ ثُؾٜذ ػٖٔ ثُقذٝد ثُظق٤ز ُٜزِٙ 

ِٙ ثُضٔش٣٘جس دجُضذس٣خ ثُلضش١ ثُٔشصلغ ثُشذر ُِغذجف٤ٖ ثُشذجح  ٣غجػذ ثُضذس٣خ دجُضٔش٣٘جس  ٓذُٞلاً ػٖ ٓلاةٔز ثُؾٜذ ثُذذ٢ٗ ُٜز

 ( ٓضش فشر ُِغذجف٤ٖ ثُشذجح356ٓغولاس ٓخضِلز ك٢ صقغ٤ٖ صٖٓ إٗؾجص عذجفز ) دجعضخذثّ

 
 

 البحث  تاريخ

الانترنت  على متوفر -

53/34/4242 

 الكلمات المفتاحية

 رشف زفجذع -

 صاجَلاا ٍُغحذ  -

 انرعشَف تانثحث: - 1

 انًمذيح واهًُح انثحث: 1–1

٣ؼذ ثُضطٞس ثٌُذ٤ش ك٢ ثُٔؾجٍ ثُذقظ ثُؼ٢ِٔ ٖٓ أْٛ ث٤ُٔٔضثس ثُؼظش ثُقج٢ُ لاع٤ٔج ك٢ ٓؾجٍ كغــ٤ُٞٞؽ٤ج 

٢ فوَ ثُضشد٤ز ثُش٣جػـ٤ز ٝثُضذس٣خ ثُش٣جػـ٢ ٝثُض٢ ثُضذس٣خ ثُش٣جػ٢ ٖٓ ثُٔٞػــٞػجس ثُشة٤غـز ُِؼج٤ِٖٓ ك

دٞعجؽضٜج أٌٖٓ ثُضؼشف ػ٠ِ صأع٤ش ؽشثةن ثُضذس٣خ ثُذذ٢ٗ ػ٠ِ ثلاؽٜضر ثُق٣ٞ٤ز ُؾغــْ ثُش٣جػــ٢ ٗض٤ؾز 

ضشثى ك٢ ثُٔ٘جكغــجس أٝ ثُضذس٣خ ٝثُض٢ ٖٓ خلاُٜج صغضط٤غ صو٤ٖ٘ فَٔ ثُضذس٣خ دٔج ٣لاةْ  ٝهذسر ثُلشد ثلاش

ثُض٢ صض٣ذ ٖٓ ثفضٔج٤ُز ثلاخلجم ُي  ُلاعضلجدر  ٖٓ صأع٤شثصٚ ثلإ٣ؾجد٤ز  ٝصؾ٘خ ثُضأع٤شثس ثُغِذ٤ز ثُلغ٤ُٞٞؽ٤ز ٝر

ك٢ ثلاٗؾجص كؼـلا ػٖ ثُقجُز ثُظـق٤ز ٝثُض٢ هذ صؤد١ إ٠ُ إطــجدجس ٓشػــ٤ز خط٤شر إرث ٓج ػشكش ٝثًضشــلش 

 ٓذٌشث6ً

سعضٜج ًٝزُي ثُٞػغ ثلاكو٢ ُِؾغْ ٝٓوجٝٓز إر إٗٚ صض٤ٔض كؼج٤ُز ثُغذجفز دٔضطِذجس خجطز لاخضلاف د٤تز ٓٔج

ٝثُغذجفز ثُقشر ٝثفذر ٖٓ ؽشثةن ثُغذجفز ثُض٘جكغ٤ز )ثُلشثشز، ثُظٜش، ثُظذس(، ثر صؼذ ٖٓ ثُٔجء ُقشًز ثُؾغْ، 

ثعشع ٛزٙ ثُطشثةن ٝثُض٢ صضطِخ ٖٓ ثُغذجؿ صٌجَٓ ك٢ ثُوذسثس ثُذذ٤ٗز ٝثُلغ٤ُٞٞؽ٤ز ٝثُٜٔجس٣ز ٝلا ٣ضْ رُي ثلا 

ثلاكؼَ ٖٝٓ عْ ثُٞطٍٞ س٣خ ثُٔ٘ضظْ ٝثُٔغضٔش ٝثُٔخطؾ ُٚ، ٝٛٞ ثُؼجَٓ ثلاعجع٢ ٖٓ ثلادثء ػٖ ؽش٣ن ثُضذ

ث٠ُ ثفغٖ ثٗؾجص، ثر ثٕ ثْٛ ٤ٔٓضثس ػِْ ثُضذس٣خ ثسصذجؽٚ د٘ظش٣جس ثُؼِّٞ ثلاخشٟ ٝثُوٞثػذ ثُض٢ صؼضٔذ ػ٤ِٜج 

 ك٢ ٓؼجسكٚ ٝٓؼِٞٓجصٚ ٝؽشثةوٚ ٝثعج٤ُذٚ ثُٔخضِلز 6

ش٣جػ٤ز ػجٓز ٝثُغذجفز دشٌَ خجص صشٌَ ٓؾجٍ ثّ ثُٔغولاس ُِلؼج٤ُجس ثُٝٓجصثُش ثُضٔش٣٘جس دجعضخذ

خظذج ُِذقظ ٝثُضوظ٢ ٝرُي ُضذج٣ٖ ٛزٙ ثُطشثةن ٝثعج٤ُذٜج ٖٓ ؽٜز ٝصذج٣ٖ كؼج٤ُجصٜج ٝٓضطِذجس ًَ ٜٓ٘ج ٖٓ 

ؽٜز أخشٟ ٣ٝوظذ ثُذجفغٕٞ ٖٓ ٝسثء رُي ث٣ؾجد ط٤ؾ ٝثعج٤ُخ ػ٤ِٔز ؽذ٣ذر ثٝ صط٣ٞش ثُظ٤ؾ ٝثلأعج٤ُخ 

 ضخذٓز ك٢ ٓقجٝلاس ُضقغ٤ٖ ٓغضٟٞ ثلإٗؾجصثس ثُٔضقووز ٝػٔجٕ صوذٓٚثُٔغ

 يشكهح انثحث: 2 -1

ثٕ ثُضذس٣خ ثُٔذشٓؼ ٝثُٔخطؾ ُٚ ثُذٝس ثلاعجط ك٢ ثُٞطٍٞ ث٠ُ أفغٖ ثٗؾجص سه٢ٔ ُِغذجفز، ٝثٕ ثُؼَٔ 

ثُضذس٣ذ٤ز  ػ٠ِ ٝػغ ثُخطؾ ٝثُطشثةن ٝثُٞعجةَ ثُضذس٣ذ٤ز ثُٔخضِلز ٝٓؼشكز ٓذٟ ثعٜجٜٓج ك٢ ٗؾجؿ ثُؼ٤ِٔز

 ُشكغ ثُٔغضٟٞ ثُش٣جػ٢ ٣ؼذ ٖٓ ثلآٞس ثُٜٔٔز6 

إر إٗٚ لافظش ثُذجفغز صزدزح ك٢ ٓغضٟٞ ثلاٗؾجص ُذٟ ثُغذجف٤ٖ ك٢ ٓقجكظز ثُغ٤ِٔج٤ٗز ك٢ دؼغ ثٗٞثع 

ثُغذجفز، لاع٤ٔج ثُغذجفز ثُقشر ٝد٘ظشر كجفظز ث٠ُ ثسهجّ عذجف٤٘ج ك٢ ثُِوجءثس ثُٔق٤ِز ٗؾذ ٛ٘جى ٗٞع ٖٓ 

ر، ٝهذ ٣شؽغ ثُغذخ ث٠ُ ( ٓضش فش35ُغذجس ك٢ ه٤ْ ثلأسهجّ ثُٔضقووز ك٢ إٗؾجص عذجفز ٓغجكز )ثُضذ٢ٗ ٝػذّ ث

ثػضذجس صٖٓ ثُغذجؿ كوؾ ثُٔؤشش ثُٞف٤ذ ُِوذسر ػ٠ِ ثلاٗؾجص دٕٝ ثلاٛضٔجّ دجُٔضـ٤شثس ثُذ٤ٔ٤ًٞ٤جة٤ز لأؽٜضر 
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٘جس ثُخجطز ٝطٞلاً ث٠ُ ثلاٗؾجص ثُؾغْ ثُٔخضِلز ك٢ ثُغذجفز ٝثُض٢ صؼذ ٖٓ ثُٞعجةَ ثُٜٔٔز ؽذث" ُضو٣ْٞ ثُضٔش٣

 ٖٓ ٗجف٤ز صو٤َِ ثُضٖٓ هطغ ٓغجكز ثُغذجفز6

ُزث ٣ؾخ ثعضخذثّ صٔش٣٘جس ثُٔغولاس ثُٔخضِلز ثلاٝصثٕ ثُٔذ٢٘ ػ٠ِ ثلاعظ ثُؼ٤ِٔز ػ٠ِ ٝكن ٓقذدثس 

 ثُلغ٤ُٞٞؽ٤ز ٝثُذ٤ٔ٤ًٞ٤جة٤ز ػٖٔ ثُششٝؽ ثُظق٤ز ٖٓ ثؽَ صقو٤ن أكؼَ ثُٔغض٣ٞجس، ٓٔج فذث دجُذجفغز ثؽشثء

وٞر ثُؼؼ٤ِز ٝدؼغ ثُٔضـ٤شثس ثُلغ٤ُٞٞؽ٤ز دسثعز ُٔؼشكز ٓذٟ صأع٤ش ثُضٔش٣٘جس ثُٔغوِز ثُٔخضِلز ك٢ صط٣ٞش ثُ

 ٓضش فشر6 35ٝثُذ٤ٔ٤ًٞ٤جة٤ز ٝثٗؾجص عذجفز 

 هذفـــا انثحث:  3 -1

 ( ٓضش عذجفز فشر ٖٓ كتز ثُشذجح356أػــذثد صٔش٣٘ــجس دجعضخذثّ ثُٔغولاس ثُٔخضِلز ُغذجف٢ ٓغجكز )-1

ثُضؼـــشف ػِـــ٠ صأع٤ش ثُضٔش٣٘جس دجعضخذثّ ثُٔغولاس ثُٔخضِلز ك٢ دؼغ ثُٔؤششثس ثُذ٤ٔ٤ًٞ٤جة٤ــز ٝصٖٓ  -6

 ( ٓضش عذجفز فشر ُِشذجح 356ثٗؾجص )

 فشوض انثحث:  4 -1

ٝؽٞد كشٝم رثس دلاُز إفظجة٤ز د٤ٖ ٗضجةؼ ثخضذجسثس دؼغ ثُٔؤششثس ثُذ٤ٔ٤ًٞ٤جة٤ز ثُوذ٤ِز ٝثُذؼذ٣ز  36

 ثُضؾش٣ذ٤ز6 ُٔؾٔٞػز ثُذقظ

( ٓضش فشر ثُوذ٤ِز 35إٗؾجص عذجفز ٓغجكز ) ٝؽٞد كشٝم رثس دلاُز إفظجة٤ز د٤ٖ ٗضجةؼ ثخضذجسثس صٖٓ 66

 ٝثُذؼذ٣ز ُٔؾٔٞػز ثُذقظ ثُضؾش٣ذ٤ز6

 يجالاخ انثحث: 1-5

 شذجح 6( ٓضش فشر 835 عذجفٞ ٓغجكز )انًجال انثششٌ 1-5-1

/ ؽجٓؼز ثُغ٤ِٔج٤ٗز ٝ ٗجد١ د٤ز ثُذذ٤ٗز ٝ ػِّٞ ثُش٣جػ٤زٓغذـ )عذٞسس ع٘ضش( ٤ًِز ثُضشانًجال انًكاٍَ:  1-5-2

 6ك٢ ٓقجكظز ثُغ٤ِٔج٤ٗز  طجدم ع٤ذ

 2025/ 6 /3 و نغاَح   4/2025 /1 ثُٔذر ٖٓ  انًجال انضياٍَ: 1-5-3

 يُهجُح انثحث وإجشاءاذه انًُذاَُح:  3

 يُهج انثحث: 3-1

ثُذجفغز ثُٜٔ٘ؼ  ثػضٔذسثُؼ٤ِٔز، إر  إٕ ثُذقظ ثُؼ٢ِٔ هذ فذد ثُٜٔ٘ؼ ُقَ أ٣ز ٓشٌِز ٖٓ ثُٔشٌلاس

ثُضؾش٣ذ٢ ُٔلاةٔضٚ ؽذ٤ؼز ثُٔشٌِز، إر ٣ؼشف ٜٓ٘ؼ ثُذقظ ثُضؾش٣ذ٢ دئٗٚ "ثُضقٌْ ك٢ ٓضـ٤ش ٓقذد ػٖٔ 

ظشٝف صؾشدز صضٔضغ دششٝؽ ثُغلآز، ُٔؼشكز صأع٤شٙ ك٢ ٓضـ٤ش أٝ ٓضـ٤شثس أخشٟ دضغذ٤ش دو٤ز ثُؼٞثَٓ 

 (8636 6566ثُٔؤعشر"6 )كٞه٤ز، 

ِٙ ثُٔشٌِز كشػش  ثكضشػضٚضـ٤ش ثُٔغضوَ ٝٓج ذ٤ؼز ثًُٔٔج إٕ ؽ  ثُضظ٤ْٔ  ثخض٤جسثُذجفغز ُقَ ٛز

ُِٔؾٔٞػز ثُضؾش٣ذ٤ز ثُٞثفذر رثس ثُؼذؾ ثُٔقٌْ دجلاخضذجس٣ٖ ثُوذ٢ِ ٝثُذؼذ١، ًٔج ٣ٞػقٚ  ثُضؾش٣ذ٢

 (38ٓخطؾ ٛز ثُضظ٤ْٔ ك٢ ثُشٌَ )
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 ( َىظح يخطػ انرصًُى انرجشَث1ٍشكم )

 ُره: يجرًع انثحث و عُ 3-2

صٔغِش فذٝد ٓؾضٔغ ثُذقظ ثُقج٢ُ دجُغذجف٤ٖ ٖٓ كتز ثُشذجح ُ٘جد١ ع٤ذ طجدم ثُش٣جػ٢ ُِٔٞعّٞ 

( عذجف٤ٖ ُؼ٤٘ز ثُذقظ ثُٔٔغِز 6ْٜٓ٘ ) ثخض٤ش( عذجفجً، 36( ثُذجُؾ ػذدْٛ ث٢ٌُِ )6563 -6562ثُش٣جػ٢ )

ٖٓ ثُٔؾضٔغ ثلأطَ،  %(446444ُِٔؾٔٞػز ثُضؾش٣ذ٤ز ثُٞثفذر ك٢ ٛزث ثُذقظ، ْٝٛ ٣ٔغِٕٞ ٓج ٗغذضٚ )

ً ك٢ ٗض جةؼ ٝدـ٤ز ثُقلجظ ػ٠ِ ثُضظ٤ْٔ ثُضؾش٣ذ٢ ٖٓ صأع٤شثس ثُٔضـ٤شثس ثُذخ٤ِز ثُض٢ هذ صشٌَ صطشكج

ثُشذجح ك٢ ًَ ٖٓ  ثُغذجف٤ٖثخضذجسثس ثُوٞر ٝثلاٗؾجص، ػٔذس ثُذجفغز إ٠ُ ثُضقون ٖٓ ثُضؾجٗظ د٤ٖ ٛؤلاء 

 ( ث٥ص38٢ٓضـ٤شثس ثُٞثسد ٗضجةؾٜج ك٢ ثُؾذٍٝ )

 َثٍُ ذجاَظ أفشاد عُُح انثحث فٍ تعط انًرغُشاخ انذخُهح (1 جذول )

 انًرغُشاخ خ
وحذج 

 انمُاط
 الانرىاء يعايم انًعُاسٌ الاَحشاف انىعػ انحغاتٍ

 0.149- 3.335 74.63 كغى انكرهح 1

 0.893- 2.1 177.88 عى انطىل 2

 0.644- 0.518 16.63 عُح انعًش 3

 0.638- 0.524 3.63 عُح انعًش انرذسَثٍ 4

 0.367 0.833 46.86 عى غىل انزساع 5

 0.844 0.73 86.64 عى غىل انشجهٍُ 6

 وعائم جًع انًعهىياخ والأجهضج والأدواخ انًغرخذيح فٍ انثحث:  3-3

 وعائم جًع انًعهىياخ:  3-3-1

 ثُٔظجدس ثُؼشد٤ز ٝثلأؽ٘ذ٤ز. 

 6)ثُشذٌز ثُذ٤ُٝز )ثلاٗضش٤ٗش 

 ثُٔلافظز ٝثُضؾش٣خ. 

 ُو٤جعجسثلاخضذجسثس ٝث. 

 6كش٣ن ثُؼَٔ ثُٔغجػذ  

  ثُٔوجدلاس ثُشخظ٤ز ثُلشد٣ز
()

6 

                                                           
( )

تمت مع السادة
 

-3ء المصادفٌن و الواتس اب وذلن ٌومً الاثنٌن والثلاثا المختصٌن فً علم التدرٌب وفسلجة التمارٌن عن طرٌك برنامج الزوم
 ن :مع كل م 0005/  3/  4

-ا. د حمودي عصام نعمان
 

 علم التدرٌب الرٌاضً جامعة تكرٌت كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة .
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  ( 3ثعضٔجسر ثعضذجٗز آسثء ثُخذشثء ُضقذ٣ذ أٗٞثع ثُوٞر ثُؼؼ٤ِز6 ثُِٔقن  ) 

  أسثء ثُخذشثء ثعضذجٗزثعضٔجسر
*
 (  6ر دجُغشػز 6 ثُِٔقن ) ضُضقذ٣ذ ثخضذجسثس ثُوٞر ثلاٗلؾجس٣ز ٝ ثُوٞر ث٤ُٔٔ 

 (  2ٔضـ٤شثس ثُٞظ٤ل٤ز ٝثلاٗؾجص6 ثُِٔقن ) لاخضذجسثس ثُذذ٤ٗز ٝثُثعضٔجسر صغؾ٤َ ٗضجةؼ ث 

  ( 3ثعضٔجسر صلش٣ؾ ثُذ٤جٗجس 6 ثُِٔقن   ) 

  (4ثعضذجٗز آسثء ثُخذشثء ٝثُٔخضظ٤ٖ فٍٞ ثُٜٔ٘ؼ ثُضذس٣ذ٢ ِٓقن)ثعضٔجسر 

 الاجهضج انًغرخذيح  3-3-2

 ٝ 6 (2 ػذد ) ثُٔ٘شأث٣طج٢ُ ٗغذز ثًٝغؾ٤ٖ ؽٜجص ه٤جط ػذد ػشدجس ثُوِخ 

   ثلاؽٜضر ثُٔخضذش٣ز ثُٔغضخذٓز ك٢ ٓخضذشcobas e 411)6  ُِضق٤ِلاس ) 

 ( ٤ٓضثٕ ؽذ٢ ٗٞعnova(ٝأؽضثءٙ ػذد ) ْ36( ًٞس١ ثُظ٘غ دٞفذر ه٤جط )ًـ) 

  فجعذز ثلاٌُضش٤ٗٝز ٖٓ ٗٞعKenco 6 

   ػذد6  2عجػز صٞه٤ش ث٤ُذ٣ٝز 

 الأدواخ انًغرخذيح فٍ انثحث:  3-3-3

 ٓغذـ ثُ٘جد١ ع٤ذ طجدم. 

 ؼز ثُغ٤ِٔج٤ٗز ٤ًِز ثُضشد٤ز ثُذذ٤ٗز ٝػِّٞ ثُش٣جػزؽجٓ ٓغذـ. 

 6ٓؾٔٞػز ٖٓ ثُٔغولاس دأٝصثٕ ٓخضِلز صشدؾ ػ٠ِ ثلأؽشثف ثُؼ٤ِج ٝثُغل٠ِ 

 ( ( فؾْ )34فو٘ز ُغقخ ثُذّ ػذدcc
3

6 ) 

 ( 346ثٗذٞدز ُقلع ػ٤٘جس ثُذّ ثُٔقغٞدز ٖٓ ثُلاػذ٤ٖ ػذد) 

 ( 36ط٘ذٝم صذش٣ذ ُقلع ثُؼ٤٘جس ػذد) 

 (3( ٓضش ػذد)35ش١ دطٍٞ )شش٣ؾ ه٤جط ٓض 

 6 ػجؿؾ 

 6 ِْٝسم ٝه 

 6 ٙٓ٘ؼذ 

 ( 6ًشع٢ ثُؾِٞط  )ػذد 

 ( ٙ6 3طجكش )ػذد 

 6ِٕٞٓ شش٣ؾ لاطن 

 (356ؽٞثكز ػذد) 

 (66ن ٝفذجٍ هط٤٘ز ُِضغذ٤ش ػذد)طشش٣ؾ لا 

 (66ٓطجؽ خل٤ق صٞػغ صقش ثلاٝصثٕ ػذد) 

  (156ػذد )ٓؾٔٞػز ٖٓ ثُٔغولاس دأٝصثٕ ٓخضِلز صشدؾ ػ٠ِ ثلأؽشثف ثُؼ٤ِج ٝثُغل٠ِ 

 ( 35ٓ٘شلز ػذد) 

 6 ْٓقٍِٞ ٤ٓغجٍٗٞ ٓؼو 

 6هطٖ ؽذ٢ 

 اخرثاساخ انثحث:  3-4

ٛٞ ٓؾٔٞػز ٖٓ ثُضٔش٣٘جس ثُض٢ صؼط٠ ُِلشد دٜذف ثُضؼشف ػ٠ِ هذسثصٚ ٝثعضؼذثدثصٚ أٝ “ثلاخضذجس 

ٝصؼذ ٛزٙ ثُخطٞر ٝثفذر ٖٓ ثُخطٞثس ثلإؽشثة٤ز ثُٜٔٔز ك٢ ثُذقٞط  (43،  3766ػلا١ٝ ، ًلج٣ضٚ")

دجلأُؼجح ثُش٣جػ٤ز، ُزُي ثعضخذّ ثُذجفظ ثلاخضذجسثس ثُضج٤ُز دؼذ إٔ هجّ دجلاصلجم ٓغ  ز ثُٔضؼِوزثُؼ٤ِٔ

  ثُٔششف ٝدٔج ٣ض٘جعخ ٓغ ٓٞػٞع ثُذقظ8 

 اخرثاس الاَجاص:  3-4-1

                                                                                                                                                                                      
 فسلجة تدرٌب جامعة المادسٌة كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة . –ا. د اسعد عدنان الصافً 

 رٌاضً جامعة تكرٌت كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة .علم التدرٌب ال -ا. د نكتل مزاحم خلٌل 
*
 (  السادة الخبراء . 3الملحك )  
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 ( ٓضش عذجفز فشر35ثعْ ثلاخضذجس8 ثخضذجس ثٗؾجص ). 

 ( ٓضش عذجفز فشر35ٛذف ثلاخضذجس8 ه٤جط ثٗؾجص ). 

 ثعضٔجسر صغؾ٤َصٞه٤ش، طلجسر ثلأدٝثس8 عجػز ،. 

 ثلإؽشثء8 ٣وق ثُغذجؿ أٓجّ ٌٓؼخ ثُذذث٣ز ٝػ٘ذ عٔجع ًِٔز ٌٓجٗي ٣وّٞ دجلاعضؼذثد ٝثخز ٝػغ 

 ( عذجفز 35ثلاٗطلام ٝػ٘ذ عٔجع أشجسٙ ثُذذء ٣ولض ٖٓ ٌٓؼخ ثُذذث٣ز إ٠ُ ثُٔجء ٣ٝوّٞ دوطغ ٓغجكز )

 .فشر دأهَ صٖٓ ٌٖٓٔ

  ٚ( ٓضش 35ثُغذجؿ ك٢ إٜٗجء ٓغجكز )ثُضغؾ8َ٤ ٣غؾَ ثُٞهش ثُز١ ثعضـشه . 

 حغاب يرغُشاخ انثحث انكًُىحُىَح: 3-4-3

 ؽز ث٥ص8٢ػٔذس ثُذجفغز إ٠ُ فغجح ثُٔضـ٤شثس ثلأٗلز ثُزًش دٞعج     

 اخرثاساخ انًؤششاخ انكًُىحُىَح 3-4-3-1

 يرش( يٍ انغثاحح انحشج 50الاَجاص) لُاط ذشكُض حايط انلاكرُك فٍ انذو وتعذ 3 -3-4-3-1

 ح :  انًغرخذي

 ٖٓ ثُغذجفز ثُقشر 6 ٓضش 35ٓؼشكز ٓغضٟٞ صش٤ًض فجٓغ ثُلاًض٤ي  دؼذ   انهذف يٍ الاخرثاس -

ثُٔظ٘ؼز ٖٓ هِذََ ششًز  ( Cobas e411) صْ ثعضخذثّ ؽٜجص ٖٓ ٗٞع  الادواخ انًغرخذيح  -

(ROCHI)  ،(دجعضخذثّ ثُطش٣وز ثُؼٞة٤ز ث٤ٔ٤ٌُجة٤زChemiluminescence)  ثعضخذّ ك٢ صو٤٘ز

(CLIAٝ )ٗضجةؼ صق٤َِ ػ٤٘جس ثُذّ    لإظٜجسٓ٘ظٞٓز صق٤َِ ٓـِوز دجعضخذثّ ًٞٓذ٤ٞصش  ٢ٛ 

ػٖ ؽش٣ن  (3CC) ٣وّٞ كش٣ن ثُؼَٔ ثُٔغجػذ ٝ ثٌُجدس ثُطذ٢ دغقخ ثُذّ ٖٓ ثُزسثع  وصف الاداء  -

ٖٓ ثُغذجفز ثُقشر ، ،  ٓضش 35ثلاٗؾجص  ثُٞس٣ذ ُو٤جط ٓغضٟٞ صش٤ًض فجٓغ ثُلاًض٤ي ك٢ ثُذّ   دؼذ

ٓضشث ٖٓ ثُغذجفز ثُقشر ثُٔذر صؼُذّ ٓ٘جعذز ُؼٔجٕ 35ؾجص ( دهجةن ٖٓ  ثلاٗ 3غقخ دؼذ )  ٝصٌٕٞ ثُ

 (   166،  6536ثٗضوجٍ فجٓغ ثُلاًض٤ي ٖٓ ثُؼؼلاس ث٠ُ ثُذّ ) ػغٔجٕ ، 

 :) c.p.k & troponinلُاط ذشكُض  ) 1-2-1-3-6   

ثلاٗؾجص ك٢ ثُذّ دؼذ  ( Creatine kinase  ،Troponinٓؼشكز ٓغضٟٞ صش٤ًض )  انهذف يٍ الاخرثاس 

 6 (ّ ٖٓ ثُغذجفز ثُقشر35)

(  ُِضق٤ِلاس ُٔؼشكز صش٤ًض  Cobac e411صْ ثعضخذثّ ثؽٜضر ٓخضذش )الادواخ انًغرخذيح    -

(Creatine kinase  ،Troponin  ) 6 

،   ٣Creatine kinaseوّٞ كش٣ن ثُؼَٔ ثُٔغجػذ دو٤جط ٓغضٟٞ صش٤ًض ) : وصف الاداء  -

Troponin  )6ٓضش ٖٓ ثُغذجفز ثُقشر  35ثلاٗؾجص  دؼذ ُذّ ك٢ ث 

(  ثُض٢ صٔش هشثءصٜج ك٢ ثؽٜضر ٓخضذش  Creatine kinase   ،Troponinثُضغؾ٤َ  صغؾ٤َ ٗغخ صش٤ًض ) 

 (Cobac e 411  ُِضق٤ِلاس  ) ( ثُغذجفز ثُقشر 356دؼذ ثلاٗؾجص ٖٓ)ٓضش 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ُم انثاَىكًُائُححهنهمشاءج َرائج ذ  (COBAS E 411َىظح جهاص ) (2شكم )

 الاعرطلاعُحانرجاسب  3-5

 الأونً:  الاعرطلاعُحانرجشتح  3-5-1

ثُغجػز ثُضجعؼز  56/52/6563أؽش٣ش ثُذجفغز ثُضؾشدز ثلاعضطلاػ٤ز ػ٠ِ ٗلظ ثُغذجف٤ٖ دضجس٣خ  

طذجفج، ُـشع إصذجع ثلإؽشثءثس ثُظق٤قز ُِذقظ ثُض٢ صٞطَ ثُذجفغز إ٠ُ ٓؼِٞٓجس طجدهز ٝصؾ٘خ 
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ُض٢ صوغ ك٢ ثُضؾشدز ثُشة٤غز ، ٝهذ صٌٞٗش ػ٤٘ز ثُضؾشدز ثلاعضطلاػ٤ز ٖٓ ثسدؼز لاػذ٤ٖ كوؾ ٖٓ ثلأخطجء ث

ٗجد١ ع٤ذ طجدم ٝرُي ػ٠ِ ٓغذـ ٤ًِز ثُضشد٤ز ثُش٣جػ٤ز ك٢ ؽجٓؼز ثُغ٤ِٔج٤ٗز ُو٤جط ثُٔضـ٤شثس 

ذف ث٠ُ ثُضؼشف ٞف٣ٞ٤ز ٝ ثُٔضـ٤شثس ثُٞظ٤ل٤ز  ثلإٗؾجص ٝ  ثُغذجف٤ٖ  ًٝجٗش ثُضؾشدز ثلاعضطلاػ٤ز صٜث٤ٌُٔ

 ػ٠ِ ٓج 8٢ِ٣

 س ثُٞظ٤ل٤ز6ثُٞهش ثُٔغضـشم ُو٤جعجس ٤ًٔٞف٣ٞ٤ز ٝ ه٤جعج -

 ثُضؼشف ػ٠ِ طلاف٤ز ثُز ه٤جعجس ٤ًٔٞف٣ٞ٤ز ٝثُٞظ٤ل٤ز ثُٔغضخذٓز6 -

 ًلج٣ز ثُلش٣ن ثُطذ٢ ٝ ثُلش٣ن ثُؼَٔ ثُٔغجػذ 6 -

 انثاَُح:  الاعرطلاعُحانرجشتح  3-5-2

ػ٠ِ أسدؼز لاػذ٤ٖ ٝ رُي دضأس٣خ َٔ ثُٔغجػذ ٝ صؾشدز  ثلاعضطلاػ٤ز أؽش٣ش ثُذجفغز دٔغجػذر ثُلش٣ن ثُؼ

( ٝ ْٛ ٗلظ ثلاػذ٤ٖ ثُز٣ٖ صْ ثؽشثء ثُضؾشدز ثلاعضطلاػ٤ز ثلأ٠ُٝ ػ٤ِْٜ ٝ ثُٜذف ٖٓ 35/2/6563)

 ثُضؾشدز ٛٞ 8

ثُضؼشف ػ٠ِ ٗغذز خطٞسر ٓوجٝٓجس ٝؽش٣وز صغذ٤ضٜج ػ٠ِ أؽغجّ ثُلاػذ٤ٖ ػ٘ذ أدثء ثُضٔش٣٘جس ه٤ذ -

 6عزثُذسث

 ثُضؼشف ػ٠ِ إٌٓج٤ٗز ثُؼ٤٘ز ػ٠ِ صطذ٤ن ثُٜٔ٘ؼ ثُضذس٣ذ٢ ٓغ ٓغولاس 6 -

ُٝٔؼشكز شذر ثُٔوجٝٓز ثُض٢ صغذذٜج ثُٞع٤ِز ُِغذجف٤ٖ دثخَ ثُٔجء ٝثعضخشثػ ه٤ٔز ثُشذر ثُوظٟٞ هجّ  -      

ػ٠ِ  ثُذجفغز دئؽشثء صؾجسح ػذ٣ذر ثعضٔشس أًغش ٖٓ أعذٞع صذسػ خلاُٜج ك٢ ص٣جدر ثلأٝصثٕ دجلاػضٔجد

ثُ٘غخ ثُض٢ فذدٛج ك٤شش إ٠ُ إٔ ٝطَ إ٠ُ ثُشذر ثُوظٟٞ ثُض٢ ٣غضط٤غ ٓؼٜج ثُغذجؿ أدثء ثُٔغجكز ه٤ذ 

ؿْ (5633ثُذسثعز ُٝٔشر ٝثفذر إر صْ ه٤جعٜج ُِزسثػ٤ٖ ٝثُشؽ٤ِٖ ٝأدثء ثُٔغجكجس ه٤ذ ثُذسثعز ٝدِـش )

كشش ًجٗش صوش٣ذج صغج١ٝ خ (ؿْ ُِشؽَ ثُٞثفذر صوش٣ذج ٝػ٘ذ ٓوجسٗضٜج ٓغ ٗغ 3653ُِزسثع ثُٞثفذر ٝ) 

%( ُِشؽ٤ِٖ ٖٓ ثُٞصٕ ثُ٘غذ٢ ُِقِوجس ثُق٤ز لأؽغجّ ثُغذجف٤ٖ دق٤ظ لا ٣غضط٤غ  33%( ُِزسثػ٤ٖ ٝ)33)

ثُغذجف٤ٖ ثلأدثء ٝثُٔقجكظز ػ٠ِ ثُٔغجس ثُقش٢ً ُقشًجس ثُزسثػ٤ٖ ٝثُشؽ٤ِٖ ٝصٞثصٕ ثُؾغْ دثخَ ثُٔجء 

إ٠ُ صو٤ٖ٘ ثُٜٔ٘ؼ دجػضذجس ٓج  ثُذجفغز، ٝدؼذ رُي ػٔذ  ثعزػ٘ذ ثلأدثء دأػ٠ِ ٖٓ ٛزٙ ثُشذر ُِٔغجكجس ه٤ذ ثُذس

 %( إر ثعضخذثّ ثلاٝصثٕ ٖٓ ثُشذر ثُوظٟٞ ك٢ ثُذشٗجٓؼ ثُضذس٣ذ6٢ 75صْ ثُضٞطَ إ٤ُٚ ٖٓ ثُشذر ثُوظٟٞ )

 الاخرثاساخ انمثهُح 3-6

ُِغذجف٤ٖ ٝ دأؽشثء  ه٤جط ثُطٍٞ ًٝضِز ثُؾغْ ( 7لاو انثاحثح و تًغاعذج انفشَك انعًم انًغاعذ يهحك )

 َغثح انرشوتىٍَُ، كشَاذٍُ، فىعفىكاَُض: تأجشاء الاخرثاساخ انمثهُح نمُاط  دؼذٛج هجّ ثُذجفغز

ك٢ ٗلظ ث٤ُّٞ ٝ دؼذ خٔظ دهجةن ٖٓ ثلاٗؾجص  صْ عقخ ثُذّ ٖٓ هذَ شخض ٓضخظض ؽذ٢ ٖٓ 

ْٛ ًجٗٞث ك٢ ( ٓضش عذجفز ثُقشر، 35ٝثُشدجؽ ثُؼجؿؾ ٓذجششصج ً دؼذ ثٗؾجص ) ٝدجعضخذثّٓ٘طوز ثُؼؼذ 

٠ُ ثٗجد٤خ فلع ثُذّ ) ثُض٤ٞدجس ( ٝثُٔشهٔز فغخ ٝػغ ثُؾِٞط ػ٠ِ ًشع٢ ، عْ ثكشثؽ ثُذّ ٖٓ ثُقوٖ ث

ثخز ػ٤٘جس ٖٓ ثُذّ ٖٓ ثعٔجء ثُغذجف٤ٖ، ٝدؼذ ثًٔجٍ ػ٤ِٔز عقخ ثُذّ ٝٝػؼٚ ك٢ ثلاٗجد٤خ هجٓش ثُذجفغز 

٤ز  ، ُـشع ذش 666666 ك٢ ثُغ٤ِٔجٗد٘وَ ثُؼ٤٘جس ث٠ُ ٓخض ًَ لاػخ ٝفلظٜج ك٢ ط٘ذٝم خجص ُٜزث ثُـشع

 Lactate Pro)ثُلظَ ٝصق٤َِ ثُؼ٤٘جس ٖٓ هذَ ثُٔخضض ثُذج٣ِٞؽ٢ ٝدجعضخذثّ ؽٜجص كظَ ثُذّ ٖٓ ٗٞع 

LT - 1710) ُغذجؿ ، ُِقظٍٞ ػ٠ِ صشث٤ًض فجٓغ ثُلاًض٤ي ٝ كٞعلًٞج٣٘ض ٝ صشٝد٤ٖٗٞ  ك٢ ؽغْ ث

 ٗلغٜج ثؽش٣ش ٌٛزث ُؾ٤ٔغ ثكشثد ثُؼ٤٘ز6 ٝدجلإؽشثءثس

 انًثملاخ انًغرخذيح فٍ انثحث: تاعرخذاوذُفُز ذطثُك انًُهج  انرذسَثٍ  3-7

ثُٔغولاس  دجعضخذثّدؼذ ثلاٗضٜجء ٖٓ ثلاخضذجسثس ثُوذ٤ِز ػٔذ ثُذجفغز ث٠ُ ص٘ل٤ز صطذ٤ن ثُٜٔ٘ؼ ثُضذس٣ذ٢ 

 (  ٝ ٖٓ خلاٍ ػَٔ ثُذجفغز ُٝٔذر65/2/6563ػ٠ِ عذجف٢ ثُٔؾٔٞػز ثُضؾش٣ذ٤ز ك٢ ٣ّٞ ثلافذ ثُٔٞثكن )

ؽ٣ِٞز ٓغ ٓذسد٢ ثُغذجفز كوذ هجّ دجلاشضشثى ٓغ ٓذسد٢ ثُغذجفز دٞػغ أعج٤ُخ ثُضذس٣خ ثُٔوجٝٓز 

)صغو٤َ( ػٖٔ ثُوغْ ثُشة٤ظ ٓغ إؽشثء صـ٤شثس ٢ً ٣ض٘جعخ ثُٜٔ٘ؼ ثُضذس٣ذ٢ ثُٔؼذ ٓغ  ٝثُٔغجػذر ٖٓ

س ثُذذ٤ٗز ُذٟ إٌٓج٤ٗجس ثُغذجف٤ٖ ٝثُٔشفِز ثُضذس٣ذ٤ز ثُض٢ ٝطِٞٛج، صْ إػذثد ثُٜٔ٘ؼ ُضط٣ٞش ثُوذسث

٤ٌُل٤ز ثعضخذثّ أعج٤ُخ ثُٔغجػذر ُِضذس٣خ دق٤ظ لا صؤعش ػ٠ِ ؽش٣وز  ثُل٤غ٤ُٞٞؽ٤زثُغذجف٤ٖ ٝثُٔضـ٤شثس 

ٓضش عذجفز فشر، هجّ ثُذجفغز  35س٣خ ػ٠ِ ثُٔشثفَ ثلأدثء أدثةْٜ ُِغذجفز ٝثُز١ سًض ك٤ٚ ثُذجفغز أع٘جء ثُضذ
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دثخَ   شؽ٤ِٖ ٝ دطش٣وز صذس٣خ ثُلضش١ ٓشصلغ ثُشذردأػذثد ثُضٔش٣٘جس ٝدجعضخذثّ ٓغولاس ُِزسثػ٤ٖ ٝ ثُ

( ٗولا ػٖ ٓجؽِشٞ " إٔ ثُذشثٓؼ 6556ثُٔجء ٤ٌُٕٞ أًغش ٓلاةٔز ٝخظٞط٤ز ًٔج ٣ؤًذ محمد ػ٢ِ ثُوؾ )

٣ؾخ إٔ صٌٕٞ صخظظ٤ز لإ ثُذشثٓؼ ثُـ٤ش صخظظ٤ز ك٢ صذس٣ذجس ثُٔوجٝٓجس صٌٕٞ ؿ٤ش ٓ٘جعذز ُض٤ٔ٘ز 

( ٝفذر صذس٣ذ٤ز 62ًجٕ ثُذشٗجٓؼ ٓشضٔلا ػ٠ِ ) ( 352،  6556، وؾ )ثُهذسر ثُؼؼلاس ػ٠ِ إٗضجػ ثُوٞر 

( ٝفذثس صذس٣ذ٤ز أعذٞػ٤ج ٣ٝطذن ثُضٔش٣٘جس دٔغولاس دثخَ ثُٔجء، ٝلا دذ 1( أعذٞػج دٞثهغ )6) ٓوغٔز ػ٠ِ

ّْ ثُضذسػ دجُقَٔ ثُضذس٣ذ٢ ٖٓ خلاٍ ص٣جدر شذر ثلأدثء ٝثُض٢ ًجٗش صضشثٝؿ ٓج د٤ٖ  ٖٓ ثلإشجسر إ٠ُ أٗٚ هذ ص

%(، ٝ ٣ٌٕٞ ثُضذسػ دض٣جدر ثلأٝصثٕ ك٢ ٓوجٝٓجس ؽشك٤ز ُِزسثػ٤ٖ ٝ ثُشؽ٤ِٖ ف٤ظ دذأس  %75( ٝ)55)

%( ٝثُز١ ٣ٞػـ ٓؾٔٞع ثلأٝصثٕ ػ٠ِ أؽشثف ثُغذجؿ ثُٔغضخذٓز خلاٍ ثلأعجد٤غ ٣33ز )%( ُٝـج3ٖٓ )

 . ثُضذس٣ذ٤ز ٝرُي دجُظؼٞد ؽشد٣ج ٝصذس٣ؾ٤ج دجُشذر ٝفؾْ ثلأٝصثٕ ٓؼج

( ف٤ظ ثٕ ثُقؾْ ثُضذس٣ذ٢ ٣ٌٕٞ ٓشصلؼج، ٝهذ صْ 183طش٣وز )دجُقؾْ ثُضذس٣ذ٢ دد٤٘ٔج ًجٕ ثُضٔٞػ 

 ثُضقٌْ دذسؽز ثُقَٔ ثلأعذٞػ٢ ٖٓ خلاٍ ػذد ثُضٌشثسثس ٝؽذ٤ؼز صش٤ٌَ ثُٔؾٔٞػجس6

جفغز إ٠ُ صظ٤ْٔ ٝصظ٤٘غ ثُٞع٤ِز ثُٔغضخذٓز ك٢ ثُضغو٤َ دثخَ ثُٔجء دؼذ ثلاؽلاع ػ٠ِ إر ػٔذس ثُذ

غ ثُذقٞط ثُؼ٤ِٔز ٝدجلاصلجم ٓغ ثُغ٤ذر ثُٔششكز ٝدجعضشجسر دؼغ ثُٔخضظ٤ٖ ثُٔظجدس ك٢ ثُضذس٣خ ٝدؼ

٤ِز ثُضذس٣ذ٤ز ػ٠ِ ثُغذجف٤ٖ ٝطلاف٤ضٜج ُِضذس٣خ، إر ًجٗش ثُلٌشر ٝثُقظٍٞ ػ٠ِ ثُٔٞثكوز دغلآز ثُٞع

ثعضؼٔجٍ أفضٓز ٓغوِز دأٝصثٕ ٓخضِلز ٖٓ هطغ فذ٣ذ صِذظ ك٢ ثُزسثػ٤ٖ ٝثُشؽ٤ِٖ ٝ ٢ٛ ٌٓٞٗز ٖٓ هٔجػ 

خلاُٚ ، صٞػغ دذثخِٜج ثلأٝصثٕ ثُٔخضِلز )فذ٣ذ(  ثُز١ لا ٣غٔـ د٘لجر ثُٔجء  ( Water Brove )ٗٞع 

 (38ثُٔـِلز دجُٔطجؽ ًٝٔج ك٢ ثُشٌَ )

 
 الأوصاٌ انًخرهفح )حذَذ( انًغهفح تانًطاغ (5انشكم)

 

ٝٛ٘ج ٕ، ُِٝضو٤َِ ٖٓ آعجس ثلافضٌجى دجُؾغْ ٝػغ ثُذجفظ هطؼز خل٤لز ٖٓ ثُٔطجؽ ثُخل٤ق صقش ثلأٝصث

لادذ ٖٓ ثلإشجسر إ٠ُ إٔ ثُذجفظ هذ سثػ٠ صغذ٤ش ٛزٙ ثلاٝصثٕ ٝدشٌَ ٓقٌْ ٣ض٘جعخ ٓغ عشػز ثلأدثء دثخَ 

( " إٔ ٛ٘جى دؼغ 3772ثُٔجء دٞثعطز شش٣ؾ لاطن ٝفذجٍ هط٤٘ز، ًٔج ٣شٟ ؽِقز فغجّ ثُذ٣ٖ )

لأعوجٍ ك٢ ثلأٓجًٖ ثثلأدثءثس ثُض٢ صض٤ٔض دجُغشػجس ثُؼج٤ُز ٓٔج ٣ضطِخ ثُقشص ثُشذ٣ذ ك٢ صغذ٤ش ٛزٙ 

  .ٖٓ شٌِٚ ثُٔطِٞح ص٤ٔ٘ضٜج ٝدجلأعِٞح ثُز١ صؼَٔ ك٤ٚ دثخَ ثلأدثء ٢ٌُٝ لا صؤعش ػ٠ِ ؽذ٤ؼز ثلأدثء ٝصـ٤ش

 

 نهحهماخ انحُح: fisher َغة فُشش  3-7-1

صقضغخ ٗغخ ثلاٝصثٕ ثلإػجك٤ز ُِزسثػ٤ٖ ٝثُشؽ٤ِٖ ٝثُؾزع ًٔج ٣زًش ُؤ١ ؿجْٗ ثُظ٤ٔذػ٢ 

( دجلاػضٔجد ػ٠ِ ثُ٘غخ ثُض٢ فذدٛج 6( ٝثُٔٞػقز ك٢ ثُؾذٍٝ )3766غجٓشثة٢ )( ٝكؤثد صٞك٤ن ث3765ُ)
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 Galleyك٢ صٞص٣ؼٚ ُِٞصٕ ثُ٘غذ٢ ُِقِوز ثُق٤ز ٌَُ ؽضء ٖٓ أؽضثء ثُؾغْ ًٝٔج ٣شٟ  (Fisher)ك٤شش 

(1987) & Forster ( ٌَٝصٕ ثُقِوز 3(، ٝهذ صٔش إػجكز عوَ دٔج ٣ؼجدٍ )4ثُٔٞػـ  ك٢ ثُش ٖٓ )%

 .٢ دذث٣ز ثُضؾجسح ٌَُ ؽشفكثُق٤ز ُلاػخ 

 َثٍُ انرىصَع انُغثٍ نهحهمح انحُح انرٍ حذدها فُشش (٢جذول )

 1% انكف الأَغش 7% انشأط

 12% انفخز الأًٍَ 43% انجزع

 12% انفخز الأَغش 3% انععذ الأًٍَ

 5% انغاق انًًُُ 3% انععذ الأَغش

 5% انغاق انُغشي 2 % انغاعذ الأًٍَ

 2% انمذو الأًٍَ 2 % انغاعذ الأَغش

 2% انمذو انُغشي 1 % انكف الأًٍَ

 

 
                                      

 َىظح ذىصَع انُغثٍ فُشش ( 6شكم )

 ( ًـْ صٌٕٞ ثلأعوجٍ ثلإػجك٤ز دجُ٘غذز لأؽضثء ؽغٔٚ ًٔج ٣أص458٢إر إٕ ثُغذجؿ ثُز١ ٣ضٕ )

 ٢ ُِزسثعُٞصٕ ثُ٘غذًـْ ث 164  =   100/  6 × 60  دجُ٘غذز ُِزسثػ٤ٖ =  

 .ًـْ ٓوذثس ثُغوَ ثُٔؼجف ٌَُ رسثع 0.18    =   100/  5 × 3.6

 .ًـْ ثُٞصٕ ثُ٘غذ٢ ٌَُ سؽَ 3362  =   100/  19 × 60دجُ٘غذز ُِشؽ٤ِٖ =

 .ًـْ ٓوذثس ثُغوَ ثُٔؼجف ٌَُ سؽَ 0.57    =   100/  5 × 11.4

 انثعذَح: الاخرثاساخ 3-8

( 64/4/6563-61ثلاع٤ٖ٘ ٝ ثلاسدؼجء )  ػ٠ِ أكشثد ػ٤٘ز ثُذقظ ٣ّٞ صْ إؽشثء ثلاخضذجسثس ثُذؼذ٣ز 

( عذجف٤ٖ، دٔشثػجر إؽشثء ٛزٙ ثلاخضذجسثس دشٌَ ٓشجدٚ ُِظشٝف ثُض٢ 6طذجفج ٝثُذجُؾ ػذدْٛ ) 7ثُغجػز 

أؽش٣ش ك٤ٜج ثلاخضذجسثس ثُوذ٤ِز ٗلغٜج ٖٓ ف٤ظ ثٌُٔجٕ ٝثُضٓجٕ ٝثلأدٝثس ثُٔغضخذٓز ك٢ ثُو٤جط ًٝزُي 

 .خضذجسثس ٝإؽشثءثس ثُذقظ ٝكش٣ن ثُؼَٔ ثُٔغجػذصغِغَ ثلا

 انىعائم الإحصائُح 3-9

 ًَ ٖٓ ث٥ص8٢ دجعضخشثػ( ُٔؼجُؾز ثُذ٤جٗجس آ٤ُج SPSSثعضخذٓش ثُذجفغز ٗظجّ ثُقو٤ذز ثلافظجة٤ز ثُـ )

 6ثُ٘غذز ثُٔت٣ٞز 

  6 ثُٞعؾ ثُقغجد٢ 

  6 ثلاٗقشثف ثُٔؼ٤جس١ 

 6 ثُٞع٤ؾ 

 6ٓؼجَٓ ثلاُضٞثء 

 ( ثخضذجسtُِؼ٤٘ج )دطز 6س ثُٔضشث 
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 : عشض انُرائج وذحهُهها ويُالشرها: 4

صؼررشع ثُذجفغررز ثُ٘ضررجةؼ دجُؾررذثٍٝ ثلإفظررجة٤ز، ٝثلأشررٌجٍ ثُذ٤ج٤ٗررز، ٝكوررجً ُ٘ررٞع ٝصغِغررَ ثُٔضـ٤ررشثس ثُضجدؼررز 

ِٙ ثُ٘ضرجةؼ ٝدػٜٔرج  ثُٔذقٞعز ثُٞثسدر ك٢ ثُؼ٘ٞثٕ، ٝػ٠ِ ٝكرن أٛرذثف ثُذقرظ، ٝكشػر٤ض٤ٚ، ٓرٖ عرْ ٓ٘جهشرز ٛرز

 جس ثُؼ٤ِٔز ثلأًجد٤ٔ٣ز رثس ثُظِز6دجُٔظجدس ٝثُذسثع

 :نًجًىعح انثحث انرجشَثُح وذحهُهها ويُالشرها انمىج انععهُح َرائج اخرثاساخ عشض: 4-1

 :نًجًىعح انثحث انرجشَثُح وذحهُهها ويُالشرها شاخ انثُىكًُُائُحانًؤش َرائج اخرثاساخ عشض :4-1-1

نًجًىعرررح انثحرررث انرجشَثُرررح انمثهُرررح وانثعذَرررح  َررررائج اخرثررراساخ انًؤشرررشاخ انثُىكًُُائُرررح عرررشض :4-1-1

 :وذحهُهها

ثُوذ٤ِررز ٝثُذؼذ٣ررز ُغررذجف٢  ثُٔؤشررشثس ثُذ٤ٔ٤ًٞ٤جة٤ررزلاخضذررجسثس  صؼررشع ثُذجفغررز ٗضررجةؼ ثُٔؼجُؾررجس ثلإفظررجة٤ز

 (68ك٢ ثُؾذٍٝ )ُِؼ٤٘جس ثُٔضشثدطز، ًٔج ٓذ٤ٖ ( t-test)ٓؾٔٞػز ثُذقظ ثُضؾش٣ذ٤ز دجخضذجس 

 ساخ انًؤششاخ انثُىكًُُائُح انمثهُح وانثعذَح نًجًىعح انثحث انرجشَثُحَثٍُ َرائج اخرثا (6جذول )

 الاخرثاس

ط
ُا

نم
ا

 

 انًماسَح الإحصائُح تٍُ انمُاط انمثهٍ وانثعذٌ فٍ الاخرثاساخ

 انفشق
انىعػ 

 انحغاتٍ

الاَحشاف 

 انًعُاسٌ

يرىعػ 

 انفشوق

اَحشاف 

 انفشوق
(t) (Sig) 

 (Lactic Aside)ذشكُض 

 نرش\ًُىلتعذ انجهذ يه

لث ٍ
ن

 

14 0.756 
1.875 0.835 

6
.3

5
5

 

0
.0

0
0

 

 دال
عذ

ت

ٌ
 

15.88 0.835 

 (Creatinine kinase)ذشكُض 

 نرش\تعذ انجهذ يهًُىل يكافئ

لث ٍ
ن

 

184.54 54.516 
8.25 3.694 

6
.3

1
8

 

0
.0

0
0

 

 دال

عذ
ت

ٌ
 

192.75 57.018 

 (Troponin)ذشكُض 

 نرش\تعذ انجهذ يهًُىل يكافئ 

ٍ
ثه

ل
 

4.725 0.504 

0.325 0.198 

4
.6

3
8

 

0
.0

0
2

 

 دال

ٌ
عذ

ت
 

5.054 0.454 

 ( 0.05)يغرىي دلانح و  (1)-ذسجح حشَح )ٌ(( ت0.05( أصغش يٍ )Sigدال إر كاَد ) 

ُِٔوجسٗز د٤ٖ ثلاخضذجسثس  (t-test)( ٝؽٞد ثُذلاُز ثلإفظجة٤ز لاخضذجس 6د٤٘ش ثُ٘ضجةؼ ثُٞثسدر ك٢ ثُؾذٍٝ )

، (0.05)ك٢ ثُذّ دؼذ ثُؾٜذ ػ٘ذ ٓغضٟٞ دلاُز  (Lactic Aside)ُذؼذ٣ز ك٢ ثخضذجس صش٤ًض ثلاخضذجسثس ثُوذ٤ِز ٝث

 6(7)ٝدسؽز فش٣ز 

ُِٔوجسٗز د٤ٖ ثلاخضذجسثس ثلاخضذجسثس  (t-test)ًٔج د٤٘ش ٗضجةؼ ٛزث ثُؾذٍٝ ٝؽٞد ثُذلاُز ثلإفظجة٤ز لاخضذجس 

، (0.05)ّ دؼذ ثُؾٜذ، ػ٘ذ ٓغضٟٞ دلاُز ك٢ ثُذ (Creatinine kinase)ثُوذ٤ِز ٝثُذؼذ٣ز ك٢ ثخضذجس صش٤ًض 

 6(7)ٝدسؽز فش٣ز 

ُِٔوجسٗز د٤ٖ ثلاخضذجسثس ثلاخضذجسثس  (t-test)٘ش ٗضجةؼ ٛزث ثُؾذٍٝ ٝؽٞد ثُذلاُز ثلإفظجة٤ز لاخضذجس ًزُي د٤

، ٝدسؽز فش٣ز (0.05)ك٢ ثُذّ دؼذ ثُؾٜذ، ػ٘ذ ٓغضٟٞ دلاُز  (Troponin)ثُوذ٤ِز ٝثُذؼذ٣ز ك٢ ثخضذجس صش٤ًض 

 نًجًىعح انثحث انرجشَثُح:انمثهُح وانثعذَح  َرائج اخرثاساخ انًؤششاخ انثُىكًُُائُح يُالشح :4-3-2 6(7)

( ٣ضذ٤ٖ دئٕ ثُغذجف٤ٖ ثُشذجح ك٢ ٓؾٔٞػز 6ٖٓ ٓشثؽؼز ٗضجةؼ ثُٔوجسٗز ثُوذ٤ِز ٝثُذؼذ٣ز ثُٞثسدر ك٢ ثُؾذٍٝ )

غلاط ثُٞثسدر ك٢ ٛزث ثُؾذٍٝ ك٢ ٗضجةؼ ثُذقظ ثُضؾش٣ذ٤ز شٜذس صـ٤شثس ك٢ ه٤ْ ثُٔؤششثس ثُذ٤ٔ٤ًٞ٤جة٤ز ثُ

ِٙ ثُ٘ضجةؼ ًج٥ص8٢ ثلاخضذجسثس ثُذؼذ٣ز ػٖ ٓج  ًجٗش ػ٤ِٚ ٗضجةؾْٜ ك٢ ثلاخضذجسثس ثُوذ٤ِز، ٝصؼضٝ ثُذجفغز ظٜٞس ٛز
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 فٍ انذو تعذ انجهذ: (Lactic Aside)أولاً: ذشكُض 

ُظق٤ز ُذٟ ثُغذجف٤ٖ ثُشذجح ك٢ صؼضٝ ثُذجفغز ص٣جدر ٛزث ثُ٘جصؼ ثلأ٣ؼ٢ ك٢ ثُذّ دؼذ ثُؾٜذ ػٖٔ ثُقذٝد ث

ثلاخضذجسثس ثُذؼذ٣ز ُذٟ عذجف٢ ثُٔؾٔٞػز ثُضؾش٣ذ٤ز ػٖ ٓج ًجٗش ػ٤ِٚ ٗضجةؾْٜ ك٢ ثلاخضذجسثس ثُوذ٤ِز، إ٠ُ كؼَ 

ٓغولاس ٓخضِلز، ٓٔج صثد ٖٓ ثُلجػ٤ِز ثلأ٣ؼ٤ز ثُخ٣ِٞز  دجعضخذثُّضٔش٣٘جس ثُؾٜذ ثُذذ٢ٗ ثُؼج٢ُ ثُز١ ؽُذوش دٚ ث

ِٙ ٗض٤ؾز ثُقجؽز إ٠ُ صِذ ٤ز ٓضطِذجس ثُطجهز ثُق٣ٞ٤ز ثُلاصٓز ُلإ٣لجء دئصٔجّ ثلاٗوذجػجس ثُؼؼ٤ِز ثُٔضٌشسر ُٜز

ِٙ ثُٔغولاس ثُٔخضِلز، ٝإٕ ص٣جدر ثٌُضِز ٣ضطِخ ؽجهز إػجك٤ز صشٌَ ػـطجً  ثُضٔش٣٘جس دض٣جدر ًضِز ثلأؽشثف دٜز

ُ ً قجٓغ ثُلاًض٤ي ثُز١ ٣ضطِخ ػ٠ِ ثُٔ٘ظٔجس ثُخ٣ِٞز ثُض٢ صؼَٔ ػ٠ِ صِذ٤ز صِي ثُٔضطِذجس ٓٔج ٣غذخ صؾٔؼج

ُضلاك٢ ظجٛشر )هجٕٗٞ كؼَ ثٌُضِز( ثُٔؼشٝف ثُز١ ٣٘ض دئٗٚ إرث صثدس ٤ًٔز ثُٔخِلجس  ثعضشلجة٤زكضشثس سثفز 

ك٢ ثُضلجػَ ث٤ٔ٤ٌُجة٢ ػٖ ٤ًٔز ثُٔٞثد ثُٔضلجػِز كئٜٗج عٞف صؤد١ إ٠ُ صٞهق ثُضلجػَ، ٝٛزث ٣ؼذ ٖٓ ٓؼٞهجس 

ؼ٤ِز دجُشٌَ ثُٔطِٞح، ٝٓؾَٔ رُي ٣ؼٞد ُغذخ ثُؾٜذ ثُؼج٢ُ ثُز١ ثُؼ ثلاٗوذجػجسإصٔجّ  ثعضٔشثسد٣ٔٞٓز 

ٓغولاس ٓخضِلز، ػ٠ِ ثػضذجس دئٕ ثُٔوجٝٓجس صْ فغجدٜج ػ٠ِ  دجعضخذثّص٤ٔضس ك٤ٚ ثُقشًجس ثُغش٣ؼز ُِضٔش٣٘جس 

ٝكن ٓقذدثس ؽذٍٝ د٤شٕ شضج٣ٖ ُلأٝصثٕ ثُ٘غذ٤ز، ٓٔج ًجٕ ُذٝس ًَ رُي ك٢ ص٣جدر ٛزث ثُقجٓغ ك٢ ثُذّ دؼذ 

 ؾٜذ6ثُ

ٗشجؽ ثلاٗض٣ٔجس  ثٗخلجعإٕ "ػ٤ِٔز صقش٣ش ثُطجهز ك٢ فجُز ص٣جدر فٔٞػز ثُذّ صلاه٢ طؼٞدز ٓؤهضجً دغذخ إر 

ثُٔغؤُٝز ػٖ إٗضجػ ثُطجهز، ٝإٕ ثُلاػذ٤ٖ ٣قضجؽٕٞ إ٠ُ ص٣جدر هذسصْٜ ػ٠ِ صقَٔ ثُضؼخ ثُ٘جصؼ ػٖ ص٣جدر فجٓغ 

 (333-8323 6535ثُلاًض٤ي أٝ ثُضخِض ٓ٘ٚ أٝ صو٤َِ صؾٔؼٚ"6 )فغ٤ٖ ٝأفٔذ، 

( ٢ٛٝ صؼَٔ pHًٔج "صٔغَ ثُٔ٘ظٔجس ثُق٣ٞ٤ز خؾ ثُذكجع ثلاٍٝ دجُذّ لأ١ صـ٤ش ك٢ ه٤ٔز ثلأط ث٤ُٜذٝؽ٢٘٤ )

خلاٍ كضشر ص٤٘ٓز هظ٤شر ُِـج٣ز )ؽضء ٖٓ ثُغج٤ٗز( ُضو٤َِ ه٤ٔز ثلأط ث٤ُٜذسٝؽ٢٘٤، أٓج ثُخؾ ثُذكجػ٢ ثُغج٢ٗ كٜٞ 

( H2Co2لاٍ ػذر دهجةن ٖٝٓ عْ إصثُز فجٓغ ثٌُشد٤ٗٞي )( خCo2ثُؾٜجص ثُض٘لغ٢ ثُز١ ٣ؼَٔ ػ٠ِ ثصثُز )

 (847  6537ض فجٓغ ثُلاًض٤ي ٝٓغضٟٞ ثُذ٤ٌشدٞٗجس"6)أفٔذ، ٖٓ ثُؾغْ، ٝصٞؽذ ػلاهز ػٌغ٤ز د٤ٖ صش٤ً

٣ٝؼَٔ  H2PO4)ٝفجٓغ ثُلغلٞس٣ي ) HPO4)) ثُلٞعلجص٢ ٛٞ ٓض٣ؼ ٖٓ ثُلٞعلجس ءثُذس١ًٔج "إٔ ٗظجّ 

كأٗٚ ٣غضذذٍ دقجٓغ  ((HCLػ٤ق فجٓغ ه١ٞ ٓغَ فجٓغ ث٤ُٜذسًِٝٞس٣ي ػَٔ ٗظجّ ثُذ٤ٌجسدٞٗجس، كئرث أ

ٍِٓٔٞ( ٝدزُي ٣٘خلغ  4ػ٘ذ صؾجٝص ثُؼضذز ثُلاًض٤ٌ٤ز )ٗقٞ ثُطذ٤ؼ٢، 666 ٝ( pH)ثُلغلٞس٣ي ثُؼؼ٤ق ٣ٝضـ٤ش 

(pH ّ٣ظذـ خطشثً ػ٘ذٓج صٌٕٞ ثُٔ٘ظٔجس ثُق٣ٞ٤ز ؿ٤ش هجدسر ػ٠ِ ٓؼجدُز ثُذّ ٝػذ َّٕ ( ثُذّ ثُز١ ٣ٌٖٔ أ

 (8653  6555ثلأؽٜضر ٝثلأػؼجء ثُذثخ٤ِز ك٢ ثُضخِض ٖٓ فجٓغ ثُلاًض٤ي"6)ؽذجس،  جػزثعضط

 فٍ انذو تعذ انجهذ: (Creatinine kinase)ثاَُاً: ذشكُض 

صؼضٝ ثُذجفغز ص٣جدر ٛزث إٗض٣ْ ثٌُش٣جص٤ٖ ًج٤٘٣ض ك٢ ثُذّ دؼذ ثُؾٜذ ػٖٔ ثُقرذٝد ثُظرق٤ز ُرذٟ ثُغرذجف٤ٖ ثُشرذجح 

ٟ عذجف٢ ثُٔؾٔٞػز ثُضؾش٣ذ٤ز ػٖ ٓج ًجٗش ػ٤ِٚ ٗضجةؾْٜ ك٢ ثلاخضذرجسثس ثُوذ٤ِرز، إُر٠ ك٢ ثلاخضذجسثس ثُذؼذ٣ز ُذ

ٓغولاس ٓخضِلز ثُض٢ عجػذس ك٢ صلؼ٤رَ  ػٔرَ ثُٔ٘ظٔرجس ثُخ٣ِٞرز كر٢  دجعضخذثُّضٔش٣٘جس فغٖ كجػ٤ِز صطذ٤وجس ث

٤٘ٓز ُذ٣ٔٞٓز ثُضٌشثسثس إر عجسًٞدلاصّ ث٤ُِلجس ثُؼؼ٤ِز ثُخ٣ِٞز ُضٞك٤ش ثُطجهز ثُق٣ٞ٤ز ثُض٢ صض٘جعخ ٓغ ثُٔذر ثُض

ِٙ ثُضٔش٣٘جس ػ٠ِ ثُغذجف٤ٖ ثُشرذجح درئٕ لا ٣٘قغرش ثُضش٤ًرض ػِر٠ ثُؾٞثٗرخ  فشطش ثُذجفغز ك٢ إػذثد ٝصطذ٤ن ٛز

ثلادثة٤ز، ٝإٛٔجٍ سدٝد ثلاكؼجٍ ثُذ٤ٔ٤ًٞ٤جة٤ز ُِؾغْ، لاع٤ٔج ػ٘ذ صو٤ٖ٘ ثُقَٔ ثُضرذس٣ذ٢ دٔرج ٣لاةرْ ثلأٓرذثد دجُطجهرز 

س ثُؼج٤ُز دطش٣وز ثُضذس٣خ ثُلضش١ ثُٔشصلرغ ثُشرذر ُضٔش٣٘رجس ٛرزث ثُ٘رٞع ٓرٖ ثُٔوجٝٓرجس ثُق٣ٞ٤ز ثُلاصٓز ُِٔؾٜٞدث

ِٙ ثُ٘ض٤ؾررز ٓلاةٔضٜررج كرر٢ ٓلاةٔررز  ػ ثُطجهررز ثُلاٛٞثة٤ررزإٗضررجثُخل٤لررز، دضٌررشثسثس ٓررذصٜج ػررٖٔ ٗظررجّ  ثُضرر٢ أعذضررش ٛررز

س ثُذذ٤ٗرز لاهر٠ أٓرذثدثً ( ك٢ ثُذّ ثُض٢ صش٤ش إُر٠ إٕ ػرخء ثُٔؾٜرٞدثCPKإعضٜلاى ثُطجهز ك٢ ص٣جدر ٤ًٔز ثٗض٣ْ )

ًجك٤ررجً ُِطجهررز ثُضرر٢ صض٘جعررخ ٓررغ ؽذ٤ؼررز ثُٔؾٜررٞدثس ٝثُٔوجٝٓررجس ثُضرر٢ صِوجٛررج ثُغررذجفٕٞ كرر٢ صطذرر٤وْٜ ُِضٔش٣٘ررجس 

 ٓغولاس ٓخضِلز6 دجعضخذثّ

ٓٞػٞع ثلاٗض٣ٔجس ك٢ ثُٔؾجٍ ثُش٣جػ٢ كوذ ثؽش٣ش دسثعجس ًغ٤شر ك٢ ثُؼشثم ٝكر٢ دٍٝ ثُؼرجُْ  لأ٤ٔٛزإر إٗٚ "

ثُؼلاهرز در٤ٖ ثُضـ٤٤رشثس ثُضر٢  دئ٣ؾرجد( لاعر٤ٔج دٔرج ٣ضؼِرن  CPK & LDHثُغرجةَ ثُرذ١ٞٓ ) ػرٖ دٝس ثٗض٣ٔرجس

صقذط ك٢ ٌٓٞٗجس ثُذّ ٝثُؼؼلاس ثع٘رجء ثُضرذس٣خ ٝدر٤ٖ ٗشرجؽ ثلاٗض٣ٔرجس، ٝهرذ صٞطرِش ثُر٠ ٗضرجةؼ ٓخضِلرز كر٢ 

(،  ًٔرج 8355 6556ص٣جدر ثلاٗض٣ٔجس ٝخظٞطجً دؼذ ثُضٔش٣ٖ ثٝ ك٢ ثُشثفز ػٜ٘ج ك٢ ثُضٔش٣ٖ"6)فغ٤ٖ ٝسثكرغ، 
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"صررضِخض ثُضررأع٤شثس (، إر إٗررٚ 8336 6557( ػِرر٠ ص٘ظرر٤ْ ثُضلجػررَ ثُخ١ِٞ"6)ٓجؽررذ، CPKإٗررٚ "٣غررجْٛ ثٗررض٣ْ )

ثُذ٤ٔ٤ًٞ٤جة٤ز ك٢ صقغ٤ٖ ػ٤ِٔجس إٗضجػ ثُطجهز ثُلاٛٞثة٤ز ٗض٤ؾز صذس٣خ ثُوٞر ك٢ ص٣رجدر ٗشرجؽ ثلأٗض٣ٔرجس ثُخجطرز 

 ٝثلاعررضؾجدجس (PC)ٝ (ATP)٤ٔجة٤ررز ُِطجهررز ٓغررَ دررأؽلام ثُطجهررز، كؼررلاً ػررٖ ص٣ررجدر ٓخررضٕٝ ثُٔظررجدس ث٤ٌُ

 ( 6 66، ص6551ثُٜش٤ٗٞٓز" )أدٞ ثُؼلا ٝأفٔذ، 

إ٠ُ ثلأٗض٣ٔجس ثُض٢ صشضشى ك٢ أٗضجػ  ثلافض٤جػإٕ "كضشثس ثُضذس٣خ لادذ ٖٓ إٔ صٌٕٞ رثس شذر ػج٤ُز ُضض٣ذ ًٔج 

 (Olson, 2014: 17 )ثُلغلٞسًش٣جص٤ٖ ٝثٌُلا٣ٌٞؽ٤ٖ"6 ثٗشطجسثُطجهز ثُلاٛٞثة٤ز ثُٔغؤُٝز ػٖ 

 فٍ انذو تعذ انجهذ: (Troponin)ثانثاً: ذشكُض 

صؼضٝ ثُذجفغز ٗض٤ؾز صش٤ًض ثُضشد٤ٖٗٞ ك٢ ثُذّ دؼذ ثُؾٜذ إ٠ُ صطذ٤وٜج ُِضٔش٣٘جس ه٤ذ ثُذقظ، إ٠ُ إٕ ص٣جدر ٛزث 

ِٙ ثُٔغولاس ثُخل ٤لز ثلأٗض٣ْ ػٖٔ ثُقذٝد ثُظق٤ز ٣ؼط٢ ٓذُٞلاً ػٖ علآز ثُؼؼلاس ٖٓ ثُضِق ػ٘ذ ٓٞثؽٜز ٛز

ٗغذ٤جً، ٤ُؼط٢ ٛزث ثُٔؤشش ثُذ٤ٔ٤ًٞ٤جة٢ ٓذُٞلاً ٜٓٔجً ُغلآز صطذ٤ن ثُضٔش٣٘جس ػ٠ِ ػؼِز ثُوِخ، ٝفغٖ صو٤ٖ٘ 

ثلأدثء ثُؼج٢ُ ثُشذر ك٢ ظشٝف ٓغ ؽذ٤ؼز  ٣ضلاءّفِٜٔج ثُضذس٣ذ٢ ثُز١ عجػذ ك٢ ص٣جدر كجػ٤ِز ػَٔ ث٤ٌُِض٤ٖ دْ 

ِٙ ثُقشًجس ثلاٗوذجػ٤ز ثُغش٣ؼز ُؼؼلاس ثلأؽشثف ٝٛ غذ فجؽز ٢ صقَٔ ثُٔوجٝٓجس دجلأٝصثٕ ثُٔؼجكز ُٛز

ٝٓضطِذجس ػ٤ِٔجس د٘جء ثُذشٝصٞدلاصّ ثُخ١ِٞ ثُز١ ٣قضجػ إ٠ُ ؽجهز ُضظ٤٘ؼٚ ك٢ ثُؾغْ ح ص٣جدر ًلج٣ز ػ٤ِٔجس 

أكشثص ثٌُجُغ٤ّٞ  ٝثسصلجعثُذ٘جء ثلا٣ؼ٤ز دجُضو٤َِ ٖٓ ثُٜذّ ثُذشٝص٢٘٤ ثُ٘جصؼ ػٖ عٞء ػ٤ِٔجس ثلاٗوذجع ثُؼؼ٢ِ 

ثُؼج٤ُز ثُشذر ك٢ ؽش٣وز ثُضذس٣خ ثُلضش١ ه٤ذ ثُذقظ، ٝثسصلجع دسؽجس فشثسر ثُؼؼلاس دلؼَ  ػجسثلاٗوذجك٢ 

ثلاٗوذجػ٤ز ثُض٢ ٣ؤد١ دؼغ ٜٓ٘ج إ٠ُ ٛذّ ك٢ ثُؾغٞس ثُٔغضؼشػز ٌَُ ٖٓ خ٤ٞؽ ثلأًض٤ٖ  ثلافضٌجًجس

ف٤ٖ ثُشذجح جثُغذثُؼؼ٤ِز ك٢ صأد٣ز  ثلاٗوذجػجسٝثُٔج٣ٞع٤ٖ دثخَ ث٤ُِق ثُؼؼ٢ِ، إر ًجٗش صٌشثسثس ٝطؼٞدز 

ٓذذأ  دجػضٔجدٓغولاس ٓخضِلز صضؾ٘خ ثُٞطٍٞ إ٠ُ فجلاس إسٛجم ثُؼؼِز إرث صْ ثُؼَٔ  دجعضخذثُِّضٔش٣٘جس 

ِٙ ثُ٘ض٤ؾز ُٜزث ثُٔؤشش ثُذ٤ٔ٤ًٞ٤جة٢  ثُخظٞط٤ز ٝٓشثػجر ثُلشٝم ثُلشد٣ز د٤ٖ ٛؤلاء ثُغذجف٤ٖ ثُشذجح ُضظٜش ٛز

 ٣ذجصْٜ ًجٗش ػٖٔ ثُقذٝد ثُظق٤ز6ثلاعضذلا٢ُ ػٖ طقز ٝعلآز ثُغذجف٤ٖ ك٢ إٕ صذس

( ٢ٛ ثُٔغؤُٝز ػٖ فذٝط ثلأُْ ثُؼؼ٢ِ CPKٝثٌُش٣جص٤ٖ ًج٤٘٣ض) (Troponin)إر إٕ " ثُضشد٤ٖٗٞ ثُؼؼ٢ِ 

 ( 8344 6551ثُ٘جصؼ ٖٓ ثلإ٣زثء ثُذذ٢ٗ ثُٔشصلغ ثُشذر"6)أدٞ ثُؼلا ٝدٜجء، 

ذ ثُؾٜذ ً٘ض٤ؾز لاعضؾجدز ثُؾغْ ُِؾٜذ ك٢ ثُذّ دؼ (Troponin)ًٔج إٗٚ "٣ؼذ ص٣جدر أكشثص ثُضشد٤ٖٗٞ ثُؼؼ٢ِ 

 (Clarkson & Other, 2006: 367 )ثُذذ٢ٗ ثُؼج٢ُ ثُشذر"6

ً ٓغ ثُظؼٞدز  ًزُي كئٕ "ثُضذس٣خ ثُضخظظ٢ ٣قذط ص٤ٌلجس خجطز ك٢ د٤ٔ٤ًٞ٤جة٤ز ثُؼؼلاس صض٘جعخ ؽشد٣ج

 (Tudor, 2012, P: 240) ثُِٔوجر ػ٠ِ ػجصن ثُش٣جػ٢"6

ُضـ٤شثس ث٤ٔ٤ٌُجة٤ز ثُخ٣ِٞز ثٕ ثُؼَٔ دضذس٣ذجس ثُ٘ظجّ ثُلاٛٞثة٢ ٝشذصٚ ٣ض٣ذ إر إٗٚ "ٖٓ ٓذجدا ثُخظٞط٤ز ٝث

 َرائج اخرثاساخ عشض: 4-4 (Gayton , 2011, p: 315) ٖٓ ٓخضٝٗجس ثُطجهز ثُلاٛٞثة٤ز ك٢ ثُخلا٣ج"6

 :( يرش حشج نًجًىعح انثحث انرجشَثُح وذحهُهها ويُالشرها50اَجاص عثاحح يغافح )

نًجًىعررح انثحررث انمثهُررح وانثعذَررح ( يرررش حررشج 50اَجرراص عررثاحح يغررافح ) خرثرراساخَرررائج ا عررشض :4-4-1

 :انرجشَثُح وذحهُهها

ثُوذ٤ِرز ٝثُذؼذ٣رز  ( ٓضرش فرشر50لاخضذرجسثس ثٗؾرجص عرذجفز ٓغرجكز ) جةؼ ثُٔؼجُؾرجس ثلإفظرجة٤زصؼشع ثُذجفغرز ٗضر

(، ٝٓٞػرـ 7كر٢ ثُؾرذٍٝ )ٓذر٤ٖ  ُِؼ٤٘رجس ثُٔضشثدطرز، ًٔرج( t-test)ُغذجف٢ ٓؾٔٞػز ثُذقظ ثُضؾش٣ذ٤ز دجخضذجس 

 (198ك٢ ثُشٌَ )

انمثهُح وانثعذَح ( يرش حشج 50َثٍُ َرائج اخرثاساخ اَجاص عثاحح يغافح ) (7جذول )

 نًجًىعح انثحث انرجشَثُح

 الاخرثاس

نم
ا َا ط

 

 انفشق انًماسَح الإحصائُح تٍُ انمُاط انمثهٍ وانثعذٌ فٍ الاخرثاساخ
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انىعػ 

 انحغاتٍ

الاَحشاف 

 سٌانًعُا

يرىعػ 

 انفشوق

اَحشاف 

 انفشوق
(t) (Sig) 

اَجاص عثاحح يغافح 

 ( يرش حشج50)

 3.423 40 لثهٍ
 دال 0.000 6.715 0.451 1.071

 3.108 38.929 تعذٌ

 ( 0.05)يغرىي دلانح و  (1)-ذسجح حشَح )ٌ(( ت0.05( أصغش يٍ )Sigوحذج انمُاط: ثاَُح، دال إر كاَد )

ُِٔوجسٗز د٤ٖ ثلاخضذجسثس  (t-test)( ٝؽٞد ثُذلاُز ثلإفظجة٤ز لاخضذجس 7سدر ك٢ ثُؾذٍٝ )٣ضذ٤ٖ ٖٓ ثُ٘ضجةؼ ثُٞث

، ٝدسؽز (0.05)( ٓضش فشر، ػ٘ذ ٓغضٟٞ دلاُز 50ثلاخضذجسثس ثُوذ٤ِز ٝثُذؼذ٣ز ك٢ ثخضذجس ثٗؾجص عذجفز ٓغجكز )

 ُٝظجُـ ثلاخضذجسثس ثُذؼذ٣ز6 (7)فش٣ز 

نًجًىعح انثحث انمثهُح وانثعذَح ( يرش حشج 50احح يغافح )اَجاص عث َرائج اخرثاساخ يُالشح :4-1-4 

 :انرجشَثُح

ُغذجف٤ٖ ثُشذجح ك٢ ٓؾٔٞػز ( ٣ضذ٤ٖ دئٕ ث7ٖٓ ٓشثؽؼز ٗضجةؼ ثُٔوجسٗز ثُوذ٤ِز ٝثُذؼذ٣ز ثُٞثسدر ك٢ ثُؾذٍٝ )

ذ٣ز ػٖ ٓج ك٢ ٗضجةؼ ثلاخضذجسثس ثُذؼ ( ٓضش فشر50ثُذقظ ثُضؾش٣ذ٤ز صقغ٘ش ُذ٣ْٜ ه٤ْ صٖٓ إٗؾجص عذجفز ٓغجكز )

ِٙ ثُ٘ضجةؼ إ٠ُ  فغٖ كجػ٤ِز صطذ٤وجس ًجٗش ػ٤ِٚ ٗضجةؾْٜ ك٢ ثلاخضذجسثس ثُوذ٤ِز، ٝصؼضٝ ثُذجفغز ظٜٞس ٛز

ُِشؽ٤ِٖ ٝثُوٞر  ثلاٗلؾجس٣زٓغولاس ٓخضِلز ك٢ صأع٤شٛج ثلا٣ؾجد٢ ك٢ ًَ ٖٓ هذسص٢ ثُوذسر  دجعضخذثُّضٔش٣٘جس ث

ِٙ ثُضٔش٣٘جس ك٢ ظشٝف طق٤ز ثُض٢ أعذضضٜج ثُؾغْ  ثعضؾجدزث٤ُٔٔضر دجُغشػز ُِزسثػ٤ٖ ٝثُشؽ٤ِٖ،  ُِضذس٣خ دٜز

ٗضجةؼ ثُٔؤششثس ثُلغ٤ُٞٞؽ٤ز ٝثُذ٤ًٞ٤ٔجة٤ز ثُٔذقٞعز ثُغجدن رًشٛج، إر ؽجء ثُضقغٖ ك٢ هِز صٖٓ إٗؾجص عذجفز 

( ٓضش فشر ٗض٤ؾزً ُضطذ٤ن ثُغذجفٕٞ ُٜزث ثُضٔش٣٘جس ثُض٢ صْ فغجح ٤ًٔز ثُٔغولاس دٌَ دهز ُضؾ٘خ 50ٓغجكز )

ِٙ ثُٔغجكز ثُوظ٤شر، ٝثُض٢ شٌَ ًْ ثُٔوجٝٓز ثُِٔو٠  ثلاخلاٍ دطٍٞ ثُؼشدز ٝصشددٛج ك٢ ثُغذجفز ثُقشر ُوطغ ٛز

ػ٠ِ ػجصن ػؼلاس ثُغذجؿ ػخءَ فغخ ثُض٣جدر ك٢ ًضِز إؽضثء ثُؾغْ ػ٘ذ ثُغذجفز دٜج، ٝٛزث ٣ضطِخ ٖٓ ثُغذجؿ 

زثص٢ ٗض٤ؾز صجع٤ش ٛزٙ ثُٔوجٝٓجس وظٞس ثُدزٍ هٞر أًذش صٌٔ٘ٚ ٖٓ ثُضـِخ ػ٠ِ ثُض٣جدر ثُقجطِز ك٢ ػضّ ثُ

دإٔ ٓوذثس ٛزٙ ثُوٞر ثلاٗوذجػ٤ز ُِؼؼلاس ثُٔطِٞح دزُٜج ٣ضدثد دقغخ ٗٞع ًْٝ  ثػضذجسثُٔؼجكز، ػ٠ِ 

ثلإدثء  ٚٓج ٣ضطِذثُٔوجٝٓز، أ١ إٕ ص٣جدر ثُٔوجٝٓز دجُضذس٣ؼ ٣ضطِخ ص٣جدر هٞر ُِٔقجكظز ػ٠ِ ٗغذز ٛزٙ ثُوٞر ٝكن 

قغذجٕ دإٔ ثُغشػز ٝثٌُضِز ٣ض٘جعذجٕ ػٌغ٤جً، أ١ إٔ ص٣جدر ثُٔوجٝٓز ع٤ؤد١ ث٠ُ ك٢ أٗؾجص ثُغذجفز، دجلأخز دجُ

صو٤َِ ثُغشػز ٝٛزٙ فو٤وز ٓؼشٝكز، ٝدٔج إٔ صذس٣خ ثُٔوجٝٓجس ٣ؼَٔ ػ٠ِ ص٣جدر ثُوٞر ٗض٤ؾز ػذتٜج ػ٠ِ ثُغذجؿ 

ر ثُوٞر ثُض٢ كئٗٚ ػ٘ذ فذٝط ػ٤ِٔز ثلاعضؾجدز ثُلغ٤ُٞٞؽ٤ز ٝسكغ ٛزٙ ثُٔوجٝٓجس عٞف صضدثد ثُغشػز دض٣جد

ػج٤ُز ك٢ ثُطجهز ثُق٣ٞ٤ز ثُز١ ًجٕ ثٗؼٌجط صأع٤شٙ ث٣ؾجد٤جً  دجهضظجد٣زصطٞسس دلؼَ صأع٤ش صِي ثُٞعجةَ ثُضذس٣ذ٤ز 

ػ٠ِ ثلاٗؾجص ُغذجف٢ ثُٔؾٔٞػز ثُضؾش٣ذ٤ز، ػ٠ِ ثػضذجس دئٕ ثُغشػز ثلاٗضوج٤ُز ٓقذدر دجُؼٞثَٓ ثُٞسثع٤ز ثُض٢ 

 ثٕ صذس٣خ ثُغشػز أعجعجً ٛٞ صذس٣خ ُِؾٜجص ثُؼظذ٢ ٣ٝشصذؾ صذس٣ذٜج ٣شعٜج ثُغذجؿ ُ٘ٞع ثلأ٤ُجف ثُؼؼ٤ِز، إلا

ٓغولاس ٓخضِلز دٞعجؽز صقغ٤ٖ ثُؼ٤ِٔجس  دجعضخذثُّضٔش٣٘جس ثٝع٤وجً دضذس٣ذجس ثُوٞر ثُؼؼ٤ِز، ثُض٢ فووضٚ  ثسصذجؽج

شكغ ثُقجُز ثلاٗوذجػ٤ز ٝصط٣ٞش ثُوذسثس ثُؼؼ٤ِز ٝثُٞفذثس ثُقش٤ًز ٝثُٔؤششثس ثُلغ٤ُٞٞؽ٤ز ٝثُذ٤ًٔٞ٤جة٤ز ُ

ثُضذس٣ذ٤ز ُِغذجؿ ٝص٤ٌٔ٘ٚ ٖٓ صقو٤ن ٛزث ثلإٗؾجص ثُز١ ظٜشس ٗض٤ؾضٚ ثلإ٣ؾجد٤ز دوِز ثُضٖٓ ك٢ ثلاخضذجسثس 

 ثُذؼذ٣ز6

ٝصؾ٤٘ذ أًذش ػذد ٖٓ ثُؼؼلاس ثُؼجِٓز ثُٔٞظلز ُِؼَٔ ثُٔطِٞح ُٔج ُٜزٙ ثُؼؼلاس ٖٓ دٝس ك٢  رإر إٕ "ثعضغجس

٣ٞز ٝثُغش٣ؼز ٝثُقلجظ ػ٠ِ ػذّ ثُٜذٞؽ ك٢ ٓغضٞثٛج ك٢ فجٍ ٓوجٝٓز ثُلاػذ٤ٖ ُضٌشثس أدثء ثُقشًجس ثُو

 (47-844 6535صٌشثسٛج لأؽٍٞ ٓذر إع٘جء ثُٔ٘جكغز ثُش٣جػ٤ز"6 )ٓؼذ، 

) ثُضذس٣خ / ثُٔ٘جكغز( ػذ ٓوجٝٓز شذ٣ذر ؽذث عٞثء ًجٗش عشػجس دط٤تز أٝ عش٣ؼز ، صقضجػ "ثُؼَٔ ًٔج إٕ 

 (8335 ٤ٔ6551ش، "6 )عثُؼؼلاس إٔ صؼضص ثُغلاط أٗٞثع ٖٓ ث٤ُ٥جف

ًزُي كئٗٚ "دٞعجؽز ثُضٔش٣٘جس ثُٔشجدٜز ُظشٝف ثُِؼخ ٣ضْ ص٤ٔ٘ز ًَ ٖٓ ثُوذسثس ثُضٞثكو٤ز ُلاػذ٤ٖ ٖٓ دؼذ رُي 

٣٘ضوَ إ٠ُ ثُٜٔجسثس ثُؼجٓز عْ إ٠ُ ثُٜٔجسثس ثُخجطز دجُش٣جػز ثُضخظظ٤ز ك٢ٜ ص٤ٜب ثُؾٜجص ثُؼظذ٢ إٔ ٣ٌٕٞ 

لأٗٚ ًِٔج ثعضخذٓش ثُؼؼلاس ٝفذثس فش٤ًز أًغش ٓٔج ٣٘ؼٌظ ؽجٛضثً ٝٓغضؼذثً ُض٘ش٤ؾ ٝفذثس فش٤ًز أًغش 
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 & Mathew)ء"6 أعشٙ ػ٠ِ صطٞس ثُٔغضٟٞ ثُٜٔجس١ ٣ٝغجػذ ك٢ إ٣ؾجد س٣جػ٢ ٣ض٤ٔض دٔغضٟٞ ػج٢ُ ك٢ ثلأدث

Other, 2009: 11) 6 

 وانرىصُاخ: الاعرُراجاخ: 5 

 : الاعرُراجاخ:5-1

 عض٘ضجؽجس ثُضج٤ُز8ك٢ ػٞء ٓج صٞطِش إ٤ُٚ ثُذجفغز ٖٓ ٗضجةؼ ٝػؼش ثلا 

ٓغولاس ٓخضِلز ٣ض٣ذ ٖٓ صشثًْ فجٓغ ثُلاًض٤ي دجُذّ دؼذ ثُؾٜذ،  دجعضخذثّإٕ ثُضذس٣خ دجُضٔش٣٘جس  -1

،  ٝص٣جدر صش٤ًض ثُضشد٤ٖٗٞ ك٢ ثُذّ دؼذ ثُؾٜذ إٗض٣ْ ثٌُش٣جص٤ٖ ًج٤٘٣ض ك٢ ثُذّ دؼذ ثُؾٜذٝص٣جدر صش٤ًض 

ِٙ ثُٔؤششثس ثُذ٤ٔ٤ًٞ٤جة٤ز ث ِٙ ػٖٔ ثُقذٝد ثُظق٤ز ُٜز ُض٢ صؼط٢ ٓذُٞلاً ػٖ ٓلاةٔز ثُؾٜذ ثُذذ٢ٗ ُٜز

 ثُضٔش٣٘جس دجُضذس٣خ ثُلضش١ ثُٔشصلغ ثُشذر ُِغذجف٤ٖ ثُشذجح6

( ٓضش فشر 35ٓغولاس ٓخضِلز ك٢ صقغ٤ٖ صٖٓ إٗؾجص عذجفز ) دجعضخذث٣ّغجػذ ثُضذس٣خ دجُضٔش٣٘جس   -2

 .ُِغذجف٤ٖ ثُشذجح

 : انرىصُاخ: 5-2 

ثس ثلاخضذجسثس ثُذ٤ًٞ٤ٔجة٤ز ك٢ ثُذّ ٌَُ ٖٓ ُِغذجف٤ٖ ثُشذجح ٖٓ ثُؼشٝس١ ثلاٛضٔجّ دئؽشثء -1

 دظٞسر دٝس٣ز ُؼٔجٕ دئٕ ثُضٔش٣٘جس صضْ ػ٠ِ ٝكن ثُششٝؽ ثُظق٤ز6

لادذ ٖٓ ثلاٛضٔجّ دجلادضؼجد ػٖ صٞط٤جس ٝصطذ٤وجس ثُذشثٓؼ ٝثلاعج٤ُخ ؿ٤ش ثُؼ٤ِٔز ٝثلاؽضٜجدثس  -6

دؾذٍٝ ثلأٝصثٕ ثُ٘غذ٤ز  ٝثلاُضضثّلأؽضثء ثُؾغْ، ػ٘ذ أػجكز ثلأٝصثٕ ًٔوجٝٓجس  ثلاسصؾج٤ُزثُؼشٞثة٤ز 

 ُٜزث ثُـشع6

ٓغولاس ٓخضِلز ػذّ ثُٔذجُـز ك٢  دجعضخذثّٖٓ ثُؼشٝس١ ػ٘ذ صذس٣خ ثُغذجف٤ٖ ثُشذجح دجُضٔش٣٘جس  -1

ٓذذأ ثُضؾش٣خ ُٔشثػجر ثُلشٝم ثُلشد٣ز ُوجد٤ِز ًَ عذجؿ  ٝثػضٔجدثُضذسػ دئػجكز ثلأٝصثٕ ًٔوجٝٓجس، 

6ْٜ٘ٓ 

دٔذذأ  ثلاُضضثّٓغولاس ٓخضِلز  دجعضخذثّٝس١ ػ٘ذ صذس٣خ ثُغذجف٤ٖ ثُشذجح دجُضٔش٣٘جس ٖٓ ثُؼش -2

  ( ٓضش فشر356ثُض٣ٞ٘غ ٝثُضذجدٍ دجُؼَٔ ثُؼؼ٢ِ ٓج د٤ٖ ػؼلاس ثُؾغْ ثُٔشجسًز ك٢ عذجفز )

 المصادر :
 الماهرة، : دار الفكر العربً. فسٌولوجٌا اللٌالة البدنٌة.(. 6551أبو العلا أحمد عبد الفتاح ، و أحمد نصر الدٌن سٌد. ) -

تطبٌمات الكٌمٌاء الحٌوٌة وتمثٌل الطالة فً المجال (. 6551بهاء إبراهٌم سلامة. )، أبو العلا أحمد عبد الفتاح  -
 الماهرة: دار الحكمة. الرٌاضً.

 الوطنٌة. الدوحة: مطبعة لطر الاسس الفسٌولوجٌة والكٌمٌائٌة للتدرٌب الرٌاضً.(. 6555جبار رحٌمة الكعبً. ) -
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