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 الملخص:

من طلبة المرحلة الاعداديةة  يهدؾ البحث الحالي التعرؾ على هوية الذات وكذلن الفاعلية الذاتية لدى عينة       

ل للمتؽيةر ين تبعةا االجةنـ ا التصاةل الدرا،ةيك، تكونةت عينةة البحةث مةن ، وكذلن ايجاد الفروق الدالةة احاةاايا

 ك6306وتبنةي مميةاـ امحمةود،المدرو،ةة  ى اعداد ممياـ لهوية الةذاتك طالب وطالبة، وعمل الباحث عل033ا

 الاتية : ،ين ، وتوال الباحث الى النتااجمن الصااال ال،ايكومترية للممياوالتأكد 

 ا لدى طلبة الاعدادية م،توى عالٍ في هوية الذات.0

 ا عدم وجود فروق دالة احااايا في هوية الذات وفك متؽير الجنـ اذكور ا اناثك.6

 ا فروق دالة احااايا في هوية الذات وفك متؽير التصال الدرا،ي اعلمي ا ادبيك ولاالح الادبي0

 ة الاعدادية م،توى عالٍ في الفاعلية الذاتية.ى طلبا لد4

 وجود فروق دالة احااايا في الفاعلية الذاتية وفك متؽير الجنـ اذكور ا اناثك ولاالح الذكور.  ا5

 ا  وجود فروق دالة احااايا في الفاعلية الذاتية وفك متؽير التصال الدرا،ياعلمي اادبيك ولاالح العلمي.6

 هوية الذات والفاعلية الذاتية.تباطية لوية بين ا وجود علالة ار7

 الكلمات المفتاحية : هوية الذات ، الفاعلية الذاتية ، طلبة ، المرحلة الاعدادية

Self-identity and its relationship to self-efficacy among middle school 

students 

M.D. Muhammad Youssef Hassan 

Teaching/Open Educational College/Samarra Branch 

Extract. 

         The current research aims to identify self-identity as well as self-efficacy 

among a sample of middle school students, as well as finding statistically 

significant differences for the two variables according to (gender - academic 

specialization). The research sample consisted of (300) male and female 

students, and the researcher worked on preparing a measure of the studied 

self-identity and adopting it. Scale (Mahmoud, 2016) and confirmed the 

psychometric properties of the two scales, and the researcher reached the 

following results: 

1 - Middle school students have a high level of self-identity. 

2-There are no statistically significant differences in self-identity according to 

the gender variable (males - females.ك 

3-Statistically significant differences in self-identity according to the variable of 

academic specialization (scientific - literary) and in favor of the literary 
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4-Middle school students have a high level of self-efficacy. 

5-There are statistically significant differences in self-efficacy according to the 

gender variable (males - females) and in favor of males. 

6-There are statistically significant differences in self-efficacy according to the 

variable of academic specialization (scientific - literary) and in favor of scientific. 

7-There is a strong correlation between self-identity and self-efficacy .  

Keywords: self-identity, self-efficacy, students, middle school 

      مشكلة البحث.  

يشكل الشباب الصط الأول في التعامل مع المجتمع بوافهم الطالات التي تشةترن مس،،ةات عةدي فةي         

عملية تربيتهم وإعدادهم لصدمة المجتمع بدءا من منظومة الأ،ري والمدر،ةة والجامعةة هةذل المس،،ةات التةي 

ت المجتمع والحياي المدر،ةية فةي ت الحياي ومتطلباالاحيح مع متطلبا تضع في ممدمة أهدافها عملية التكيؾ

ل تحمل م،تمبلال كةل وظةااؾ المجتمةع  ،عي فيها لإيجاد ال،بل الكفيلة التي تجعل من هذل الشريحة شياا متمدما

بعيةدال عةةن الاةةعوبات التةةي ربمةةا تةسدا بهةةم الةةى انحرافةةات بعيةةدي عةن أهةةداؾ مجتمعةةاتهم وبالتةةالي يشةةكلون 

وتفحانا دورها في عملية تؽيير المجتمةع وتمدمةه وجةدنا  طلبةالصذنا من هذل الشريحه ص،اري كبرى ، فاذا أ

أن المس،،ات التعليمية ومن صلال برامجها التي تحوا كل ماهو جديد من معرفه وعلم صاواا فةي ولتنةا 

حيث يحتاج المجتمع كل جهد علمي راين لي،هم فةي عمليةة تؽييةرل واشةباص تصااةات المجتمةع  الحاضر

 ك 6:6330رات الاجتماعية.االشمرا ،هود جديدي واعية تشكل رافدا مهما ل،ل،لة التؽييبج

ويعتبر الاهتمام ب،لون الطلبة وتوافمهم مةن الأمةور الضةرورية فةي تمةدم المجتمةع، وان مرونةة ،ةلوكهم     

ؾ طالةاتهم م،ألة حيوية لا بد للباحثين من مواجهتها ودرا،تها مةن أجةل تحميةك أعلةى الم،ةتويات فةي توظية

ل لحاجات المجتمع ، فالشباب يمثلون الماعدي الأ،ا،ية الأولى التي تتمبل التؽيير والإ،ةهام فةي  وتطويرها وفما

 ك .   76: 0993، إحداث التؽييرات الحضارية بما يتنا،ب و متطلبات العار االكيال وشوبو 

ل فةي ا       ل للفرد وصاواا ل وضروريا لمرحلةة الجامعيةةلأ لأنّ المرحلةة الجامعيةة تعد هوية الذات  أمرال مهما

ومهمةةة مةةن مراحةةل نمةةو حيةةاي الإن،ةةان الملياةةة بةةالمتؽيرات الج،ةةمية والعمليةةة والانفعاليةةة  تعُةةد مرحلةةة فريةةدي

والاجتماعية إذ إن الفرد في هذل المرحلة يبدأ بالبحث عن هوية ذات صااة لنف،هُ إذ يبدأ ي،أل من أنالأ ومةن 

وكيؾ ،أحمك هدفي في هذل الحيايلأ وما هي نظري المجتمع ليلأ لذا يجب أن يحةاط أكونلأ وما هو مايرالأ 

الفرد برعاية واهتمام كامل وتوفير لهُ كلّ ما يحتاجةهُ ويتطلةع إليةه وتةوفير الأجةواء المنا،ةبة بمةدر كةاؾٍ مةن 

وري كاملةة اعدته على تحميك هويةة ذاتةه وم،ةاعدته علةى فهةم نف،ةهُ وأصةذ اةالرعاية والاهتمام والأمان لم،

 عنها وم،اعدته على تشكيل هويته الذاتية.

عةةد هويةةة الةةذات  ظةةاهري تعةةاني منهةةا المجتمعةةات كافةةة فةةي كةةل دول العةةالم المتمةةدم والنةةاميلأ إلا أنَهةةا يو      

تصتلؾ درجتها من مجتمع إلى آصرلأ ولهذل المشكلة مصاطر جمااةّ على الطالب الجامعي منها مصةاطر نف،ةية 

ية وانفعاليةلأ لأنهُّ في هذل المرحلة العمرية مةن حياتةهِ ي،ةعى إلةى تشةكيل هويةة ذات م،ةتمري واجتماعية وعمل

بعيدي عن كلّ المشاكل والأزمات النف،يةلأ لتحميك الإح،اـ بذاتهِ على نحو يفوق حدود التؽيرات العديدي فةي 

 ر الفردية والم،تملة.الصبرات والأدوا

لا،ةتمرار ال،يا،ةي والاجتمةاعي عنا لكونه يعةاني مةن ظةاهري عةدم ازدادت أزمة هوية الذات  في مجتما     

ك لإح،ا،ةه الفاعليةة الذاتيةةوالنف،يلأ ووجد الباحث ضروري الميام ببحةث تربةوا نف،ةي عةن اهويةة الةذات لأ 

بأهمية هذين المتؽيرين في المجال التربوالأ ولمعرفة ما بينهما من علالة ولوجود ندري في الدرا،ات إن لةم 

ل، وتتمثل مشكلة البحث الحالي بالت،اسل الآتي:يكن عدم   -ها لد تناولت هذين المتؽيرين معا
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؟ أنَ هذا الت،اسل المطةرو  يجعةل فكةري البحةث مشةكلة والفاعلية الذاتية هل هنان علالة بين هوية الذات    

 جديري بالتماي والدرا،ة وتبرر الؽاية من إجرااه.

 اهمٌة البحث.

ل مثل كهوية الذات ت    تتكامةل فيةه باةوري تدريجيةة المعطيةات التكوينيةة والحاجةات الأ،ا،ةية والمةدرات  يانةا

المتميزي والتوحدات ذات الأهمية والدفاعات الفعالة والأعةلاء النةاجح والأدوار المت،ةمة ولكنهةا تظهةر نتيجةة 

جتمةعلأ وأن الةذات ينظةر للتفاعل بين الامكانات الفرديةة والنةواحي التكنلوجيةة والأيديولوجيةة والدينيةة فةي الم

لأ فمفهةوم الةذات للوعيإليها على أنها شعور الفرد بكيانه ووظيفتهلأ وأن الشعور بالذات هو المحور الأ،ا،ي 

يتضمن أدران الفرد لذاته ووضع تاور احيح لهالأ إما الميمة التي يضعها الفرد لهةذا التاةور فهةي تمُةاـ 

 ك.05:0990لأبتمدير الذات لديه ااالح

الةةذات حجةةر الزاويةةة فةةي الشصاةةيةلأ إذ إن وظيفتةةه الأ،ا،ةةية هةةو ال،ةةعي لتكامةةل وات،ةةاق  عةةد مفهةةومويُ        

ل مع البياة التي يعيش فيها بهوية تميزل عن الآصرينلأ ويعُد من الأبعاد المهمة في  الشصاية ليكون الفرد متكيفا

 شصاية الأن،ان التي لها أثر في ،لون الفرد وتارفاته وتوجيه ال،لون

  ك. 050:0998جادولأبو ا أ

في ضوء الحركة الماامة بين ،يكولوجية الشباب و،يكولوجية المجتمةعلأ وعلةى  هوية الذات تتشكلوأن       

مةةن هةةو؟ ومةةن ،ةةيكون؟ وكيةةؾ ،ةةيكون عليةةهِ فةةي  شةةير إلةةى تحديةةد  الفةةردي هويةةة الةةذات هةةذا الأ،ةةاـ فةة ن 

يهلأ ف ح،اـ الفرد بمدرتهِ على العمةل كفةرد الم،تمبل؟ بحيث يتال م،تمبله بحاضرل الذا هو جزء من ماض

ماعية تتميز بالتوجه نحو تحميك هةدؾ معةين فةي يميزل عن الآصر في ظل وجود الآصرلأ كما أن علالته الاجت

 ك5:6330حدود زمنية معلومة امر،يلأ

رد ويشير مفهوم الفاعليةة الذاتيةة للفةرد الةى مةدى ،ةيطرته علةى نشةاطه الشصاةي ، أا يكةون لةدى الفة      

ل لمةا  تولعاته وافكارل الصااة به حيال ال،لون المنا،ب او ؼير المنا،ب وبذلن ي،تطيع ان يصتار افعالةه تبعةا

ل ومتماشيا و ال،لون الطبيعي في المجتمع ا  ك45:6336، الطبانيرال منا،با

لان الشةةصل وينظةر بانةدورا الةى الفاعليةة الذاتيةةة بواةفها تتمثةل بةالفكري الشصاةةية المعبةري عةن امةت       

في ال،لون فهي تتضمن متعة   لمابليات تسهله لتكوين ال،لون المطلوب ، وأما عن كيفية تأثير الفاعلية الذاتية

النشاطات ، حيث يصتار الافةراد عةادي النشةاطات التةي يشةعرون أنهةا ،ةتكون ناجحةة حيةث ليةامهم بهةا جهةدال 

لاب ذوا الكفاءي العالية الى ان يكونوا طلابا جيةدين واارارال ، فمن صلال التعلم والعمل والانجاز يميل الط

 ك6338:454من النجا  امحمودو،هيل،ويحممون المزيد 

ان الفاعلية الذاتية تحدد اصتيارنا للنشاطات او الفعاليات التي تواجهنا  Banduraوكما يرى باندورا         

بالتالي ن،ةتنتج أنَ الفاعليةة الذاتيةة تكت،ةب وذلن بصفض الملك الذا يمكن إن يااحب هذل الفعاليات أو تلن و

والمحةيط وتتكون صلال ال،نوات الأولى مةن مرحلةة الطفولةة وتةسثر الأ،ةري والمدر،ةة والاصةتلاط بةالإلران 

 الةةةةةةةةةةةةةةةةةةذا ينشةةةةةةةةةةةةةةةةةةا فيةةةةةةةةةةةةةةةةةةه الفةةةةةةةةةةةةةةةةةةرد علةةةةةةةةةةةةةةةةةةى ال،ةةةةةةةةةةةةةةةةةةنوات المتواليةةةةةةةةةةةةةةةةةةة الأصةةةةةةةةةةةةةةةةةةرى 

 ك  Bandura,2005:235. ا 

بةل تركةز  هةا علةى تؽييةر ادراكةات الفةرد نحةو نف،ةه فح،ةبان نظرية الفاعلية الذاتيةة لا تركةز اهتمام       

ايضةةا علةةى تح،ةةين المس،،ةةات الاجتماعيةةة والظةةروؾ الان،ةةانية التةةي يعةةاني منهةةا فةةي حياتةةه ا الالو،ةةي ، 

 ك . 06:  6330

أن الفاعلية الذاتية هي ثمة الافراد فيما يتعلك  ) Hallin&Danaher ,1994ويرى هالين ودانهيز ا       

ر معرفة بنف،ة اذا كانةت لديةه المةدري علةى على الاداء في المجالات المتنوعة اذ يكون لدى الفرد اكب بمدرتهم

أن الفاعليةة الذاتيةة تعنةي ثمةة الشةصل فةي لدرتةه علةى انجةاز ال،ةلون بعيةدال عةن شةروط   3انجاز هدؾ ما 
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رات تةأثيرال فةي حيةاتهم اليوميةة التعزيز ويسكد باندورا أن تاورات الافراد لفاعليتهم الذاتية هي اكثر التاو

واكثر تأثيرال في اصتيارهم فيكونون ،لبيين أو إيجابيين في تمييمهم ذاتهم لذا يابح الافراد ناجحين اذا امتلكوا 

 ك    Bandura,1986:122رتفعة او مكتابين اذا امتلكوا الفاعلية الذاتية المنصفضة افاعلية ذات م

 ثالثاً . اهداف البحث : 

 الحالي التعرؾ الى :لبحث هدؾ اي

  .المرحلة الاعداديةلدى طلبة  ا هوية الذات 0

ل لمتؽير الجنـ اذكور هوية الذات  -6  إناثك.-وفما

ل لمتؽير الاصتاال اعلمي هوية الذات  -0  ك.ادبي-وفما

 .لمرحلة الاعداديةلدى طلبة ا الفاعلية الذاتية-4

ل لمتؽير الجنـ اذكو الفاعلية الذاتية -5  إناثك.-روفما

ل لمتؽير الاصتاال اعلمي الفاعلية الذاتية -6  إن،انيك.-وفما

 .المرحلة الاعداديةلدى طلبة  لفاعلية الذاتيةوا هوية الذات العلالة الارتباطية بين -7

 :رابعاً. حدود البحث

  ك6364-6360 اوللعام الدرا،يالمرحلة الاعدادية يمتار البحث الحالي على طلبة    

 صطلحات : تحدٌد المخامساً .  

 هوٌة الذات  : عرفه كل من

  Erikson (1963:)أرٌكسون 

والوحدي والتألؾ الداصلي والتماثل والا،تمرارية ممثلال في  حالة نف،ية داصلية تتضمن إح،اـ الفرد بالفرديةلأ

اط بالمثةل إح،اـ الفرد بارتباط ماضيه وحاضرل وم،تمبلهلأ والإح،اـ بالتما،ةن الاجتمةاعي ممةثلال بالارتبة

 .(Erikson:1963,P32)الاجتماعية والشعور بالدعم الاجتماعي الناتج عن هذا الارتباط

 Marcia (1966:)مارشٌا

هةو مفهةوم ذو مجةالين همةةا الةذات الأيديولوجيةة والةذات الاجتماعيةةة أوَ العلالةات الشصاةية المتبادلةة وتحةةدد 

ت التي يحددها الفرد لنف،ه وتشةمل المعتمةدات الدينيةةلأ الذات الأيديولوجية من صلال الأيديولوجيات والمعتمدا

ماعية وال،يا،يةلأ وفل،فة الحيايلأ إما الذات الاجتماعية فتحدد من صلال اصتيارات الفرد في مجال الحياي الاجت

-Marcia:1966,P551وتشمل الادالةلأ وطريمة الا،تجماملأ والدور الجن،يلأ والعلالة بالجنـ الآصةر ا

  ك558

  (:2000عدس )

هي أبعاد داصلية وأصرى صارجية تشمل ما عند الفرد من مشاعر وأحا،يـ وليم وأفكار شصاية وروحانيةة 

 ك.048:6333وتشمل مظهرل الصارجي وأ،لوبه في الحياي اعدـلأ

 التعرٌف النظري:

المميةز  إح،اـ الفاارد بفرديتااه وا،تملالااه داصل الجماعااة التي ينتمي إليها وشعورل بوجودل وحضورل هو

جنـ وفكرهم ال،يا،ةي والم،تمل في تعاملاااهُ مع الآصريااان حتى وأن أصتلؾ معهاام في المهناااة والدين وال

 وادالتهم وأ،لاااااوب حيااااتهم.

  التعرٌف الاجرائً:

هي الدرجة الكلية التي يحال عليها الم،تجيب من صةلال ا،ةتجابته لفمةرات مميةاـ هويةة الةذات  المعةُد فةي 

 حث الحالي.الب

 .عرفها : Self-Efficacyالفاعلٌة الذاتٌة 
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 ( على أنَها : Bandura 1977ورا ، د)بان

حكم يكونه الفرد عن لدراته عند مبادرته بالميام ب،لون معين وبذل الجهةد فيةه والمثةابري عليةه لتحميةك انمةاط 

 ك. Bandura 1977معينة من الاداء ا 

 ( 1986)صدٌق ، 

 0986نجاز هدفه بما يمويه ويجعله الدرفي الموالؾ الم،ةتمبلية ااةديك ،في أثناء ليامه بأ لدري الفرد الفعلية

 ك04:

 ( 2001)الالوسً ، 

 جم مع الاطار العام لبحثه ك هو المنا،ب لين،0977جد ان تعريؾ اباندورا يومما تمدم فان الباحث 

ب مةةن افةراد عينةةة تةي يحاةةل عليهةا الم،ةتجيفهةو الدرجةة الكليةةة ال فاعليةة الذاتيةةة :لامةا التعريةؾ الاجرااةةي ل

 البحث من صلال إجاباتهم على فمرات ممياـ الفاعلية الذاتية .

 الفصل الثانً / الاطار النظري والدراسات السابقة 

 اولاً: هوٌة الذات.     

م  وثبةات يهتم الوالدان بتربية وتنشاة أطفالهم تنشاة ،ليمة واحيحةلأ لكي يعتمد الأطفال علةى أنف،ةه      

تتشةكل وتتحةدد شصاةية  هوية ذاتهملأ إذ تعُد هوية الذات مةن الأمُةور المهمةة فةي حيةاي الأن،ةان مةن صلالهةا

الإن،ان وكينونته ومعالم حياته بالطريمة التي ير،مها لي،ير من صلالهالأ كلّ ما كان الإن،ةان محةددال هويتةه 

ل كلما زادت ثمته بنف،ةه كةان لةادرال  علةى التعبيةر عةن نف،ةه وعةن لدرتةه فةي التعامةل مةع  الذاتية تحديدال دليما

 ك.9، 6305الآصرين اايام: 

 -:هوٌة الذات النظرٌات التً فسرت 

  -:الاجتماعً( -)النمو النفسًنظرٌة إرٌك هومبرجر إرٌكسون

ك مهمته التي أضطلع بها بنف،هِ كانت تتمثل بتو،يع Erik H. Eriksonإرين هومبرجر إريك،ون ا       

ل إلةةى تطةةور المراهةةك اأبةةو أفكةةار فرويةةد المتعلمةةة بتطةةور الشصاةةية مةةع الإشةةاري بوجةةه صةةاواةةمل 

ك ولد تناولةت افتراضةاته ثلاثةة ملامةح أ،ا،ةية تعُةد أكثةر الملامةح أهميةة فةي ا،ةهامات 630:0998جادولأ

 -إريك،ون هي:

 تطوير الشصاية ال،وية على صلاؾ تأكيد فرويد على نمو ال،لون العاابي ومعالجته.-0

عد عملية تنشاة الطفل والمراهك في إطار بياة اجتماعية وحضارية ومحددي بو،اطة مرورل ب،ل،ةلة مةن -

ل موازيةة للمراحةل النف،ةية  –المراحل النف،ةية  الجن،ةية التةي وضةعها  –الاجتماعيةة المحةددي تحديةدال نظريةا

 فرويد.

ل تتعلك بهويةة الةذات فةي كةل مرحلةة إن مهمة الفرد تتمثل بتحميك توكيد ذاتي بو،اطة حلّ أزمات محدد-0

 اعي.الاجتم -من مراحل النمو النف،ي

لمد وافك إرين هومبرجر إريك،ون على معظم جوانب نظرية فرويد للعمل كوجود اللاوعي وطبيعته       

ى الأنا الأعلىك فضلال عن المراحل الجن،ية والنف،ية وأشياء أصُر -الأنا  -والتكوين الثلاثي للشصايةاالهو 

ل ممبةةولال  –عّةةدها م،ةةاال ثابتةةة ولا ،ةةيما المراحةةل النف،ةةية  الجن،ةةية التةةي واةةفها فرويةةد وعةةدها واةةفا

 للاهتمامات الأ،ا،ية لتطور الشصاية من الطفولة إلى البلوغ.

 -الاجتماعي التي الترحها إرين إريك،ون: –وفيما يأتي واؾ لمراحل النمو النف،ي 

 -: Trust Vs.  Mistrustالثقة مرحلة الإحساس بالثقة مقابل عدم-1

إريك،ةون،  الاجتماعي وفما لنموذج إرين هومبرجر -تمابل المرحلة الأوُلى من مراحل النمو النف،ي       

الجن،ي، تتمثل في  –وهو العام الأول من حياي الفرد وتمابل المرحلة الفمّية في نموذج فرويد للنمو النف،ي 
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ل عدم الثمة إذ تمثل الحاجة إلى الثمة في الأم حاجةة أ،ا،ةيةلأ وهةي حجةر هذل صبري الطفل لأزمة الثمة مماب

لبيولةوجي الةذا الأ،اـ لنمو شصايته وتطور ذاته بالشكل الاحيحلأ يعتمد ظهورها على طبيعة النضةج ا

يت،م إجمالال بالضعؾ وضروري الاعتماد المطلك لضمان البماء وصااةة فةي بدايةة هةذل المرحلةة لأ ويعتمةد 

توفر البياة المحيطة  الحاليةلأ ولا شن في أن الطفل الةذا يشةعر بالثمةة فةي داصلةه يةرى كةلّ مةن  حلهّا على

ل  للأ وي،ةتطيع الطفةل الحاةول علةى هةذا الإح،ةاـ مةن صةلال أ،ةلوب  حوله عطوفين وأن عالمةه عالمةا آمنةا

  ك093: 0993وطريمة رعاية الأم لهاأنجلرلأ 

 لخجل والشكمرحلة الإحساس بالاستقلال الذاتً مقابل ا -2

يواجةةةه الطفةةةل صةةةلال العةةةام الثةةةاني مةةةن المةةةيلاد مطالةةةب جديةةةدي للنمةةةو تتمثةةةل مةةةن وجهةةةة نظةةةر       

في أزمة الا،تملال الذاتي ممابل الشعور بالصجل والشنلأ ويترتةب علةى هةذل الأزمةة   Eriksonإريك،ون

يةة المرتبطةة بالنضةج الجديدي على مجموعة من المتؽيةراتلأ التةي تشةتمل علةى تحميةك المتطلبةات البيولوج

وحلّ أزمة النمو ال،ابمة المتمثلة في أزمة الثمة والعوامل الاجتماعية المتمثلة في التولعات الاجتماعية مةن 

ا لم،تويات نضجهم، في ما يتعلك بعامل النضج يكةون جهةاز الطفةل العضةلي الأطفال في هذل المرحلة تبع

الأم فضةلال عةن لدرتةه إلةى جةذب الأشةياء أو دفعهةا على درجةة مةن النضةج تمكنةه مةن الحركةة بعيةدال عةن 

في التحكم في جهاز إصراجهلأ وي،تطيع إطعام نف،ه فضلال عن الضبط العضلي بدون م،اعدي من الآصرين 

إن المتؽيرات الاجتماعية المتمثلة في دعم الأم وتشجيعها لا،تملالية طفلها لها أثر كبير فةي نف،ةية الطفةللأ 

عند المحيطين بهِ عندما يعلن الطفل عن حاجته لإفراغ ما بمثانتةه وأمعااةه وعةدم أن رسية مشاعر الفرحة 

ير في المحيطين به وهذل رضاهم وانزعاجهم في عدم إعلانه للإفراغ يشعر الطفل بموتهِ ولدرتهِ على التأث

ملاليته المةةوي يحةةـ بهةةا الطفةةل هةةي أ،ةةاـ نمةةو الشةةعور بالا،ةةتملال الةةذاتي وتعنةةي بالن،ةةبة لةةه مةةيلادال لا،ةةت

ل من العجز الذا كان يشعر به صلال المرحلة ال،ابمة االطاشانيلأ  مرحلةة المبةادر  044:  0998وصروجا

 -: مقابل الشعور بالذنب

ل        تمتد هذل المرحلة من ،ن الثالثةة إلةى ال،اد،ةة مةن العمةرلأ تمابةل هةذل مرحلةة الطفولةة المبكةري زمنيةا

جن،ةي، تبةدأ هةذل المرحلةة مةع انتهةاء مرحلةة  –ويةد للنمةو الةنفـ وتمابةل المرحلةة الأوديبيةة فةي نمةوذج فر

ى الآصةرين، تتمثةل الرضاعة ودصول الطفل إلِى مرحلة يكون فيها لادر على إداري نف،ه وألل اعتماديةة علة

أزمة النمو فةي هةذل المرحلةة فةي المبةادري ممابةل الشةعور بالةذنب لأ إذ يتةزامن ذلةن مةع تطةور نضةج الفةرد 

في واكت،ابه لمدرات أكَبر للتفاعل الاجتماعي مةن أهمهةا اكت،ةاب اللؽةة وهةذا يمثةل متطلبةات البدني والمعر

صال نمو لؽته وزيادي تفاعله مع الآصرين تةزداد أ،ةالته التةي وا،تعداد بيولوجي لأ فمع نمو الطفل وبشكل 

ا؟ وأيةن؟ ومتةى؟ تعبر عن حب الطفل للا،تكشاؾ ومعرفة العالم من حوله فنلحظه يموم بتوجيه أ،ةالة لمةاذ

ومن أين؟ وهذا يمابل ا،تعمال كلمة الاك في المرحلة ال،ابمة ويكثر من ا،تعمال كلمةة أنةا وياةر علةى أن 

ل وصيالال فهةو يسدا الأعمال بنف،ه مع عد م رؼبته في م،اعدي الآصرينلأ لأنه يرى نف،ه أكثر حركة ونشاطا

                                                                 ك.                                                                                       646:0999ر اللؽوية اأبو حطب واادقلأيجرا ويركب الدراجة ويحمل الأشياء ولادرال على التعبي

 مرحلة المثابر  مقابل الإحساس بالنقص -4

الرابعةةةةةة فةةةةي نمةةةةةوذج إريةةةةةن الشةةةةةعور بةةةةالنمل تمثةةةةةل أزمةةةةةة النمةةةةو إِن أزمةةةةة المثةةةةةابري ممابةةةةل       

الاجتماعي وهي تمابل مرحلةة الطفولةة المتو،ةاطة أو  ،ةن المدر،ةة  –للنمو النف،ي   Eriksonإريك،ون

الابتدااية التي تمتد من عمر ،ت ،نوات إلى بدايات المراهمة عنةد ،اةان الحاديةة أو الثانيةة عشةري،  وأنهةا 

الجن،ةيلأ أن نمةو الأنةا يتحةدد بالعوامةةل  -ون فةي نمةوذج ،ةيجموند فرويةد للنمةو النف،ةي تمابةل مرحلةة الكمة

الثلاثةةة المُشةةار إليهةةا  فةةي المراحةةل ال،ةةابمة والمتمثلةةة فةةاي الواةةول إلةةى درجةةة مةةن النضةةج لكةةي ت،ةةمح 

ل ما يتحمك للواول إلى مرحلة الطفولة المتو،طةلأ ويال بالتولعات الاجتماعبالمثابريلأ وهذا فعلال  ية أيضا
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صةر الأمةر إلةى طبيعةة حةل أزمةات النمةو وما يرتبط بها من أ،اليب التنشاااة الاجتماعيةلأ حتةى ياةل فةي آ

ل عند ابتعاد الطفةل عةن الأ،ةري صةلال  ال،ابمة لأ وعلى هذا الأ،اـ تت،ع فيها علالته الاجتماعية وصاواا

 ك.56: 0988تواجدل بالمدر،ة ا الفنيشلأ 

 الدورمقابل غموضها وعدم وضوح مرحلة الاحساس بالهوٌة -5

للنمةةو النف،ةةي  Erikson  Erikتمثةةل أزمةةة الهويةةة الأزمةةة الصام،ةةة فةةي نمةةوذج إريةةن إريك،ةةون       

الاجتماعي وتمابل مرحلة المراهمة، تعد فتري المراهمة مرحلة تحول في جميع جوانب نمو الأن،انلأ فيشعر 

،ةةمية فيهةةا واةةل إلةةى مرحلةةة ي،ةةتطيع الالتةةزام والتميةةد الفةةرد فيهةةا بةةالتؽيرات النف،ةةية والاجتماعيةةة والج

بالتعليمات الموانين الناتج عاااةان الوعااةاي المعرفاةاي تعةد مرحلةة المراهمةة مةن أصطةر المراحةل فةي حيةاي 

وأحرجها، لأن التؽيرات الج،مية والنف،ية تعطينةا مةدلولال لواةول الطفةل إلةى مرحلةة متمدمةة  الإن،ان بل

العمليك والنضج ال،يكولوجي الاجتماعي، ويمثةل تشةكيل الهويةة اُةلب  -ا الج،مي من النضج البيولوجي

إريةن إريك،ةونلأ إلةى أن حةل أزمةة الهويةة يعتمةد علةى درجةة النضةج  التؽير في مرحلةة المراهمةة ويشةير

ل يعنةةي أن  والبياةةة المحيطةةة بةةالفرد وعلةةى الحةةل الإيجةةابي لأزمةةات النمةةو ال،ةةابمةلأ أن حةةل الأزمةةة إيجابيةةا

مراهك حمك هويته ب،لام أما في حالة العجز عن عبور الأزمة فيسدا ذلن إلى اضطراب الهويةة وتبنةي ال

ل ،البة من الهوية واضطراب الدور ا الؽامدالأ   ك.46: 6330أنماطا

 -:ةمرحلة الإحساس بالود والتآلف مقابل العزل -6

د الثةاني مةن حيةاي الفةرد وبةدايات العمةد إِن مرحلة الشباب تمتد من نهايةات المراهمةة مةع نهايةات العمة      

اجتمةاعي  -منتاةؾ العمةر وتمثةل هةذل المرحلةة ومةا يليهةا مةن مراحةل النمةو الةنفـ  الثالثلأ وت،تمر إلةى

مسشرال على اعتماد إرين إريك،ون بالنمو مدى الحيايلأ إذ إن هذل المرحلة لا يمابلها أا مراحل في نمةوذج 

مع المراهمة، وفي الدين الإ،لامي يشير المرآن إلى مرحلة لذا يكتمل الجن،ي ا –فرويد عن النمو النف،ي 

النكا  إذ يعُد ذلن مسشةرال علةى النضةج البيولةوجي والنف،ةي والاجتمةاعي الةذا يمكةن للفةرد مةن الارتبةاط 

بشصل آصرلأ وما يترتاب على ذلااان مااان تبعات الم،ةسوليات النف،يااااةاة والاجتماعيااااااةاة اأبةو حطةب 

 (47:0999دقلأواا

 Self – Efficacyالفاعلٌة الذاتٌة ثانٌاً: 

ي،تصدم ماطلح الذات او الفاعلية الذاتية فةي هةذا العةرض المةوجز ليةدل علةى معنةى وهةو ان الفاعليةة       

الذاتية هي مركز الاهتمةام فةي مجمةل النظريةات الشصاةية ، وان الاهتمةام بدرا،ةته لةه تةاريو طويةل ، ولةد 

عبر رحلة طويلة تعود جذورها الى الفل،فة اليونانية اا لبل انفاال علم النفـ عنها ، إذ  تطور معنى الذات

ل يشار اليها بمعنى الرو  ا  ك واحيانةا ثالثةة ، Selfك واحيانا اصةرى بمعنةى الةذات ا Soulكانت الذات احيانا

مفهوم نف،ي فةي الولةت  ك ، وكذلن تحول مفهوم الذات من مفهوم ديني الى فل،في والى Egoبمعنى الانا ا 

 ك .  06:  6336:  الامامالحاضر   ا 

 المفاهٌم المرتبطة بالفاعلٌة الذاتٌة : 

لمد لام كثير من المنظرين والباحثين بتماَي طبيعة المعتمدات حيال الفاعلية الذاتية وتأثيرات هذل المعتمةدات 

فةاهيم والنظريةات المتعلمةة بنظريةات ولةد طةور عةدد مةن المصتاةين بعلةم الةنفـ عةددا مةن الم في ال،ةلون ،

ية وان هذا المفهوم ،يتو،ع اذا ما فهمنا بعض هذل المفاهيم وكل منها يعالج افكارنةا واعتماداتنةا الفاعلية الذات

 ودوافعنا وتف،يراتنا وتنبساتنا بشان انف،نا ومن هذل المفاهيم نذكر ما يأتي : 

  .الدافعٌة الفعالة-1

اية حياتهم يمادون وعلى نحو نشيط تطور الإح،اـ بالكفاية والذاتية المادية د في بدالإفرا أكد ا وايت ك إن

ك حةةول تطةةور  0955ك وتعليمةةات ا البةةرت ،  0956وتتفةةك وجهةةة النظةةر هةةذل مةةع ملاحظةةات ا بياجيةةه ، 
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ك حةةول الةةدور الةةذا يسديةةه الاكتشةةاؾ  0960الإح،ةةاـ الج،ةةدا صةةلال الطفولةةة ومنالشةةات ا اريك،ةةون ، 

 . ك98: 0986اديك،للأشياء في البياة االفاعل 

 .مركز السٌطر  -2

ك   Social Learingيعد مركز ال،يطري احد المفاهيم الأ،ا،ية التي جاءت بها نظرية التعلم الاجتماعي ا 

ك .ومركز ال،يطري متؽير في الشصاية يصتلؾ فيه الإفراد من حيث  0966اذ لدم هذا المفهوم ا روتر عام 

الموى الم،يري للإحداث في حياتهم إذ يصتلؾ المولع المدرن لهذل الموى منها ماهو داصلةي او  إدراكهم لمولع

 ك 038: 6334، الظاهرذاتي ومنها ماهو صارجي ا

 مركز السٌطر  الخارجً :  - أ

يتكون من أفراد يعتمدون إن التعزيزات في البياة مادرها لوى صارجية ؼير م،يطر عليها وبالتالي فةان    

اج الإحداث ومركز ال،يطري عليها تمع صارجهم ولا تتولؾ على جهودهم الذاتية بل تصضع للمدر او الحظ نتا

 . 

 مركز السٌطر  الداخلً :  -ب

وهم الإفراد الذين يعتمدون ان مادر التعزيزات في البياة يصضع ل،يطرتهم وبالتالي فان نتةااج الإحةداث    

يتهم ومهةةاراتهم لان مركةةز ال،ةةيطري علةةى الإحةةداث يمةةع داصلهةةم تتولةةؾ علةةى نشةةاطاتهم ومحةةاولاتهم ولةةابل

 ك . 003: 6337،  المزروصا

 .جز المتعلم الع-3

ان حالة العجز المتعلم لها تأثير واضح ومباشر في مثابري الافراد لتحميةك اهةدافهم وبلةوغ ؼايةاتهم والمثةابري 

دوين وزملااها ك ان الاناث لا يثابرن بعد الفشةل تعد احد المكونات الراي،ة للفاعلية الذاتية ، ولذا لاحظت ا 

يتةدنى اداء الةذكور فةي موالةؾ مماثلةة  اكبرممةا بمدر ما يثابر الذكور كما ان اداءهةن يتةدنى بعةد الفشةل بمةدر

 . ك74: 6338محمود،ا

ل عةةن أداء عملةةه ولا يكةةون عرضةةة للإحبةةاط إن ص،ةةر  ل متماع،ةةا والمفةةروض علةةى الفةةرد ان لا يكةةون شصاةةا

ي عمله أو جولة بل المفروض ان يكون ذلن بمثابة دافع له ممابل الفشل أو العراليل التعجيزيةة التةي صطوي ف

واجهها فةي الفشةل أو إفةلات زمةام الأمةور فةي عملةه وان يوااةل ال،ةير والمثةابري ولا تةركن جهةودل علةى ي

 ر من دون يأـ.جانب الطريك الذا يواله الى تحميك هدفه بل يشتؽل ويفعل ويحرن جهودل بمدر اكب

  Dimensions of Self-Efficacyالفاعلٌة الذاتٌة  مجالات

ل لها ، وهذل الابعاد هي : Bandura 1977لمد حدد ا   ك ثلاثة ابعاد تتؽير الفاعلية الذاتية تبعا

ل لطبيعةة أو اةعوبة المولةؾ ، ويتضةح لةدر الفاعليةة عنةدما تكةون المهةام  الفاعلٌة در قا 0 وهو يصتلؾ تبعةا

ويتحةدد هةذا البعةد كمةا يشةير  ة وفك م،توى الاعوبة ، والاصتلافات بين الافراد في تولعةات الفاعليةة ،مرتب

من صلال اعوبة المولؾ ، يظهر هةذا المةدر بوضةو  عنةدما تكةون المهةام مرتبةة مةن  Banduraباندورا 

 Level of Task  Difficultyال،هل الى الاعب ، ولذلن يطلك على هذا البعد م،توى اعوبة المهمة ا

 كBanduraلأ 0977:  094-095ك ا   

ل لةا ا العمومٌةةـة 2 تعنةي انتمةال تولعةات الفاعليةة الةى موالةؾ مشةابهة ،  )  Bandura , 1986:53طبمةا

ل ما يعممون اح،ا،هم بالفاعلية في المولؾ المشابه للموالؾ التي يتعرضون لها وفي هذا الادد  فالأفراد ؼالبا

مجةالات الانشةطة المت،ةعة فةي ممابةل المجةالات المحةددي ، وأنهةا  ميةة تحةدد مةن صةلالباندورا أن العمو يذكر

تصتلؾ باصتلاؾ عدد من الابعاد مثةل : درجةة تشةابه الانشةطة ، والطرااةك التةي تعبةر بهةا عةن الامكانةات أو 

الشصل  المدرات ال،لوكية ، والمعرفية ، والوجدانية ، ومن صلال التف،يرات الوافية للموالؾ ، وصااال

 , Banduraياةةفها  ا:  القةةو  اةة 0ك   Bandura, 1977   :40ا3هالمتعلمةةة  بال،ةةلون الموجةة
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ك أنَها : الموي التةي يبةذلها الفةرد فةي الموالةؾ التةي يصطةط لمواجهتهةا ومةدى ملاءمتهةا للمولةؾ ، 1986:53

 وترتبط لوي الفاعلية بما يحدد الفرد لنف،ه من تولعات أدااية .

 اعلٌة الذاتٌة : ناولت مفهوم الفالنظرٌات التً ت

 النظرٌة المتبنا .(  Bandura 1977نظرٌة باندورا ) ـ 1

ك عن الفاعلية الذاتية فريدي من نوعها إذ أليمت على بيانات لدرا،ة معدي  Banduraتعد نظرية ا           

ك  005: 6330ني ، بعناية من درا،ة الان،ان ولي،ت على ملاحظات وصبرات كلينيكية  امناور والشربي

ويشير مفهوم الفاعليةة الذاتيةة الةى اعتمةادات النةاـ حةول امكانيةاتهم لإنتةاج الم،ةتويات المحةددي لةلأداء التةي 

سثري فةي حيةاتهم ، وتحةدد اعتمةادات الفاعليةة الذاتيةة كيةؾ يشةعر النةاـ وكيةؾ تمارـ تأثير في الاحداث الم

ه أنَ الاعتمةةادات تنبةةع مةةن ايمةةان را،ةةو مةةن ان يفكةةرون ؟  وكيةةؾ ينةةدفعون ؟ وكيةةؾ يتاةةرفون ؟ وهدفةة

ل للنتااج المرؼوبة ا  ك Bandura,1977,p. 066با،تطاعة الفرد تنفيذ ال،لون المطلوب بنجا  تحميما

لفاعلية الذاتية المدركة ممدار الجهد الذا ،يبذله الافراد ، وطول المدي الزمنية التي ،يتبارون بها في وتحدد ا

لمةةا لويةةت الفاعليةةة الذاتيةةة المدركةةة لةةدى الفةةرد ازدادت فةةي مواجهةةة مولةةؾ معةةين ا مواجهةةة العمبةةات ، فك

Bandura eta; . 1983; p. 5 . ك 

وتنبع تولعات الفاعلية الذاتية ح،ب تحليل نظريةة الةتعلم الاجتمةاعي مةن اربعةة ماةادر راي،ةية للمعلومةات 

 هي : 

 .   Performance Accomplishmentsانجاز الأداء  -0

 .  Vicarious Experienceي البديلة لصبرا -6

 .  Verbal Persuasionالإلناص اللفظي  -0

 . Emotinai Arousalالا،تثاري الانفعالية  -4

وتعد هذل ماادر المعلومات التي ي،تند اليها الفرد في اادار احكام الفاعلية الذاتية المتعلمة بالألدام نحو     

 ك . Faltz , 1988; p. 152مهمة معينة او تجنبها ا 

على ان انجازات الاداء كما يرى باندورا المادر الاكثر تةأثيرا والاكثةر امكانيةة للاعتمةاد عليهةا لمعلومةات 

 ك Feltz Mogro, 1993; p. 119الفاعلية لأنها ت،تند الى صبرات الاتمان الشصاية ا 

الذاتية ، امةا الإصفالةات المتكةرري فتعمةل وتعمل حالات النجا  المتكرر على زيادي تولعات الاتمان والفاعلية 

ك ، ولا ،ةةيما اذا حةةدثت الاصفالةةات لبةةل تر،ةةيو Bandura& etal,1977,P156علةى التمليةةل مةةن ذلةةنا

الاح،اـ بفاعلية الشصاية . ولو كان الناـ يمةرون بالنجةا  فةي جميةع المهةام ب،ةهولة ويتولعةون حاةول 

الفشةل مةن عةزيمتهم فالإح،ةاـ المةرن بالفاعليةة ي،ةتلزم نتااج ،ريعة فةان مةن ال،ةهل علةى هةسلاء ان يثةبط 

وجةةود صبةةري فةةي التؽلةةب علةةى العمبةةات ، مةةن صةةلال المثةةابري فةةي بةةذل الجهةةود ، وتةةسدا بعةةض النك،ةةات 

فةي ادران الافةراد المنتك،ةين فةي ان النجةا  ي،ةتلزم جهةدا  والمااعب فةي اداء الافةراد ؼرضةا نافعةا يتمثةل

 ك .Bandura,1994,P55متواالاا

والمادر الاصر الذا ي،تمد منه النةاـ فةاعليتهم الشصاةية هةو الصبةري البديلةة اذ ان مشةاهدي الاصةرين وهةم 

يتعةاملون مةع التهديةدات وينجحةون فةي التعامةل معهةا وفةي التؽلةب عليهةا مةن شةأنه ان يصلةك التولعةات لةةدى 

ان يكثفةوا مةن جهةودهم  الملاحظين من انهم ،يكونون لادرين على تحميك بعض التح،ةن فةي الاداء شةريطة

 ك .  Bandura, 1977: p.126وان يتواالوا في بذلها ا

كما ان ملاحظة الاصرين وهم يبذلون جهودال كبيري في انجاز مهمة معينة ومن ثم يفشلون في ادااها . ،ةوؾ 

الذاتية  يملل من لدري احكام الملاحظين حول فاعليتهم وتموض من جهودهم . ويتأثر أثر النمذجة في الفاعلية

المدركة بشكل كبير بالتشةابه مةع النمةاذج التةي يلاحظهةا ، فكلمةا ازداد التشةابه المةدرن بةين الفةرد والنمةوذج 



               

        

7616 

 

No.19A1         Dec 2025 

N 

 

Iraqi Journal of Humanitarian, Social and Scientific Research 
Print ISSN 2710-0952                         Electronic ISSN2790-1254 

  2025 كانون الاول      19A1العدد المجلة العراقية للبحوث الانسانية والاجتماعية والعلمية

N 81 

 
ل جدا عةن الفةرد ازدادت لناعة الفرد بنجاحه او فشله ح،ب وجود النموذج حوله ، اما اذا كان النموذج  مصتلفا

 ك .  Bandura, 1994,p.76االملاحظ فانه لن يتأثر كثيرا بالنتااج التي يحممها 

فالاشصال الممتنعون يجب ان يمار،وا الالناص من صلال امكانات الفرد الحميميةة فةي الولةت الةذا يضةمنون 

 ك Bandura, 1977: p.128فيه احراز النجا  المتصيل ا

ور ك وهنةا يكمةن محة Emotined Arousalلفاعلية الذاتية هةو الا،ةتثاري الانفعاليةة ااوهنان مادر اصر 

في هذل النظرية اا العلالة بين المتؽيرين الفاعلية الذاتيةة والا،ةتثاري الانفعاليةة اذ ان بانةدورا  البحث الحالي

Bandura عن كونه مفهوما حديثا جدا برز بعد نظرية الفاعلية الذاتية بعمدين ، الا  لم يتحدث بشكل مباشر

 وضعؾ الفاعلية الذاتية . انه تحدث عن كيفية تأثير الحالات الانفعالية على لوي

ان الفاعلية العالية والمنصفضة للذات ترتبط مع بياةات متجاوبةة وؼيةر متجاوبةة تةسدا الةى احةداث متؽيةرات 

 اربعة يمكن التأمل بها :

 عندما تكون الفاعلية عالية والبياة متجاوبة ؼالبا ما تكون النتااج ناجحة . -ا

حظ الاصرين ينجحون ة متجاوبة لد يابح الشصل مكتابا حين يلاحين ترتبط الفاعلية المنصفضة مع بيا -ب

 في اعمال اعبة جدا بالن،بة له .

حين يواجه الناـ ذوو الفعالية العالية موالؾ بياية ؼير متجاوبة فانهم يكيفون جهودهم ليؽيروا البياة ولد  -ج

 لأثاري التؽير او حتى الموي  Social Activismي،تصدمون الاحتجاج والتنشيط الاجتماعي 

اذا اصفمت جميع الجهود فانه يفترض على الافراد ان يتركوا هذا الم،ار ويتصةذوا م،ةارا جيةدا او يبحثةوا  -د

 عن بياة اكثر تجاوبا .

حةةين تةةرتبط الفاعليةةة الذاتيةةة المنصفضةةة مةةع بياةةة ؼيةةر متجاوبةةة فثمةةة ا،ةةتعداد بعةةدم الاكتةةراث او الا،ت،ةةلام 

المثال حين تابح اعوبات تولي اداري المس،،ة واضحة لاحد العاملين لديه والياـ ،يحدث ، وعلى ،بيل 

ي تحويةةل الجهةةود لبنااةةه نحةةو هةةدؾ مماثةةل فاعليةةة ذات منصفضةةة فانةةه ينمةةي مشةةاعر الا،ت،ةةلام والاصفةةاق فةة

 ك .  Feist, J.1982, p.268ا

ا من صلالها على مفهةوم ك هي الالرب الينا في هذا البحث حيث اعتمدن Banduraان نظرية باندورا ا     

تأثير لدى شصاية الفرد ولدرته على المثابري لمواجهة مولؾ او  هدؾ معين والنجا  فيه الفاعلية الذاتية وال

ومدى ارتباط العلالة فيما بينهما وما يحيط بالموضةوص مةن المعةاني والعوامةل الداصلةة فةي هةذا الموضةوص . 

يةة وتف،ةيرها لمفهةوم الفاعليةة الذاتيةة المةرتبط بةالأداء والتعةرض وما يهم البحث الحالي هو ابعةاد هةذل النظر

للأحداث المسثري في الحياي وتحدد الفاعلية الذاتيةة بالت،ةاسلات الاتيةة : كيةؾ يشةعر النةاـ وكيةؾ يفكةرون ؟ 

ان الرا،ةو بةأن ب مكةان الفةرد تنفيةذ ال،ةلون وكيؾ يندفعون ؟ وكيؾ يتارفون ؟ وتتبع هذل الاعتمادات الايم

 مطلوب بنجا  لتحميك النتااج المرؼوبة .ال

 .دراسات السابقةال

 دراسات تناولت هوٌة الذات.

 -(: 1992دراسة المنٌزل )  -1

 )المقارنــــــة بٌـــن الأحداث الجانحٌن وغٌر الجانحٌن فً أزمــــــة هوٌـــــــة الذات(

لإصلاح فً الزرقاء وأربد التابعةة لعمةان أجرٌت الدراسة فً المملكة الأردنٌة الهاشمٌة فً مراكز ا      

ة إلى المقارنة بةٌن الأحةداث الجةانحٌن والأحةداث غٌةر الجةانحٌن مةن حٌةث درجةة الثانٌة, وتهدف الدراس

( من  84( من الأحداث الجانحٌن و ) 87تحقٌق الهوٌة الذاتٌة، وطبقت الدراسة على عٌنة تتكون من ) 

ث مقٌاس راسموسن للهوٌه الذاتٌة وطبةق خةلال العةام الدراسةً) الأحداث غٌر الجانحٌن، وأستعمل الباح
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م(, ومةةن الوسةةائل الإحصةةائٌة التةةً اسةةتعملها الباحةةث الاختبةةار التةةائً وأسةةلوب التحلٌةةل  1991-1992

 التمٌٌزي.

  وقد توصلت نتائج الدراسة إلى ما ٌؤتً:    

ٌن وغٌةةر الجةةانحٌن فٌمةةا ٌتعلةةق أثبةةت الدراسةةة وجةةود فةةرول ذات دلالةةة إحصةةائٌة بةةٌن الأحةةداث الجةةانح 

حةةداث غٌةةر الجةةانحٌن, وأسةةفرت النتةةائج عةةن وجةةود درجةةة عالٌةةة مةةن بالهوٌةةة الذاتٌةةة الكلٌةةة لصةةال  الأ

  (.1992الإحساس بوضوح الهوٌة مقابل غموض الهوٌة لصال  الأحداث غٌر الجانحٌن)المنٌزل:

  (:2011دراسة زقوت)ـ 2

 ـــال مجهولـً النسب(ـة والوحـــد  النفسٌـــة لـدى الاطفـ)هوٌــــة الذات وعلاقتها بالتوكٌدٌــ

هدفت الدرا،ة للكشؾ عن العلالة بين هوية الذات والشعور بالوحدي النف،ية والتوكيدية لةدى مجهةولي      

الن،بلأ وهدفت الدرا،ة إلى التعةرؾ علةى الفةروق فةي هةذل المتؽيةرات بح،ةب امكةان الاحتضةانلأ العمةرلأ 

يلأ الم،توى الالتاادالأ الحالة الاجتماعيةةلأ إمِكانيةة التنبةس بتةأثير هويةة الةذات والتوكيديةة الم،توى التعليم

على الوحدي النف،يةك وا،تعملت الباحثة ممياـ هوية الذات من أعداد الباحثةلأ وممياـ التوكيدية مةن أعةداد 

لدرا،ةةة الحاليةةةلأ وطبمةةت الوحةةدي النف،ةةية الراتةةوـك إذ لامةةت الباحثةةة بتمنينةةة كةةأدوات ل الباحثةةةلأ ومميةةاـ

ولي الن،ب المتواجدون في جمعية امبةري الرحمةةك والمحتضةنين ك من مجه58الأدوات على عينة لوامها ا

 لدى أ،ر في لطاص ؼزيلأ وا،تعملت الباحثة المنهج الوافي التحليلي.

 ولد أظهرت نتااج الدرا،ة ما يأتي:

ل بين هوية الذات والتوك -0  يدية والشعور بالوحدي النف،ية لدى مجهولي الن،ب.توجد علالة دالة إحااايا

ل بين هوية الذات والشعور بالوحةدي النف،ةية والتوكيديةة لةدى مجهةولي الن،ةب -6 لا توجد فروق دالة إحااايا

 المتواجدين لدى الأُ،ر البديلة.

لةدى مجهةولي لا توجد فروق ذات دلالة إحاااية فةي هويةة الةذات والشةعور بالوحةدي النف،ةية والتوكيديةة -0

 الن،ب تعزى لمتؽيرات الجنـلأ والم،توى الالتاادالأ والحالة الاجتماعية. 

    دراسات تناولت الفاعلٌة الذاتٌة.  

 ( 2001الالوسً )ـ دراسة 1

 بعنوان : الفاعلٌة الذاتٌة وعلاقتها بتقدٌر الذات لدى طلبة الجامعة  

 ة بؽداد ذاتية وعلالتها بتمدير الذات لدى طلبة جامع: هدفت الدرا،ة الى التعرؾ على الفاعلية الهدافالا

ك طالب و طالبة تةم اصتيةارهم بالأ،ةلوب الطبمةي العشةوااي مةن ثمةاني 433: تألفت عينة البحث من ا العٌنة

 كليات علمية وان،انية من جامعة بؽداد .

ل في الفاعليةة الذاتيةة علةى : ان طلبة جامعة بؽداد يتمتعون بالفاعلية الذاتية ولا يوجد فرق دال احا نتائج اايا

لة ارتباطية عالية موجبة بين الفاعلية الذاتية وتمدير الذات . وفك متؽير الجنـ والاصتاال وان هنالن علا

 ك5: 6330ا الآلو،ي ، 

 ( 2005دراسة سعٌد ).2

 لة الجامعية : اثر توكيد الذات في تنمية الفاعلية الذاتية للطلبة ذوا الملك الاجتماعي في المرحبعنوان

: هةةدفت هةةذل الدرا،ةةة الةةى معرفةةة اثةةر توكيةةد الةةذات فةةي تنميةةة الفاعليةةة الذاتيةةة للطلبةةة ذوا الملةةك هةةدافالا

 الاجتماعي في المرحلة الجامعية.

ك طالةب و طالبةة تةم اصتيةارهم بالأ،ةلوب الطبمةي العشةوااي ، وتألفةت 653: تألفت عينةة البحةث مةن االعٌنة

 ك طالب و طالبة من كلية التربية الا،ا،ية الجامعة الم،تنارية . 06عينة التجربة من ا 
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والثبةات  ك فمةري وبعةد ان ا،ةتصرج الاةدق06: بنى الباحث ممياـ الفاعلية الذاتية مكون مةن اادا  الدراسة 

 ك جل،ة . 08وعند ا،تصدام البرنامج الارشادا البالػ ا 

ل بين الفاعلية الذاتية والملةك الاجتمةاعي، إذ كلمةا  الدراسة نتائج ل عك،يا : توال الباحث الى ان هنان ارتباطا

تمتةةع الفةةرد بفاعليةةة ذات مرتفعةةة أنصفةةض الشةةعور بةةالملك الاجتمةةاعي وبةةالعكـ .امحمةةود وعبةةد الةةرزاق 

 ك 006:6337،

 -الفصل الثالث/منهجٌة البحث واجراءاته:

ل بالمميةةاـ        يتضةةمن هةةذا الفاةةل مجتمةةع البحةةث وحجةةم العينةةة والصاةةاال ال،ةةايكومترية ، وتعريفةةا

 الم،تصدم وإجراءاته المنا،بة ، فضلال عن ذكر الو،اال الإحاااية الم،تصدمة في هذا البحث .

 منهجٌة البحث   

ل وشاملال لهذل الظاهري حتةى تةتمكن الباحةث مةن تكةوين تتطلب درا،ة أ        ل دليما ا ظاهري او مشكلة وافا

اوري واضحة عن العلالات الم،ببة لها ، حيث اعتمدت المنهج الوافي الذا يهتم في درا،ة الظاهري كما 

 هي في الوالع ، وذلن من اجل ضمان الواول إلى نتااج موضوعية .

 ثانٌا: مجتمع البحث. 

يعرؾ مجتمع الدرا،ة بانه جميع مفردات الظاهري التي يدر،ةها الباحةث او بعبةاري اصةرى هةو جميةع       

 ك          99، 6335الافراد او الاشصال او الاشياء الذين يكونون موضوص مشكلة البحث . اعبيدات واصرون ،

ة والاعداديةة التابعةة للمديريةة يتكون المجتمع  الحالي من طلبة المرحلة الاعدادية في المةدارـ الثانوية     

كمةن كةلا الجن،ةين اذكةور 6360 – 6366العامة لتربية الا  الدين ل،م تربية البيجةي للعةام الدرا،ةي ا

ك لأ ولد توزص المجتمع كمةا 5804واناثك ومن كلا التصااين ااحيااي وتطبيمي وادبيك والبالػ عددهم ا

 ك0في الجدول ا

 

 ك0جدول ا

 مجتمع البحث

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 البحث .ثالثاً :عٌنة 

ا: ذلةةةةن الجةةةةزء مةةةةن المجتمةةةةع الةةةةذا يجةةةةرا اصتيارهةةةةا وفةةةةك لواعةةةةد وطةةةةرق  تعةةةةرؾ العينةةةةة بانهةةةة     

 ك85: 0977علمية بحيث تمثل المجتمع تمثيلا احيحا. االبياتي ،

% 5ك طالبةةةةا وطالبةةةةة ومةةةةن كةةةةلا التصااةةةةين وهةةةةم يمثلةةةةون 033تتكةةةةون عينةةةةة الدرا،ةةةةة مةةةةنا      

ة الن،ةةةبية حيةةةث تبةةةين ان تمريبةةةا مةةةن مجتمةةةع البحةةةث، ولةةةد ا،ةةةتصدم الباحةةةث طريمةةةة العينةةةة العشةةةوااي

 المجموع اناث رذكو الصف

 1170 655 515 الرابع العلمً

 710 318 392 الرابع الادبً

 1297 652 645 الخامس العلمً

 618 221 397 الخامس الادبً

 1374 673 701 السادس العلمً

 645 228 417 السادس الادبً

 5814 2747 3067 المجموع
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ك يوضةةةح توزيةةةع الطلبةةةة علةةةى ح،ةةةب المراحةةةل 6العينةةةة العشةةةوااية تمثةةةل مجتمةةةع الدرا،ةةةة ، والجةةةدول ا

 الدرا،ية .                          

 ك6جدول ا

 توزيع العينة على المدارـ ح،ب متؽيرا الجنـ والتصال

 المجموع الجنس التخصص

 اناث ذكور

 203 102 101 العلمً

 97 35 62 الادبً

 300 137 163 المجموع

 

ك 630و ا ك طالبةةةةة لأ007ك طالبةةةا و ا060ك طالبةةةةا وطالبةةةة بوالةةةةع ا033وبةةةذلن تتكةةةون العينةةةةة مةةةن ا

 ك طالبا وطالبة في التصال الادبي.97طالبا وطالبة في التصال العلمي و ا

 مقٌاس هوٌة الذات: -أولاً:

 لال الاجراءات الآتية:لام الباحث ب عداد ممياـ هوية الذات من ص

 مراجعة الأدبٌات والدراسات السابقة: -1

 بهدؾ الحاول على فمرات ملاامة لأداته لام الباحث بالاطلاص على عدي مماييـ ومنها:      

ك يتكةون المميةاـ مةن 0994ك والمعرب من لبل المنيزل ا0987ممياـ الهوية الذاتية لا ارا،مو،ن،  -0

 فك، ؼير موافكك.ك فمري ببديلين اموا76ا

ك فمةري بصم،ةة بةداال  ابالتأكيةد نعةم، 46ك يتكةون المميةاـ مةن ا6300ممياـ هوية الذات لا ازلوت،  -6

 نعم، ل،ت متأكدال، لا، بالتأكيد لاك.

ل، 64ك يتكةون المميةاـ مةن ا6335ممياـ هويةة الةذات لةا االؽامةدا، -0 ك فمةري ب،ةتة بةداال اموافةك تمامةا

لك.موافك، موافك لحد ما، ؼ  ير موافك لحد ما، ؼير موافك، ؼير موافك إطلالا

وبعد الاطلاص على مماييـ هوية الذات لم يجد الباحث منها ما يلاام بحثه وذلن لاصتلاؾ المجتمع وطبيعةة 

وحجم ونوص عينة البحث لأن الدرا،ات ال،ابمة لم تجرى في المجتمةع العرالةي، وعليةه لةام ب عةداد مميةاـ 

 مع طبيعة عينته.لهوية الذات يتلاءم 

 إعداد مجالات المقٌاس: -2

لؽرض أعداد مجالات الممياـ وفمراته لمياـ هويةة الةذات لةدى طلبةة الجامعةة، ومةن صةلال مراجعةة       

النظريات والأدبيات والدرا،ات ال،ابمة ذات العلالة بالبحث الحالي والتعريؾ النظرا، لام الباحث بتحديد 

ات وهي االمجال المهني، والمجال الديني، ومجال العلالة مع الجنـ الآصر، ،تة مجالات لممياـ هوية الذ

 والمجال ال،يا،ي، ومجال أ،لوب الحياي، ومجال الادالةك.

 ـ إعداد فقرات المقٌاس:3

بعد أن تم تحديد مجالات ممياـ هويةة الةذات، لةام الباحةث باةياؼة فمةرات المميةاـ وتحديةدها بدلةة،       

موالؾ النف،ية والاجتماعية الموجودي بالوالع الأكةاديمي التةي يعةيش فيةه الطالةب وأن وحرل أن تكون  ال

تكون المفردات مفهومة وواضحة المعنى وتجنب الفمةرات الطويلةة التةي تحمةل معةاني متعةددي، وأن يكةون 

مةرات اياؼة الفمرات تدور في فلن الطالب الجامعي، فمد تمُثل كل واحدي منها من حيةث طبيعةة اتجاههةا ف

ك فمةري مةوزعين علةى 54إيجابية أو ،لبية لكل مجال من هذل المجةالات، وكةان مجمةوص فمةرات المميةاـ ا

  ،تة مجالات.



               

        

7611 

 

No.19A1         Dec 2025 

N 

 

Iraqi Journal of Humanitarian, Social and Scientific Research 
Print ISSN 2710-0952                         Electronic ISSN2790-1254 

  2025 كانون الاول      19A1العدد المجلة العراقية للبحوث الانسانية والاجتماعية والعلمية

N 81 

 
  إعداد تعلٌمات المقٌاس: -4

لأجةةل ا،ةةتكمال الاةةيؽة الأوَليةةة للمميةةاـ أعةةد الباحةةث التعليمةةات التوضةةيحية وراعةةى فيهةةا أن تكةةون      

لم،تجيب لها، والإشاري إلى أن مةا يحاةل عليةه الباحةث مةن إجابةات واضحة وتت،م ب،هولة و،رعة فهم ا

هي لأؼراض البحث العلمي فمطلأ إذ تعُد تعليمات الإجابة التي تضمنتها أداي البحث بمثابة دليل ي،ترشد بةه 

 ك.56،6336الم،تجيب االعتابي:

 ـ الصدل الظاهري للمقٌاس: 5

ت ممياـ هوية الذات وتعليماتةه والبةداال الصااةة لؽرض التعرؾ على مدى الاحية فمرات ومجالا      

ل وصبيرال من المتصااةين فةي العلةوم التربويةة 63بهلأ تم عرض الممياـ باورته الأولية، على ا ك محكما

والنف،ية لتمرير ما إذا كانت الفمرات االحة أو ؼير اةالحة أو بحاجةة إلةى تعةديل مةع ذكةر الملاحظةة إن 

ل فةي بدايةة إعةداد الفمةرات لأنةه يسشةر مةدى تمثيةل الفمةري وجدتلأ إذ يعد التحليل المنط مي للفمرات ضروريا

ل لل،مة التي أعدت لميا،هالأ فالفمري الجيدي في اياؼتها التي ترتبط ب،مة موضوص الدرا،ة ت،هم في  ظاهريا

 ك.070،6330رفع لوتها التميزية ومعامل ادلها االكبي،ي:

%ك فأكثر كن،بة لاةلاحية أوَ حةذؾ أوَ تعةديل الفمةريلأ كمةا أعتمةد 83ولد أعتمد الباحث ن،بة إِتفاق ا      

الباحث علةى مربةع كةاا للتأكةد مةن مةدى اةلاحية الفمةرات، واعتمةادال علةى رأا الصبةراء والمحكمةين لةام 

ك وعليةةه بلؽةةت عةةدد فمةةرات المميةةاـ 4ك فمةةرات، كمةةا فةةي ملحةةك ا8ك فمةةرات، وتعةةديل ا6الباحةةث بحةةذؾ ا

ك 0ك، والجدول رلم ا 3،35ك عند م،توى دلالة ا 84لأ0مة مربع كاا الجدولية ا  ك فمري، إذ كانت لي48ا

 يوضح ذلن.

 (3جدول رقم)

 آراء الخبراء  والمحكمٌن حول صلاحٌة فقرات مقٌاس هوٌة الذات بصورته الأولٌة

      تسلسل     الفقرات ت

 الموافقون

مستو مربع كاي       المعارضون   

ى 

التكرا الدلالة

 ر

لنسا

 بة

النس التكرار

 بة

المحسو

 بة

الجدول

 ٌة

1 2-3-4-6-7-8-9-12-13-14-15-16-

19-21-22-23-24-25-26-27-28-

29-30-31-33-34-35-36-37-38-

39-40-41-43-44-47-48-49-51-

53-54 

 دالة 3,84 20 0% 0% 100   20  

90 18   50-42- 18ـ 1-10-11 2

% 

  2   10

% 

 دالة 3,84 12.8

3 46-52   17 85

% 

  3 15

% 

 دالة 3,84 9.8

4 5-17-20- 

32-45-46 

  13 65

% 

  7  35

% 

1.8 

 

غٌر  3,84

 دالة

 تصحٌ  المقٌاس: -6

لتجنب ،ير المفحول على وتيري واحدي في ا،تجابته فمد تم ترتيب هذل الفمرات بحيث يتطلب ل،م منها    

احث صم،ة بداال لتمدير الا،تجابة على فمةرات ا،تجابة إيجابية، والم،م الآصر ا،تجابة ،لبية، وأ،تعمل الب
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ل، نادرال، أبدالك يصتار المفحول إحِدى هذل البداال، وهذل الاياؼة تةروق  ل، أحيانا ل، ؼالبا الممياـ وهي ادااما

ك ويعتمد التمييم على إعطةاء الدرجةة 045،0976لكثير من المفحواين نظرال لتدرجها ومرونتها ابركات:

ل 5ا ل، والدرجةة ا4، والدرجة اك للاصتيار دااما ل، والدرجةة ا0ك للاصتيار ؼالبةا ك للاصتيةار 6ك للاصتيةار أحيانةا

تيار أبدال، وذلن في حالة ما تكون الفمري إيجابية، إما إذِا كانت الفمري ،لبية فعملية ك للاص0نادرال، والدرجة ا

  التاحيح تكون عك،ية

 التحلٌل الإحصائً للفقرات:

اةةةون فةةةي الميةةةاـ إلةةةى أهَميةةةة إجةةةراء التحليةةةل الإحاةةةااي للفمةةةرات إذ أشةةةار إيبةُةةل لمةةةد أشَةةةار المصت      

ك إلةى أن الهةدؾ مةن إجةةراء تحليةل الفمةرات هةةو الإبمةاء علةى الفمةةرات الجيةدي فةي المميةةاـ Ebel,1972ا

لأن اعتمةةاد الفمةةرات التةةي تتميةةز بصاةةاال ليا،ةةية جيةةدي تجعةةل المميةةاـ أكَثةةر   ك، Ebel:1972,392ا

ل وثبا ل ااةةدلا ك لةةذلن ينبؽةةي التحمةةك مةةن الصاةةاال الميا،ةةية للفمةةرات ؼيةةر Anastasi:1988,193تةةا

ك. ولةةةد تحمةةةك الباحةةةث مةةةن هةةةذل Ghiselli:1981,241المنا،ةةةبة وتجريبهةةةا مةةةن جديةةةد أوَ ا،ةةةتبعادها ا

ل وفةةك إجةةراء ح،ةةاب المةةوي التمييزيةةة  الصاةةاال فةةي فمةةرات مميةةاـ هويةةة الةةذات ولةةام بتحليلهةةا إحاةةاايا

 فيما يأتي توضيح لهذا الإجراء:للفمرات، و

 القو  التمٌٌزٌة للفقرات:- 

يماد بالموي التمييزية للفمرات لدرتها على التمييز بين المجموعة العليا والمجموعة الدنيا من الأفةراد       

الحاالين على درجات مرتفعة، والأفراد الحاالين على درجات منصفضة في الافة التي تمي،ها كل فمري 

كأا المدري على التمييز بين الأفراد الذين يملكون الافة 069،6336رات الممياـاالظاهر وآصرون:من فم

وبين الأفراد الذين لا يملكون الافة، ولأجل التحمك من ذلن فمةد أ،ةتعمل الباحةث المةوي التمييزيةة للفمةرات 

 -المُكونة لممياـ هوية الذات أ،لوبين هما:

 ن:أسلوب المجموعتٌن المتطرفتٌ -1

ك إلى أن الهدؾ من ا،تعمال هذا الأ،لوب هو إبماء الفمرات ذات الموي التمييزية Ebelلمد أشَار إيبلُ ا      

ك ولؽةرض التحمةك مةن المةوي التمييزيةة Ebel:1972,392العالية لكونها تعةد فمةرات جيةدي فةي المميةاـ ا

ك طالةةبٍ وطالبةةةٍ تةةم 033مةةن ا ك، علةةى عينةةة مكونةةة4للفمةةرات لةةام الباحةةث بتطبيةةك المميةةاـ ملحةةك رلةةم ا

لأ وبعةد تاةحيح ا،ةتجاباتهم تةم ترتيةب الا،ةتمارات المرحلة الاعداديةةاصتيارهم بطريمة عشوااية من طلبة 

ل وفةةي ضةةوء الترتيةةب اصتةةار الباحةةث ا ل وطالبةةةل 80%ك مةةن الةةدرجات العليةةا التةةي تمثةةل ا67تنازليةةا ك طالبةةا

ل وطالبةة كمجموعةة دنيةالأ إذ تشةير 80تمثةل ا %ك مةن الةدرجات الةدنيا التةي67كمجموعة عليالأ و ا ك طالبةا

الأدبيات إلى أن اعتماد هذل الن،بة في اصتيار المجموعات المتطرفة لأؼراض التحليل من شأنها أن تمدم لنا 

 ك.049،0983ما يمكن من حجم وتمايز افرج: مجموعتين بألاى

لةةى مجمةةةوعتين الأوُلةةةى تمثةةةل ك ا،ةةتماري وبةةةذلن حاةةةل الباحةةةث ع80ولةةد تضةةةمنت كلتةةةا المجمةةةوعتين ا

المجموعةةة العليةةا والثانيةةة تمثةةل المجموعةةة الةةدنيالأ وا،ةةتعان الباحةةث ببرنةةامج الحميبةةة الإحاةةااية للعلةةوم 

ك للمجموعة العليا والمجموعة الدنيا T .Testك إذ تم معالجة البيانات وذلن بح،اب اSPSSالاجتماعية ا

 لعينتين م،تملتين.

ميع الفمرات مميةزي إذ تبةين إِن ليمتهةا التاايةة المح،ةوبة أكبةر مةن ليمتهةا التاايةة أظهرت النتااج أن ج      

ك مةن 0،4ك مةا عةدا الفمةرات ا 063ك ودرجة حريةة ا 35لأ3ك عند م،توى دلالة ا0.96الجدولية البالؽة ا

ك مةن 40ك مةن المجةال ال،يا،ةي، والفمةري ا04ك من المجال الديني، والفمري ا00المجال المهني، والفمري ا

مجال العلالة مةع الجةنـ الآصةر  إذ كانةت ليمتهةا التاايةة المح،ةوبة ألةل مةن ليمتهةا التاايةة الجدوليةة أا أن 

  ك فمريلأ40لوتها التمييزية ضعيفةلأ لذا تم حذؾ هذل الفمراتلأ وبذلن أابح عدد فمرات الممياـ ا
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 أسلوب علاقة الفقر  بالدرجة الكلٌة )الاتسال الداخلً للفقرات(: -2

من مسشرات ادق البناء ارتباط درجة كل فمري في الممياـ بمحن داصلي وهو درجة المميةاـ الكليةة      

ك، إذ ي،ةتعمل معامةل الات،ةاق الةداصلي لتحديةد مةدى تجةانـ الفمةرات فةي ليا،ةها 034،0970اأبَو حطةب:

ل  ل متجان،ا في فمراته لتميـ كل فمري  للظاهري ال،لوكية تمتاز هذل الطريمة بعدي مميزات، فهي تمدم لنا مميا،ا

البعةةد ال،ةةةلوكي نف،ةةهُ الةةةذا يمي،ةةةهُ المميةةاـ ككةةةل، ولدرتةةةه فةةي إبةةةراز التةةةرابط بةةين الفمةةةرات االزوبعةةةي 

ك اعتمد الباحث في التحليل الإحاااي للفمرات علةى إيجةاد معامةل الارتبةاط بةين كةل 06،0983وآصرون:

ك طالةبٍ وطالبةةٍ تةم 033ات أفراد العينةة البالؽةة ابفمري والدرجة الكلية للممياـ، فبعد أن تم تاحيح ا،تجا

اصتيارهم بطريمة عشوااية، الذين طبةك علةيهم مميةاـ هويةة الةذات لأؼةراض ح،ةاب تمييةز الفمةرات، وتةم 

إيجاد معامل الارتباط بين درجات أفةراد العينةة ودرجةاتهم الكليةة علةى المميةاـ، وأ،ةتعمل الباحةث معامةل 

ك وبا،ةةتعمال 00،86 – 3،07ة إذ تراوحةةت معةةاملات الارتبةةاط بةةين اارتبةةاط بير،ةةون لح،ةةاب العلالةة

ك 698ك ودرجةة حريةة ا3،35ك إذ أن الميمة التااية الجدولية عند م،ةتوى دلالةة ا t-testالاصتبار التااي ا

ك إذ تبةةين أنَ الميمةةة التاايةةة المح،ةةوبة أكبةةر مةةن الميمةةة التاايةةة الجدوليةةة، ماعةةدا الفمةةرات 0.96ت،ةةاوا ا

ل إذ تبين أنَ ليمتها التاااية المح،وبة ألل من ليمتها التاايةة 40،04،00،4،0ا ك فمد كانت ؼير دالة إحااايا

 ك يوضح ذلن.4الجدولية، والجدول رلم ا

 (4جدول رقم )

 معاملات الارتباط بٌن درجة كل فقر  بالدرجة الكلٌة لمقٌاس هوٌة الذات

معامل  ت

 الارتباط

القٌمة 

 التائٌة

معامل  ت

 تباطالار

القٌمة 

 التائٌة

معامل  ت

 الارتباط

القٌمة 

 التائٌة

معامل  ت

 الارتباط

القٌمة 

 التائٌة

1 0,23 4,07 16 0,45 8,69 31 0,37 6,78 46 0,39 7,31 

2 0,21 3,74 17 0,56 11,86 32 0,36 6,66 47 0,42 7,98 

3 0,04 0,69 18 0,48 9,44 33 0,34 6,24 48 0,38 7,09 

4 0,08 1,38 19 0,39 7,31 34 0,01 0,17    

5 0,41 7,75 20 0,23 4,07 35 0,35 6,45    

6 0,28 5,03 21 0,26 4,64 36 0,35 6,45    

7 0,36 6,66 22 0,42 7,98 37 0,30 5,42    

8 0,37 6,78 23 0,37 6,78 38 0,48 9,44    

9 0,29 7,31 24 0,45 8,69 39 0,46 8,94    

10 0,26 4,64 25 0,40 7,53 40 0,39 7,31    

11 0,26 4,64 26 0,26 4,62 41 0,11 1,90    

12 0,50 9,97 27 0,41 7,75 42 0,37 6,78    

13 0,10 1,73 28 0,34 6,24 43 0,42 7,98    

14 0,44 8,46 29 0,35 6,45 44 0,40 7,52    

15 0,36 6,66 30 0,45 8,69 45 0,36 6,66    

 قٌاس:ثانٌاً: ثبات الم

 لح،اب معامل ثبات الممياـ، فمد اعتمد الباحث على طريمتين هما:

 : طرٌقة إعاد  الاختبار)الاتسال الخارجً للفقرات( -1

 ............................... إجراءات البحجالفصل الثالج ............................................
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تعُةةد طريمةةة اعةةادي الاصتبةةار مةةن الأَ،ةةاليب المهمةةة فةةي ح،ةةاب ثبةةات الاصتبةةار إذ تعطينةةا معلومةةات عةةن     

الصةارجي، ويةتلصل هةذا الأُ،ةةلوب مةن الثبةات فةةي ا،ةتمرار النتةااج بوجةود فااةةل زمنةي وي،ةمى بالثبةةات 

اصتبار عينة يطبك عليها الاصتبار ثم يعةاد تطبيةك الاصتبةار علةى العينةة نف،ةها بعةد مةدي زمنيةة تتةراو  مةن 

ل للظروؾ التي ،بك اصتبارهم فيها. ويماد بمعامل الثبات علةى 60-04ا ل وفي ظروؾ مشابهة تماما ك يوما

تباط بين الدرجات التي يحال عليها المفحول عند تطبيك الاصتبار في المري وفك هذل الطريمة ممدار الار

نية ويعُد معامل الارتباط الذا نحال عليه مسشرال على الأوُلى ودرجاته عند تطبيك الاصتبار في المري الثا

 ك.098،6339ثبات الاصتبار اجودي:

لأول ودرجات التطبيك الثاني ووجد ك بين درجات التطبيك اPersonوتم ح،اب معامل ارتباط بير،ون ا

ك وتعةد هةةذل النتيجةة مسشةةرال جيةةدال علةى ا،ةةتمرار اجابةةات 76لأ3الباحةث أن معامةةل ارتبةاط بير،ةةون يبلةةػ ا 

الطلبة على ممياـ هوية الذات مما يسكد على أن الممياـ يتمتع بثبةات عةالٍ، إذ يعةد معامةل الثبةات ممبةولال 

 ك.Lindquist:1950,51%كا73أو ي،اوا افي الدرا،ات الوافية كلما كان أكبر 

 الاتسال الداخلً للفقرات(:(طرٌقة ألفا كرونباخ  -2

تم ح،ةاب ثبةات فمةرات المميةاـ معتمةدال علةى درجةات الاصتبةار لأفةراد العينةة ال،ةابمة لتطبيةك إِعةادي       

ذات، وتشةةير هةةذل الاصتبةةارلأ لةةام الباحةةث با،ةةتصدام طريمةةة ألفةةا كرونبةةا  لا،ةةتصراج ثبةةات مميةةاـ هويةةة الةة

الطريمة إلى مدى التجةانـ والات،ةاق الةداصلي لفمةرات المميةاـلأ وكانةت ليمةة معامةل الثبةات لهةذل الطريمةة 

 ك ويدل ذلن على معامل ثبات جيد يشير إلى تجانـ الممياـ. 83لأ3ا

 الفاعلٌة الذاتٌة . الثانٌة : دا الا

 وصف المقٌاس :

 عةدد مةن فمةرات احةث اطلةع علةى عةدد مةن الممةاييـ ال،ةابمة ، واعتمةدمما ينبؽةي التنويةه اليةه ان الب        

الذا أعدل امحمود كاظم محمود ك لمياـ الفاعلية الذاتية الذا تالؾ من  ك 6338ممياـ ا محمود و،هيل ، 

 كفمري ، ولد اصتارل الباحث للأ،باب الاتية :65ا 

تعمال الصطةوات العلميةة فةي بنااةه لا عةن ا،ةك ، فضة6338انه من المماييـ الحديثة ، حيث تم اعدادل عةام ا

 ولد تم تكيؾ الفمرات لتكون االحة لطلبة الدرا،ة الاعدادية .

 الاجراءات العلمٌة التً مر بها مقٌاس الفاعلٌة الذاتٌة فً البحث الحالً :

 تم ا،تصراج ادق الأداي بالاعتماد على الادق الظاهرا وذلن بعرض الممياـ على بعض والمحكمةين -0

. 

اعتمد التدرج الصما،ي  في تمدير الاجابة فمد وضع لكل فمري صم،ةة بةداال هةي : اكثيةرا جةدا ، كثيةرا ،  -6

 بدرجة متو،طة ،لليلا ، لا تنطبك ابدالك .

-5ان مفتا  تاحيح الممياـ يعتمد على اتجال الفمرات، فاذا كانت فمرات الممياـ ايجابيةة فانهةا تعطةىا -0

 .ك 5-0ك واذا كانت ،لبية ا 0

ا،تصراج الصاةاال ال،ةايكومترية االميا،ةيةك للمميةاـ لدرتةه علةى ليةاـ مةا أعةدت لميا،ةه وانةه يمةيـ  -4

ك، حيث تم ا،تصراج الموي التمييزيةة للفمةرات ، 005:6334الصااية بدلة ممبولة وبألل صطأ ممكن اعودي لأ

 .وعلالة الفمري بالمجموص الكلي للممياـ 

ك ، اذ Test - Retest Methodالبحةث الحةالي بطريمةة اعةادي الاصتبةار ا ا،تصرج ثبات الممياـ فةي -5

 ان الثبات المتحمك بهذل الطريمة، يعني الحاول على النتااج نف،ها تمريبا وبا،تصدام التعليمات نف،ها .

ك إلةةى ان المةةدي الزمنيةةة بةةين التطبيةةك الأول والتطبيةةك الثةةاني يجةةب ان لا Adamsوكمةةا تشةةير ادمةةز ا     

 ك . Adams , 1964 , P. 85جاوز ا،بوعين او ثلاثة ا،ابيع اتت
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ك 03وبعد مضي ا،بوعين على التطبيك الأول ، اعيد تطبيك الممياـ على افراد العينة انف،هم البالؽةة ا 

ل وطالبة الذين تةم اصتيةارهم بطريمةة عشةوااية والةذا طبةك علةيهم مميةاـ الفاعليةة الذاتيةة، وبعةد ان  طالبا

 Person Correlationالتحليةةل الاحاةةااية با،ةةتعمال معامةةل ارتبةةاط بير،ةةون ا اجريةةت عمليةةات

Coefficientك .    3.86ك بين التطبيك الأول والتطبيك الثاني ، كان معامل الارتباط ا 

  ك 3.70وكذلن ا،تصرج الثبات ايضا بطريمة معامل الفا كرونبا  االات،اق الداصليك وبلؽت ليمة الثباتا    

 (5جدول )

 قٌم معاملات ارتباط درجة  الفقر  بالدرجة الكلٌة لمقٌاس الفاعلٌة الذاتٌة

 قٌم معامل الارتباط الفقرات قٌم معامل الارتباط الفقرات

1 0.281 14 0.493 

2 0.484 15 0.358 

3 0.216 16 0.408 

4 0.275 17 0.530 

5 0.301 18 0.547 

6 0.395 19 0.423 

7 0.571 20 4210. 

8 0.438 21 0.380 

9 0460 22  2410. 

10 0.470 23 0.294 

11 0.217 24 0.310 

12 0.251 25 445. 0 

13 1920. 

 خامساً: الوسائل الإحصائٌة 

ك SPSSا،تصدم الباحث الو،اال الإحاااية المنا،بة في البحث الحالي بالا،تعانة بالبرنامج الإحاااي ا

 وكالاتي : 

، با،تعمال المجمةوعتين  الموي التمييزية لفمرات الممايـ م،تملتين لا،تصراج الاصتبار التااي لعينتين -0

  3المتطرفتين ، وكذلن للممارنة بين متؽيرات البحث على وفك متؽيرا الجنـ والتصال

 3الاصتبار التااي لعينة واحدي لاصتبار الفرق بين الو،ط الفرضي والو،ط الح،ابي  -6

لعلالة بين كل فمري من فمرات الممياـ والدرجة الكلية ، فضلا عةن معامل ارتباط بير،ون لمعرفة ا -0

 ا،تعمل 

 الفاكرونبا  ا،تعملت في ح،اب الثبات بطريمة الات،اق الداصلي لمماييـ البحث -4

مربع كأا لعينةة واحةدي ولةد ا،ةتعمل لمعرفةة دلالةة الفةرق بةين عةدد المةوافمين وؼيةر المةوافمين مةن  -5

 اييـ الثلاثة الصبراء على فمرات المم

 اولا. عرض النتائج وتفسٌرها ومناقشتها :الفصل الرابع / 

ل للنتةةااج التةةي تواةةل اليهةةا البحةةث الحةةالي  علةةى وفةةك ت،ل،ةةل اهدافةةه ،        يتضةةمن هةةذا الفاةةل عرضةةا

ل للدرا،ات ال،ابمة ، لمد تبلور في ضةوء ذلةن  وتف،ير هذل النتااج على وفك الاطار النظرا ومنالشتها وفما

 تنتاجات وتوايات وممترحات ا،

 :المرحلة الاعدادٌةة ـــــــــــــــــدى طلبـــــــذات لــــــة الـــــــــــــى هوٌـــرف علــالتعالهدف الاول: 
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ل فتبةةين أن المتو،ةةط الح،ةةابي لعينةةة طلبةةة   مرحلةةة اللتحميةةك هةةذا الهةةدؾ تةةم معالجةةة البيانةةات إحاةةاايا

ك درجةة، وعنةد 84لأ06ك درجة، والانحراؾ المعيةارا ا80لأ065ت بلػ اعلى ممياـ هوية الذا الاعدادية

ل بةين 069ممارنته بالمتو،ط الفرضي لممياـ هوية الذات الذا يبلػ ا ل واضةحا ك درجة، وجد أن هنةان فرلةا

ك  لعينةةة t-testالباحةةث الاصتبةةار التةةااي ا عملالمتو،ةةطين،  ولؽةةرض الولةةوؾ علةةى دلالةةة هةةذا الفةةرق أ،ةةت

ك عنةةد 96لأ0ك وهةةي أعلةةى مةةن الميمةةة الجدوليةةة ا86لأ07ين أن الميمةةة التاايةةة المح،ةةوبة اواحةةدي، ولةةد تبةة

ك، أا الفةةرق بةةين المتو،ةةطين  ذو دلالةةة إحاةةااية، وتشةةير 699ك ودرجةةة حريةةة ا3.35م،ةةتوى دلالةةة ا

 ذلن.  بينك ي6امن هوية الذات، والجدول رلم  عالٍ  الاعدادية م،توىطلبة  لدى النتيجة

 (6جدول رقم )

لمتوسط الحسابً والانحراف المعٌاري والقٌمة التائٌة المحسوبة لعٌنة طلبة المرحلة الاعدادٌة لمقٌاس ا

 هوٌة الذات

المتوسط  العٌنة المتغٌر

 الحسابً

الانحراف 

 المعٌاري

المتوسط 

 الفرضً

درجة 

 الحرٌة

مستوى الدلالة  القٌمة التائٌة     

 الجدولٌة المحسوبة 0,05

ً   دالة 1,96 37,86 299 129 16,84 165,81 300 اتهوٌة الذ  إحصائٌا

ويعزو الباحث هذل النتيجة إلى أن طبيعة المرحلة العمريةة للطلبةة ت،ةاعد علةى اةمل شصاةية الفةرد       

يتمتعةون بم،ةتوى عةالٍ مةن  المرحلةة الاعداديةةن طلبة باتجال ،مات نضج عملي أكثر وم،سولية أعلى، وأَ 

ل كبيرال من دورهم وجزالوعي الثمافي فه ل ءم يرون أن جانبا ال  كبيرال من ،لوكهم وهويةة ذاتهةم أاةبح متجهةا

 .نحو مجتمعهم

) وفق متغٌر الجنس المرحلة الاعدادٌةدى طلبة التعرف على الفرول فً هوٌة الذات لالهدف الثانً :

 إناث(: –ذكور

ل لدرجات أفراد  فبلػ المتو،ةط الح،ةابي للةذكور العينة، لتحميك هذا الهدؾ تم معالجة البيانات إحااايا

ك درجةةة، بينمةةا كةةان المتو،ةةط 99لأ08ك درجةةة، وانحةةراؾ معيةةارا ا73لأ064علةةى مميةةاـ هويةةة الةةذات ا

الباحةةث الاصتبةةار  عملك، وبعةةد أن ا،ةةت08لأ04ك درجةةة، وانحةةراؾ معيةةارا ا98لأ066الح،ةةابي للإنةةاث ا

ك وهي ألل من الميمة التااية الجدولية 075لأ0بة هي االتااي لعينتين م،تملتين وجد أن الميمة التااية المح،و

ل عنةد م،ةتوى دلالةةا 96لأ0البالؽة ا ك، وهةذا يعنةي 698ك ودرجةة حريةة ا35لأ3ك وهي ؼير دالةة إحاةاايا

 ذلن. بينك ي7عدم وجود فروق بين الذكور والإناث على ممياـ هوية الذات، والجدول رلم ا

 (7جدول رقم)                                        

 الفرل بٌن درجات الذكور والإناث على مقٌاس هوٌة الذات

المتوسط  العٌنة الجنس المتغٌر

 الحسابً

الانحراف 

 المعٌاري

درجة 

 الحرٌة

مستوى الدلالة  القٌمة التائٌة

 الجدولٌة المحسوبة 0,05

ً غٌر دالة إحص 1,96 1,175 298 18,99 164,70 163 الذكور تهوٌة الذا  ائٌا

 18 ,14 166,98 137 الإناث

ل في الطلبة  ويعزو الباحث هذل النتيجة إلى أن        ويمةرون بظةروؾ  المدر،ة نف،ةهايتلمون درو،هم معا

نف،ةها ممةا يعنةي  المدر،ةةنف،ية واجتماعية متشابهة وفضلال عن ذلن أن الدرا،ة أجريت علةى الطلبةة فةي 

ل بيةةنهم، وتتفةةك نتيجةةة هةةذل الدرا،ةةة مةةع نتيجةةة درا،ةةة نهةةم يتلمةةون المنةةاهج نف،ةةها، لةةذلأَ  ن لةةم تكةةن فرولةةا

، ودرا،ةة اجتمةاعي -التي بينت عدم وجود فروق بين الجن،ين في درجة النمةو الةنفـ ك6335االزهراني،

 ،التي بينت عدم وجود فروق بين الجن،ين تعزى لمتؽير الجنـ ك6300ازلوت،



               

        

7616 

 

No.19A1         Dec 2025 

N 

 

Iraqi Journal of Humanitarian, Social and Scientific Research 
Print ISSN 2710-0952                         Electronic ISSN2790-1254 

  2025 كانون الاول      19A1العدد المجلة العراقية للبحوث الانسانية والاجتماعية والعلمية

N 81 

 
حسةةب متغٌةةر  المرحلةةة الاعدادٌةةةة الةةذات لةةدى طلبةةة التعةةرف علةةى الفةةرول فةةً هوٌةةالهةةدف الثالةةث :

 (:ادبً -الاختصاص )علمً

ل لدرجات أفةراد العينةة،  فبلةػ المتو،ةط الح،ةابي لطلبةة لتحميك هذا الهدؾ تم معالجة البيانات إحااايا

ك درجةة، 67لأ07ك درجةة، وانحةراؾ معيةارا ا00لأ078، علةى مميةاـ هويةة الةذات االادبيالاصتاال 

ك درجةةةةةةة، وانحةةةةةةراؾ 69لأ064تو،ةةةةةةط الح،ةةةةةةابي لطلبةةةةةةة الاصتاةةةةةةال العلمةةةةةةي ابينمةةةةةةا كةةةةةةان الم

الباحث الاصتبار التااي لعينتةين م،ةتملتين وجةد أن الميمةة التاايةة  عملكدرجة، وبعد أن ا،ت47لأ06معياراا

ل عنةةد 96لأ0ك وهةةي أكبةةر مةةن الميمةةة التاايةةة الجدوليةةة البالؽةةة ا33لأ6المح،ةةوبة هةةي ا ك وهةةي دالةةة إحاةةاايا

ك، وهةةذا يعنةةي وجةةود فةةروق بةةين طلبةةة الاصتاةةال العلمةةي 698ك ودرجةةة حريةةة ا35لأ3ةا م،ةةتوى دلالةة

 ذلن. بينك ي8ول رلم ا، والجدالادبيفي ممياـ هوية الذات ولاالح طلبة الاصتاال  والادبي

 (8)جدول رقم 

 على مقٌاس هوٌة الذات والادبًالفرل بٌن درجات طلبة الاختصاص العلمً 

المتوسط  ةالعٌن الاختصاص المتغٌر

 الحسابً

الانحراف 

 المعٌاري

درجة 

 الحرٌة

 مستوى الدلالة القٌمة التائٌة   

 الجدولٌة المحسوبة 0,05

هوٌة 

 الذات

ً  1,96 2,00 298 17,27 178,31 97 ادبً  دالة إحصائٌا

 16,47 164,29 203 علمً

ومناهجها والعلالات الاجتماعية وما يكتنفها  دبيةالا الدرا،ةأن طبيعة  إلى ويعزو الباحث هذل النتيجة      

من تبادل صبرات ومعلومات لد تتيح للطالةب اكت،ةاب معلومةات ومهةارات اجتماعيةة ومعرفيةة وشصاةية، 

لهةم المةدري علةى التعامةل مةع موالةؾ  الادبيللاصتاال ون،تدل من صلال نتااج الدرا،ة بأن هوية الذات 

المشةةاكل التةةي تةةواجههم  الاصتاةةال العلمةةي فضةةلال عةةن لةةدرتهم فةةي حةةلّ  الحيةةاي والثبةةات أمامهةةا أكثةةر مةةن

بثمةٍ عالية مما يمودهم إلى التفوق والنجا ، وأنهم يتعاملون مةع المةواد الدرا،ةية التةي تتميةز  والتعامل معها

بالصيةال والمثاليةةة فةةي حةةين أن طلبةةة الاصتاةةال العلمةةي يتعةةاملون مةةع مةةواد درا،ةةية تعتمةةد علةةى التف،ةةير 

 .منطمي والموضوعيال

  دى طبة المرحلة الاعدادٌة.ل / قٌاس الفاعلٌة الذاتٌة الرابعالهدف 

ك والمكةون مةن  033البةالػ عةددهم ا المرحلةة الاعداديةةبعد تطبيك ممياـ الفاعليةة الذاتيةة علةى طلبةة        

كدرجةةة 94.40اك فمةةري ، ولةةد أظهةةرت النتةةااج أن  متو،ةةط  الح،ةةابي الةةدرجات افةةرد العينةةة لةةد بلةةػ 65ا

ك ، وعند ممارنةة هةذا الو،ةط الح،ةابي بالمتو،ةط الفرضةي للمميةاـ ،الةذا 03.3،وبانحراؾ معيارا لدرلٌ ا

ك ، وبا،ةةتعمال الاصتبةةار التةةااي لعينةةة واحةةدي ، ظهةةر أن الميمةةة التاايةةة المح،ةةوبة بلؽةةت 75بلؽةةت ليمتةةه ا

ل، عنةةةد ك96لأ0اكدرجةةةة ، ولأنهةةةا اكبةةةر مةةةن الميمةةةة التاايةةةة الجدوليةةةة 08.74ا درجةةةة ، فهةةةي دالةةةة احاةةةاايا

يتمتعةةون  المرحلةةة الاعداديةةةك ، وهةةذل النتيجةةة تعنةةي الةةى ان طلبةةة 699ك وبدرجةةة حريةةة ا 3.35م،ةةتوىا

 ك 9، وكما في الجدول ا  بالفاعلية الذاتية

 ك9اجدول 

على  ةالمرحلة الاعدادٌالاختبار التائً لدلالة الفرل بٌن الوسط الحسابً والمتوسط الفرضً للطلبة 

 مقٌاس الفاعلٌة الذاتٌة

 الوسط  العدد المتغٌر

 الحسابً 

الانحراف 

 المعٌاري 

 الوسط 

 الفرضً 

القٌمة التائٌة 

 المحسوبة 

 الدلالة 

 دالة 38.74 75 10.0 94.41 300الفاعلٌة 
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 الذاتٌة   

 

ة وهةذا يةدل علةى ان الطلبةة ذاتيةة ممبولةفاعليةة يتمتعون ب المرحلة الاعدادية وهذل النتيجة تعني أن طلبة      

يميمون ذواتهم ويبذلون جهدا في المثابري وال،عي للواول للأهداؾ المرجوي وهذا التف،ير يتفةك مةع الاطةار 

عتمةد يك علةى صاةاال الشةصل الةذا يتمتةع بفاعليةة ذات و 0977النظرا لنظريةة العةالما البةرت بانةدورا،

نظةةيم انفعةةالاتهم، مةةن ال،ةةهل علةةيهم تطةةوير كفةةاءتهم فةةي الباحةةث أن الأفةةراد الةةذين يتميةةزون بالمةةدري علةةى ت

  .التحايل والمبادأي التي تسدا إلى الفاعلية في إداري الموالؾ الاجتماعية والانفعالية

الجنس  وفق متغٌر المرحلة الاعدادٌةالتعرف على الفرول فً الفاعلٌة الذاتٌة لدى الطلبة  /الخامسالهدف 

 )ذكور ــ إناث(.

ك لمجمةةوعتين م،ةةتملتين فةةي ح،ةةاب دلالةةة الفةةروق فةةي م،ةةتوى الفاعليةةة Tال الاصتبةةار التةةااي اتةةم ا،ةةتعم   

ك ، والانحةةراؾ المعيةةارا 97.06، إذ بلةةػ متو،ةةط الح،ةابي للةةذكور االمرحلةة الاعداديةةة لةةدى طلبةةة الذاتيةة

مارنةة ك ، وبم9.90ك ، والانحةراؾ المعيةارا ا90.84ك ، في حين بلةػ متو،ةط الح،ةابي للإنةاث ا9.05ا

ك هي أكبر من الميمة التاايةة الجدوليةة  5.45هذين المتو،طين ، تبين أن الميمة التااية الم،تصرجة والبالؽة ا

دالةة ك ، ممةا يةدل علةى أنةه توجةد فةروق 3.35ك وم،ةتوى دلالةة ا 698عند درجةة حريةة ا ك96لأ0االبالؽة

ل في م،توى الفاعلية الذاتية وذلن لاالح الذكور جدول ا  .ك 03إحااايا

 (10جدول )

المتوسطات الحسابٌة والانحرافات المعٌارٌة والقٌمة التائٌة المحسوبة والجدولٌة لمقٌاس 

 الفاعلٌة الذاتٌة تبعاً لمتغٌر الجنس

تفرض طبيعية المجتمع وملامحه التأثيرات على الجنـ مما يجعل من تكوينات المجتمع ،ماته ان تسثر على 

الذكور بشكل معين وتسثر على الاناث بشةكل اصةر ، وبةذلن فهةو ينمةي اةفات لةدى الةذكور و،ةمات اصةرى 

ار الاجتماعية التي تفرضها معايير هذا المجتمع ، ولكون البياة العرالية هي بياة للاناث وح،ب طبيعة الادو

شرلية تحكمها العادات والميم ، وكون مجتمع متحفظ وتؽطةي عليةة ،ةمة الةذكور هةذا كلةه ليةد مةن ان تةسدا 

 الاناث اعمالها باريحية كاملة مما اضعؾ دورها ولت فاعليتها الذاتية . 

 متغٌةةروفةق  المرحلةة الاعدادٌةةةرف علةى الفةرول فةةً الفاعلٌةة الذاتٌةة لةةدى الطلبةة لتعةةالهةدف السةادس / ا

 ك التخصص )علمً ، انسانً

ك لمجموعتين م،تملتين في ح،اب دلالةة الفةروق فةي م،ةتوى الفاعليةة Tتم ا،تعمال الاصتبار التااي ا        

ك ، والانحةةراؾ المعيةةارا 95.63الذاتيةةة لةةدى طلبةةة  الجامعةةة بلةةػ متو،ةةط الح،ةةابي للتصاةةل العلمةةيا

ك 03.45ك ، والانحراؾ المعيارا ا90.07ك ، في حين بلػ متو،ط الح،ابي للتصال الان،اني  ا9.00ا

ك هي اكبر من الميمة التااية 6.66، وبممارنة هذين المتو،طين ، تبين أن الميمة التااية الم،تصرجة والبالؽة ا

 ك 3.35ك وم،توى دلالة ا698عند درجة حرية ا ك0.96االجدولية البالؽة 

 ( 11جدول )                                        

 الوسط العدد الجنس المتغٌر

 الحسابً

 الانحراف

 المعٌاري

 القٌمة التائٌة

 المحسوبة

 الدلالة

الفاعلٌة 

 الذاتٌة

دالة لصال   5.45 9.35 97.12 163 الذكور

 9.93 91.84 137 الاناث الذكور
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المتوسطات الحسابٌة والانحرافات المعٌارٌة والقٌمة التائٌة المحسوبة والجدولٌة للفاعلٌة الذاتٌة تبعاً 

 لمتغٌر التخصص

 الوسط العدد التخصص المتغٌر

 الحسابً

 الانحراف

 المعٌاري

 القٌمة التائٌة

 المحسوبة

 الدلالة

الفاعلٌة 

 الذاتٌة

 دالة 2.22 9.33 95.60 203 العلمً

 10.45 93.37 97 الادبً

ل في م،توى الفاعلية الذاتيةة وذلةن لاةالح لتصاةل العلمةي مما يدل على أنه توجد فروق       دالة إحااايا

ى النشةاط والمثةابري والحةرل ويمكن تف،ير ذلن على ان طلبة الال،ام العلميةة طبيعةة منةاهجهم تجبةرهم علة

 وال،عي وتحمل الم،سولية اكثر من الال،ام الان،انية 

 التوصٌات 

ل تأكيد دور هوية الذات بوافها ماةدر مهمةا 0 ل وضةروري ا فةي جميةع المس،،ةات  الفاعليةة الذاتيةةلتحميةك  ا

 ها المجتمع.التربوية والتعليمية ومن صلال و،اال الأعلام وصااة في أولات الأزمات التي يتعرض ل

، اهتمةام فةي بحةوثهم ودرا،ةاتهم بموضةوص هويةة الةذات وعلى الباحثين في العلوم التربويةة والنف،ةية الا-6

وذلن لحاجتنا الما،ةة لمثةل هةذل الدرا،ةات فةي مجتمعنةا الملةيء لفاعلية الذاتية وبعلم النفـ الإيجابي بافة 

 بالضؽوط.

 .وتنمية فاعليتهم الذاتية ذاتهم ةاعد الأفراد في تحميك هويندوات علمية نف،ية ومشاريع هادفة ت، تنظيم -0

 المقترحات:-ثالثاً:

 :أتيبناءل على النتااج التي تم التوال اليها يمتر  الباحث ما ي    

علةى عينةات اصةرى كمةدارـ المتميةزين  والفاعليةة الذاتيةة هويةة الةذاتلمتؽيةر  م،ةتمبلية إجةراء درا،ةةا 0

 وطلبة الجامعة.

وعلالتها بمتؽيرات تربوية واجتماعية ونف،ية أصرى مثل والفاعلية الذاتية  درا،ة عن هوية الذات  إجراءا 6

 االتوافك النف،ي، الوحدي النف،ية، التفكير الصلمي، التحايل الدرا،ي، فالدا الوالدينك.

 الماادر.

،ةةيري للنشةةر والتوزيةةع ، دار الم0ك، ،ةةيكولوجية التنشةةاة الاجتماعيةةة، ط0998أبةةو جةةادو، اةةالح ) علةةي ا .0

 والطباعة، عمان، الأردن.

ك، نمو الإن،ان من مرحلة الجنين إلى مرحلة الم،نين، مطبعةة الأنجلةو 0999أبو حطب، فساد، واادق، آمال ا .6

 ، الماهري، مار.4المارية، ط

العلمةي،   ي والبحةثعلم نفـ الطفولة والمراهمة، وزاري التعلةيم العةال ك:0980ا واميمة علي صةان، ح،ينالالو،ي، جمال  .0

 .بؽداد

ك :فاعلية الذات وعلالتها ببعض ال،مات الشصاةية لةدى طلبةة كليةة التربيةة النوعيةة ، 6336الامام ،كمال ا .4

 بحث ممدم الى مستمر التعليم النوعي ، جامعة المناوري ، مار.

 ك، نظريات الشصاية، ترجمة ح،ين عبدالله، الطااؾ، ال،عودية.0993أنجلر، باربرا ا .5

 وزاري التعليم العالي، بؽداد  الاحااء الوافي والا،تدلالي  ك:0977بياتي، عبد الجبار توفيك، وزكريا زكي اثنا،بيوـ الا .6

 ك، نظريات الشصاية، دار النهضة للنشر والتوزيع، الماهري، مار.0986جابر، عبدالحميد جابر ا .7

وحةةدي النف،ةةية لةةدى مجهةةولي الن،ةةب، ر،ةةالة ك، هويةةة الةةذات وعلالتهةةا بالتوكيديةةة وال6300زلةةوت، ماجةةدي ) ا .8

 ماج،تير، الجامعة الإ،لامية، ؼزي، فل،طين.
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ك، الاصتبةارات والممةاييـ النف،ةية، دار الكتةب للطباعةة والنشةر، جامعةة 0983الزوبعي، عبدالجليل، وآصرون ا .9

 الموال.

ب الجةامعي، مجلةة كليةة ك، الفاعلية الذاتية وعلالتهةا بضةؽوط الحيةاي لةدى الشةبا0990االح، عواطؾ ح،ين ا .03

 التربية، جامعة المناوري، مار.

ك ، الفاعليةةة وعلالتهةةا بةةالتوافك النف،ةةي لةةدى لطاعةةات مةةن الشةةباب ، ر،ةةالة 0986اةةديك ، عمةةر الفةةاروق ، ا .00

 ماج،تير ؼير منشوري ، كلية التربية ، جامعة عين شمـ .

جامعةةة عمةةر المصتةةار، الجماهيريةةة  ،0ك، طةةرق التةةدريـ العامةةة، ط0998الطاشةةاني، عبةةدالرزاق الاةةالحين ا .06

 العربية الليبية.

 ، بيروت دار واال  للنشر.0ك مفهوم الذات بين النظرية والتطبيك، ط6334الظاهر، لحطان أحمدا .00

  ، عمان، الأردن.0ك، تربية المراهمين، دار الفكر للنشر، ط6333ا عدـ، ) عبدالرحيم .04

الأصلالي وتشةكيل هويةة الأنةا لةدى عينةة مةن الةذكور فةي مرحلةة ك، التفكير 6330الؽامدا، ح،ين عبد الفتا  ا .05

 المراهمة في المنطمة الؽربية من المملكة العربية ال،عودية، المجلة المارية للدرا،ات النف،ية، مار. 

  ك، الأ،ـ النف،ية التربوية، الدار العربية للكتاب، الجماهيرية العربية الليبية.0988الفنيش، أحمد علي ا .06

  ك، الإن،ان واحته النف،ية، الدار المارية للنشر والتوزيع، الماهري، مار.6306مي، ) رياض االما، .07

النف،ةةية للةةةذكاء الموضةةوعي والاجتمةةاعي والةةةذكاء الشصاةةي وعلالتةةةه  ك:البنيةةة6330الكيةةال ،مصتةةار أحمةةةدا .08

المجلةد  ية التربية،بم،تويات تجهيز المعلومات في ضوء الجنـ والتصال الأكاديمي،ابحث منشورك. مجلة كل

 .  الاول

ك:فاعليةة الةذات وعلالتهةا بال،ةلون الفوضةوا لةدى  6338محمود ، محمود كاظم ،و،هيل، ح،ن احمد ،هيل ا .09

 طلاب المرحلة المتو،طة  ،مجلة الا،تاذ ،كلية التربية ،جامعة بؽداد، العدد الثاني وال،بعون . 

المراهمةةة والحاجةةة للإرشةةاد النف،ةةي، دار النهضةةة ك، أزمةةة الهويةةة فةةي 6330مر،ةةي، أبةةو بكةةر مو،ةةى أحمةةد ا .63

 ، الماهري، مار.0العربية، ط

ك: مهةارات مةا وراء المعرفةة لةدى مرتفعةي ومنصفضةي الفاعليةة الذاتيةة مةن 6336الوطبان، ) بةن ،ةليمان، ا .60

 طلاب جامعة المايم، ر،الة التربية وعلم النفـ، العدد 
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