
               

        

7254 

 

No.19A1         Dec 2025 

N 

 

Iraqi Journal of Humanitarian, Social and Scientific Research 
Print ISSN 2710-0952                         Electronic ISSN2790-1254 

  2025 كانون الاول      19A1العدد المجلة العراقية للبحوث الانسانية والاجتماعية والعلمية

N 81 

 
 المتانة العملية وعلالتها بجودة الحياة لدى طلبة جامعة سامراء
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لدى طلبة المرحلة الرابعة الملخص: تهدؾ الدراسة إلى فحص العلالة بٌن المتانة العملٌة وجودة الحٌاة 

الإنجلٌزٌة، الفٌزٌاء، الكٌمٌاء( خلال العام الدراسً  بكلٌة التربٌة/جامعة سامراء فً ألسام )العربٌة،

 MTQ-48. اعتمدت الدراسة المنهج الوصفً الارتباطً بتصمٌم ممطعً، وطُبكّ ممٌاس 2025–2024

لحجم التحلٌلً لى عٌنة متاحة، وبلػ ابندًا( ع 26العربٌة ) WHOQOL-BREF( ونسخة 5–1)لٌكرت 

N=254  بعد التنظٌؾ. أظهرت الأدوات اتسالاً داخلٌاً مرتفعاً )المتانةα=.940 ،ω=.944 ؛ جودة

(. بٌنت النتابج ارتباطًا موجباً متوسط الموة بٌن المتانة وجودة الحٌاة الكلٌة α=.911 ،ω=.925الحٌاة 

(r=.495 ،p<.001 وارتباطات موجبة مع ،)دم وجود فروق دالة تبعاً للجنس المجالات الفرعٌة، مع ع

% من 25أو التخصص/المسم. وأظهر تحلٌل الانحدار الخطً أن المتانة العملٌة تسهم فً تفسٌر نحو 

(. توصً الدراسة بتضمٌن تدخلات لصٌرة منخفضة الكلفة R²≈.245التباٌن فً جودة الحٌاة الكلٌة )

رشاد الجامعً دعمًا لجودة الحٌاة، وتدعو إلى دراسات طولٌة ونماذج سببٌة لتنمٌة المتانة ضمن خدمات الإ

 الاتجاهات التفسٌرٌة. للتحمك من

Abstract: This study aimed to examine the relationship between mental 

toughness and quality of life among fourth-year students at the College of 

Education, University of Samarra, across the departments of Arabic, 

English, Physics, and Chemistry during the 2024–2025 academic year. A 

cross-sectional correlational design was adopted. The MTQ-48 (5-point 

Likert scale) and the Arabic version of the WHOQOL-BREF (26 items) 

were administered to a convenience sample, yielding an analytic sample 

size of N = 254 after data cleaning. The instruments demonstrated high 

internal consistency (mental toughness: α = .940, ω = .944; quality of life: 

α = .911, ω = .925). Results indicated a moderate positive correlation 

between mental toughness and overall quality of life (r = .495, p < .001), 

along with positive correlations with the subdomains. No statistically 

significant differences were found by gender or specialization/ 

department. Simple linear regression showed that mental toughness 

accounted for approximately 25% of the variance in overall quality of life 

(R² ≈ .245). The study recommends incorporating short, low-cost 

interventions to enhance mental toughness within university counseling 

services to support quality of life, and calls for longitudinal studies and 

causal modeling to verify directional interpretations. 

 الكلمات المفتاحٌة: المتانة العملٌة؛ جودة الحٌاة؛ طلبة الجامعة؛ جامعة سامراء؛ علم النفس التربوي.
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University of Samarra; Educational psychology. 

 الفصل الأول: الإطار العام

ً أكادٌمٌة واجتماعٌة والتصادٌة ترتبط مباشرة برفاه  الممدمة: تواجه العدٌد من جامعاتنا العرالٌة ضؽوطا

الطلبة، ولا سٌما طلبة المرحلة الرابعة. وهنا تمثل المتانة العملٌة موردا نفسٌا منظما للسلون والانفعال 

تٌة لابلة للنمو تعٌن الفرد على الاستمرار والتكٌؾ مع الشدابد تحت الضؽط، وتعرؾ بوصفها مظلة سما

(Gucciardi ،2017 ،17 ؛Clough & Strycharczyk ،2021 ؛AQR International ،

(. أما جودة الحٌاة فتفهم بوصفها إدراكا ذاتٌا متعدد الأبعاد لمولع الفرد من الحٌاة ضمن سٌاله 2017

ولا سٌما  —(، ولد أثبتت أدواتهاWHOQOL، 1998 ،551الثمافً والمٌمً )مجموعة 

WHOQOL-BREF—( خصابص سٌكومترٌة جٌدة إلى ممتازةSkevington  ،2004وآخرون ،

(. منهجٌا، توصً الأدبٌات Ohaeri & Awadalla ،2009 ،98( مع صلاحٌة عربٌة موثولة )299

، McNeish؛ Hayes & Coutts ،2020 ،2لتعزٌز متانة المٌاس ) ωو αبالإبلاغ المتوازي عن 

2018 ،412.) 

وتظهر شواهد مٌدانٌة اتسالاً فً ارتباط المتانة العملٌة إٌجابٌا بمؤشرات الرفاه وجودة الحٌاة؛ إذ بٌنت 

 Brand( علالة موجبة مع جودة الحٌاة والنوم المدرن )n≈1475دراسة واسعة على مراهمٌن )

معة كركون عن مستوى مرتفع من المتانة مع (. عربٌا، كشفت دراسة حدٌثة بجا905، 2016وآخرون، 

(، وأشارت أطروحة بجامعة تكرٌت إلى التران 2024دالة حسب الجنس/التخصص )جمال،  ؼٌاب فروق

(، كما أثبتت رسالة بجامعة النٌلٌن علالة موجبة بٌن 2023المتانة بازدهار نفسً وإبداع انفعالً )مدٌد، 

. تفحص هذه الدراسة مستوى المتانة العملٌة وجودة الحٌاة (2018الصلابة/المتانة والجودة )أحمد، 

وعلالتهما لدى طلبة المرحلة الرابعة بكلٌة التربٌة/جامعة سامراء، مع اعتماد أدوات ممننة عربٌا وضبط 

 سٌكومتري حدٌث.

لى وصؾ مشكلة الدراسة: على الرؼم من تراكم الأدلة العالمٌة، فإن البٌبة الجامعٌة العرالٌة تظل بحاجة إ

عربٌا. وعلٌه دلٌك وحدٌث للعلالة بٌن المتانة العملٌة وجودة الحٌاة ضمن عٌنات متوازنة وبأدوات ممننة 

تتبلور المشكلة فً السؤال الربٌس: ما مستوى المتانة العملٌة وجودة الحٌاة لدى طلبة المرحلة الرابعة 

ما طبٌعة العلالة بٌنهما؟ وهل توجد فروق )صباحً( فً الألسام الأربعة بكلٌة التربٌة/جامعة سامراء؟ و

 دالة تعزى إلى الجنس وطبٌعة التخصص )علمً/إنسانً(؟

وٌتفرع عنه تساؤلات حول: ارتباطات الأبعاد الفرعٌة، والفروق بٌن الألسام، ولدرة المتانة على التنبؤ 

 ببعض مؤشرات جودة الحٌاة عند توافر الافتراضات الإحصابٌة.

 أهمٌة الدراسة:

ً توطٌن استخدام دت فً السٌاق الجامعً العربً، وتلتزم  WHOQOL-BREFو MTQ-48عم علمٌا

(. وتمد تطبٌمٌاً وحدات الإرشاد Hayes & Coutts ،2020وفك توصٌات منهجٌة حدٌثة ) α/ωبإبلاغ

ٌٌم الجامعً بخارطة تدخلات لصٌرة ومنخفضة الكلفة لتعزٌز المتانة )تنظٌم انفعال/تحدٌد أهداؾ/إعادة تم

 معرفً( بؽٌة رفع مؤشرات جودة الحٌاة فً البٌبة الجامعٌة.

حدود الدراسة: طلاب المرحلة الرابعة )الصباحً( فً الألسام )العربٌة، الإنجلٌزٌة، الفٌزٌاء، الكٌمٌاء(. 

 .2025–2024كلٌة التربٌة/جامعة سامراء خلال العام الدراسً 

 أهداؾ الدراسة:

 )صباحً( كلٌا وبعدٌا.لدى طلبة المرحلة الرابعة  وصؾ مستوى المتانة العملٌة 
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 وصؾ مستوى جودة الحٌاة بمجالاتها الأربعة والدرجة الكلٌة. 

 %.95فحص الارتباط بٌن المتانة العملٌة وجودة الحٌاة مع فواصل ثمة  

 .Cohen’s dمع  Welch-tاختبار الفروق تبعا للجنس باستخدام  

 .η²pمع  ANOVA/الألسام باستخدام اختبار الفروق تبعا للتخصص 

 مصطلحات الدراسة:

انفعالٌة تٌسر الحفاظ على الأداء -المتانة العملٌة: مورد نفسً متعدد الأبعاد ٌضم لدرات وانحٌازات معرفٌة

 (.Gucciardi ،2017 ،17الموجه هدفا تحت الضؽط )

بعد عكس البنود السالبة وفك  MTQ-48المتانة العملٌة )إجرابً(: الدرجة الكلٌة )وأحٌانا البعدٌة( على 

 (، حٌث تشٌر الدرجة الأعلى إلى متانة أكبر. 2017) AQR Internationalدلٌل 

جودة الحٌاة: إدران الفرد لمولعه من الحٌاة ضمن سٌاله الثمافً والمٌمً مرتبطا بأهدافه وتولعاته ومعاٌٌره 

 (.WHOQOL ،1998 ،551واهتماماته مجموعة )

بندًا( فً المجالات  26) WHOQOL-BREFالدرجات المستخرجة من )إجرابً(:  جودة الحٌاة

الأربعة )البدنً، النفسً، الاجتماعً، البٌبً( والدرجة الكلٌة؛ الدرجات الأعلى تعنً جودة حٌاة أفضل 

(Skevington  ،؛ 299، 2004وآخرونOhaeri & Awadalla ،2009 ،98.) 

 فروض الدراسة:

المتانة العملٌة الكلٌة وجودة الحٌاة الكلٌة لدى طلبة المرحلة طٌة موجبة دالة بٌن توجد علالة ارتبا -1

 الرابعة.

 توجد علالات موجبة دالة بٌن المتانة العملٌة ومجالات جودة الحٌاة الأربعة. -2

 .Cohen’s dلا توجد فروق دالة تبعا للجنس فً المتانة العملٌة وجودة الحٌاة، مع الإبلاغ عن  -3

 .η²pلا توجد فروق دالة تبعا للتخصص/الألسام فً المؤشرٌن السابمٌن، مع الإبلاغ عن  -4

 تسهم المتانة العملٌة فً التنبؤ بجودة الحٌاة لدى طلبة المرحلة الرابعة فً كلٌة التربٌة بجامعة سامراء. -5

 الفصل الثانً: إطار نظري ودراسات سابمة

ترتبط بمدرة الطالب على انفعالٌة تنظم السلون تحت الضؽط، و-ٌةتمهٌد: تعد المتانة العملٌة بنٌة معرف

المحافظة على التركٌز والهدوء والثمة وضبط الانفعال لتحمٌك أداء مستدام. أما جودة الحٌاة فتعرفها منظمة 

بأنها إدران الفرد لمكانته فً الحٌاة ضمن سٌاق ثمافً ولٌمً وبعلالته بأهدافه  WHOالصحة العالمٌة 

( ولد ترسخت أدوات The WHOQOL Group ،1998 ،551عاته ومعاٌٌره واهتماماته )وتول

WHOQOL-100 وWHOQOL-BREF  بخصابص سٌكومترٌة لوٌة عابرة للثمافات

(Skevington وLotfy وO’Connell ،2004 ،299 وأكدت النسخ العربٌة ملاءمة وموثولٌة ،)

( على هذا الأساس، 224، 2017ن، خرووآ Dalky؛ Ohaeri & Awadalla ،2009 ،98جٌدتٌن )

تتولع الأدبٌات اتجاها موجبا بٌن المتانة العملٌة ومؤشرات الرفاه وجودة الحٌاة لدى الشباب والطلبة 

(Brand  ،905، 2016وآخرون.) 

ت التعرٌؾ والنماذج وإمكانات النماء: تعرؾ المتانة العملٌة بأنها لابلٌة نسبٌة الثبا—أولا: المتانة العملٌة

التحدي،  —4Cs)ولابلة للنماء( على الصمود والمثابرة تحت الضؽوط. وٌعد نموذج الأبعاد الأربعة 

الالتزام، التحكم )انفعالً/حٌاتً(، والثمة )فً المدرات/فً الآخرٌن( من أشهر الأطر البنٌوٌة المعاصرة، 

، Strycharczykو Clough؛ Gucciardi ،2017 ،17ولد وظؾ فً الرٌاضة والتعلٌم والصحة )

(. وتجمع المراجعات الحدٌثة على أن المتانة مزٌج سمة/مهارة: مكونات شبه مستمرة )أسالٌب 2021
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التموٌم المعرفً( وأخرى لابلة للتنمٌة بالتدرٌب )تنظٌم الانفعال، إعادة التمٌٌم المعرفً، الانتباه الانتمابً(، 

 فاه وخفضا للضؽط المدرن فً سٌالات مهنٌة.ولد أظهرت برامج تنمٌة المتانة تحسنا فً مؤشرات الر

-WHOQOL: تماس جودة الحٌاة فWHOQOL-BREFًالمفهوم والمٌاس عبر—ثانٌا: جودة الحٌاة

BREF  بندًا تلخص أربعة مجالات: البدنً، النفسً، العلالات الاجتماعٌة، والبٌبً؛ وتدل الأدلة  26عبر

 Lotfyو Skevingtonعبر ثمافات متعددة )الدولٌة على خصابص سٌكومترٌة جٌدة إلى ممتازة 

(. عربٌا، ثبتت دراسات التكٌٌؾ والاعتمادٌة صلاحٌة النسخة العربٌة O’Connell ،2004 ،299و

(. 224، 2017وآخرون،  Dalky؛ Ohaeri & Awadalla ،2009 ،98وتمٌٌزها للمجموعات )

(. متوسطات Al-Shibani & Al-Kattan ،2019 ،668وفً تطبٌمات جامعٌة وصحٌة عربٌة، لدم )

( ملاءمة بنٌوٌة فً 2023) Almarabhehمجالٌة وثباتا ممبولا لدى طلبة طب الأسنان، وأظهرت 

لسهولة الممارنة  100–0سٌاق مرضً بحرٌنً. وتتٌح تعلٌمات الدلٌل تحوٌل الدرجات إلى

(Skevington  ،واعتمدت هذه الدراسة نسخة عربٌة منشورة من306، 2004وآخرون .) 

WHOQOL-BREF  ًكما وردت فً الأدبٌات العربٌة، مع الالتزام بتعلٌمات الدلٌل الرسمً ف

التصحٌح والتحوٌل، واستخدام الأداة لأؼراض بحثٌة أكادٌمٌة ؼٌر ربحٌة، وإعادة فحص خصابصها 

 السٌكومترٌة على عٌنة الدراسة الحالٌة.

بندًا  48عبر  4Csأبعاد  MTQ-48مٌس والصٌػ المختصرة: ت MTQ-48—ثالثا: أدوات لٌاس المتانة

، AQR International( مع وجود بنود عكسٌة ٌجب للبها لبل التصحٌح )5–1على لٌكرت )

؛ إذ تظهر MTQ-10و MTQ-18(. ولأؼراض الفرز السرٌع تتوافر صٌػ مختصرة أبرزها 2017

-MTQاملٌة أفضل من ٌعمل مؤشرا عاما أحادي البعد بملاءمة ع MTQ-10الممارنات السٌكومترٌة أن

الأنسب للتحلٌل البعدي فً  MTQ-48بمبول سٌكومتري معمول، بٌنما ٌبمى  MTQ-18مع احتفاظ  18

(. عربٌا، اتجهت أطروحات ودراسات Article 1933، 2019وآخرون،  Dagnallالبحوث الجامعٌة )

( ودلابل الصدق ω( وأومٌؽا )α)حدٌثة إلى التكٌٌؾ الثمافً لمماٌٌس المتانة مع الإبلاغ المتوازي عن ألفا 

 البنابً على عٌنات جامعٌة )نموذج: أطروحة جامعة تكرٌت(.

رابعا: التفسٌر النظري للعلالة بٌن المتانة وجودة الحٌاة: ٌمكن تفسٌر العلالة الموجبة المتولعة عبر ثلاث 

 مسارات متداخلة:

دة تأطٌر الضؽوط كتحدٌات لابلة التموٌم المعرفً للضؽط: ٌمٌل ذوو المتانة الأعلى إلى إعا -

 (.Gucciardi ،2017 ،17فض الشدة الانفعالٌة وٌرفع الفاعلٌة الذاتٌة )للإدارة لا تهدٌدات، بما ٌخ

تنظٌم الانفعال والسلون الموجه للهدؾ: تعزز المتانة ضبط الانفعال والحفاظ على التركٌز  -

 WHOQOL-BREFالاجتماعً فً والمثابرة، وهو ما ٌرتبط إٌجابا بالمجالٌن النفسً و

(Skevington وLotfy وO’Connell ،2004 ،299 وتؤكد شواهد طلابٌة ارتباط المتانة بجودة ،)

 (.905، 2016وآخرون،  Brandحٌاة أفضل ونوم ذاتً أعلى )

(: ٌدعم بعدا الثمة والالتزام السلون الدراسً المثابر والتكامل 4Csالفاعلٌة والالتزام )منظور  -

فً المجالات الأربع أي ارتفاع جودة الحٌاة —تماعً، ما ٌنعكس على الرضا والمعنى والتوازنالاج

(Clough وStrycharczyk ،2021 وتشٌر أدلة أحدث إلى أن ممارسات نمط الحٌاة لد تعدل لوة )

 Denovanالارتباط؛ إذ ٌرتبط النشاط البدنً الأعلى بمستوٌات متانة أفضل ودرجات جودة حٌاة أعلى )

 (.2024وآخرون، 

دولٌا وعربٌا ومحلٌا: تتسك الأدلة الدولٌة والعربٌة على علالة ارتباطٌة —خامسا: الدراسات السابمة

موجبة بٌن المتانة/الصلابة العملٌة وجودة الحٌاة، مع تباٌنات محدودة بحسب السٌاق والدٌموؼرافٌا. دولٌا، 
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، 2016وآخرون،  Brandنوم ذاتً أفضل ) برز الارتباط فً عٌنات شبابٌة كبٌرة شملت مؤشرات

(، كما ظهر فً سٌالات مهنٌة لدى العاملٌن بالصحة النفسٌة عربٌا ومحلٌا، توثك تمارٌر جامعٌة 905

 متعددة النمط نفسه مع اختلافات نوعٌة محدودة:

(: ارتباط دال بٌن المتانة والجودة لدى طلبة التربٌة، مع فروق نوعٌة 2025الؽردلة/مصر ) •

وأدوات جودة حٌاة عربٌة )عطا  MTQمحدودة بحسب الجنس/الفرلة وباستخدام أدوات ممننة لرٌبة من 

 (.2025وآخرون، 

(: علالة موجبة Al-Shibani & Al-Kattan ،2019طالبة؛  307جامعة الملن سعود )عٌنة  •

 وفروق بٌن التخصصات.

وازنة جنسٌا بٌن طلبة كلٌة التربٌة (: الارتباط ذاته على عٌنة مت2024الكوٌت )باجٌه جزاع،  •

 الأساسٌة.

(: مستوى مرتفع من الصلابة وعلالة موجبة مع 2018–2017أم درمان الإسلامٌة/السودان ) •

 الجودة دون فروق دالة فً الصلابة بٌن الجنسٌن مع تفوق نسبً فً بعض مؤشرات الجودة للإناث.

 وق جنسٌة واضحة.(: ارتفاع المتانة وؼٌاب فر2024جامعة كركون ) •

(: بناء ممٌاس محلً موثوق للمتانة وارتباطها بازدهار 2022–2021أطروحة جامعة تكرٌت ) •

لتحلٌل الأبعاد فً البٌبة الجامعٌة العربٌة،  MTQ-48نفسً وإبداع انفعالً. وتعزز هذه المرابن ملاءمة 

 Lotfyو Skevingtonبعد التكٌٌؾ المحلً ) WHOQOL-BREFإلى جانب استمرار صلاحٌة

-Al؛ 2017وآخرون،  Dalky؛ Ohaeri & Awadalla ،2009؛ O’Connell ،2004و

Shibani & Al-Kattan ،2019 ؛Almarabheh ،2023.) 

)مع تصحٌح  MTQ-48سادسا: دلالات منهجٌة لبحثنا الحالً: انطلالا من المعطٌات السابمة، فإن اختٌار 

 100–0)مع تحوٌل  WHOQOL-BREFو( AQR International ،2017البنود العكسٌة وفك 

( هو الخٌار الأكثر اتسالاً مع أهداؾ البحث الجامعً. كما 2004وآخرون،  Skevingtonتبعا للدلٌل: 

أن الاتجاه الأدبً العام ٌسند فرضٌة الارتباط الموجب بٌن المتانة وجودة الحٌاة، وٌبرر تحلٌل الفروق 

عند توافر —م الأثر وفواصل الثمة. وٌمكن النظر مفاهٌمٌابحسب الجنس/التخصص مع الإبلاغ عن أحجا

( دون إلزام منهجً إذا لم 2024وآخرون،  Denovanإلى تأثٌرات معدلة لنمط الحٌاة )—بٌانات مناسبة

 تجمع متؽٌراته.

 الفصل الثالث: منهجٌة البحث وإجراءاته:

الممارن )ممطعً( لمٌاس –طًتصمٌم البحث ومنهجه: اعتمدت الدراسة التصمٌم الوصفً الارتبا -1

بة المرحلة الرابعة فً كلٌة التربٌة/جامعة سامراء )الدراسة الصباحٌة( المتانة العملٌة وجودة الحٌاة لدى طل

عبر أربعة ألسام: اللؽة العربٌة، اللؽة الإنجلٌزٌة، الفٌزٌاء، الكٌمٌاء. استهدؾ التصمٌم تمدٌر العلالة بٌن 

 ختبار فروق المجموعات تبعا للجنس والألسام.المتؽٌرٌن )كلٌا وبعدٌا( وا

 مجتمع الدراسة وحدوده: -2

 البشرٌة: جمٌع طلبة المرحلة الرابعة )صباحً( فً الألسام الأربعة بكلٌة التربٌة/جامعة سامراء. •

 المكانٌة: الماعات الدراسٌة داخل الألسام بالتنسٌك مع رباسات الألسام. •

 .2025–2024من العام الجامعً  الزمانٌة: فصلٌ دراسً واحد •

 الموضوعٌة: لٌاس المتانة العملٌة وجودة الحٌاة بأدوات ممننة عربٌا ودولٌا وفك دلابل الاستخدام. •

 العٌنة وحجمها وطرٌمة سحبها: -3

 الجنس( لضمان تمثٌل متكافا.← طرٌمة السحب: عٌنة طبمٌة متماربة الحجم على مستوٌٌن )المسم  -
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بعد فحص النمص والتطرؾ الإحصابً واستبعاد الحالات ؼٌر  N = 254المعتمد:  الحجم التحلٌلً

 الصالحة عند اللزوم.

معاٌٌر الاشتمال/الاستبعاد: طالب/ـة مرحلة رابعة صباحً مع موافمة مستنٌرة؛ تستبعد الاستجابات ذات 

 % أو المكررة/الشاذة.10نمص < 

 للألسام بنحو مأمون. ANOVAباطات متوسطة ولإجراء مبرر الكفاٌة: الحجم المعتمد كاؾ لاكتشاؾ ارت

 ( مواصفات الأدوات وطرٌمة التصحٌح والتحوٌل.1أدوات الدراسة: ٌبٌن الجدول ) -4

 والتصحيح الأدوات مواصفات(: 1) الجدول
 

 عدد الأداة

 البنود

 ممٌاس

 الاستجابة

 التصحٌح ملاحظات المجالات/البنُى

 العملٌة المتانة

MTQ-48 

 رتلٌك 48

(1-5) 

4Cs  +إن الترمٌز عند السالبة البنود عكس كلٌة درجة 

 الكلٌة الدرجة وحساب وُجدت،

WHOQOL-

BREF 

 (عربً)

 لٌكرت 26

(1-5) 

 بٌبً/اجتماعً/نفسً/بدنً

 عامّتان درجتان+ 

 عكس

QOL03/QOL04/QOL26، 

 وفك 100–0 إلى المجالات تحوٌل

 WHO دلٌل

 

-LOHMHWة، فٌما تمثل لٌل البعدي إلى جانب الدرجة العامالتح QTM-48تبرٌر الاختٌار: ٌتٌح 
FERB  بما ٌسهل الممارنة بٌن  100–0أداة معتمدة للمجالات الأربعة مع إمكانٌة تحوٌل النتابج إلى

–0(0وفك المعادلة:  100–0( إلى ممٌاس QTM-48المجالات. كما حولت درجة المتانة العملٌة )
100(( = )Q 1 1( / 4( 1 100لن لتٌسٌر الممارنة مع ، وذLOHMHW-FERB. 

 السيكومترية(: التحممات) والثبات الصدق -5

 النظرٌة بأبعادها وارتباطها البنود ووضوح الثمافٌة الملاءمة من للتأكد أكادٌمً تحكٌم: المحتوى صدق. 

 موع )مج–الدراسة الاستطلاعٌة: فحص تمٌٌز البنود على عٌنة مماثلة باستخدام معاملات ارتباط بند ≥  i 

رٌٌن مترجمٌن ( للتحمك من ملاءمتها، دون حذؾ فعلً لأي بند؛ نظرًا لاعتماد ممٌاسٌن معٌا30.

(QTM-48 وLOHMHW-FERB.فً هذه الدراسة ) 

 الثبات )اتساق داخلً(: الإبلاغ المتوازي عن α و ω  للدرجة الكلٌة ولكل بعد/مجال مع فواصل ثمة

95%. 

 موحدة؛ وتعلٌمات الألسام بتنسٌك الماعات داخل الجلسات أجرٌت ات:يانالب وجمع التطبيك إجراءات -6
 ← MTQ-48) ثابت الأدوات تسلسل مرمزة؛ بهوٌات السرٌة وحفظت مستنٌرة، موافمة أخذت

WHOQOL-BREF) دلٌمة 20–15 ≈ الإجمالً الإجابة وزمن. 
 الملٌل النمص ومعالجة ،%10<  صنم ذات الحالات استبعاد: المفموداتالتحليل:  لبل البيانات معالجة -7

 توثٌك مع z|>3| عبر أحادٌا فحص: الشاذة والمٌم .الاتساق لضمان (Listwise) كاملة لابمة لاعدة وفك
 .Q–Qومخططات  Shapiro–Wilk اختبار: التوزٌع وافتراضات .المرار

 αثبات: الإبلاغ عن ( للدرجات الكلٌة والبعدٌة. والQS,Mوصؾ إحصابً ) خطة التحليل الإحصائي: -8
 IC% 95بٌن المتانة وجودة الحٌاة )كلٌا وبعدٌا( مع  nos aeP ارتباطات%. و95مع فواصل ثمة  ωو

. IeWoPea Cمع  LoleW- عند اللاتطبٌع(. فروق الجنس: اختبار  aos esP,)وٌمكن استخدام 
عدم تجانس  عندLoleW-AVHNAواختبارات لاحمة ملابمة )أو  η²aمع  AVHNAفروق الألسام: 

)ثنابً الطرؾ( مع الإبلاغ عن حجوم الأثر وفواصل الثمة. كما استخُدم  α = .05التباٌن( مستوى الدلالة 
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عن  تحلٌل الانحدار الخطً البسٌط للتنبؤ بجودة الحٌاة الكلٌة اعتمادًا على المتانة العملٌة الكلٌة، مع الإبلاغ

E² وF وβ  ًولٌمتB ٌة. ومستوى الدلالة الإحصاب  و 
 سرٌة، مستنٌرة، موافمة) البحث أخلالٌات بمبادئ البحث : التزمالبيانات وإتاحة الأخلالية الاعتبارات -9
 .الطلب عند أكادٌمٌة لأؼراض المجهولة البٌانات تتاح(. الانسحاب حك
 

 ومنالشتها وتفسيرها النتائج عرضالفصل الرابع: 
 الديموغرافية:        الخصائص-1
 الجنس حسب التوزيع(: 2) الجدول 

 مرجعا التوزٌع هذا ٌستخدم(. 145=  إناث ،109=  ذكور) الجنس حسب العٌنة توزٌع الجدول ٌبٌن
 عن الإبلاغ وتم ؛(Welch t) الجنس فروق(: 3) الجدول انظر .لاحما Welch t نتابج لتفسٌر

Cohen’s d لٌمة: ملاحظة .ممارنة لكل %95 الثمة وفواصل d الذكور متوسط أن تعنً سالبة  <
 أحجام على اعتمادًا% 95 الثمة وفواصل Cohen’s d لٌم حُسبت(. الترمٌز ترتٌب وفك) الإناث

 (.145=  إناث ،109=  ذكور) الفعلٌة المجموعتٌن
 الحياة وجودة المتانة في( Welch t) الجنس فروق(: 3) الجدول

 Cohen’s d (95% الدلالة Welch t df p المتؽٌر

CI) 

 العملٌة المتانة

(MTQ-48 — 

 (الكلٌة الدرجة

 ,0.413-] 0.164- دالة ؼٌر 197. 213.700 1.294-
0.085] 

 الكلٌة الحٌاة جودة

(WHOQOL-

BREF) 

 ,0.349-] 0.100- دالة ؼٌر 429. 213.700 0.792-
0.148] 

 عن الإبلاغ مع الحٌاة، وجودة العملٌة المتانة فً سالجن لفروق Welch t نتابج( 3) الجدول ٌبٌن
Cohen’s d ممارنة لكل% 95 الثمة وفواصل. 

 (α) المماييس ثبات -2
 CI% 95 مع كرونباخ α(: 4) الجدول

 CI% 95 كرونباخ α المجال/الأداة

(Bootstrap) 

 البنود عدد

MTQ-48 — 0.94 الكلٌة الدرجة [0.922 S0.953] 48 

WHOQOL — ً0.542 بدن [0.44 S0.621] 7 

WHOQOL — ً0.73 نفس [0.671 S0.776] 6 

WHOQOL — ً0.688 اجتماع [0.567 S0.764] 3 

WHOQOL — ً0.859 بٌب [0.818 S0.89] 8 

WHOQOL-BREF — الدرجة 

 الكلٌة

0.911 [0.888 S0.928] 26 

 % n الفئة

 %42.9 109 كورذ

 %57.1 145 إناث
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 ذات المجالات تفسر لات؛المجا/المماٌٌس لمعظم «مرتفع–ممبول» نطاق ضمن α معاملات جاءت عموما

α انخفاض أن وٌرجّح. الاستنتاج فً حذرا تحتاج بوصفها الألل α ًالبنود لملة ٌعود الاجتماعً المجال ف 
 بٌنما أكبر، بحذر البعدٌة النتابج تمُرأ لذا محتواه؛ بطبٌعة( بنود 7) البدنً المجال ٌتأثر لد كما ،(بنود 3)

 .الأعلى الثبات ذات الكلٌة ةالدرج على الأساسٌة النتابج تعُتمد
 الوصفية      الإحصاءات -3

 (100–0) والانحرافات المتوسطات(: 5) الجدول

 كمؤشر( 33.4> منخفض ،66.6–33.4 متوسط ،66.7< مرتفع) مستوٌات ضمن المتوسطات تمرأ
 .الجودة/المتانة متصل على العٌنة لمولع

–0 إلى الدرجات وتحوٌل( 26 ،4 ،3) البنود عكس تم WHOQOL-BREF فً: منهجية ملاحظة
 ( واستخدامShapiro–Wilk، Leveneالافتراضات ) من التحمك جرى كما ؛WHOدلٌل  وفك 100

 أو التوزٌع لافتراضات جوهرٌة انتهاكات تسجل لم .اللاتجانس عند مناسبة بدابل /Welch اختبارات
 .Welchاستخدم  لاتجانس أي وعند التباٌن؛ تجانس
( 33.4>  منخفض ،66.6–33.4 متوسط ،66.7<  مرتفع) 100–0 ممٌاس على المتوسطات تفسر

 .والفروق الارتباط نتابج لمراءة كأساس
 الحياة وجودة العملية المتانة بين الارتباط -4

 (r، 95 %CI، p، n) بيرسون ارتباط(: 6) الجدول

r (MT (0–100) × 
QoL (0–100)) 

95 %CI p n 

0.495 [0.396 S0.583] p < .001 254 

 المجالات وجمٌع .الحٌاة جودة بتحسن ٌرتبط المتانة ارتفاع أنب النظري الاتجاه ٌؤكد الموجب r :تفسٌر
 .ضٌمة ثمة وفواصل مصححة p بـ الترنت إذا تطبٌمٌة المجالات بٌن الفروق تعد بالمتانة؛ إٌجابا ترتبط
 .الحٌاة بجودة المتانة بارتباط الفرضٌة لبول ٌعزز وهو عملٌا؛ متوسط الكلً الارتباط وحجم

 عديةالب رتباطاتالا -4-1
 WHOQOL مجالات مع المتانة ارتباط(: 7) الجدول

–r (MT (0 المجال
 لاجملا × (100

(0–100)) 

95 %CI p n 

WHOQOL — ً0.548 بدن [0.455 S0.629] p < .001 254 

WHOQOL — ً0.375 نفس [0.264 S0.476] p < .001 254 

WHOQOL — ً0.303 اجتماع [0.187 S0.411] p < .001 254 

WHOQOL — ً0.465 بٌب [0.363 S0.557] p < .001 254 

WHOQOL — الدرجة 

 الكلٌة

0.495 [0.396 S0.583] p < .001 254 

 M SD n المتغير

 254 13.95 49.15 (100–0) المتانة

 254 14.74 60.97 (100–0) الحٌاة جودة

 254 13.5 62.09 (100–0) بدنً

 254 18.02 59.19 (100–0) نفسً

 254 19.96 60.73 (100–0) اجتماعً

 254 19.36 61.87 (100–0) بٌبً
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. ICوضٌك   تظهر المجالات الأربعة ارتباطًا موجبا متفاوتا مع المتانة؛ ٌبرز المجال الألوى وفك لٌمة 

 30.≈| صؽٌر، | 10.≈| باط )|لأحجام الارت IeWoPحتى مع الدلالة، فإن حجم الأثر وفك معاٌٌر 
 كبٌر( ٌعد صؽٌرًا إلى متوسط عملٌاً. 50.≈| متوسط، |

 نتائج تحليل الانحدار الخطي البسيط -4-2
 (: نتائج الانحدار الخطي البسيط للتنبؤ بجودة الحياة من المتانة العملية8الجدول )

 B SE B β t p المتؽٌِّّر المستمل

 p < .001 9.04 0.495 0.06 0.52 المتانة العملٌة الكلٌة

نموذج لخص ال  p ؛F(1,252)≈81.79 ؛Adj.R²≈0.242 ؛R²≈0.245 م
< .001 

 الكلٌة الحٌاة بجودة التنبؤ فً إحصابٌاً دالة بصورة تسُهم الكلٌة العملٌة المتانة أن ،(8) الجدول من ٌتضح
 ،(β ≈ 0.495) معٌاري بمعاملو ،(B = 0.52) المعٌاري ؼٌر الانحدار معامل بلػ إذ العٌنة؛ أفراد لدى
 المعدل R² ؛R² ≈ 0.25) التحدٌد معامل بلػ كما(. p < .001) دلالة وبمستوى ،(t ≈ 9.04) لٌمة عند
 المرحلة طلبة لدى الحٌاة جودة فً التباٌن من%( 25) لرابة تفسّر العملٌة المتانة أن ٌعنً بما ،(0.24 ≈

 ،(F(1, 252) ≈ 81.79, p < .001) للنموذج F ممدار ٌبلػو. سامراء بجامعة التربٌة كلٌة فً الرابعة
 .ككل النموذج دلالة ٌدعم ما وهو

 (Welch t) الجنس فروق -5
 هذا فً إلٌه ٌحُال لذلن الدٌموؼرافٌة، الخصابص ضمن( 3) الجدول فً الجنس فروق نتابج عرض سبك

 .جدٌد جدول تكرار دون الموضع
  (ANOVA)الألسام  فروق -6

 المسم حسب المتانة متوسطات(: 9) الجدول

 M SD n التخصص/المسم

 65 13.78 49.42 العربٌة اللؽة

 57 14.35 48.65 الإنجلٌزٌة اللؽة

 64 13.93 49.33 الفٌزٌاء

 68 14.1 49.14 الكٌمٌاء

 المسم حسب الحياة جودة متوسطات(: 10) الجدول

 M SD n التخصص/المسم

 65 14.31 61.87 العربٌة اللؽة

 57 15.26 60.32 الإنجلٌزٌة اللؽة

 64 14.03 61.29 الفٌزٌاء

 68 15.62 60.34 الكٌمٌاء

 صالحة بيانات ذات المجموعات على محسوب - ANOVA (F، df، p، η²p) نتائج(: 11) الجدول

، بٌنما تعرض المتوسطات Bحجم الأثر بٌن الألسام. تجرى الممارنات اللاحمة فمط عند دلالة  η²aٌظهر 
 لجمٌع الألسام الأربعة للشفافٌة.

 F DF1 df2 p η² η²p المتؽٌر

 = p 250 3 0.036 (100–0) المتانة

.991 

 ضبٌلة لٌمة) 0.0004 0.000

 (اجدً 

–0) الحٌاة جودة

100) 

0.168 3 250 p = 

.918 

 (ضبٌلة لٌمة) 0.0020 0.002
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ترتمً إلى فروق دالةّ إحصابٌاً، وهو الاختلافات بسٌطة فً متوسطات الألسام ولا  تفسيرية: خلاصة -7

 (.η²aوالآثار الصؽٌرة جدًا ) Bما ٌتسك مع لٌم 
  والتوصيات: والاستنتاجات المنالشةالفصل الخامس: 

 مع ٌنسجم بما ضبٌلة،/صؽٌرة عملٌة دلالة على( للألسام η²pو للأزواج d) عنها المبلػ الأثر أحجام تدل
 المستوٌات والثبات، المٌاس خصابص: موجزة محاور فً المنالشة للفروق. ترد الإحصابٌة الدلالة عدم

 الدلالات ثم والتفاعل، الألسام/التخصص/الجنس فروق الحٌاة، وجودة العملٌة المتانة بٌن العلالة الوصفٌة،
همًا تعُدّ المتانة العملٌة متؽٌرًا متنبباً مو .الاستنتاجات وأخٌرا والممترحات، فالحدود والمنهجٌة، العملٌة

بجودة الحٌاة لدى طلبة المرحلة الرابعة فً كلٌة التربٌة بجامعة سامراء، إذ أسهمت فً تفسٌر نسبة معتبرة 
 .من التباٌن فً جودة الحٌاة الكلٌة

 QTM-48تظهر أدوات المٌاس ملاءمة جٌدة لسٌالنا الجامعً: حمك  والثبات: المياس خصائص: أولا
ثباتا  LOHMHW-FERB(، وحممت α = 0.940 ،ω = 0.944ثباتا مرتفعا جدا للدرجة الكلٌة )

(، الاجتماعً α = 0.730(.  بعدٌا: النفسً جٌد )α = 0.911 ،ω= 0.925جٌدا للدرجة الكلٌة )
(. α = 0.542(، بٌنما البدنً منخفض نسبٌا )α = 0.859(، البٌبً مرتفع )α = 0.688ممبول حدٌا )

ات الكلٌة مع توصٌة مستمبلٌة بفحص عاملـً أدق للمجالٌن ٌدل ذلن على الاعتماد الواثك على الدرج
البدنً والاجتماعً، وبناءً على ذلن تفُسَّر نتابج المجال البدنً بحذر خاص بسبب انخفاض الاتساق 

 الداخلً.
 وجودة (M = 2.966/5) العملٌة المتانة من متوسطا مستوى الطلبة أظهر الوصفية: المستويات: ثانيا
 نمطة 62–59 ≈ الجودة مجالات وتراوحت (M = 60.969/100) المتوسط المدى ضمن كلٌة حٌاة
 .المدى لصٌرة تحسٌن تدخلات لتوجٌه مناسب لاعدي ملؾ وهو كبٌرة؛ تطرفات دون

وجد ارتباط موجب دال على المستوى الكلً بٌن المتانة ثالثا: العلالة بين المتانة العملية وجودة الحياة: 
%(، وعلى المستوى البعدي جاءت 25≈  ² ؛  a  <0.001، 0.495 =  ة )العملٌة وجودة الحٌا

( < 0.375 =  ( < النفسً )0.465 =  ( < البٌبً )0.548 =  على الترتٌب: البدنً ) رتباطاتالا
(. ٌدل ذلن على أن آلٌات المتانة )تنظٌم a  <0.001(، وجمٌعها دالة إحصابٌاً )0.303 =  الاجتماعً )
مة، الإصرار، الإحساس بالتحكم( تترجم إلى ممارسات حٌاتٌة وصحٌة وتنظٌم ٌومً أفضل، الانفعال، الث

 خاصة فً المجالٌن البدنً والبٌبً.
 = t) العملٌة المتانة فً دالة فروق لا: الجنس: والتفاعل والألسام والتخصص الجنس فروق: رابعا

−1.294، df ≈ 213.7، p = .197 )الحٌاة جودة فً ولا (t = −0.792، df ≈ 213.7، p = 
 المتانة فً دالة فروق لا(: إنسانً/علمً) التخصص (.d| < 0.20)| جدًا صؽٌرة أثر أحجام مع ،(429.

(p = .993) الحٌاة  جودة فً ولا(p = .531) 
 لٌمة ؛F (3,250) = 0.036، p = .991، η²p ≈ .0004المتانة ) فً دالة فروق لا: الأربعة الألسام
  (.ضبٌلة لٌمة ؛F (3,250) = 0.168، p = .918، η²p ≈ .0020) الحٌاة جودة فً لاو( جدا ضبٌلة
 البسٌطة الفروق على التحلٌل والتصر الدراسة، هذه فً التفاعل ٌخُتبر لم(: التخصص1  الجنس) التفاعل
 .وتصمٌمها الدراسة أهداؾ مع اتسالاً حدة، على كل   والتخصص الجنس بٌن

 والمنهجية ليةالعم الدلالات: خامسا
 منه ٌستفاد البٌبً؛/البدنً خاصة ،WHOQOL بمؤشرات ٌرتبط مركزي مورد المتانة: التطبٌمً المعنى

 .الرفاه تعزٌز برامج تصمٌم فً
 عند مناسبة بدابل/Welch واستخُدم التنبؤٌة؛ النمذجة فً الكلٌة للدرجات أولوٌة أعُطٌت: التحلٌل

 الفروق على الدراسة هذه فً التحلٌل والتصر والألسام؛ ٌنالجنس بٌن الفروق فحص فً اللاتجانس
 نماذج باستخدام مستمبلًا  التحلٌل توسٌع التراح مع ،(التخصص1  الجنس) تفاعل اختبار دون البسٌطة
 .تمدّمًا أكثر عاملٌة تحلٌلات أو هرمً انحدار

 البدنً مجالٌنال اتساق لرفع صٌاؼات مراجعة/عاملً فحص بإجراءات ٌنصح: المجالات تشخٌص
 .والاجتماعً
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 المعرفً، التمٌٌم إعادة الانفعال، تنظٌم لتنمٌة( جلسات 6–4) لصٌر برنامج العملية: التوصيات: سادسا
 لمجالً دعما( الولت إدارة/النشاط/النوم) سلوكً رفاه ووحدات .الطلابً الإرشاد ضمن الانتباه وضبط
 نظٌر الحاجة. ودعم ( عندMTQ-10و ،WHOQOL-BREFمختصر ) دوري لٌاس +والبٌبً البدنً

العمل على تصمٌم وتنفٌذ برامج التدرٌس، و هٌبة من بناءة راجعة وتؽذٌة منظمة، دراسة ومجموعات
إرشادٌة وتدرٌبٌة تستهدؾ تنمٌة المتانة العملٌة لدى الطلبة؛ نظرًا لدورها فً تحسٌن جودة الحٌاة الجامعٌة 

 .ر فً هذا البحثلدٌهم، كما كشفت عنه نتابج الانحدا
 تصمٌم ٌستحسن السببٌة؛ ٌحدان ذاتً وتمرٌر ممطعً تصمٌم لاحمة: وممترحات الدراسة حدود: سابعا
 الجنس عبر المٌاس ثبات واختبار محلٌا، المراكز متعدد تأكٌدي عاملـً وفحص .لاحما تجرٌبً/طولً

 .موثولة موضوعٌة تلٌاسا توافر عند( النشاط/النوم) الحٌاة نمط ضوابط ونمذجة .التخصص/
ترتبط المتانة العملٌة إٌجابٌا وبموة متوسطة بجودة الحٌاة كلٌا وبعدٌا. ولا : النهائية الاستنتاجات: ثامنا

1 فروق جوهرٌة حسب الجنس أو التخصص أو الألسام، ولم ٌخُتبر فً هذه الدراسة تفاعل )الجنس 
نبؤٌا، مع توصٌة فنٌة بفحص عاملـً أدق وثباتٌ لوي للدرجات الكلٌة ٌبرر استخدامها تالتخصص(. 

 للمجالٌن البدنً والاجتماعً. 
 الانسحاب وحك طوعٌة مستنٌرة وموافمة الاستجابات سرٌةالبيانات:  وإتاحة أخلالية اعتبارات: تاسعا

 البٌانات خارجً مع إتاحة تموٌل ولا مصالح تعارض فمط ولا علمٌة لأؼراض البٌانات واستخدام
 .الطلب عند التصحٌح وجداول المتؽٌرات وكود المجهولة
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