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Abstract 

The aim of the study was to design a psychological–recreational counseling 

program to reduce stress and psychological contamination among the research 

sample, as well as to identify the impact of this program on lowering both stress 

and psychological contamination. The researcher adopted the experimental 

method due to its suitability for the nature of the research problem. The research 

population consisted of women enrolled in a sports hall who had never practiced 

sports before, aged between 35 and 45 years, totaling 25 participants. The 

researcher administered stress and psychological contamination scales as a 

preliminary procedure to identify participants experiencing high levels of these 

conditions. After data processing, the results showed that 15 participants 

suffered from high levels of stress and psychological contamination, while 10 

participants exhibited low to moderate levels. Therefore, the participants with 

high levels formed the research sample (15 participants).  
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رٚبػٙ نخفغ انتٕتر ٔانتهٕث انُفضٙ نهُضبء  ترٔٚحٙ –تأحٛر ثرَبيذ ارشبد٘ َفضٙ 

 غٛر انًًبرصبد نهُشبؽ انرٚبػٙ

 
 و. د صكُٛخ شبكر حضٍا.

 اٌعشاق –  بغذاد – لغُ اٌحشب١ة اٌبذ١ٔة ٚعٍَٛ اٌش٠اضة –و١ٍة اٌحشب١ة الاعاع١ة  –اٌصاِعة اٌّغحٕصش٠ة 

 

                انخلاطخ:
جش٠ٚعٟ س٠اضٟ ٌٍعذ ِٓ اٌحٛجش ٚاٌحٍٛخ إٌفغٟ ٌذٜ ع١ٕة اٌبعد ،  –اد بشٔاِس اسشادٞ ٔفغٟ د فٟ اعذ٘ذف اٌبع

اٌحش٠ٚعٟ اٌش٠اضٟ ٌٍعذ ِٓ اٌحٛجش ٚاٌحٍٛخ إٌفغٟ . ٚلذ اعحّذت  –ٚا٠ضاً اٌحعشف عٍٝ جأذ١ش اٌبشٔاِس الاسشادٞ إٌفغٟ 

١عة ِشىٍة اٌبعد ، ٚاشحًّ ِصحّع اٌبعد ِٓ إٌغاء اٌّشحشوات فٟ اٌباظرة فٟ بعرٙا عٍٝ إٌّٙس اٌحصش٠بٟ ٚرٌه ِلائّحٗ ٌطب

( ِشحشوة . 25( عٕة ، ئر بٍغ عذدُ٘ ) 45 – 35اٌماعة اٌش٠اض١ة اٌلاجٟ ٌُ ٠ّاسعٓ اٌش٠اضة ِٓ لبً ٚاٌباٌغة أعّاسُ٘ ِٓ ) 

وات اٌحٟ ٠عأْٛ ِٓ ة اٌّشحشٌٟ ٌّعشفأر لاِث اٌباظرة بحٛص٠ع ِم١اعٟ اٌحٛجش ٚاٌحٍٛخ إٌفغٟ عٍٝ اٌّشحشوات واششاء أٚ

( ِشحشوة جعأٟ ِٓ ٔغبة عا١ٌة ِٓ اٌحٛجش 15اٌحٛجش ٚاٌحٍٛخ إٌفغٟ ، ٚبعذ ئْ جُ جفش٠غ اٌب١أات جٛصٍث اٌباظرة اٌٝ ئْ )

( ِشحشوات ٠حّحعْٛ بّغحٜٛ ِٕخفض ِٚحٛعط ِٓ اٌحٛجش ٚاٌحٍٛخ إٌفغٟ ، ٚبزٌه فمذ جُ اخح١اس 10ٚاٌحٍٛخ إٌفغٟ ٚ)

 ( ِشحشوة .15حٟ ٠عأْٛ اٌحٛجش ٚاٌحٍٛخ إٌفغٟ ُٚ٘ بزٌه ٠ّرٍْٛ ع١ٕة اٌبعد اٌحٟ جبٍغ )اٌّشحشوات اٌ

 
 

 البحث  تاريخ

الانترنت  على متوفر -

53/34/4242 

 الكلمات المفتاحية

 اٌبشٔاِس الإسشادٞ إٌفغٟ    -

 اٌحش٠ٚط اٌش٠اضٟ    -

 اٌحٛجش إٌفغٟ    -

 اٌحٍٛخ إٌفغٟ  -

 ج:انتعرٚف ثبنجح - 1

 انًمذيخ ٔاًْٛخ انجحج: 1–1

ٌعٍُ إٌفظ اٌذٚس اٌىب١ش فٟ اٌحخف١ف  عٍفٝ وا٘فً اٌففشد ٚجخ١ٍصفٗ ِفٓ اٌضفغٛيات اٌحفٟ ٠عفأٟ ِٕٙفا       

فىٍّفا وبفش اٌففشد صادت ِحطٍبفات اٌع١فات ٚاظح١اشاجفٗ ِّفا ٠خٍفك ٌذ٠فٗ ظاٌفة ِفٓ عفذَ اٌحفٛاصْ ٚاٌحٛاففك ِففع 

 اٌّع١ط١ٓ بٗ ِٚع ِحطٍبات ظ١اجٗ . 

اظذ اٌصٛأب اٌحطب١م١فة ٌعٍفُ اٌفٕفظ اٌش٠اضفٟ ظ١فد ٠ٙفذف اٌفٝ ِغفاعذت اٌففشد  ٌٕفغٟ ٠عذالاسشاد ا

عٍٝ فُٙ ٚجع١ًٍ ٚج١ّٕة لذساجٗ ٚاعحعذاداجٗ ١ٌِٚٛٗ ٚاِىأاجٗ اٌّخحٍففة
(07-36ص ،0203،ٔعهوٙ لوبدر  صوٕااٌ ثرْوبٌ)

  ،

ج١فاض ِخحٍففة ٠ٚشفعشْٚ باساٌفشد ٠فىش بطش٠مة فٍٙزا جعًّ اٌبشاِس الاسشاد٠ة إٌفغ١ة اٌحش٠ٚع١ة عٍٝ شعً 

اوبش عّا واْ ع١ٍٗ ِٓ لبً ٚاٌعًّ عٍٝ اٌحغٍب عٍٝ اٌّشىلات اٌحٟ جعحفش  عفب١ٍٗ ٚاٌمفذست عٍفٝ إٌ فش 

 ٌلأِٛس ِٓ صا٠ٚة شذ٠ذت ٚص٠ادت لذسجٗ عٍٝ اٌحعىُ بأفعالاجٗ ٚاٌحفى١ش بصٛست ا٠صاب١ة اورش ِٓ لبً .

اٌففشد ٠ٚعحاشفٗ بمفذس ِعمفٛي ٌح١ٌٛفذ اٌذافع١فة ٌذ٠فٗ  باٌشغُ ِٓ وْٛ اٌحٛجش إٌفغفٟ ٘فٛ شفضء ِفٓ ظ١فات      

" ففٟ وفْٛ اٌففشد بعاشفة ٌٍحفٛجش إٌفغفٟ  1996ٌىٓ ص٠ادجٗ عٛف جإذش بشىً عٍبٟ ٚ٘زا ِا أوذٖ عٍّاْ ٚ

ٚبمذس ِعمٛي ١ٌعشن اٌذافع١ة ٌذ٠ٗ ٚإٌشاي ٌٍم١اَ بالإعّاي ٚجعم١ك الا٘ذاف اٌحٟ ٠غعٝ اٌٝ جعم١مٙا ٚوٍّا 

بذأ جأذ١شٖ اٌغٍبٟ أٚ اٌضاس عٍٝ اٌفشد " . اٌعذ اٌّعمٛي عٛف ٠دت ٔغبة اٌحٛجش عٓ صا
 1996ًبٌ ، )عهٙ انضٛذ صوه

( 191، ص 
   
اِففا بإٌغففبة ٌٍحٍففٛخ إٌفغففٟ ف١ٌٛففذ الأغففاْ ٔمففٟ خففاٌٟ ِففٓ اٞ ٍِٛذففات ٌٚىٕففٗ ٔح١صففة اظحىاوففٗ باٌب١ ففة       

اٌغفٍبٟ ٚٔح١صفة ظفب الاففشاد  اٌخاسش١ة ٚا٢خش٠ٓ ٠ىحغب عادات ٚعٍٛو١ات ِخحٍفة ِٕٙفا الا٠صفابٟ ِٕٚٙفا

ٌٍح١ّفض ٚاٌعذاذففة ٚاٌعصففش٠ة باعحباس٘فا ذمافففة عففٛف ٠حعشضفْٛ ٌففبعض اٌٍّٛذففات ٚبّفشٚس اٌٛلففث اجغففعث 

اٌع١ففات ، فففاٌحٍٛخ إٌفغففٟ ٌففٗ اعففبا  ِحٕٛعففة  دائففشت اٌحشففبٗ بغففٍٛو١ات ٚأفىففاس الاخففش٠ٓ فففٟ وففً ِصففالات

غفصً ظضفٛساً وب١فشاً ْ ٘فزٖ اٌ فا٘شت لفذ جب١ ة اٌٝ اخشٜ . ٚاِٚحعذدت جخحٍ  ِٓ ِشظٍة اٌٝ اخشٜ ِٚٓ 

ٚل٠ٛاً ٌذٜ وافة اٌّصحّعات ٌىٕٙا اظغاط فٟ داخً اٌفشد ٠عّفً عٍفٝ ج١ٌٛفذ ظاٌفة أفعا١ٌفة ظفادت ٠ٕفحس عٕٙفا 

افىاس ٚجصٛسات ٚعٍٛو١ات غ١ش ِمبٌٛة فٟٙ جعذ ِٓ اخطش اٌغٍٛو١ات ٚاٌّشاعش اٌحٟ جعّفً عٍفٝ جٙذ٠فذ 

ٚئٔٙاء اٌعلالات الاشحّاع١ة . اٌبٕاء إٌفغٟ اٌذاخً ٚاٌشخصٟ ٌٍفشد 
 (  7ص  ، 0224 اصبيخ حبيذ محمد) 

ٚٔح١صة ِا ٔشا٘ذٖ ِٓ اظذاخ اٌع١ات ِٚا جخٍمٗ ِٓ ظاٌة ِٓ اٌحٛجش ٚاٌحٍٛخ إٌفغٟ ٚشذت اٌباظرفة اْ       

جش ٚاٌحٍفٛخ ٕ٘ان ظاشة ٌحمذ٠ُ بشٔاِس اسشادٞ ٔفغٟ جش٠ٚعٟ ٌٍٕغاء ٌٍعًّ عٍٝ جخف١  ِٓ اعشا  اٌحفٛ

لُٙ بٙزٖ اٌفحشت ِٚغاعذجُٙ ٌٍخفشٚز ِفٓ ٘فزٖ اٌفذائشت ٚاٌعّفً عٍفٝ اعفحعادجُٙ اٌحٟ جحٛغً فٟ اعّاإٌفغٟ 

 ٌٍحٛافك ِع اٌّصحّع ٚاٌب١ ة اٌحٟ ٠ع١شْٛ ف١ٙا ٚاٌحعاًِ ِع اٌّٛال  ٚاٌصعا  بىً ظىّة ٚا٠صاب١ة .

 يشكهخ انجحج : 0 -1
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فٟ اٌعًّ ٌٚىٕٙا خٍفث ِصّٛعة ِٓ إٌحفائس أدٜ اعحخذاَ الاشٙضت اٌىٙشبائ١ة جغ١ًٙ ِٚغاعذت إٌغاء       

اء ٚعببث أشغاٌُٙ بّٛالفع اٌحٛاصفً الاشحّفاعٟ ِفٓ خفلاي ِشفا٘ذت ظ١فات اٌّشفا١٘ش ِٕٙا لٍٍث ظشوة إٌغ

ٚاٌحشبٗ بُٙ فحٌٛذ ٌذ٠ٙٓ اٌىر١ش ِٓ اٌعاشات اٌحٟ عببث ظاٌة ِٓ إٌمص اٌىب١ش اٌزٞ جٌٛذ ٔح١صحٗ ظاٌٗ ِفٓ 

ٌب١ فة اضفافة اٌفٝ شفعٛسُ٘ باٌفٛضفٝ ٚعفذَ اٌمفذست ُٙ عٍٝ اٌحى١ف  ِفع اغٟ جصاٚصت بٗ لذساجاٌضغط إٌف

عٍفٝ اٌحعاِففً ِفع اٌع١ففات فففأدت اٌفٝ يٙففٛس عفٍٛو١ات غ١ففش عفف٠ٛة ِرفً اٌحّففشد ٚاٌمٍفك ٚالأصففزا  ٌٍرمافففات 

اٌغشب١ة . ٚاْ وً ٘زا ٠عٛد اٌٝ لٍة اٌعشوة اٌحٟ جعًّ عٍٝ جٌٛذ اٌّشاعش اٌغفٍب١ة ٚاٌضفغط إٌفغفٟ ٚعفذَ 

اٌحعىُ بالأفعالات أضافة اٌٝ عذَ ِّاسعحُٙ ٌٍش٠اضة صادت ِٓ الاعباء إٌفغ١ة ٚعذَ ٚشٛد  اٌمذست عٍٝ

يش٠مة جخف  ِٓ خلاٌٙا اٌضغط إٌفغٟ اٌّحٌٛذ ٌذ٠ٙٓ ٔح١صة ِحطٍبات اٌع١ات ٚصفعٛباجٙا . ٌٚٙفزا جحّشوفض 

  -ِشىٍة اٌبعد فٟ الاشابة عٍٝ اٌحغاؤلات اٌحا١ٌة :

 اٌحففٛجش إٌفغففٟ ٌففذٜ  اٌش٠اضففٟ ٠ففإذش فففٟ خفففض اٌحش٠ٚعففٟ –غففٟ ٔففاِس الاسشففادٞ إٌف٘ففً اْ اٌبش

 .غ١ش اٌّّاسعات ٌٍٕشاي اٌش٠اضٟ إٌغاء 

  ٟاٌحٍففٛخ إٌفغففٟ ٌففذٜ  اٌش٠اضففٟ ٠ففإذش فففٟ خفففض اٌحش٠ٚعففٟ –٘ففً اْ اٌبشٔففاِس الاسشففادٞ إٌفغفف

 .غ١ش اٌّّاسعات ٌٍٕشاي اٌش٠اضٟ إٌغاء 

 اْذاف انجحج : 3 – 1 
 ٛء غ١ش اٌّّاسعات ٌٍٕشاي اٌش٠اضٟ .جش ٚاٌحٍٛخ إٌفغٟ ٌذٜ إٌغااٌحعشف عٍٝ ِغحٜٛ وً ِٓ اٌح 

  ٟجش٠ٚعفٟ س٠اضفٟ ٌٍعفذ ِفٓ اٌحفٛجش ٚاٌحٍفٛخ إٌفغفٟ ٌفذٜ إٌغفاء غ١فش  –اعذاد بشٔاِس اسشادٞ ٔفغف

 اٌّّاسعات ٌٍٕشاي اٌش٠اضٟ .

  ٟٕفغفٟ اٌحفٛجش ٚاٌحٍفٛخ اٌ اٌحش٠ٚعٟ س٠اضٟ ٌٍعفذ ِفٓ –اٌحعشف عٍٝ جأذ١ش اٌبشٔاِس الاسشادٞ إٌفغ

 ش اٌّّاسعات ٌٍٕشاي اٌش٠اضٟ .ٌذٜ إٌغاء غ١

 فرػب انجحج : 4 -1

ٕ٘ان فشٚق رات دلاٌة ِع٠ٕٛة ب١ٓ ٔحفائس الاخحبفاس٠ٓ اٌمب١ٍفة ٚاٌبعذ٠فة ٌٍحفٛجش إٌفغفٟ ٌفذٜ إٌغفاء غ١فش  .1

 اٌّّاسعات ٌٍٕشاي اٌش٠اضٟ .

خ إٌفغفٟ ٌفذٜ إٌغفاء غ١فش ٕ٘ان فشٚق رات دلاٌة ِع٠ٕٛة ب١ٓ ٔحائس الاخحبفاس٠ٓ اٌمب١ٍفة ٚاٌبعذ٠فة ٌٍحٍفٛ .2

 اٌّّاسعات ٌٍٕشاي اٌش٠اضٟ .

 

 يزبلاد انجحج : 5 -1 
  عٕة . 45 – 35إٌغاء غ١ش اٌّّاسعات ٌٍٕشاي اٌش٠اضٟ بعّش أ. انًزبل انجشر٘ : 

 بغذاد . -اٌماعة اٌش٠اض١ة ٌّشوض اٌششالة فٟ ِٕطمة اٌض٠ٛٔٗ ة. انًزبل انًكبَٙ : 

 . 2025َ/  10/  15َ  اٌٝ 2025/  6/  12يبَٙ : د. انًزبل انز

 تحذٚذ انًظطهحبد . 6 -1

الاششاءات اٌحٟ جعًّ عٍٝ ا٠صً الافشاد اٌٝ ِغحٜٛ  ٘ٛ ِصّٛعة ِٓثرَبيذ الارشبد٘ انُفضٙ :  -

٠ّىُٕٙ ِٓ جعذ٠ذ اٌعٛاًِ اٌحٟ جغُٙ ادائُٙ ٚاصد٘اسٖ . 
( 158، ص  0222،  اثراْٛى محمد انخهٛفٙ) 

  

ب١ٓ ِا ِطٍٛ  اٌم١اَ بٗ ِٚا ٠ّىٓ اْ ٠مَٛ بٗ اٌفشد بٕاء عٍٝ  ٌحٛاصِْٓ عذَ ا٘ٛ ظاٌة انتٕتر انُفضٙ :  -

ادساوٗ ٌٍّٛل  ِع الاخز بالاعحباس اْ ٘زا اٌعًّ ٠ّرً ا١ّ٘ة وب١شت ٌذٜ اٌفشد .  
، ص  1997) اصبيخ كبيم راتت ، 

441 )
  

ٌحٟ ٠ىْٛ ٌٙا ً اٌخاسش١ة ابغبب اٌعٛاِ ٌٕفغ١ة٘ٛ اٌخًٍ اٌزٞ ٠عذخ فٟ ٔ اَ اٌب١ ة اانتهٕث انُفضٙ :  -

دٚس فٟ عًّ اٌفٛضٝ ٚخٍك ظاٌٗ ِٓ عذَ اٌحٛاصْ ِع اٌٛالع ٔح١صة ٌٍحذاخً اٌعاصً ب١ٓ اٌفىش ٚاٌغٍٛن 

. 
( 11، ص  0212يجبرن ، احًذ َظر ) 

  

 .  يُٓزٛخ انجحج ٔارراءاتّ انًٛذاَٛخ :0

 يزتًع ٔعُٛخ انجحج : 0-1

اٌش٠اضف١ة اٌٍفٛاجٟ  صحّع اٌبعد ِٓ إٌغاء اٌّشحشوات فٟ اٌماعفةاعحّذت اٌباظرة باٌم١اَ عٍٝ جعذ٠ذ ِ      

( 25( عفٕة ، ئر بٍفغ عفذدُ٘ ) 45 – 35ٌُ ٠ّاسعفٓ الأشفطة اٌش٠اضف١ة ِفٓ لبفً ٚاٌباٌغفة أعّفاسُ٘ ِفٓ ) 
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ة ِشحشوة . ٚلاِث اٌباظرة بحٛص٠ع ِم١اعٟ اٌحٛجش ٚاٌحٍٛخ إٌفغفٟ عٍفٝ اٌّشفحشوات وفاششاء أٌٚفٟ ٌّعشفف

ٌحٍٛخ إٌفغٟ ، ٚبعذ ئْ جفُ جفش٠فغ اٌب١أفات جٛصفٍث اٌباظرفة اٌفٝ ئْ عأْٛ ِٓ اٌحٛجش ٚااٌّشحشوات اٌحٟ ٠

( ِشففحشوات ٠حّحعففْٛ بّغففحٜٛ 10( ِشففحشوة جعففأٟ ِففٓ ٔغففبة عا١ٌففة ِففٓ اٌحففٛجش ٚاٌحٍففٛخ إٌفغففٟ ٚ)15)

ٟ ِٕخفض ِٚحٛعط ِٓ اٌحٛجش ٚاٌحٍٛخ إٌفغفٟ ) جفُ اعفحبعادُ٘ ( ، ٚبفزٌه فمفذ جفُ اخح١فاس اٌّشفحشوات اٌحف

( 4( ِشفحشوة ، ٚجفُ اخح١فاس )٠15عأْٛ اٌحٛجش ٚاٌحٍٛخ إٌفغٟ ُٚ٘ بزٌه ٠ّرٍْٛ ع١ٕة اٌبعد اٌحفٟ جبٍفغ )

ِٓ اٌّشحشوات لأشفشاء اٌحصشبفة الاعفحطلاع١ة ٚاعفحخشاز الاعفظ اٌع١ٍّفة ٚ٘فُ ِفٓ داخفً ع١ٕفة اٌبعفد ، 

 %( ِٓ اٌّصحّع الاصٍٟ .60ٚبزٌه جّرً ع١ٕة اٌبعد ٔغبة )

 : تزبَش انعُٛخ 0 – 0

لاِث اٌباظرة بأششاء اٌحصأظ ٌع١ٕة اٌبعد فٟ ِحغ١شات ) اٌطٛي ٚاٌٛصْ ٚاٌعّفش ( ٚرٌفه ِفٓ خفلاي       

 ( 1اعحخذاَ ِعاًِ الاٌحٛاء اٌّب١ٓ فٟ اٌصذٚي )

 (1اٌصذٚي )

 ٠ب١ٓ اٌحصأظ ب١ٓ ع١ٕة اٌبعد 

 ٕاءيعبيم الانت انًُٕال  الاَحراف انًعٛبر٘ انٕصؾ انحضبثٙ ٔحذح انمٛبس انًتغٛراد

 0.243- 163 4.105 162 عُ اٌطٛي

 0.359- 83 5.563 81 وغُ اٌٛصْ

 0.231 41 4.312 42 عٕٗ اٌعّش

 ٔصبئم رًع انًعهٕيبد : 3 – 0

 اٌّصادس اٌعشب١ة ٚالاشٕب١ٗ . -

 ِم١اعٟ اٌحٛجش ٚاٌحٍٛخ إٌفغٟ . -

 الارٓزح ٔالادٔاد انًضتخذيخ فٙ انجحج  0-4

 شٙاص ٌم١اط اٌطٛي . -

 .ا١ٌّضاْ اٌطبٟ  -

 ظباي . -

 وشات . -

 أيٛاق ٍِٛٔٗ . -

 باٌٛٔات ٍِٛٔٗ . -

 عصٟ . -

  اداتٙ انجحج 5 – 0

اعحّاداً عٍٝ جع١ًٍ اٌّصادس ٚاٌّشاشع اٌع١ٍّة لاِث اٌباظرة باخح١اس ِم١اعٟ ) اٌحٛجش ٚاٌحٍٛخ إٌفغٟ       

 ( ٌىُٛٔٙ الاورش ٚالألش  ٌع١ٕة اٌبعد . 

  -يمٛبس انتٕتر انُفضٙ : 1 – 5 – 0

ة عٍٝ ل١اط اٌحٛجش إٌفغٟ أث اٌباظراعحع      
( 160  -157، ص  0222حضٍ ، ثراء محمد ) 

ٛعة ٠حىْٛ ِٓ ِصّ اٌزٞ ،  

ِٓ اٌفمشات اٌحٟ جعًّ عٍٝ ل١اط ِغحٜٛ اٌحٛجش إٌفغٟ . عٍّاً اٌّم١اط ٠ىْٛ رٚ اجصاٖ ٚاظفذ ٌٚذ٠فٗ اسبعفة 

 ابذاً ( .  –اظ١أاً  –غاٌباً  –بذائً ٟ٘ ) دائّاً 

اْ ، ابفذاً   صففش ( ، ٚ 1، اظ١أفاً    2، غاٌبفاً    3ِفٓ خفلاي اٌحفاٌٟ ) دائّفاً   اٌّم١اط صع١ط ٠حُ ج      

ٌٍّم١فاط  اٌفشضفٟدسشفة( ٚالفً دسشفة ٘فٟ )صففش( ٚجفُ جعذ٠فذ اٌّحٛعفط  270اعٍٝ دسشة ٌٍّم١فاط ٘فٟ )

اٌّحٛعفط اٌعفاٌٟ ارا وأفث اٌفذسشات اعٍفٝ ِفٓ  إٌفغفٟدسشة( ٠حُ ِفٓ خلاٌٙفا اٌحعفشف عٍفٝ اٌحفٛجش  156)

 .اٌفشضٟ ِا دْٚ اٌّحٛعط  اٌذسشاتار وأث  اٌٛايئاٌحٛجش إٌفغٟ  اٌفشضٟ ، إٌ شٞ

  -يمٛبس انتهٕث انُفضٙ : 0 – 5 – 0

اعحعأث اٌباظرة عٍٝ ِم١فاط اٌحٍفٛخ إٌفغفٟ       
( 078، ص  0217انُٕارحوخ ، اْٛور عجذانحًٛوذ ) 

، اٌفزٞ ٠حىفْٛ ِم١فاط 

 –لاعفاءت ا١ٌٙفا عة عٍٝ أسبفع ابعفاد ٚ٘فٟ ) اٌحٕىفش ٠ٌٍٛٙفة اٌعضفاس٠ة ٚا( فمشت ِٛص44اٌحٍٛخ إٌفغٟ ِٓ )
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اٌفٛضفف٠ٛة اٌٙٛشائ١ففة ( ٚذففلاخ بففذائً ٘ففٟ )  –ا١ٌّففً ٔعففٛ الأحعففاس  –اٌحعٍففك باٌّ ففا٘ش اٌشففى١ٍة الاشٕب١ففة 

 ِعاس  (  –ِٛافك اٌٝ ظذ ِا  –ِٛافك 

( ، بع١د جىْٛ ادٔٝ دسشة  1 ، ِعاس    2، ِٛافك اٌٝ ظذ ِا    3ِفحاض جصع١ط اٌّم١اط ) ِٛافك   

 ( .132) ( دسشة ٚأعٍٝ دسشة ٌٍّم١اط44ٌٍّم١اط )

 بس ) انتٕتر انُفضٙ ٔانتهٕث انُفضٙ (نًمٛالاصش عهًٛخ  6 – 0

 انظذق  1 – 6 – 0

ٚرٌه ِٓ  اٌّم١اع١ٓ ٌىً ِِٓٓ خلاي ا٠صاد اٌصذق اٌ ا٘شٞ  اٌّما١٠ظِٓ صذق  اٌحأوذٚلذ جُ          

 * عٍُ اٌفٕفظ اٌش٠اضفٟ صّٛعة ِٓ اٌّخحص١ٓ فٟ ِصايخلاي عشضُٙ عٍٝ ِ
1

، ٚظصفً عٍفٝ ٔغفبة 

 .% 100اجفاق 

 انخجبد 0 – 6 – 0

دسشفة وشٚٔباغ ئر بٍغفث أٌفا اعحخذاَ ِعادٌة  ٚاعحخشاشٗ جُ اٌّم١اع١ٓ اٌّغحخذ١ٌٍِٓحأوذ ِٓ ذبات      

٠ٚعفذ (  0.87)  لفذ بٍغفث ٚدسشة ذبات ِم١اط اٌحٍفٛخ إٌفغفٟ(  0.85)  اٌربات ٌّم١اط اٌحٛجش إٌفغٟ 

  ٘زاْ اٌّإششاْ ِٓ اٌّإششات اٌعا١ٌة اٌحٟ جذي عٍٝ ذبات اٌّم١اع١ٓ .

 ارراءاد انجحج  7 – 0

 -انتزرثخ الاصتطلاعٛخ : 1 – 7 -0

( ٔغففاء ِففٓ داخففً ع١ٕففة اٌبعففد ٠ففَٛ الاسبعففاء اٌّٛافففك 4جففُ اشففشاء اٌحصشبففة الاعففحطلاع١ة عٍففٝ )

لاي اٌحصشبففة الاعففحطلاع١ة اٌحعففشف عٍففٝ ِففذٜ فٙففُ ع١ٕففة اٌبعففد ، ار جّىففٓ اٌباظرففة ِففٓ خفف 28/8/2025

شادٞ إٌفغٟ اٌحش٠ٚعٟ ٚرٌه ِٓ خفلاي ٌفمشات اٌّم١اع١ٓ ِٚذٜ ٚضٛض اٌحع١ٍّات اٌّحعٍمة باٌبشٔاِس الاس

 **جطب١ففك ٚظففذت ٚاظففذٖ ِٚففذٜ فٙففُ فش٠ففك اٌعّففً اٌّغففاعذ
2
ٌٍعّففً ٚالأدٚات اٌّغففحخذِة ٚاٌحعففشف عٍففٝ   

جلاف١ٙفا أذٕفاء جعحش  يش٠ك اٌباظرة اذٕاء عٍّٙا ٌٍعّفً عٍفٝ ا٠صفاد اٌعٍفٛي ٌٙفا ٚ اٌصعٛبات اٌحٟ ٠ّىٓ اْ

 ١غة .جطب١مٙا ٌٍحصشبة اٌشئ

 الاختجبراد انمجهٛخ  0 – 7 – 0

جُ اششاء الاخحباسات اٌمب١ٍة ٌع١ٕة اٌبعد اٌّحّرٍفة بحٛص٠فع ِم١اعفٟ اٌبعفد ٌٍع١ٕفة ففٟ ٠فَٛ اٌخّف١ظ 

( اِشأٖ فٟ اٌماعة اٌش٠اض١ة ٌّشوض اٌششالة فٟ اٌض٠ٛٔٗ 15عٍٝ ع١ٕة اٌبعد اٌباٌغة ) 29/8/2025اٌّٛافك 

 اْ ِٚىاْ ٚأدٚات . ِٓ صِ ، ئر عٍّث اٌباظرة عٍٝ جرب١ث ش١ّع اٌ شٚف اٌّحعٍمة بحٕف١ز الاخحباس

  انتزرثخ انرئٛضخ 3 – 7 – 0

بعذ اْ جُ ج١ٙ ة ش١ّع ِحطٍبات اٌبشٔاِس ظشصث اٌباظرة عٍفٝ اٌشفشٚب باٌعّفً ، ئر جضفّٓ اٌبشٔفاِس       

( 16ِصّٛعففة ِففٓ اٌحّش٠ٕففات إٌفغفف١ة ٚالأٌعففا  اٌحش٠ٚع١ففة ئضففافة اٌففٝ اٌصٍغففات إٌفغفف١ة ٚاٌبففاٌغ عففذدُ٘ )

اٌخّف١ظ ( . ئر بٍغفث فحفشت اعفحّشاس جطب١فك  –اٌرلاذفاء  –الاعفبٛب ) الاظفذ  ( ٚظفذات فف3ٟٚظذت ٚبٛالفع )

، ٚلذ شٍّث اٌٛظذت اٌٛاظذت شٍغة جحعٍك باٌصأفب  5/10/2025 – 31/8اٌبشٔاِس شٙش ٚٔص  ٌٍفحشت ِٓ 

( دل١مة جىْٛ عباست عفٓ شفشض ٌفبعض اٌّففا١ُ٘ إٌفغف١ة اٌحفٟ ٌٙفا  35الاسشادٞ إٌفغٟ ٚاٌحٟ ٠بٍغ ٚلحٙا ) 

لفة بفاٌحٛجش ٚاٌحٍفٛخ إٌفغفٟ ٚجٕاٌٚٙفا بشفىً عٍّفٟ دل١فك ِفع ِشاعفات اٌّغفحٜٛ اٌعٍّفٟ ٌٍع١ٕفة ِٚفٓ ذففُ علا

عٍّث اٌباظرة عٍٝ سبط اٌصٍغات بع١ات ع١ٕة اٌبعد ِٓ خلاي اعطاء بعض الاِرٍفة اٌٛالع١فة ٚاٌعّفً عٍفٝ 

اْ ِفذٜ جفأذ١ش ظد اٌّشحشوات عٍٝ اٌّشاسوة بإٌمفاػ ٚيفشض جصفشبحُٙ ِٚفا ٠عفأْٛ ِٕفٗ ٚاٌعّفً عٍفٝ ب١ف

اٌصأب اٌحش٠ٚعٟ اٌعشوٟ ٌٍحخف١  ِٓ اٌضفغط ٚاٌعّفً عٍفٝ اعفحعادت اٌحفٛاصْ ٚالاعفحمشاس ٌع١فاجُٙ ، أِفا 

                                                           
 -خبراء علم النفس الرياضي :*
 أ.د عبد الودود احمد خطاب / كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة / جامعة تكريت . - 
 وم الرياضة / كلية التربية الاساسية / الجامعة المستنصرية .أ.م.د ميادة تحسين عبد الكريم / قسم التربية البدنية وعل -
 ة التربية الاساسية / الجامعة المستنصرية .أ.م.د وفاء يحيى  / قسم التربية البدنية وعلوم الرياضة / كلي -
 م.د أكرم حسن محمود / كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة / جامعة تكريت . -

 - -:فريق العمل المساعد ** 

 أ.د رؤى صلاح متي / التربية البدنية و/ كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة / جامعة ميسان .  -
 أ.د لينا صباح متي / تربية رياضية / قسم التربية البدنية وعلوم الرياضة / كلية التربية الاساسية / الجامعة المستنصرية . -
 قسم التربية البدنية وعلوم الرياضة / كلية التربية الاساسية / الجامعة المستنصرية . / تربية رياضية /أ.م.د ميادة تحسين عبد الكريم  -

 بدنية وعلوم الرياضة / جامعة تكريت .م.د أكرم حسن محمود / كلية التربية ال -
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( دل١مة بع١د جىْٛ ِٓ ِصّٛعفة ِفٓ الاٌعفا  اٌحش٠ٚعفٟ  60ف١ّا ٠حعٍك باٌصأب اٌحش٠ٚعٟ فمذ بٍغ ٚلحٗ ) 

ع١ٕفة اٌبعفد ئضفافة اٌفٝ اِحلاوٙفا اٌصأفب اٌعشو١ة )أٞ اٌعا  اٌحٟ جٙذف اٌٝ ادخاي اٌّحعة ٚاٌغشٚس اٌفٝ 

اٌعشوٟ ِرً بعض الاٌعا  اٌش٠اضف١ة أٚ اٌشفعب١ة اٌفٍىٍٛس٠فة اٌمذ٠ّفة وٍعبفة اٌىشاعفٟ اٌّٛعف١م١ة ٚاٌعّاٌمفة 

اٌّحصٌْٛٛ ٚإٌفادي اٌضفش٠ش ٌٚعبفة اٌحفٛائُ ٚعفباق اٌىف١ظ ٚغ١ش٘فا ِفٓ الاٌعفا  ( ، ِٚفٓ ذفُ بعفذ رٌفه ٠فحُ 

ٚاٌحأِففً ، ٚلففذ ظشصففث اٌباظرففة عٍففٝ اٌحٕففٛب باٌٛظففذات ِففٓ ظ١ففد اعطففاء جّففاس٠ٓ الاعففحشخاء ٚاٌحففٕفظ 

اٌصٍغات إٌفغ١ة ٚالأٌعا  ٚاٌحّاس٠ٓ اٌخحا١ِة ، ٚلذ واْ ٚلث اعطاء اٌصٍغات الاسشاد٠ة إٌفغ١ة فٟ بذا٠فة 

 اٌٛظذت ِٚٓ ذُ الاٌعا  اٌحش٠ٚع١ة ٚفٟ اٌخحاَ ٠حُ اعطاء جّاس٠ٓ اٌحٕفظ ٚالاعحشخاء ٚاٌحأًِ .

 جبراد انجعذٚخ الاخت 4 – 7 – 0

بعذ الأحٙاء ِٓ جطب١فك اٌبشٔفاِس عٍّفث اٌباظرفة عٍفٝ اشفشاء الاخحبفاسات اٌبعذ٠فة ٌع١ٕفة اٌبعفد اٌبفاٌغ       

فٟ اٌماعة اٌش٠اضف١ة ٌّشوفض اٌششفالة ففٟ ِٕطمفة  6/10/2025( اِشأٖ فٟ ٠َٛ الاذ١ٕٓ اٌّٛافك 15عذدُ٘ )

 . اٌض٠ٛٔة بّعاف ة بغذاد ٚبٕفظ يشٚف الاخحباسات اٌمب١ٍة

 انٕصبئم الاحظبئٛخ   8 – 0

 -( ٌٍحّىٓ ِٓ اعحخشاز ٔحائس اٌبعد ٟٚ٘ واٌحاٌٟ :Spssجُ الاعحّاد عٍٝ اٌعم١بة الاظصائ١ة )      

 اٌٛعط اٌعغابٟ . -

 الأعشاف اٌّع١اسٞ . -

 اٌفاوشٚٔباغ . -

 إٌغبة اٌّ ٠ٛة . -

 إٌّٛاي -

 ِعاًِ الاٌحٛاء . -

 ( . T. Testلأْٛ )  -

 ب . عرع انُتبئذ ٔيُبلشت3ٓ

 عرع ٔيُبلشخ َتبئذ انتٕتر انُفضٙ ٔانتهٕث انُفضٙ نذٖ عُٛخ انجحج  1 – 3

( 2ِٓ خلاي جفش٠غ ٔحائس اٌّم١اعف١ٓ ِٚعاٌصحٙفا اظصفائ١اً جفُ اٌحٛصفً اٌفٝ إٌحفائس اٌّب١ٕفة ففٟ اٌصفذٚي )      

 ٠ب١ٓ ٌٕا ٔحائس الاخحباسات اٌمب١ٍة ٚاٌبعذ٠ة ٌّحغ١شات اٌبعد 
 نهًتغٛراد لٛذ انذراصخبر انمجهٙ ٔانجعذ٘ ٚجٍٛ َتبئذ الاختج (0رذٔل )

 انًتغٛراد
 الاختجبر انجعذ٘ الاختجبر انمجهٙ 

 T Sig ِ ف ف  
يعُٕٚخ 

 ع س   ع س   انفرٔق

انتٕتر 

 انُفضٙ
 ِعٕٛٞ 0.00 12.191- 4.872 59.4 - 8.126 90.2 15.188 149.6

انتهٕث 

 انُفضٙ
 ِعٕٛٞ 0.00 10.826 - 3.332 36.067- 4.949 54.93 11.352 91

  ئرا وأث ل١ّة اٌفشٚق ِع٠ٕٛةsig < 0.05   

ٌىفً ِفٓ اٌحفٛجش إٌفغفٟ الاخحباس اٌمب١ٍة ٚاٌبعذ٠ة ( ٠ب١ٓ ٌٕا ٔحائس 2ِٓ خلاي ِا جُ عشضة فٟ اٌصذٚي )

( ٚلفذ بٍفغ 149.6اٌٛعط اٌعغفابٟ ٌٕحفائس الاخحبفاسات اٌمب١ٍفة ٌٍحفٛجش إٌفغفٟ فمفذ بٍغفة )، فٚاٌحٍٛخ إٌفغٟ 

( 90.2( . أِففا ٔحففائس الاخحبففاسات اٌبعذ٠ففة فمففذ بٍففغ اٌٛعففط اٌعغففابٟ ٌففٗ ) 15.188اٌّع١ففاسٞ )الأعففشاف 

-) اٌّعغٛبة فمذ بٍغفث T( أِا 59.4-( ، ٚلذ بٍغ فشق الاٚعاي اٌعغاب١ة )8.126ٚالأعشاف اٌّع١اسٞ )

حٍفٛخ إٌفغفٟ ( ٚ٘زا ٠ذي عٍٝ ِع٠ٕٛة إٌحائس ٌٚصاٌط الاخحباسات اٌبعذ٠ة . ٚف١ّا ٠خص ٔحفائس ا12.191ٌ

( ، ٚلفذ بٍفغ 11.352( ٚأعشافٗ اٌّع١فاسٞ لفذ بٍفغ )91مذ بٍغ اٌٛعط اٌعغابٟ ٌٕحائس الاخحباسات اٌمب١ٍة )ف

( ٚواْ ف١فك الاٚعفاي 4.949( ٚالأعشاف اٌّع١اسٞ لذ بٍغ )54.93اٌٛعط اٌعغابٟ ٌلاخحباسات اٌبعذ٠ة )

( ٚ٘زا ٠ذي عٍٝ ِع٠ٕٛفة إٌحفائس ٌٚصفاٌط 10.826-) اٌّعغٛبة فمذ بٍغث( T)( ، أِا 36.067-اٌعغاب١ة )
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الاخحباسات اٌبعذ٠ة . ٟٚ٘ بزٌه جىفْٛ لفذ ظممفث اٌباظرفة اٌٙفذف الاٚي ٚاٌرفأٟ ٚاٌراٌفد اٌّحّرفً بفاٌحعشف 

عٍٝ ِغحٜٛ اٌحٛجش إٌفغٟ ٚاٌحٍٛخ إٌفغٟ ٌفذٜ ع١ٕفة اٌبعفد ، ٚأ٠ضفاً جفُ جعم١فك اٌٙفذف اٌراٌفد اٌخفا  

ش٠ٚعفٟ عٍفٝ ِحغ١فشات اٌبعفد ، ٚبفزٌه جمبفً فشضف١ة دٞ إٌفغفٟ اٌحباٌحعشف عٍٝ جأذ١ش اٌبشٔفاِس الاسشفا

 .اٌبعد بع١د اذبحث إٌحائس اٌحأذ١ش الا٠صابٟ ٌٍبشٔاِس اٌّعذ ِٓ لبً اٌباظرة

( أذبحفث إٌحفائس 2ِٓ خلاي ِا جُ اٌحٛصفً ا١ٌفٗ ِفٓ ٔحفائس الاخحبفاسات اٌبعذ٠فة اٌٛاضفعة ففٟ اٌصفذٚي )      

ٟ ٚاٌحٍٛخ إٌفغٟ ٌذٜ إٌغاء غ١ش اٌش٠اض١ات اٌّشاسوة فٟ اٌبشٔاِس أخفا  ِغحٜٛ وً ِٓ اٌحٛجش إٌفغ

الاسشادٞ إٌفغٟ اٌحش٠ٚعٟ ِماسٔفٗ بٕحفائس الاخحبفاسات اٌمب١ٍفة ٌٚٙفزا جعفضٚ اٌباظرفة ٘فزا الأخففا  ٌٍحفٛجش 

 ٚاٌحٍٛخ إٌفغٟ اٌٝ جأذ١ش اٌبشٔاِس الاسشادٞ إٌفغٟ اٌحش٠ٚعٟ ٌّٚا ٌٗ ِٓ ا١ّ٘فة ففٟ اجاظفة اٌفشصفة اِفاَ

ٍحفى١فش با٠صاب١فة اورفش ٚالابحعفاد عفٓ اٌغفٍب١ات ، ئر عفاُ٘ اٌبشٔفاِس الاسشفادٞ بحعفذ٠ً الأّفاي ع١ٕة اٌبعد ٌ

اٌغففٍٛو١ة غ١ففش اٌّشغففٛ  ف١ٙففا ٚاٌعّففً عٍففٝ ج١ّٕففة اٌغففٍٛن الاشحّففاعٟ اٌصففع١ط ٚخٍففك ظاٌففة ِففٓ الاٌفففة 

ٚاٌحفاعفً الاشحّفاعٟ 
( 499ص ، 0200فٓوذ ، اصوٛم َوبرٙ ) 

َ الاٌعفا  اٌحش٠ٚع١فة ِٚفا جٌٛفذٖ ِفٓ ، اضفافةً اٌفٝ اعفحخذا 

ِحعٗ ٚعشٚس عٍّث عٍٝ جفش٠غ اٌضغط إٌفغٟ ٚفاع١ٍة اٌصٍغات إٌفغ١ة ٚاٌعٛاس٠ة رات اٌطابع اٌصّفاعٟ 

، ٚ٘زا ٠إوذ ِا شاء بٗ ) وٛست ١ٌف١ٓ ( فٟ اغٍب بعٛذٗ ، ظ١د اشاس اٌٝ دٚس ٘زا الاعٍٛ  ففٟ اٌّغفاّ٘ة 

شة ٚاٌحعب١ش عٓ أسائُٙ ٚافىاسُ٘ بعش٠ة جاِة ٌّفا ٌفٗ ِفٓ ِىا١ٔة إٌّالبحعذ٠ً اجصا٘ات الافشاد ٌّا ٠ح١ط ٌُٙ ا

ا١ّ٘ة لإضفاء شٛ ِٓ اٌّٛدت ٚاٌحأٌ  
(661، ص 0203 ٔاخرٌٔ ، اًٍٚ ْبَٙ عجذ )

، فاٌحٕافظ ٚاٌعّاط اٌزٞ جٌٛذ ٔح١صة  

ٌحفٟ وأفث الاٌعا  اٌحش٠ٚع١ة اٌحٟ جعًّ عٍفٝ جم١ٍفً اٌحفٛجش إٌفغفٟ ٚاٌفحخٍص ِفٓ بعفض اٌعفادات اٌغفٍب١ة ا

جعّففً عٍففٝ ج٠ٍٛففد ٔفففٛط اٌّشففاسوات ِففٓ خففلاي عّففً اٌباظرففة عٍففٝ سفففع اٌم١ّففة اٌزاج١ففة عٕففذ ع١ٕففة اٌبعففد 

ٚجعض٠ض ذمحُٙ بأٔفغُٙ فباٌشغُ ِٓ اْ اٌفشد ٠عحاز اٌٝ ٔغبة ِعمٌٛة ِٓ اٌحٛجش ٌض٠ادت دافع١حٗ ٌٚىٓ وٍّا صاد 

ٝ لفذس ِعمفٛي ِفٓ اٌحفٛجش إٔٔفا ٔعحفاز اٌف" ب 2004فٟ ِغحٛاٖ ٠فإذش بشفىً عفٍبٟ ٚ٘فزا ِفا اشفاس ٌفٗ اٌب١فاجٟ 

ٌحعش٠ه ٔشاي اٌفشد ٚدافع١حٗ ٌٍم١اَ بٛاشباجٗ ٚالأ٘ذاف اٌحٟ ٠غعٝ اٌٝ جعم١مٙا ، ار وٍّا صاد اٌحٛجش عٓ ٘زا 

اٌّغحٜٛ عٛف ٠بذأ باٌحأذ١ش اٌغٍبٟ ٚاٌضاس عٍٝ اٌفشد " 
( 06، ص  0224انجٛبتٙ ،  ْذٖ رلال )

 . 

 الاصتُتبربد ٔانتٕطٛبد  .4

  الاصتُتبربد : 1 – 4

اْ اٌبشٔاِس الاسشادٞ إٌفغٟ اٌحش٠ٚعٟ اٌّعذ ِٓ لبً اٌباظرة عّفً عٍفٝ خففض ِغفحٜٛ وفً ِفٓ  -

 اٌحٛجش ٚاٌحٍٛخ إٌفغٟ ٌذٜ ع١ٕة اٌبعد .

اْ الاٌعا  اٌحش٠ٚع١ة اٌحٟ اعحخذِحٙا اٌباظرة لذ عٍّث عٍٝ جعض٠ض ذمة ع١ٕفة اٌبعفد بٕفغفٙا ٚسففع  -

 اٌذافع١ة ٌذ٠ُٙ .

ّٔففارز ٚجصففشفات ٚئعّففاي غ١ففش ِمبٌٛففة جعففذ بّرابففة جٛش١ففٗ ٚئسشففاد ٌّٕالشففة ٚيففشض اْ اٌعففٛاس ٚا -

 ٌٍعًّ عٍٝ الابحعاد عٓ ٘ىزا جصشفات .

اْ خٍك سٚض اٌحٕافظ ب١ٓ افشاد ع١ٕة اٌبعد عٍّث عٍٝ خٍك فىشٖ ٌذٜ ع١ٕة اٌبعد باْ ِٓ ٠عّفً  -

 بصذ ٚئصشاس عٛف ٠عمك ا٘ذافٗ .

  -انتٕطٛبد : 0 – 4

سشفاد٠ة إٌفغف١ة اٌحش٠ٚع١فة ِفع إٌغفاء عفٛاء اٌّّاسعفات ٌلأٔشفطة اٌش٠اضف١ة اٚ اعحّاد اٌبشاِس الا .1

غ١ش اٌّّاسعات ٌٙا لأ١ّ٘حٙا اٌىب١فشت ففٟ اٌحخف١ف  ِفٓ اٌضفغط ٚعفذَ اٌٛصفٛي اٌفٝ ظاٌفة اٌحٍفٛخ 

 إٌفغٟ .

ضشٚست الاِة دٚسات ٚٔذٚات اٌحٟ جعد إٌغاء اٌعاِلات ) غ١ش س٠اضف١ات ( عٍفٝ اٌّشفاسوة ففٟ  .2

ٌّفا ٌٙفا اذفش وب١فش ففٟ خففض اٌحفٛجش ٚاٌحٍفٛخ إٌفغفٟ ٌٙفُ ٚبفد اٌفشٚض  شاد٠ة إٌفغف١ةاٌبشاِس الاس

 الا٠صاب١ة ٌذ٠ُٙ .
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جٛفش ب١ ة جش٠ٚع١ة ِٕاعبة ٠غٛد٘ا اٌعب ٚالأٌفة ٚاٌّٛدت ب١ٓ اٌمفائ١ّٓ عٍفٝ اٌبفشاِس ٚإٌغفاء غ١فش  .3

 لاشحّاعٟ اٌش٠اض١ات اٌحٟ جعًّ عٍٝ خفض اٌحٛجش ٚاٌحٍٛخ إٌفغٟ إٌاجس عٓ اٌعًّ ٚاٌضغط ا

 اششاء دساعات ِشابٙة ٌٍذساعة اٌعا١ٌة عٍٝ ع١ٕات ِٓ اٌششاي . .4

 انًظبدر

  ٟالارشبد انُفضوٙ كًوذخم نتحمٛوك روٕدح انحٛوبح يوٍ يُتوٕر انتعبيوم يوع انو اد .ابشا١ُ٘ محمد اٌخ١ٍف  ،

 .2000، ( 44( اٌعذد )10، اٌّصٍذ )ِصٍة و١ٍة اٌحشب١ة بٕٙا 

 ايشٚظة دوحٛساٖ غ١ش ِٕشفٛست ، شاِعفة  انًٕطمٖ ؽهجخ ربيعخ انتهٕث انُفضٙ نذ. اعاِة ظاِذ محمد ،

 . 2004اٌّٛصً ، و١ٍة اٌحشب١ة ، 

  . سعفاٌة  انتهٕث انُفضٙ ٔعلالتّ ثأًَبؽ انًعبيهخ انٕانذٚخ نذٖ ؽهجخ ربيعوخ ثبثوماظّذ ٔصش ِباسن ،

 . 2010ِاشغح١ش غ١ش ِٕشٛست ، و١ٍة اٌحشب١ة اٌش٠اض١ة ) ابٓ سشذ ( ، شاِعة بغذاد ، 

  : ِصففش : داس اٌفىففش اٌعشبففٟ ،  انتطجٛمووبد ( –عهووى َفووش انرٚبػووخ ) انًفووبْٛى اعففاِة واِففً ساجففب ،

1997 . 

  . تبحٛر ثرَبيذ ارشبد٘ فٙ تحضٍٛ انتٓٛئخ انُفضٛخ ٔصورعخ ٔدلوخ )اخًوبد ٔيرأغوخ اع١ً ٔاشٟ فٙذ

ٌّصٍفذ اٌش٠اض١ة ، ا ، ِصٍة اٌرمافة ٔانًُبٔنخ( نذٖ لاعجٙ كرح انمذو نهظبلاد فٙ اَذٚخ يحبفتخ يٛضبٌ

 . 2022،  2، اٌعذد  13

  . ْٚاحر ثرَبيذ ارشبد٘ نتًُٛخ رذارح ان اد ٔتظٕراد انًضتمجم نهطلاة ا٠ّٓ ٘أٟ عبذ عاجٟ ٚاخش

 . 2023، اٌعذد اٌخا  ، 14، ِصٍة اٌرمافة اٌش٠اض١ة ، اٌّصٍذ 

  . ٓعففاٌة ِاشغففح١ش ، ، س انتووٕتر انُفضووٙ ٔعلالتووّ ثًٕلووع انؼووجؾ ٔانزووُش ٔانتخظووضبففشاء محمد ظغفف

 . 2000شاِعة بغذاد ، و١ٍة اٌحشب١ة ابٓ سشذ ، 

 فوٙ يحبفتوخ  انعوبؽهٍٛ عوٍ انعًوم انتهٕث انُفضٙ نذٖ خرٚزٙ انزبيعوبداٌع١ّذ إٌٛاشعة . ص١٘ش عبذ

 . 2017(. ِاسط ، 1)4، ِصٍة اٌعٍَٛ إٌفغ١ة ٚاٌحشب٠ٛة ،  رفح

  . ْصوتراتٛزٛبد انًعرفٛوخ فوٙ ثبصوتخذاو الا توأحٛر ثرَوبيذ َفضوٙعٛصاْ بش٘اْ محمد ٚعٍٟ لفادس عرّفا

، ِصٍفة اٌرماففة اٌش٠اضف١ة ، اٌّصٍفذ  انعوراق –انتفكٛر الاٚزبثٙ نلاعجبد كرح انضهخ فوٙ الهوٛى كردصوتبٌ 

 . 2023،  2، اٌعذد  14

  . ٞٚدراصخ يضوتٕٖ انتوردد انُفضوٙ نوذٖ يظوبرعٙ انرٔيبَٛوخ نهشوجبة عبذاٌغفٛس سداَ و١طاْ اٌعضا

 . 2025،  1، اٌعذد 16ِصٍة اٌرمافة اٌش٠اض١ة ، اٌّصٍذ  ، ( صُخ02-18اعًبر )

  . ِْشوض  يؤشراد انظحخ انُفضٛخ ٔانعٕايم انًضبعذح عهٗ تًُٛتٓب فٙ انشخظٛخعٍٟ اٌغ١ذ عٍّا ،

 . 1996اٌبعٛخ ٚاٌذساعات إٌفغ١ة ، شاِعة اٌى٠ٛث ، 

 . ٟالانعووبة ٍ انًتمووذيٍٛ فووثُووبء ٔتمُووٍٛ يمٛووبس انتووٕتر انُفضووٙ نووذٖ انلاعجووٛ ٘ففذٜ شففلاي محمد اٌب١ففاج ٙ

 . 2004، سعاٌة ِاشغح١ش غ١ش ِٕشٛست ، و١ٍة اٌحشب١ة اٌبذ١ٔة ٚعٍَٛ اٌش٠اضة ، شاِعة بابً ، انفرلٛخ 

 


