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Abstract 

The research aims to identify the following 

 

- To develop a scale measuring the role of sports media and examine its 

relationship with psychological adjustment among Premier League football 

players in the Kurdistan Region for the 2024–2025 season. 

 

The researcher used the descriptive method through survey and correlational 

approaches on a sample of 147 players, divided into construction, pilot, and final 

application groups. The results showed the effectiveness of scientifically 

constructed scales and that players possessed a high awareness of the role and 

importance of media in their sports careers. Additionally, a high level of 

psychological adjustment and emotional regulation was observed. 

 

The study revealed a significant positive correlation: the more positive the role 

of the media, the greater the players' psychological stability and their ability to 

adapt to competitive pressure. The research concluded that media serves as an 

educational tool that contributes to shaping the athlete's personality and 

directing their competitive behavior. This was confirmed by establishing a 

predictive regression equation demonstrating the impact of media on 

psychological adjustment. the study recommended the need to develop objective 

media strategies, involve psychological specialists in sports programs, and train 

players to interact professionally with media outlets in order to support their 

athletic future. 

 

 

                                                           
1
Corresponding author: swara.sangawi@gmail.com  College of Physical Education and Sports Sciences – Sulaymaniyah 

University – Sulaymaniyah  – Iraq  
2 Corresponding author: idris.karim@univsul.edu.iq  College of Physical Education and Sports Sciences – Sulaymaniyah 

University – Sulaymaniyah  – Iraq  

https://jsc.tu.edu.iq/index.php/jsc
http://creativecommons.org/licenses/by/4.0
mailto:swara.sangawi@gmail.com
mailto:idris.karim@univsul.edu.iq


 
  

 

Sports Culture 16 (2) (2025) 173-189 
 

 

372 

 http://doi.org/10.25130/sc.25.2.22  

 و انرٚاضٙ ٔػلالخٓا بانخٕافك انُفطٙ نذٖ لاػبٙ كرة انمذؤضائم الاػلا

 
 ضٕارِ كرٚى محمد ػهٙ

 أ.و.د ادرٚص احًذ كرٚى

 
 اٌؼشاق  –و١ٍخ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚػٍَٛ اٌش٠بػخ  –عبِؼخ اٌغ١ٍّب١ٔخ 

 

                انخلاصت:
  : ٚٓذف انبحث انٗ انخؼرف ػهٗ

ثٕبء ِم١بط ٌذٚس ٚعبئً الإػلاَ اٌش٠بػٟ ٚاٌزؼشف ػٍٝ ػلالزٗ ثبٌزٛافك إٌفغٟ ٌذٜ لاػجٟ أٔذ٠خ اٌذسعخ اٌّّزبصح   -

(. اعزخذَ اٌجبؽش إٌّٙظ اٌٛطفٟ ثأعٍٛثٟ اٌّغؼ ٚاٌؼلالبد 2025-2024ثىشح اٌمذَ فٟ ئل١ٍُ وٛسدعزبْ ٌٍّٛعُ )

( لاػجبً، رُ رمغ١ُّٙ ٌؼ١ٕبد ثٕبء ٚرغشثخ اعزطلاػ١خ ٚرطج١ك ٔٙبئٟ. أظٙشد 147ػ١ٕخ ثٍغذ ) الاسرجبؽ١خ ػٍٝ

إٌزبئظ فبػ١ٍخ اٌّمب١٠ظ اٌّج١ٕخ ػ١ٍّبً ٚاِزلان اٌلاػج١ٓ ٚػ١بً ػب١ٌبً ثذٚس الإػلاَ ٚأ١ّ٘زٗ فٟ ِغ١شرُٙ اٌش٠بػ١خ، ِغ 

بلاد. وّب وشفذ اٌذساعخ ػٓ ٚعٛد ػلالخ اسرجبؽ ٚعٛد ِغزٜٛ ِشرفغ ِٓ اٌزٛافك إٌفغٟ ٚاٌمذسح ػٍٝ ػجؾ الأفؼ

ئ٠غبث١خ ِٚؼ٠ٕٛخ؛ فىٍّب رضا٠ذ اٌذٚس الإ٠غبثٟ ٌٛعبئً الإػلاَ، رؼضص الاعزمشاس إٌفغٟ ٌلاػج١ٓ ٚرطٛسد لذسارُٙ 

ً ٠غُٙ فٟ ثٕبء شخظ١خ اٌلاػت  ػٍٝ اٌزى١ف ِغ ػغٛؽ إٌّبفغخ. ٚاعزٕزظ اٌجؾش أْ الإػلاَ ٠شىً ػبِلاً رشث٠ٛب

عٍٛوٗ اٌزٕبفغٟ، ِّب رٛط ثٛػغ ِؼبدٌخ أؾذاس٠خ رٕجإ٠خ رإوذ أصش الإػلاَ فٟ اٌزٛافك إٌفغٟ. ٚأٚطذ ٚرٛع١ٗ 

اٌذساعخ ثؼشٚسح ط١بغخ اعزشار١غ١بد ئػلا١ِخ ِٛػٛػ١خ، ٚئششان الأخظبئ١١ٓ إٌفغ١١ٓ فٟ اٌجشاِظ اٌش٠بػ١خ، 

 ٌخذِخ ِغزمجٍُٙ اٌش٠بػٟ. ٚرذس٠ت اٌلاػج١ٓ ػٍٝ و١ف١خ اٌزؼبًِ الاؽزشافٟ ِغ اٌٛعبئً الإػلا١ِخ

 
 

 البحث  تاريخ

الانترنت  على متوفر -

53/34/4247 

 الكلمات المفتاحية

 الإػلاَ اٌش٠بػٟ   -

 اٌزٛافك إٌفغٟ   -

 أٔذ٠خ اٌذسعخ اٌّّزبصح   -

 لاػجٟ وشح اٌمذَ -

 انخؼرٚف بانبحث: - 3

 انًمذيت ٔاًْٛت انبحث: 3–3

٠ضداد الا٘زّبَ ٠ِٛب ثؼذ ٠َٛ ثبٌش٠بػخ ثشىً ػبَ ٚثٍؼجخ وشح اٌمذَ ثشىً خبص فٟ ع١ّغ      

ثٍذاْ اٌؼبٌُ اٌّزطٛسح ٚإٌب١ِخ ػٍٝ ؽذ عٛاء ، ٚلذ أػؾذ ٌغخ اٌؼبٌُ ثغجت شؼج١زٙب ٚعٌٙٛخ ِضاٌٚزٙب ، ئر 

خ وشح اٌمذَ ٠ّب ف١ٙب ِٓ اٌّزؼخ ٚالاصبسح ٚالاعزفبدح اعزمطجذ ِلا١٠ٓ اٌجشش ٚثّخزٍف ِغز٠ٛبرُٙ ، ٌٚىْٛ ٌؼج

اٌظؾ١خ فبْ اٌّٙز١ّٓ ثٙب فٟ عجبق ِغ اٌضِٓ ٚعؼٟ ِغزّش ٌزط٠ٛش٘ب ٚرط٠ٛش ِىٛٔبرٙب الأعبع١خ اٌّزّضٍخ 

اٌمذَ  الأعبط فٟ ٌؼجخ وشح اٌؼٕظش١ش٘ب ، ٚوْٛ اٌلاػت ٠ّضً غثبٌلاػت ٚاٌّذسة ٚاٌغّٙٛس ٚالاػلاَ ٚ

، ٚػٍٝ ٘زا الأعبط ٠ظً الاسرمبء ثّغزٜٛ اٌلاػت  فٟ ٔغبػ اٌّغ١شح اٌش٠بػ١خ وٛٔٗ اٌّإصش اٌشئ١ظ

 .، فبٌلاػت ٘ٛ الأداح اٌشئ١غخ لإخشاط اٌّجبساح ثبٌّغزٜٛ اٌّطٍٛةِلاصِبً ٌزطٛس ٘زٖ اٌٍؼجخ 

ٌلاػت ٌٗ دٚس ٘بَ ٚفبػً فٟ الأٔشطخ اٌش٠بػ١خ ا الاػلاَ اٌّٛعٗ ٔؾٛاعّغ اٌؼٍّبء ػٍٝ اْ ٚلذ 

اٌؼم١ٍخ  اٌمذساد ٚاْ الاػلاَ اٌش٠بػٟ ٠مَٛ ثّؾبوبدبٔت الاػذاد اٌجذٟٔ ٚاٌّٙبسٞ ٚاٌخططٟ، اٌّخزٍفخ ثغ

ٚاٌزٛافك إٌفغٟ ٚاؽذ ِٓ اٌّفب١ُ٘ إٌفغ١خ اٌّّٙخ ٌذٜ اٌلاػج١ٓ  وبلأزجبٖ ٚالادسان ٚاٌزظٛس ٚاٌزٛلغ ،

اٌؼشاق ثبٌشغُ ِٓ دٚسٖ بد فٟ الأٌؼبة اٌفشد٠خ فٟ ٌٗ أ١ّ٘خ وجشٜ فٟ اٌزذس٠ت ٚإٌّبفغ ٝٚاٌزٞ ٌُ رؼط

ُٙ ٚاٌفبػً فٟ اٌزم١ًٍ ِٓ ؽذٚس اٌزأص١شاد اٌغٍج١خ إٌفغ١خ اٌزٟ رؾذصٙب ظشٚف اٌؼًّ اٌش٠بػٟ ٔز١غخ اٌّ

ار اْ ٌٗ دٚس وج١ش فٟ اٌغٍٛن اٌؾشوٟ ، ػغٛؽ اٌزذس٠ت ٚإٌّبفغبد ٚإٌزبئظ اٌغٍج١خ اٌزٟ ٠ؾظٍْٛ ػ١ٍٙب 

) شزشان فٟ الأٔشطخ ٚإٌّبفغبد اٌؼب١ٌّخ اٌش٠بػ١خ ٌلاػت ٚوزٌه فٟ الاعزغبثبد اٌؾشو١خ خلاي الا

، ٚؽ١ش اْ ٌؼجخ وشح اٌمذَ اٌؾذ٠ضخ رزطٍت ِغٙٛدا ثذ١ٔب ٚٔفغب ( 22،  2025خٛسش١ذ ، ٚاٌضث١ذٞ ، 

ٚاعزّبػ١ب ٚػغٛؽبد اػلا١ِخ راد اٚعٗ ِزؼذدح ، ٚ٘زا اٌزطٛس ف١ٙب ؽّلا ٌلاػج١ٓ أػجبء وج١شح فٟ 

٠غت اْ ٔإوذ ثبْ الاػجبء اٌزٟ رمغ ػٍٝ لاػجٟ  فغ١خ ٚاٌخطط١خ ٚثٙزا اٌظذدؽٟ اٌجذ١ٔخ ٚاٌّٙبس٠خ ٚإٌإٌٛا

وشح اٌمذَ رىْٛ ِخزٍفخ ِٓ ِشوض اٌٝ اخش، فبٌلاػت ٠غت اْ ٠ىْٛ ٠مظب ٚرٚ صمخ ػب١ٌخ ثٕفغٗ ٠ٚذسن ِب 

 ٠ذٚس ؽٌٛٗ .

ٍٝ أداء الاػلا١ِخ رؼذ ِزغ١ش ٠إصش ػ اٌٛعبئًِٚٓ خلاي ِب رمذَ رجشص أ١ّ٘خ اٌذساعخ اٌؾب١ٌخ وْٛ 

ثأفؼً اٌٛعبئً  اٌغٍج١بدِٚؼبٌغخ رٍه  ٌخٛع غّبس إٌّبفغخ١ٌىْٛ عب٘ضاً ٚرٛافمٗ إٌفغٟ اٌلاػت 

 ٚاٌطشق ٌزط٠ٛش ر١ٕ٘ب ٚصمبف١ب ِٚٙبس٠ب ٚثذ١ٔب ٚخطط١ب ٚٔفغ١ب ثّب  ٠غٍؾ ػ١ٍٙب ِٓ ادٚاس اػلا١ِب .

 يشكهت انبحث: 3-2

ؽع اْ ٟ اؽذٜ ٚعبئً الاػلاَ ، لإٛاد اٌش٠بػ١خ اٌفؼبئ١خ ِٚ٘ٓ خلاي ػًّ اٌجبؽش فٟ اٌم

ُٙ اٌشغجخ اٌشذ٠ذح فٟ ِزبثؼخ ٚعبئً الاػلاَ اٌّمشٚءح ٚاٌّغّٛػخ ٌاٌىض١ش ِٓ لاػجٟ وشح اٌمذَ ١ٌظ 
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ٚاٌّشئ١خ ٚػذ٘ب ٚعبئً غ١ش ِغذ٠خ ٌٍفشق ٚاٌش٠بػ١خ ثشىً ػبَ ٌٚلاػجٟ وشح اٌمذَ ثشىً خبص ، ٚ٘ٛ ِب 

ٌلاػجٟ وشح اٌمذَ ٟٚ٘ اّ٘زٕب رىّٓ ِشىٍخ اٌجؾش اٌزبٌٟ  ٠إصش ػٍٝ اٌزٛافك إٌفغٟ ٚاٌغٍٛن اٌزٕبفغٟ 

 الارٟ:  اٌزغبؤيػٍٝ  ثبلإعبثخ

اٌٝ  ثًٗ٘ اْ ٚعبئً الاػلاَ ثىً ِغ١ّبرٙب رغبُ٘ فٟ الاػذاد لاػت وشح اٌمذَ ٔفغ١ب ٚاٌٛطٛي -

 اٌزٛافك إٌفغٟ ٚاٌغٍٛن اٌزٕبفغٟ . 

 اْذاف انبحث: 3-1

اٌذسعخ اٌّّزبصح فٟ ال١ٍُ  لأٔذ٠خٟ ٌذٜ لاػجٟ وشح اٌمذَ ثٕبء ِم١بط دٚس ٚعبئً الاػلاَ اٌش٠بػ -

 وٛسدعزبْ .

اٌزٛافك إٌفغٟ ٌذٜ لاػجٟ وشح ٚاٌزؼشف ػٍٝ اٌؼلالخ الاسرجبؽ١خ ٚدٚس ٚعبئً الاػلاَ اٌش٠بػٟ  -

 اٌذسعخ اٌّّزبصح فٟ ال١ٍُ وٛسدعزبْ . لأٔذ٠خاٌمذَ 

 ٍزٛافك إٌفغٟ ٚعٍٛن إٌّبفغخ رٕجإ٠خ ٌذٚس ٚعبئً الاػلاَ اٌش٠بػٟ ٌ أؾذاس٠ٗٚػغ ِؼبدٌخ  -

 ِغبلاد اٌجؾش: 1-5

اٌّغبي اٌجششٞ : لاػجٟ أٔذ٠خ ِؾبفظخ اٌغ١ٍّب١ٔخ فٟ ال١ٍُ وٛسدعزبْ ثىشح اٌمذَ ٌٍذسعخ اٌّّزبصح   1-5-1

 ( . 2025 – 2024ٌٍّٛعُ اٌش٠بػٟ ) 

 . 2025/  8/  5ٌٚغب٠خ  2024/  12/  15اٌّغبي اٌضِبٟٔ:  اٌّذح ِٓ  1-5-2

 ّىبٟٔ: ِلاػت الا١ٔخ اٌش٠بػ١خ ثىشح اٌمذَ ِؾبفظخ اٌغ١ٍّب١ٔخ.ٌّغبي اٌا 5-3- 1

 

 :  منهجيه البحث واجراءاته الميدانية -5

 يُٓج انبحث  :  1-3

اعزخذَ اٌجبؽش إٌّٙظ اٌٛطفٟ ثأعٍٛثٟ اٌّغؾٟ ٚاٌؼلالبد الاسرجبؽ١خ وٛٔٗ أوضش إٌّب٘ظ ِلائّخ 

 ؼخ اٌجؾش اٌؾبٌٟ .ٌطج١

 ُٛخّيجخًغ انبحث ٔػ 1-2

وٛسدعزبْ أل١ٍُ ّّزبصح فٟ اٌذسعخ اٌذٚسٞ ٌرُ رؾذ٠ذ ِغزّغ اٌجؾش ِٓ لاػجٟ ثؼغ الأذ٠خ  

ً ( لاػج147ٚثٍغ ػذدُ٘ )( 2025 – 2024اٌؼشاق ٌٍّٛعُ اٌش٠بػٟ ) ِٓ اٌّغزّغ ، رُ اخز١بس ػ١ٕخ اٌجٕبء  ب

ً ( لاػج 100 ٚثٍغذ )الاطً  خ اٌزؾ١ًٍ الاؽظبئٟ ) ١ٕٚػعزطلاػ١خ الاؼ١ٕخ ٌٍ( لاػج١ٓ  6 ٚرُ رؾذ٠ذ )،  ب

ً ( لاػج47ٚرُ اعشاء رطج١ك اٌّم١بع١١ٓ ػٍٝ ) ( ، 94  ٠ج١ٓ رٌه  :  (1غذٚي )ٚاٌ ب

 ِغزّغ اٌجؾش ِٓ لاػجٟ اٌذسعخ اٌّّزبصح ٌىشح اٌمذَ فٟ ال١ٍُ وٛسدعزبْ ( 1اٌغذٚي ) 

 ػذد انلاػبٍٛ الاَذٚت

 ػُٛت انبُاء
ػُٛت 

 انخطبٛك
 انًجًٕع

 ضخطلاػٛتبت الاانخجر انخحهٛم الاحصائٙ

 22 22 - - 22 ضٛرٔاَٗ َٕ٘

 22 - 1 22 22 شٛرٔاَت

 22 - 1 22 22 دربُذٚخاٌ

 22 - - 22 22 رزكار٘

 22 - - 22 22 جٕارلٕرَت

 22 22 - - 22 راَٛت
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 397 97 6 99 انًجًٕع

 : ٔادٔاث جًغ انًؼهٕياث  ٔضائم 1-1

اٌّمبثلاد اٌشخظ١خ -3
* 

 . دٚس ٚعبئً الاػلاَ اٌش٠بػٟ  اعزّبسح اعزجبٔخ رزؼّٓ ِم١بط -4
 اعزّبسح اعزجبٔخ رزؼّٓ ِم١بط اٌزٛافك إٌفغٟ .  -5

 شجىخ اٌّؼٍِٛبد اٌؼب١ٌّخ )الأزش١ٔذ( -6
 (3)(ػذد hpؽبعجخ اٌىزش١ٔٚخ )   -7
  انًٛذاَٛت:إجراءاث انبحث  1-1-2

خش ػلاَ  ٚالاٌٛعبئً الاأؽذّ٘ب ػذح ِمب١٠ظ ئْ اٌزٛطً ئٌٝ رؾم١ك أ٘ذاف ٘زٖ اٌذساعخ ٠زطٍت رٛافش     

 ٌٍزٛافك إٌفغٟ .  

 ثب٢رٟ:ِٚٓ أعً رٌه لبَ اٌجبؽش 

 دٔر ٔضائم الاػلاو انرٚاضٙ     بُاء يمٛاش  1-1-2-3

شث٠ٛخ ٚإٌفغ١خ أْ ثٕبء اٌّم١بط ٠غت أْ بط فٟ ِغبي اٌؼٍَٛ اٌز١ثٕبء اٌّم ػٕذ ٚاٌّشاعغاٌّظبدس  رش١ش     

  :وبلارٟ ب ٟٚ٘ ِشاػبرٙاٌجبؽض١ٓ ٠خؼغ ئٌٝ خطٛاد أعبع١خ ٚػٍٝ 

 :خطٕاث بُاء انًمٛاش 1-1-2-2

(2016، ِٓ ِزطٍجبد ثٕبء ِمب١٠ظ ِشاؽً ػذح روش٘ب )محمد خ١ش اٌذ٠ٓ طبٌؼ اٌطبئٟ
 (1)

  

 اٌّم١بط.ط١بغخ ػجبساد  -

 اٌجؾش.رطج١ك اٌؼجبساد وً ػ١ٕخ رّضً ِغزّغ  -

 اٌّم١بط.ئعشاء رؾ١ًٍ ٌؼجبساد  -

 م١بط اٌظب٘شح ٚفؼلا ػٓ رشخ١ض ٚرم٠ُٛ اخز١بسرؾذ٠ذ ٘ذف اٌّم١بط ٚرٌه ِٓ خلاي عذ اٌؼغض ٌ -

 .اٌفشٚع

 دراضخٓا : أٔلا: ححذٚذ انظاْرة انًطهٕب 

اٌظب٘شح  ٚرؼذ ٘زٖ اٌخطٛح أٌٚٝ اٌخطٛاد اٌزٟ ٠غت اٌم١بَ ثٙب ٚاٌزٟ رزّضً ثادسان اٌجبؽش لأ١ّ٘خ     

ٌزؼشف ػٍٝ الأفىبس الأعبع١خ ئر ئْ رٌه ٠ز١ؼ ٌجبٟٔ اٌّم١بط اٚرفُٙ ِؼب١ِٕٙب ٚث١بْ ِذٜ اِىب١ٔخ رم١١ّٙب، 

اٌّم١بط.ٟ ٠ؼزّذ ػ١ٍٙب فٟ ثٕبء اٌز
 (2)

 

 ثاَٛا. ححذٚذ ْذف انًمٛاش.

ٌٍزؾمك ِٕٚغغُ  لبثلاٚرزّضً ٘زٖ اٌخطٛح أْ ٠ىْٛ ٌٍّم١بط ٘ذف ِؾذد ٚٚاػؼ ٚأْ ٠ىْٛ ٘زا اٌٙذف   

 ع١ىْٛ ِٓٚاٌٙذف  ِٕٗ ،ِغ ؽج١ؼخ اٌّم١بط ٚخظبئظٗ لأْ ٌىً ِم١بط خظبئظٗ اٌّشرجطخ ثبٌغشع 

 دٚس ٚعبئً الاػلاَ اٌش٠بػٟ  . ٘زا اٌّم١بط ٘ٛ ل١بط

 إجراءاث بُاء انًمٛاش: 1-1-2-1  

                                                           
-
 ا د عبدالودود احمد الزبٌدي ، جامعة تكرٌت ، كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة   
 ل ، كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة ا.د نبراس ٌونس محمد ، جامعة الموص -
 دنٌة وعلوم الرٌاضة ا. د علً عثمان لادر ،جامعة السلٌمانٌة ، كلٌة التربٌة الب -

(1 لاحتٌاط ( محمد خٌرالدٌن الطائً؛ أثر استخدام التدخل السلوكً المعرفً على الاستجابات الانفعالٌة السلبٌة ومخاوف الحضور الذاتً لدى لاعبً ا

.62( ص2016بكرة المدم :)اطروحة دكتوراه غٌر منشورة، جامعة الموصل، كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة،   

 .114ص  (،2006 ٚإٌشش،اٌّظش٠خ اٌذ١ٌٚخ ٌٍطجبػخ  )اٌمب٘شح، :اٌشخظ١خل١بط  أؽّذ؛ِؾغٓ ٌطفٟ ( 2)
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 لبَ اٌجبؽش١خ ثؼذ ِشاػبح اٌخطٛاد ا٢ٔفخ اٌزوش ِٚٓ أعً ثٕبء ِم١بط رزٛافش ف١ٗ اٌظفبد ٚالأعظ اٌؼٍّ    

 ثبلإعشاءاد ا٢ر١خ:

 ححذٚذ صلاحٛت انؼباراث فٙ لٛاضٓا  : 1-1-2-1-3

 انصٛغت الأٔنٛت نهًمٛاش إػذاد 1-1-2-1-2 

ػٍٝ ثؼغ اٌّمب١٠ظ راد اٌؼلالخ اٌمش٠جخ  ػٍٝ الاؽلاعاػزّذ اٌجبؽش ٌجٕبء اٌظ١غخ الأ١ٌٚخ ٌٍّم١بط      

ٚاٌزؼشف ػٍٝ ؽج١ؼخ اٌّٛالف اٌزٟ رزؼّٕٙب  الاػلاَ اٌش٠بػٟفٟ ِغبي ذٚس ٚعبئً الاػلاَ اٌش٠بػٟ ث

ػٍٝ اٌّمبثلاد اٌشخظ١خ ِغ اٌخجشاء ٚاٌّخزظ١ٓ فٟ ٘زا اٌّغبي ٚ ٚاٌطش٠مخ اٌزٟ ط١غذ ثٙب اٌؼجبساد

ٌٍزؼشف ػٍٝ آسائُٙ ٚاٌؾظٛي ػٍٝ أوجش لذس ِّىٓ ِٓ اٌّؼٍِٛبد اٌزٟ رغبػذ اٌجبؽش فٟ ط١بغخ 

خلاي ط١بغزٗ ٌٍؼجبساد  سٚػٟٚلذ  ٌٍّم١بط ،ٚثؼذ٘ب لبَ اٌجبؽش ثظ١بغخ اٌؼجبساد  ،ػجبساد اٌّم١بط 

( 23)  ذَ اخزلاف فٟ رفغ١ش٘ب ٚلظش٘ب ٚ٘ىزا فمذ ثٍغ ػذد اٌؼجبساداٌغٌٙٛخ ٚٚػٛػ ِؼّٛٔٙب ٚػ

 ( .  1اٌٍّؾك ) ثظ١غٙب الأ١ٌٚخ  حػجبس

  انًمٛاش:أػذاد حؼهًٛاث  1-1-2-1-1

" ئْ ٌزؼ١ٍّبد اٌّم١بط رأص١ش وج١ش ػٍٝ اٌّفؾٛص فىٍّب رىْٛ ٚاػؾخ ِٚجغطخ وٍّب رمً أخطبء  

ؽ١ش رُ الأخز  لاػجٟ وشح اٌمذَ ،بط ٚاٌزّىٓ ِٓ رطج١مٙب ػٍٝ أعً أْ رىزًّ اٌظٛسح ٌٍّم١ ٓالإعبثخ'. ِٚ

  اٌّم١بط:ثؼ١ٓ الاػزجبس الأِٛس ا٢رٟ روش٘ب ػٕذ ٚػغ رؼ١ٍّبد 

 . ػذَ وزبثخ الاعُ -1

 ئْ ئعبثزىُ عزؾظٝ ثغش٠خ ربِخ ٌٚٓ ٠طٍغ ػ١ٍٙب عٜٛ اٌجبؽش. -2

 ثخ.ِشاػبح اٌظشاؽخ ٚاٌذلخ فٟ الإعبثخ ٚػذَ رشن أٞ ػجبسح دْٚ ئعب -3

 ( فٟ اٌؾمً اٌزٞ رٛافك ػ١ٍٗ أِبَ وً ػجبسح  ػغ ػلاِخ )  -4

لبَ اٌجبؽش ثؼشع دٚس ٚعبئً الاػلاَ اٌش٠بػٟ ، ٌٍزؼشف ػٍٝ ِذٜ طلاؽ١خ اٌؼجبساد فٟ ل١بط  

ِغّٛػخ ِٓ اٌخجشاء ٚاٌّخزظ١ٓ فٟ ػٍُ إٌفظ اٌش٠بػٟ ٚالاخزجبساد  الأ١ٌٚخ ، ػٍٝظٛسرٗ ثاٌّم١بط 

ٚثؼذ أزٙبء ٘زا  ِب ٚػؼذ ِٓ اعٍٗ ،ِذٜ طلاؽ١خ اٌؼجبساد ٚشٌّٛٙب ٌم١بط  ذ٠شٌزمٚاٌم١بط ٚالاػلاَ 

دٚس ع١ّغ اٌّلاؽظبد اٌزٟ أثذا٘ب اٌخجشاء ؽٛي طلاؽ١خ اٌؼجبساد ٌم١بط  ثّشاعؼخالأعشاء لبَ اٌجبؽش 

اء ٔٗ " ٠ّىٓ الاػزّبد ػٍٝ ِٛافمخ آسأئٌٝ  ) بهٕو (ئر ٠ش١ش ل١بعٙب ، اٌّشاد ٚعبئً الاػلاَ اٌش٠بػٟ 

% ( فأوضش فٟ ِضً ٘زا إٌٛع ِٓ اٌظذق "75اٌخجشاء ثٕغجخ ) 
(1)

ثؼذ أْ رُ ػشع اٌّم١بط ػٍٝ ، ٚ 

ٚلذ رُ  أعٍٗ ،اٌغشع اٌزٞ ٚػؼذ ِٓ ٚطلاؽ١خ اٌؼجبساد اٌغبدح اٌخجشاء ٚرٚٞ الاخزظبص ٌج١بْ ِذٜ 

ٌٙب ػٍٝ ٔغجخ ٚرٌه ٌؼذَ ؽظٛدٚس ٚعبئً الاػلاَ اٌش٠بػٟ ، ِٓ ِم١بط ٚاؽذح  ( ػجبسح 1 اعزجؼبد )

  .اٌخجشاء ( ػجبسح ؽغت سأٞ  22 ٚثزٌه رىْٛ اٌؼجبساد اٌّزفك ػ١ٍٙب ) %( ،75)ارفبق 

 :  الاضخطلاػٛت انخجربت 1-1-2-1-9

لاػجٟ وشح اٌمذَ ِٚٓ ػ١ٕخ اٌجٕبء ٚػذدُ٘ رُ أعشاء اٌزغشثخ الاعزطلاػ١خ ػٍٝ عضء ِؾذد ِٓ 

( ٚاٌز٠ٓ ٠ّضٍْٛ اٌّغزّغ الأطٍٟ 2025/ 23/6( لاػج١ٓ ٌٍّم١بع١ٓ ، فٟ ٠َٛ الاص١ٕٓ اٌّظبدف )6)

                                                           
(

1
: محمد أ١ِٓ اٌّفزٟ ) ٚآخشْٚ ( : ) ِظش،  اٌمب٘شح ، داس ِبوشٚ ١ً٘ ٌٍٕشش ،  رشعّخ () ‘ث١ٕب١ِٓ ثٍَٛ؛ رم١١ُ رؼ١ٍُ اٌطبٌت اٌزغ١ّؼٟ ٚاٌزى٠ٕٟٛ:   (

 . 126( ص 1983
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( ٚاٌٙذف ِٓ أعشاء ٘زٖ اٌزغشثخ ٘ٛ  33ٚثّغبػذح فش٠ك اٌؼًّ اٌّغبػذ اٌٍّؾك )  ٌٍجؾش ل١ذ اٌذساعخ

 اٌىشف ػٓ الارٟ : 

 ِؼشفخ اٌظؼٛثبد ٚاٌّشبوً اٌزٟ لذ رٛاعٗ اٌجبؽش . -3

 اٌزؼشف ػٍٝ اٌٛلذ اٌّغزغشق فٟ ِلاا اعزّبسح الاعزجبٔخ . -4
 ؽ١خ اعزّبساد عّغ اٌج١بٔبد .س طلااخزجب -5
 طلاؽ١خ اٌؼ١ٕخ اٌّخزبسح ِٚذٜ اعزغبثزٙب ٌلاخزجبساد. -6
ظ ار رزشاٚػ صِٓ الإعبثخ ١٠اؽزغبة اٌٛلذ اٌزٞ ٠غزغشلٗ اٌّغزغ١ت فٟ الإعبثخ ػٓ ػجبساد اٌّمب -7

 .  دل١مخ 74 -:5ِٓ 
 انًمٛاش :  الإحصائٙ نؼباراث انخحهٛم 1-1-2-1-2

 اغ١ذ اعشاء اٌزؾ١ًٍ الاؽظبئٟ ٌؼجبسارٗ اٌز١١ّض ث١ٓ الأفشاد اٌز٠ٓ ؽظٍِٛٓ ِٛاطفبد اٌّم١بط اٌ

ٚلذ رُ ئعشاء اٌزؾ١ًٍ الإؽظبئٟ ٌّم١بط دٚس ػٍٝ دسعبد ػب١ٌخ ٚدسعبد ِٕخفؼخ فٟ اٌّم١بط ٔفغٗ 

  :ّ٘ب  ثطش٠مز١ٓٚعبئً الاػلاَ اٌش٠بػٟ 

 انًجًٕػخٍٛ انطرفٛخٍٛ: اضهٕب 1-1-2-1-2-3

ٌطشف١ز١ٓ ثٙذف ِؼشفخ اٌفشٚق ث١ٓ اٌّغّٛػز١ٓ جبس اٌزبئٟ ٌٍّغّٛػز١ٓ البَ اٌجبؽش ثاعشاء الاخز

( SPSS)ٔظبَ  ياٌذاٌخ ئؽظبئ١بً ِإششاً ٌز١ّض اٌؼجبساد ثبعزؼّب (t)اٌؼ١ٍب ٚاٌذ١ٔب ٌىً ػجبسح ٚاػزّذد ل١ّخ 

ٌزّضلا  بِٓ اٌذسعبد اٌؼ١ٍب ٚإٌغجخ ٔفغٙب ِٓ اٌذسعبد اٌذ١ٔ %(27)ٔغجخ اخز١بس رُ ئر ػٍٝ اٌؾبعٛة ا٢ٌٟ 

ضخاَهٙ ) ئر ٠إوذ  ( لاػجب ،25ٚلذ ػّـــــــــذ وً ِغّٛػــــخ ) ٓـــــــــز١١ٛػز١ٓ اٌطشفــــــاٌّغّ

ّْ ٘زٖ إٌغجخ رغؼً اٌّغّٛػز١ٓ ِضب١ٌز١ٓ ِٓ عبٔت اٌؾغُ ٚاٌزّب٠ض ( ْٕٔبكُص "أ
(1)

 ٠ج١ٓ(  2، ٚاٌغذٚي )  

 :رٌه 

 ياضيلعبارات مقياس دور وسائل الاعلام الرالمؤشرات الإحصائية للقوة التمييزية  (2)الجدول 

رلى 

 انؼبارة

 انذَٛاانًجًٕػت  انًجًٕػت انؼهٛا
 tلًٛت 

 انًحطٕبت
Sig. يطخٕٖ انذلانت 

 الاَحراف انًؼٛار٘ انٕضط انحطابٙ الاَحراف انًؼٛار٘ انٕضط انحطابٙ

3.  
 يؼُٕٚت 6.666 1,961 3,962 9,229 6,926 9,292

2.  
 يؼُٕٚت 6.666 2,931 3,722 2,939 3,316 9,997

1.  
 يؼُٕٚت 6.666 1,217 3,262 1,162 6,919 9,188

9.  
 يؼُٕٚت 6.666 2,993 3,961 1,362 3,613 9,212

2.  
 يؼُٕٚت 6.666 2,622 3,236 1,311 3,239 9,229

6.  
 يؼُٕٚت 6.666 1,226 3,222 1,676 3,617 9,312

7.  
 يؼُٕٚت 6.666 2,321 3,919 2,977 3,119 9,673

8.  
 يؼُٕٚت 6.666 7,979 3,277 2,992 3,319 9,629

                                                           
 (

1
) Stanly ، C. J. & Hopkins, K. D. ؛Education and Psychological Measurement and Evaluation: (Prentice Hall , 

New Jersey , 1972 ) P.286. 
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9.  
 يؼُٕٚت 6.666 2,622 3,236 1,311 3,322 9,697

36.  
 يؼُٕٚت 6.666 9,629 3,299 1,223 3,933 1,971

33.  
 يؼُٕٚت 6.666 1,963 3,911 1,691 3,166 1,921

32.  
 يؼُٕٚت 6.666 1,192 3,126 1,299 3,212 1,938

31.  
 ٚتُٕيؼ 6.666 1,127 3,391 1.272 3,923 1,812

39.  
 يؼُٕٚت 6.666 1,312 3,222 2,939 3,971 1,829

32.  
 يؼُٕٚت 6.666 2,367 3,112 1,993 3,112 1,761

36.  
 يؼُٕٚت 6.666 9,711 3,912 1,361 3,222 1,197

37.  
 غٛر يؼُٕٚت 6.332 3,293 3,276 2,716 3,223 1,212

38.  
 يؼُٕٚت 6.666 2,261 3,263 2,921 3,211 1,973

39.  
 يؼُٕٚت 6.692 2,693 3,276 2,669 3,116 1,929

26.  
 يؼُٕٚت 6.666 1,613 3,929 2,769 3,973 2,112

23.  
 يؼُٕٚت 6.663 2,129 6,931 3,722 6,926 2,162

22.  
 يؼُٕٚتغٛر  6.682 3,193 3,297 3,927 3,212 2,271

( أن المٌم التائٌة لعبارات ممٌاس دور وسائل الاعلام الرٌاضً تراوحت 2تبٌن من الجدول )     
( هً ضعٌفة التمٌٌز لأن لٌمة  22،  17( ،  نجد أن العبارتٌن )  7.979 – 1.241بٌن )

 ( عبارة. 20(. وبذلن ٌصبح الممٌاس مكون من )  0.05كبر من  ) مستوى الدلالة لها أ
 الاتساق الداخلي: معامل 3-3-2-3-5-2

ً إذ تعتمد فكرة هذه الطرٌمة عل,,      ى مدى ارتباط العبارات مع وتعد من أكثر مماٌٌس الثبات شٌوعا
ولد استخدم معامل الارتباط  ،( 1)كل فمرة مع الممٌاس ككل  بعضها البعض داخل الممٌاس وكذلن ارتباط

 ( : 3ضح فً الجدول )البسٌط لبٌرسون لتحمٌك هذا الغرض ، وكما هو مو

 بناء للمقياسيبين معاملات الارتباط بين درجة كل عبارة بالمجموع الكلي لعينة ال (3)الجدول 

 Sig معامل الارتباط العبارة .Sig معامل الارتباط العبارة

1 67376 67666 12 67235 67666 

2 67321 67666 13 67241 67666 

3 67299 67666 14 67264 67666 

4 67514 67666 15 67417 67666 

5 67219 67666 16 67422 67666 

6 67231 67666 17 67487 67666 

7 67362 67666 18 67313 67666 

8 67336 67666 19 67665 67666 

9 67226 67666 26 67563 67666 

16 67394 67666 21 67261 67666 

11 67292 67666 22 67461 67662 

                                                           
(

1
 )

(
 كلٌة التربٌة الرٌاضٌة، جامعةمنشورة  رماجستٌر غٌرسالة :)أمٌرة حنا مرلس. بناء وتمنٌن ممٌاس للاحتراق النفسً لدى لاعبً كرة الٌد. 

 م.4223، :9،( صبغداد
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( أْ ل١ُ ِؼبًِ الاسرجبؽ ث١ٓ ػجبساد ِم١بط دٚس ٚعبئً الاػلاَ اٌش٠بػٟ   3)ِٓ اٌغذٚي ج١ٓ ٠ز  

اٌؼجبساد رزظف ع١ّغ فاْ  ٚثزٌه ( 0.514 – 0.219) لذ رشاٚؽذ ث١ٓ  ٚاٌذسعخ اٌى١ٍخ ٌٍّم١بط

ثىٍزب اٌطش٠مز١ٓ ،  ١ٓػجبسر ( 2) ٚثزٌه رىْٛ اٌؼجبساد اٌّؾزٚفخ  ِغ اٌّم١بط وىً ،ثبلارغبق اٌذاخٍٟ 

) ِٓ  اٌزؾ١ًٍ الإؽظبئٟ ٌٍؼجبساد ٌغشع اٌزطج١ك إٌٙبئٟ إٌٙبئ١خ ثؼذٚثٙزا ٠ظجؼ اٌّم١بط ِإٌفب ثظ١غزٗ 

  ػجبسح . ( 20

 انًمٛاش:ثباث  1-1-2-1-6

ِٓ اٌضجبد ٌٍّم١بط  كٌٍٚزؾم اٌم١بط ،٠ؼذ اٌضجبد ِٓ ِزطٍجبد أٞ ِم١بط لأٔٗ ٠إشش اعزمشاس اٌمشاس فٟ "

 إٌظف١خ : أعزخذَ اٌجبؽش ؽش٠مخ اٌزغضئخ 

 انخجسئت انُصفٛت:  طرٚمت 1-1-2-1-7

اٌغضء الأٚي  ، غب١٠ٚٓ ثؼذد اٌؼجبسادٚ لغ١ّٓ ِزٌٝ عضئ١ٓ أئرؼزّذ ٘زٖ اٌطش٠مخ ػٍٝ رغضئخ اٌّم١بط      

عشاء ٌؼجبساد اٌّم١بط اٌضٚع١خ ٚلذ لبَ اٌجبؽش ثٙزا الإ اٌفشد٠خ ٚاٌغضء اٌضبٟٔ اٌؼجبساد ٠شزًّ اٌؼجبساد

ث١شعْٛ ث١ٓ  اسرجبؽِؼبًِ  ٚثبعزخذاَ ( لاػجب 94ٔزبئظ ػ١ٕخ اٌجٕبء ٚاٌجبٌغ ػذدُ٘ ) ػٍٝ ًً  اػزّبدا

ْ ٘زٖ اٌم١ّخ رّضً ٚلإٌّم١بط دٚس ٚعبئً الاػلاَ اٌش٠بػٟ ،  ( 0.859 ً اٌضجبد )ْ ِؼبِئاٌغضئ١ٓ رج١ٓ 

ِؼبدٌخ  اعزخذأَظف ِؼبًِ اٌضجبد ٌزا ٠غت رظؾ١ؾٗ ١ٌّضً اٌضجبد اٌىٍٟ ٌٍّم١بط ٌٚزؾم١ك رٌه رُ 

 ثشاْٚ -عج١شِبْ 
*

 .صجبد ػبي  ل١ّخٚ٘ٛ   (0.924) ٟالاسرجبؽ ٚػٍٝ ٚفك رٌه ثٍغذ ل١ّخ

 يمٛاش دٔر ٔضائم الاػلاو انرٚاضٙ :  ٛححصح 1-1-2-1-9

ثؼذ أْ أٔغض اٌجبؽش اٌّؼبِلاد اٌؼ١ٍّخ اٌلاصِخ ٌّم١بط دٚس ٚعبئً الاػلاَ اٌش٠بػٟ ِٓ خلاي     

ٚرىْٛ الإعبثخ ػٕٗ ِٓ  إٌٙبئ١خ ،ػجبسح ثظٛسرٗ  ( 42) اٌّم١بط ِىٛٔب" ِٓ  أطجؼالإعشاءاد اٌغبثمخ 

 7اٌذسعبد ) ٌٙب  ٚرؼطٝ أبًدا (، نادرا ، أحياناً ، غالبا  ،دائما )  خّغخ ثذائًخلاي اخز١بس ثذ٠ً ٚاؽذ ِٓ 

، ٚاْ  (7،  6،  5،  4،  3 )اٌغٍج١خ ػٍٝ اٌزٛاٌٟ ٌٍؼجبساد الا٠غبث١خ ٚػىغٙب ٌٍؼجبساد  ( 3 ، 4 ، 5 ، 6، 

 322 – 42) ٚرشاٚؽذ اٌذسعخ اٌى١ٍخ ٌٍّم١بط ث١ٓ ( فٟٙ عٍج١خ ،  7ع١ّغ اٌؼجبساد ا٠غبث١خ ػذا اٌؼجبسح ) 

 ( . 82ٌٍّم١بط )  ٚوبْ اٌّزٛعؾ اٌفشػٟ ( ،

 يمٛاش انخٕافك انُفطٙ :  3-3-2-2

لبَ اٌجبؽش ثزجٕٟ ِم١بط اػذاد ِم١بط اٌزٛافك إٌفغٟ ،  ٚلذ رُ ارجبع اٌطشق اٌغبثمخ ٔفغٙب ٌغشع

ٟ ػٍٝ ػجبسح ، ٠ٚغ١ت اٌش٠بػ(  40 ٠ٚزىْٛ ِٓ )(  2014) ِؾّٛد ،  ثجٕبئٗاٌزٛافك إٌفغٟ اٌزٞ لبَ 

بس ثذ٠ً ٚاؽذ ِٓ خّغخ ثذائً ٟٚ٘ ) ل١ٍلاً عذاً ، ل١ٍلاً ، ِزٛعؾ ، وض١شاً ، وض١شاً عذاً ( اٌؼجبساد ثبخز١

ٌٍزؼشف ػٍٝ ِذٜ طلاؽ١خ اٌؼجبساد فٟ ل١بط ، ٚ( ػٍٝ اٌزٛاٌٟ  5،  4،  3،  2،  1ٚرؼطٝ اٌذسعبد ) 

ٝ ِغّٛػخ ِٓ اٌخجشاء ٚاٌّخزظ١ٓ ٍػ لبَ اٌجبؽش ثؼشع اٌّم١بط فٟ طٛسرٗ الأ١ٌٚخاٌزٛافك إٌفغٟ ، 

اٌزٛافك ٌزمذ٠ش ِذٜ طلاؽ١خ اٌؼجبساد ٚشٌّٛٙب ٌم١بط ،  فٟ ػٍُ إٌفظ اٌش٠بػٟ ٚالاخزجبساد ٚاٌم١بط

د اٌزٟ أثذا٘ب ٚثؼذ أزٙبء ٘زا الأعشاء لبَ اٌجبؽش ثذساعخ ع١ّغ اٌّلاؽظب، ِٚذٜ ِلاءِزٙب إٌفغٟ 

اٌّشاد ل١بعٙب دساعخ ع١ذح ١ٌؼذي اٌؼجبساد ئٌٝ  إٌفغٟ اٌزٛافكاٌخجشاء ؽٛي طلاؽ١خ اٌؼجبساد ٌم١بط 

 ٠ؾزف ثؼؼٙب ؽغت سأٞ اٌخجشاءٚأفؼً ِب رىْٛ ػ١ٍٗ  

                                                           

  + ِؼبًِ اٌضجبد1 ÷ِؼبًِ اٌضجبد  × 2ثشاْٚ =  –ِؼبدٌخ عج١شِبْ * 
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 انخحهٛم الإحصائٙ نهؼباراث: 3-3-2-3

  :ّ٘ب اٌزٛافك إٌفغٟ  ثطش٠مز١ٓرُ ئعشاء اٌزؾ١ًٍ الإؽظبئٟ ٌّم١بط 

 انًجًٕػخٍٛ انطرفٛخٍٛ:اضهٕب 3-3-2-3-1

اٌطشف١ز١ٓ ثٙذف ِؼشفخ اٌفشٚق ث١ٓ اٌّغّٛػز١ٓ  ( ٌٍّغّٛػزtٓ١)خزجبس لبَ اٌجبؽش ثاعشاء الا

ػٍٝ اٌؾبعٛة ا٢ٌٟ  (SPSS)ٌز١ّض اٌؼجبساد ثبعزؼّبي ٔظبَ  (t)اٌؼ١ٍب ٚاٌذ١ٔب ٌىً ػجبسح ٚاػزّذد ل١ّخ 

ٓ ٛػز١ــــــٌزّضلا اٌّغّ ٚإٌغجخ ٔفغٙب ِٓ اٌذسعبد اٌذ١ٔب ِٓ اٌذسعبد اٌؼ١ٍب %(27)ٔغجخ اخز١بس رُ ئر 

 رٌه: ٠ج١ٓ (4) ٚاٌغذٚي  ( لاػجب،25ٚلذ ػّـــــــــذ وً ِغّٛػــــخ ) ٓـــــــــز١١طشفاٌ

 لًٛت )ث( نؼباراث يمٛاش انخٕافك انُفطٙ  باضخخذاو اضهٕب انًجًٕػخٍٛ انًخطرفخٍٛ (9انجذٔل )

رلى 

 انؼبارة

 انًجًٕػت انذَٛا انًجًٕػت انؼهٛا

لًٛت )ث( 

 انًحطٕبت
 انفرٔق يطخٕٖ انذلانت

 انٕضط انحطابٙ
الاَحراف 

 انًؼٛار٘

انٕضط 

 انحطابٙ

الاَحراف 

 انًؼٛار٘

3.  
 يؼُٕٚت 6.666 2.789 3.287 2.111 3.368 1.972

2.  
 يؼُٕٚت 6.663 1.797 3.632 2.371 6.196 1.862

1.  
 يؼُٕٚت 6.666 2.793 3.328 2.188 3.696 1.863

9.  
 يؼُٕٚت 6.666 6.626 3.371 2.222 3.296 1.822

2.  
 يؼُٕٚت 6.666 6.683 3.366 2.262 3.339 1.899

6.  
 يؼُٕٚت 6.666 2.672 6.929 2.222 3.696 1.618

7.  
 يؼُٕٚت 6.666 2.293 3.269 2.222 3.311 1.278

8.  
 يؼُٕٚت 6.666 9.669 6.899 3.666 6.926 1.928

9.  
 يؼُٕٚت 6.661 1.611 3.238 2.226 3.288 1.163

36.  
 يؼُٕٚت 6.666 8.377 6.676 3.111 3.332 1.282

33.  
 يؼُٕٚت 6.666 2.612 6.817 3.968 3.238 1.233

32.  
 غٛر يؼُٕٚت 6.663 *3.137 3.292 2.111 3.222 1.318

31.  
 يؼُٕٚت 6.666 6.866 3.328 3.811 3.299 1.322

39.  
 يؼُٕٚت 6.666 8.683 6.676 3.111 3.332 1.369

32.  
 يؼُٕٚت 6.666 9.727 3.939 2.188 3.172 1.638
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36.  
 يؼُٕٚت 6.666 6.626 3.371 2.282 3.296 2.999

37.  
 يؼُٕٚت 6.666 2.667 3.269 2.681 3.311 2.927

38.  
 يؼُٕٚت 6.666 9.667 6.676 3.111 3.986 2.892

39.  
 يؼُٕٚت 6.663 1.329 3.668 3.269 3.629 2.868

26.  
 يؼُٕٚت 6.666 6.298 6.629 3.972 3.326 2.863

23.  
 يؼُٕٚت 6.666 2.173 3.238 3.796 3.663 2.837

22.  
 يؼُٕٚت 6.636 2.666 6.878 3.266 3.993 2.779

21.  
 يؼُٕٚت 6.666 2.612 3.227 3.633 3.167 2.628

29.  
 يؼُٕٚتغٛر  6.372 *3.223 3.128 3.978 3.931 2.978

22.  
 يؼُٕٚت 6.666 9.829 6.661 3.226 3.181 2.972

26.  
 غٛر يؼُٕٚت 6.362 *3.612 3.922 3.682 3.283 2.912

27.  
 يؼُٕٚت 6.666 2.261 6.993 3.682 3.227 2.922

28.  
 يؼُٕٚت 6.636 2.629 6.931 3.722 6.926 2.162

29.  
 يؼُٕٚت 6.662 1.399 6.876 3.999 3.196 2.162

16.  
 يؼُٕٚت 6.666 1.686 6.961 3.188 3.396 2.162

13.  
 يؼُٕٚت 6.662 1.399 6.876 3.999 3.196 2.162

12.  
 يؼُٕٚت 6.663 1.622 6.817 3.188 3.269 2.262

11.  
 يؼُٕٚت 6.663 1.622 6.817 3.188 3.269 2.262

19.  
 يؼُٕٚت 6.636 2.666 6.878 3.266 3.993 2.226

12.  
 يؼُٕٚت 6.666 1.322 3.181 2.366 3.196 2.222

16.  
 يؼُٕٚت 6.666 2.173 3.238 3.796 3.663 2.399

17.  
 يؼُٕٚت 6.627 2.261 6.993 3.266 3.227 2.681

18.  
 ٚتيؼُٕ 6.666 9.612 6.198 3.333 3.316 3.936

19.  
 يؼُٕٚت 6.666 1.227 3.328 3.227 6.973 3.266



 
  

 

Sports Culture 16 (2) (2025) 173-189 
 

 

381 

 http://doi.org/10.25130/sc.25.2.22  

ٚػٕذ  (9.004 – 1.035)ِٓ أْ اٌم١ُ اٌزبئ١خ ٌؼجبساد اٌّم١بط رشاٚؽذ  (4)ِٓ اٌغذٚي  ٠زج١ٓ

( ٟ٘ ػجبساد ػؼ١فخ اٌز١١ّض  26،  24،  12 ٔغذ أْ اٌؼجبساد ) (0.05ئٌٝ ِغزٜٛ اٌذلاٌخ )اٌشعٛع 

 ( ػجبسح .36(.ٚثزٌه اطجؼ اٌّم١بط ِىْٛ ِٓ )0.05) ِٓلأْ ل١ّخ ِغزٜٛ اٌذلاٌخ ٌٙب أوجش 

 انذاخهٙ:يؼايم الاحطاق  3-3-2-3-2

ّْ ٘زٖ اٌطش٠مخ رمذَ ٌٕب ِم١بعبً ِزغبٔغبً فٟ  اٌذاخٍٟ،رُ اعزخشاط ِؼبًِ الارغبق    ػجبسارٗ ثؾ١شئر ئ

شاص اٌزشاثؾ ث١ٓ فؼلا ػٓ لذسرٙب ػٍٝ ئث وىً،ٔفغٗ اٌزٞ ٠م١غٗ اٌّم١بط اٌزٛافك إٌفغٟ رم١ظ وً ػجبسح 

( SPSSٌزؾم١ك رٌه ثٛعبؽخ ٔظبَ ) اٌجغ١ؾ ٌج١شعْٛالاسرجبؽ  ٚلذ اعزؼًّ ِؼبًِ اٌّم١بط،ػجبساد 

 ( : 5)اٌغــــــــــــذٚي ٚوّب ٘ٛ ِٛػؼ فٟ 

 نًمٛاش انخٕافك انُفطٙ نؼُٛت انبُاءيؼايلاث الارحباط بٍٛ درجت كم ػبارة بانًجًٕع انكهٙ ٚبٍٛ   (5انجذٔل )

 انؼبارة

 ؼايمي

 الارحباط

Sig. 

 يطخٕٖ

 انذلانت

 انؼبارة

 يؼايم

 الارحباط

Sig. 

 يطخٕٖ

 انذلانت

 انؼبارة

 يؼايم

 الارحباط

Sig. 

 يطخٕٖ

 انذلانت

3.  
 يؼُٕٚت 6.666 6.212 27 ؽ. يؼُٕٚت 6.361 6.693 39 يؼُٕٚت 6.666 6.292

2.  
 يؼُٕٚت 6.666 6.167 28 يؼُٕٚت 6.666 6.192 32 يؼُٕٚت 6.666 6.133

1.  
 يؼُٕٚت 6.666 6.922 29 يؼُٕٚت 6.666 6.111 36 يؼُٕٚت 6.666 6.222

9.  
 يؼُٕٚت 6.666 6.222 16 يؼُٕٚت 6.666 6.297 37 يؼُٕٚت 6.666 6.173

2.  
 يؼُٕٚت 6.666 6.232 13 ؼُٕٚتؽ. ي 6.393 6.366 38 يؼُٕٚت 6.666 6.118

6.  
 ٕٚتؼُؽ. ي 6.369 6.339 12 يؼُٕٚت 6.666 6.232 39 يؼُٕٚت 6.666 6.112

7.  
 يؼُٕٚت 6.666 6.993 11 يؼُٕٚت 6.666 6.239 26 يؼُٕٚتؽ.  6.693 6.362

8.  
 يؼُٕٚت 6.666 6.229 19 يؼُٕٚت 6.666 6.673 23 يؼُٕٚت 6.666 6.922

9.  
 يؼُٕٚت 6.666 6.116 92 يؼُٕٚت 6.666 6.222 22 يؼُٕٚت 6.666 6.966

36.  
 يؼُٕٚت 6.666 6.931 16 يؼُٕٚت 6.666 6.178 21 يؼُٕٚت 6.666 6.199

33.  
 يؼُٕٚت 6.666 6.176 17    29 يؼُٕٚت 6.666 6.179

32.  
 يؼُٕٚت 6.666 6.992 18 يؼُٕٚت 6.666 6.116 22   

31.  
 يؼُٕٚت 6.666 6.999 19    26 يؼُٕٚت 6.666 6.921

ٚاٌذسعخ اٌى١ٍخ اٌزٛافك إٌفغٟ  أْ ل١ُ ِؼبًِ الاسرجبؽ ث١ٓ ػجبساد ِم١بط  (5)ِٓ اٌغذٚي  ٠زج١ٓ

 ( 32،  18،  14،  7) ٚفٟ ػٛء رٌه فبْ اٌؼجبساد  ( 0.671  -0.091) لذ رشاٚؽذ ث١ٓ  ٌٍّم١بط

( ػجبساد 7)اٌؼجبساد اٌّؾزٚفخ ٟ٘  ١ِّضح ، ٚثؼذ اعشاء اٌزؾ١ًٍ الاؽظبئٟ ٠ىْٛ ػذدٟ٘ ػجبساد غ١ش 

 7 ( ػجبسح ثظ١غزٗ إٌٙبئ١خ ٠ٚ32ظجؼ اٌّم١بط ) 

  انًمٛاش:ثباث  1-1-2-9

 انُصفٛت:سئت طرٚمت انخج 1-1-2-2



 
  

 

Sports Culture 16 (2) (2025) 173-189 
 

 

382 

 http://doi.org/10.25130/sc.25.2.22  

اػزّذ اٌجبؽش ػٍٝ ٘زٖ اٌطش٠مخ وٛٔٙب رزطٍت الاخزجبس ٌّشح ٚاؽذح فمؾ ٚلذ رُ الاػزّبد ػٍٝ 

ئْ ٘زٖ اٌطش٠مخ رؼزّذ ػٍٝ اٌجٕبء. اٌج١بٔبد اٌزٟ ؽظً ػ١ٍٙب اٌجبؽش ٚاٌّزؼٍمخ ثذسعبد ئعبثبد ػ١ٕخ 

لأسلبَ اٌفشد٠خ ، ٚاٌغضء اٌضبٟٔ اد اٌزٟ رؾًّ ااٌؼجبسرغضئخ الاخزجبس ئٌٝ عضأ٠ٓ ، اٌغضء الأٚي ٠زؼّٓ 

٠زؼّٓ اٌؼجبساد اٌزٟ رؾًّ الأسلبَ  اٌضٚع١خ ، ئر رُ اؽزغبة ِؼبًِ الاسرجبؽ اٌجغ١ؾ ٌج١شعْٛ ث١ٓ 

ثشاْٚ ( ( ، ٚلذ لبَ اٌجبؽش ثبعزؼّبي ِؼبدٌخ ) عج١شِبْ 0.802 اٌذسعبد اٌّشبس ئ١ٌٙب أػلاٖ ٚاٌزٞ ثٍغ )
*

 

( ٚ٘ٛ ِؼ١بس  ع١ذ ٠ّىٓ الاػزّبد  0.890 ؼ صجبد اٌّم١بط )ثٙذف رظؾ١ؼ ِؼبًِ الاسرجبؽ ٚثزٌه أطج

 ػ١ٍٗ . 

  انًمٛاش: ٔصف 1-1-2-7

اٌغبثمخ ي الإعشاءاد خلا اٌزٛافك إٌفغٟ  ِٓثؼذ أْ أٔغض اٌجبؽش اٌّؼبِلاد اٌؼ١ٍّخ اٌلاصِخ ٌّم١بط 

خز١بس ثذ٠ً ٚاؽذ ِٓ الإعبثخ ػٓ اٌؼجبساد ثبفمشح ثظٛسرٗ إٌٙبئ١خ ٚرىْٛ  (32) أطجؼ اٌّم١بط ِىٛٔبً ِٓ 

 1 ، 2 ، 3 ، 4 ، 5) (( ٚرؼطٝ ٌٙب اٌذسعبد  ل١ٍلاً عذاً ، ل١ٍلاً ، ِزٛعؾ ، وض١شاً ، وض١شاً عذاً  خّغخ ثذائً ))

) ٠ٚىْٛ اٌّزٛعؾ اٌفشػٟ ٌٍّم١بط ،  ( 160 – 32 )ث١ٓ ٚرشاٚؽذ اٌذسعخ اٌى١ٍخ ٌٍّم١بط ( ػٍٝ اٌزٛاٌٟ 

96 . )  

  اضٍٛ:نهًمٛانخطبٛك انُٓائٙ  3-3-4

ٚاٌزٛافك إٌفغٟ ٚعٍٛن دٚس ٚعبئً الاػلاَ اٌش٠بػٟ ػٍٝ اٌّمب١٠ظ اٌضلاصخ  ٚلأعــــــً اٌزؼــشف 

ظ ٚثّغبػذح فش٠ك اٌؼًّ ٠١برطج١ك اٌّم ُالأخشٜ ، رأ٘ذاف اٌجؾش  اٌجؾش ، ٌٚزؾم١ك إٌّبفغخ   ٌؼ١ٕـــــخ

 7/  10( ٌٚغب٠خ )2025/ 47/  3ٌٍفزشح ِٓ ) ( لاػجب47)ػ١ٕخ اٌزطج١ك ٚاٌجبٌغ ػذدُ٘  اٌّغبػذ ػٍٝ

/2025 .) 

 الإحصائٛت:انٕضائم  3-5 -3

اٌّؼ١بسٞ ، ِؼبدٌخ عج١شِبْ ثشاْٚ ، اٌّزٛعؾ اٌفشػٟ ، الأؾشاف اٌؾغبثٟ ، اٌٛعؾ  اٌّئ٠ٛخ ، إٌغجخ  

 ٌج١شعْٛ ، اٌّؼبدٌخ الأؾذاس٠خ .ِؼبًِ الاسرجبؽ اٌجغ١ؾ 

 ٔيُالشخٓا:ػرض انُخائج ٔححهٛهٓا  -6

ِفظً ، لبَ وً الاعشاءاد اٌؼ١ٍّخ ٚاٌّٛػؾخ فٟ اٌفظً اٌضبٌش ثشىً  اعزىّبئزٙبء ِٓ ثؼذ الا

اٌجبؽش ثزؾمك  لبَٚعبئً الاػلاَ اٌش٠بػٟ ٚاػذاد ِم١بط اٌزٛافك إٌفغٟ ، ٚثؼذ٘ب  جٕبء ِم١بطاٌجبؽش ث

 . اٌزٞ ٚػؼٙب فٟ ثذا٠خ دساعزٗ ثؾضٗا٘ذاف 

 :دٔر ٔضائم الاػلاو انرٚاضٙ ٔانخٕافك انُفطٙ اش بٍٛ يمٛالارحباطٛت  انخؼرف ػهٗ انؼلالت 9-3

ِٚٓ أعً رٌه لبَ اٌجبؽش  اٌّم١بع١ٓ اػلاٖ ،ٚ٘ٛ اٌزؼشف ػٍٝ اٌؼلالخ ث١ٓ ا٘ذاف اٌجؾش ِٓ أعً رؾم١ك 

ٚوّب ِج١ٓ فٟ  ث١ٕٙب ،ػٍٝ اٌؼلالخ  ٚاٌزؼشفثؼشع ٚٚطف أؽظبئٟ ٌٕزبئظ اٌّم١بع١ٓ وً ػٍٝ ؽذح 

   ( :             6اٌغذٚي )

 ٔيؼايم الارحباط بٍٛ دٔر ٔضائم الاػلاو انرٚاضٙ ٔانخٕافك انُفطٙٚبٍٛ الأٔضاط انحطابٛت ٔالاَحرافاث انًؼٛارٚت نكم  (6جذٔل )ان

                                                           
*
 + معامل الارتباط 1÷ معامل الارتباط ×2معادلة سبٌرمان براون =  
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 الاَحراف انًؼٛار٘ انٕضط انحطابٙ انًخغٛر
انًخٕضط 

 انفرضٙ
 انذلانت لًٛت الارحباط

يطخٕٖ 

 انذلانت

 دٔر ٔضائم الاػلاو انرٚاضٙ
96.686 6.626 

66 

 يؼُٕ٘ 6.669 6.198

 انخٕافك انُفطٙ
339.939 32.927 

96 

ٚعبئً الاػلاَ  ٌذسعبد لاػجٟ وشح اٌمذَ ػٍٝ ِم١بط( أْ اٌٛعؾ اٌؾغبثٟ ٠6زج١ٓ ِٓ اٌغذٚي )

 ( ، 60 ثٍغ )اٌفشػٟ ٛعؾ ّز( ٚاٌ 6.656 ٚالأؾشاف ِؼ١بسٞ ثٍغ ) ( 46.680 لذ ثٍغ )اٌش٠بػٟ 

اٌؼ١ٕخ ٔغجخ  اِزلانِٓ اٌٛعؾ اٌفشػٟ ٚ٘زا ٠ذي ػٍٝ ٝ ثٟ أػ٠ٍٚٛػؼ اٌغذٚي أػلاٖ أْ اٌٛعؾ اٌؾغب

٠ىْٛ را ِشدٚد  اٌفشػٟ ٚثزآِ اٌٛعؾ  ٝأػٍدسعبرُٙ ػٍٝ ِم١بط ٚعبئً الاػلاَ اٌش٠بػٟ ِؼ١ٕخ ِٓ 

( ٚثٍغ الأؾشاف اٌّؼ١بسٞ  119.914اٌذساعخ ، ث١ّٕب وبْ اٌٛعؾ اٌؾغبثٟ ٌٍزٛافك إٌفغٟ ) ػٍٝ ِؼٕٛٞ 

ّزٛعؾ اٌفشػٟ فٙٛ اوجش ( ، ٚػٕذ ِمبسٔخ اٌٛعؾ اٌؾغبثٟ ثبٌ 96ٌّزٛعؾ اٌفشػٟ ) ( ٚوبْ ا 15.927) 

 ثىض١ش ٚ٘ٛ ِب ٠ذي ػٍٝ اْ ػ١ٕخ اٌجؾش ٌٙب رٛافك ٔفغٟ ػبٌٟ . 

٠ٚشٜ اٌجبؽش ثبْ اٌلاػج١ٓ ٠ّزٍىْٛ دسعخ ػب١ٌخ ِٓ اٌٛػٟ ػٍٝ ِم١بط ٚعبئً الاػلاَ اٌش٠بػٟ       

اٌخبطخ وّب رؾذس ثبٌؼجؾ ،  الأخش٠ٓ ٚأفؼبلارُّٙؼشفخ ِشبػش ثمذسح اٌ ٚاٌزٛافك إٌفغٟ ، ٚ٘زا ٠ذي ػٍٝ

   . ٚلذسرٗ ػٍٝ ػجؾ ِشبػشٖ ٚرؼبؽفٗ ِغ الأخش٠ٓ  ٚالإؽغبط ثُٙ، ٚرؾف١ض رارٗ ٌظٕغ لشاساد رو١خ

دٚس ٚعبئً الاػلاَ اٌش٠بػٟ ٚاٌزٛافك أْ ل١ّخ الاسرجبؽ ث١ٓ اٌغبثك ٠زج١ٓ ِٓ خلاي اٌغذٚي 

٠شرمٟ اٌٝ دسعخ ّٕٙب الاسرجبؽ ث١ ِؼبًِ ( ٚثٙزا ٠ى0.000ْٛلذ ثٍغ ) sig ٔ )6.237(لذ ثٍغ إٌفغٟ  

ٚ٘زا ٠ذي ػٍٝ اٌؼلالخ ث١ٓ دٚس ٚعبئً الاػلاَ  (.0.05ِٓ ) أطغش sigّؼ٠ٕٛخ لاْ ِٓ ِغزٜٛ اٌ

اٌش٠بػٟ ٚاٌزٛافك إٌفغٟ ٟ٘ ػلالخ اسرجبؽ ا٠غبث١خ ، ٚ٘زا ٠ذي ػٍٝ أٗ وٍّب صادد دسعخ دٚس ٚعبئً 

 اٌش٠بػٟ صادد دسعخ اٌزٛافك إٌفغٟ.  الاػلاَ

اْ دٚس ٚعبئً الاػلاَ اٌش٠بػٟ ٠غبػذ ػٍٝ اٌزؾىُ فٟ الاؽجبؽبد ٚالأذفبػبد ٚالأفؼبلاد 

 ٚرٕظ١ُ اٌؾبلاد اٌّضاع١خ ِٚٛاعٙخ ِشىلاد اٌؾ١بح اٌزٟ رؾزبط اٌٝ ؽٍٛي .

غجخ ٌُٙ ِٓ خلاي ٠ٚؼضٚ اٌجبؽش اْ اٌلاػج١ٓ ٠ّزٍىْٛ ٚػٟ ثٛعبئً الاػلاَ ٚ٘زا اِش ع١ذ ثبٌٕ

ِلاء ، ٚاٌمذسح ػٍٝ اٌزى١ف ثٕغبػ ِغ ِب ٠غزغذ فٟ اٌؾ١بح ِٓ رى١فُٙ ٚرٛافمُٙ ِغ ث١ئخ اٌّغزّغ ٚاٌض

ػلالبد اعزّبػ١خ ِغ صِلائُٙ الاخش٠ٓ ، ٚأ٠ؼب اٌمذسح ػٍٝ ِؼشفخ ِشبػش الاخش٠ٓ ٚأفؼبلارُٙ اٌخبطخ 

خش٠ٓ ٚالاؽغبط ثُٙ ٚرؾف١ض رارٗ وّب رؾذس ثبٌؼجؾ ، ٚلذسرٗ ػٍٝ ػجؾ ِشبػشٖ ٚرؼبؽفٗ ِغ الا

 ٌٍزى١ف ِغ اٌظشٚف اٌج١ئ١خ ٚاٌّغزّغ . 

 ٚبٍٛ انمًٛت انخاصت بًؼايلاث يؼادنت الاَحذار نٕضائم الاػلاو ٔانخٕافك انُفطٙ (55جذٔل )

يؼايم الارحباط 

 انكهٙ
 يؼايم انخحذٚذ

انًمذار 

 انثابج

انخطأ انًؼٛار٘ 

 نهخمذٚر

الاَحراف 

 انًؼٛار٘

انٕضط 

 انحطابٙ
 انًخغٛراث

6.299 6.638 3.32 3.692 
6.626 96.686 

 دٔر ٔضائم الاػلاو

32.927 339.939 
 انخٕافك انُفطٙ

 انخٕافك انُفطٙ (   ×  6.638+ ) 3.32دٔر ٔضائم الاػلاو انرٚاضٙ = 

ذاس٠خ ِٓ خلاي ِؼبِلاد الاسرجبؽ ٌىً ِٓ الأّبؽ اٌم١بد٠خ ٚاٌىفب٠بد الاداس٠خ رُ رجٕٟ اٌّؼبدٌخ الأؾ

٠زؼؼ اْ ِؼبدٌخ الأؾذاس اٌّج١ٕخ فٟ اػلاٖ ٚاٌزٟ رش١ش اٌٝ رؾذ٠ذ اٌؼلالخ الأؾذاس٠خ   اٌخط١خ اٌزٕجإ٠خ
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( ٚاْ  :2183اٌخط١خ ث١ٓ اٌىفب٠بد الإداس٠خ ٚالأّٔبؽ اٌم١بد٠خ اْ دسعخ ِؼبًِ اٌزؾذ٠ذ ٌٙزٖ اٌؼلالخ رجٍغ ) 

ٍه ٠ّىٓ اْ ٔفغش إٌزبئظ اٌؾب١ٌخ ثبْ ٚعبئً ( ِٚٓ خلاي اٌّؼبدٌخ ر ;2176ِؼبًِ الاسرجبؽ لذ ثٍغ ) 

 الاػلاَ رإصش ا٠غبث١ب فٟ اٌزٛافك إٌفغٟ ٌلاػجٟ وشح اٌمذَ  .

 ٔانخٕصٛاث  : الاضخُخاجاث  -2

ِٓ خلاي  ثجٕبئٗفبػ١ٍخ ِم١بط ٚعبئً الاػلاَ اٌش٠بػٟ ٌلاػجٟ وشح اٌمذَ ٚاٌزٞ لبَ اٌجبؽش  .1

 الاعشاءاد اٌؼ١ٍّخ اٌّزجؼخ ٌزٌه . 

ً ثذٚس ٚعبئً الإػلاَ اٌش٠بػٟ، ؽ١ش أظٙشد اٌ .2 ً ػب١ٌب ٕزبئظ أْ لاػجٟ وشح اٌمذَ ٠ّزٍىْٛ ٚػ١ب

عبءد الأٚعبؽ اٌؾغبث١خ أػٍٝ ِٓ اٌّزٛعطبد اٌفشػ١خ، ِّب ٠ؼىظ ئدساوُٙ لأ١ّ٘خ الإػلاَ وأداح 

 .داػّخ ٌّغ١شرُٙ اٌش٠بػ١خ

ٟ، ِّب ٠ذي ػٍٝ لذسح اٌزٛافك إٌفغٟ ٌذٜ اٌلاػج١ٓ وبْ ثذسعخ ِشرفؼخ ِمبسٔخ ثبٌّزٛعؾ اٌفشػ .3

 .اٌؼ١ٕخ ػٍٝ ػجؾ أفؼبلارٙب ٚاٌزى١ف ِغ اٌؼغٛؽ اٌش٠بػ١خ ٚالاعزّبػ١خ

عذد ػلالخ اسرجبؽ ئ٠غبث١خ ِٚؼ٠ٕٛخ ث١ٓ دٚس ٚعبئً الإػلاَ اٌش٠بػٟ ٚاٌزٛافك إٌفغٟ، ِّب  .4 ُٚ
 .رؼض٠ض الاعزمشاس إٌفغٟ ٌلاػج١ٓ ٠ؼٕٟ أْ رضا٠ذ دٚس الإػلاَ ٠غُٙ فٟ

ٔؾذاس أٚػؾذ أْ ٚعبئً الإػلاَ اٌش٠بػٟ ٌٙب أصش ِجبشش ٚفبػً فٟ رفغ١ش ٔزبئظ ِؼبدلاد الا  .5

اٌزجب٠ٓ فٟ وً ِٓ اٌزٛافك إٌفغٟ ، ِّب ٠ؼضص أ١ّ٘زٙب وؼبًِ ِإصش فٟ الإػذاد إٌفغٟ ٚاٌغٍٛوٟ 

 .ٌلاػج١ٓ

ً ٠غُٙ فٟ ثٕبء شخظ١خ اٌلاػت ٚط١بغخ أّٔبؽ  .6 ً ٚرشث٠ٛب الإػلاَ اٌش٠بػٟ ٠شىً ػبِلاً رى١ٕ٠ٛب

 .ئػبفخ ئٌٝ وٛٔٗ ٚع١ٍخ ٌزٛع١ٗ اٌشأٞ اٌؼبَ اٌش٠بػٟ ٚئثشاص إٌّبرط الإ٠غبث١خعٍٛوٗ، 

 :  انخٕصٛاث 2-2

ػشٚسح رط٠ٛش اعزشار١غ١خ ئػلا١ِخ س٠بػ١خ رزغُ ثبٌّٛػٛػ١خ ٚاٌّظذال١خ، رؼًّ ػٍٝ رمذ٠ُ  .1

 .ٓ اٌشجبةّٔبرط ئ٠غبث١خ ٚلذٚاد س٠بػ١خ ٌلاػج١

ٌجشاِظ الإػلا١ِخ اٌش٠بػ١خ ٌزٛػ١ؼ أ١ّ٘خ ئششان اٌّخزظ١ٓ فٟ ػٍُ إٌفظ اٌش٠بػٟ ػّٓ ا .2

 .اٌزٛافك إٌفغٟ ٚػجؾ الأفؼبلاد ٌذٜ اٌش٠بػ١١ٓ

ؽش الأٔذ٠خ ٚالارؾبداد اٌش٠بػ١خ ػٍٝ الاعزفبدح ِٓ ٚعبئً الإػلاَ فٟ سفغ ِغزٜٛ ٚػٟ  .3

 .اٌلاػج١ٓ ٚرض٠ٚذُ٘ ثّٙبساد اٌزى١ف إٌفغٟ ٚالاعزّبػٟ

بػٟ ٚاٌّإعغبد اٌزشث٠ٛخ ٚاٌش٠بػ١خ ٌزىبًِ الأدٚاس اٌؼًّ ػٍٝ رؼض٠ض اٌششاوخ ث١ٓ الإػلاَ اٌش٠ .4

 .فٟ غشط اٌغٍٛن اٌزٕبفغٟ الإ٠غبثٟ

رٛع١ٗ الإػلاَ اٌش٠بػٟ ٌزغٕت رؼخ١ُ اٌغٍٛو١بد اٌؼذٚا١ٔخ أٚ اٌغٍج١خ اٌزٟ رظذس ِٓ ثؼغ  .5

 .ض ػٍٝ اٌغٛأت الإ٠غبث١خاٌلاػج١ٓ أصٕبء إٌّبفغخ، ٚاٌؾشص ػٍٝ اٌزشو١

١خ ٌلاػج١ٓ رٙذف ئٌٝ رذس٠جُٙ ػٍٝ و١ف١خ اٌزؼبًِ ِغ ٚعبئً رٕظ١ُ دٚساد ٚٚسػ ػًّ ئػلاِ .6

 .الإػلاَ ٚاعزضّبس٘ب ثّب ٠خذَ ِغ١شرُٙ اٌش٠بػ١خ ٚاٌشخظ١خ

رشغ١غ اٌجبؽض١ٓ ػٍٝ ئعشاء دساعبد ِغزمج١ٍخ رزٕبٚي أثؼبداً أخشٜ ِضً اٌؼلالخ ث١ٓ الإػلاَ  .7

  .ٜ اٌش٠بػ١١ٓاٌش٠بػٟ ٚاٌزؾف١ض، أٚ الإػلاَ اٌش٠بػٟ ٚئداسح اٌؼغٛؽ إٌفغ١خ ٌذ

 :  انًصادر

 شِبعغز١ش غ١سعبٌخ :)أ١ِشح ؽٕب ِشلظ. ثٕبء ٚرم١ٕٓ ِم١بط ٌلاؽزشاق إٌفغٟ ٌذٜ لاػجٟ وشح ا١ٌذ.  -

   .(  2001،و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ، عبِؼخ ثغذادِٕشٛسح 

خشْٚ ( رشعّخ ( : محمد أ١ِٓ اٌّفزٟ ) ٚآ)‘ غ١ّؼٟ ٚاٌزى٠ٕٟٛ: ث١ٕب١ِٓ ثٍَٛ؛ رم١١ُ رؼ١ٍُ اٌطبٌت اٌز  -

 ( .  1983: ) ِظش،  اٌمب٘شح ، داس ِبوشٚ ١ً٘ ٌٍٕشش ، 

ػجذ اٌٛدٚد أؽّذ ؛ ثٕبء ِم١بط ِشٚٔخ الأب ٌذٜ لاػجٟ وشح ، خطبة  ئثشا١ُ٘ ثٙشاَ ٚ، خٛسش١ذ  -

 (.2024، اٌؼذد خبص، اٌؼشاق 15اٌغٍخ فٟ اٌؼشاق : )ِغٍخ اٌضمبفخ اٌش٠بػ١خ، اٌّغٍذ 
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اعؼذ؛ ثٕبء ِم١بط عٍٛن اٌّخبؽشح اٌّّبعخ اٌغجبؽخ ٌذٜ عبصوبس ػجذ الله ؽبعٟ ٚد٠بس وّبي  -

 (.2023( اٌؼشاق )1( ، اٌؼذد )14رذس٠غ١بد عبِؼخ اٌغ١ٍّب١ٔخ: ِغٍخ اٌضمبفخ اٌش٠بػ١خ، اٌّغٍذ )

عبد اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ اٌزّى١ٓ إٌفغٟ ٚػلالبرٗ ثبلأداء اٌٛظ١فٟ ٌذٜ ِذس؛ طبٌؼ. ٔغ١ّخ ػجبط -

 (.2024اٌؼشاق  2، اٌؼذد  15فخ اٌش٠بػ١خ، اٌّغٍذ ٌٍّشؽٍخ اٌّزٛعطخ : )ِغٍخ اٌضمب

 أعب١ٌت اٌم١بدح ٚػلالبرٗ ثبٌزٛافك إٌّٟٙ ٌٍؼب١ٍِٓ فٟ الأٔشطخ اٌش٠بػ١خ فٟ؛ ػّبػ. ؽبِذ محمد  -

 (.2023، اٌؼشاق )1، اٌؼذد 14: )ِغٍخ اٌضمبفخ اٌش٠بػ١خ، اٌّغٍذ  عبِؼخ وشوٛن

 ( .2006 ٚإٌشش،خ اٌذ١ٌٚخ ٌٍطجبػخ اٌّظش٠ )اٌمب٘شح، اٌشخظ١خ:ل١بط  أؽّذ؛ِؾغٓ ٌطفٟ  -

محمد خ١شاٌذ٠ٓ اٌطبئٟ؛ أصش اعزخذاَ اٌزذخً اٌغٍٛوٟ اٌّؼشفٟ ػٍٝ الاعزغبثبد الأفؼب١ٌخ اٌغٍج١خ  -

 غ١ش ِٕشٛسح،)اؽشٚؽخ دوزٛساٖ :ِٚخبٚف اٌؾؼٛس اٌزارٟ ٌذٜ لاػجٟ الاؽز١بؽ ثىشح اٌمذَ 

 . (2016 و١ٍخ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚػٍَٛ اٌش٠بػخ، اٌّٛطً،عبِؼخ 

ِشٚاْ خ١شٚ ٠بع١ٓ ٚاخشْٚ؛ دساعخ رؾ١ٍٍٗ صلاص١خ الاثؼبد ٌّٙبسح الاسعبي اٌغبؽك ٚثؼغ  -

، 2، اٌؼذد 15اٌم١بعبد اٌغغذ٠خ ٌذٜ لاػجٟ ِٕزخت عبِؼخ رىش٠ذ ِغٍخ اٌضمبفخ اٌش٠بػ١خ، اٌّغٍذ 
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