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 ملخص البحث

يُعد الجانب النفسيييييا رك ال ااجو الج ف  ت قا  الإنج اانجالاي ال  اإيييييلتع صر ي ييييي ف  ن ييييي  ا قا    قا       
الأداء و الإنج النتاجج اايجابلت قا رختلف الألعاب ال  اإيييلتق قلإد رت  ي التا  اي الاد فت قا رلاد ك  عو و 

التد  ب والتعلم ال  اإيييييا رج النجاي لم يعد رلإت ييييي  ا  لا اللإد اي الهدنلت وال، ا  ت قلإ ع بف راييييي   ر ييييي و  ا 
ا بتكارف الع ارف النفسلت وال،ع فلت وال تلفلت  .ريض 

ل  اإييت العال،لت ل ا العلإ د اللإلنلت ال،اإييلت  ا   ا اقت اع  ،فف قا ااييتخداي راييالنب  ل،لت  د فت للإد شيي دي ا
وااييتف،ا  ال ا و والد اايياي الأمادي،لت قا   يي،لم ب ارج  د  هلت و  ت  ت رتلإدرتق ومد رايي م فها الت ي  العل،ا 

الأداء الهدنا وال، ا ي والخااا قا  ضيييييننج الفج   بنك رسيييييت  اي ال  اإيييييننكع رك ل ا  اسييييينك  نااييييي  
والنفسا  لا  د ا اءق ومد را   رك الض و ي ا ت،اد رنافج ال اث العل،ا اأااس لف م  هلعت ال،   ي 
التا   اي  الأداء ال  اإاع والع،ف  لا صيجاد  ل ا ماج،ت  لا الأاس النظ  ت والتاهلقلت ال،ست،د  رك  ل ي 

 .فسلجت وغن فا رك التخ  اي راي ال لتالت تلت الهدنلت و ل ي النفس وال

اع ي،نوفا  ك غن فا رك الألعابع وُ ات م  لا ال،د تنك وال،خت ييينك   تالب اف لع ت   اإيييلت رداء    ال ا لااييي 
ر ا ا  الخ يييييييياجة النفسييييييييلت وال،ع فلت والا الت  ند   يييييييي،لم اله ارج التد  هلت والتعلل،لتق وُ عد لع ت ا   اللإدي 

ب التا  عت،د ب يي ف اهن   لا ايي  ت اااييتجابتع والدمت الا التع واللإد    لا ا خار اللإ ا  لل ييااي رك الألعا
 .قا ر امف لعب رعلإد  ورتغن  ع ر،ا يست يب   تلف مد اي رع فلت و  الت رتلإدرت

لا ع يُعد الهااء العضييييييييييييييلا رك ال،فاهلم  (Bodily-Kinesthetic Intelligence)الا اا -وقا فها السيييييييييييييي
ق م الأداء ال  اإييياع ا ن  ي،فف مد   الف د  لا اايييتخداي يسييي،  ب، ا   وافاء  للتعهن   ك رقكا    الج ف  ت قا

و الإنج رفداق  الا الت بأمف ي د ر، كق و  يييييييي،ف فها الن ك رك الهااء اللإد    لا التا م قا الجسييييييييم وريواج ع 
رفف الت الجع وال، ونتع واللإ  ع وإنتاج   ااي دقللإت ورتكارلتع ا،ا  تضيييييييييييييي،ك رج،  ت رك ال، ا اي الا الت 

 .والس  تع صلا يانب ااد اك الاسا الا اا ل، إع الجسم و  ات  وا جاف  قا الفضاء

وُ عد الهااء العضلا رك الع ارف ال، ت ات بنك الج انب الهدنلت وال، ا  ت والنفسلتع ر،ا يعول رك رف،لت  ا     
رج التكارف بنك فه  الج انب يفضييييا صلا  اسيييينك الأداء الكلاع إيييي،ك اله ارج التد  هلت ال، ي ت ل  هنكق ا،ا 

 .اال،ا قا ال  اإاي التا  تالب  نسللإ ا  الل ا بنك اللإد اي العلإللت والا الت رفف ا   اللإدي لل ااي

 الكلمات المفتاحية : الذكاء العضلي الحركي , الرضا الحركي . 
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Abstract 

The psychological aspect is one of the essential pillars of athletic achievement, as it constitutes an effective 

element in enhancing performance and achieving positive results in various sports. Recent developments in 

the fields of training and sports learning have demonstrated that success is no longer limited to physical and 

skill capabilities alone, but is also contingent upon the integration of psychological, cognitive, and functional 

factors. 

Global sports have witnessed remarkable development over the past few decades, represented by the use of 

modern scientific methods and the investment of academic research and studies in designing advanced 

training and educational programs. This scientific approach has contributed to narrowing the gap between 

athletes' levels by improving the elements of physical, skill, tactical, and psychological performance alike. It 

has become necessary to adopt scientific research methods as a basis for understanding the nature of the 

problems facing athletic performance and to work to find solutions based on theoretical and applied 

foundations derived from the sciences of physical education, psychology, physiology, and other related 

disciplines. Each sport requires a specific motor performance that distinguishes it from other sports. Coaches 

and specialists must consider psychological, cognitive, and motor characteristics when designing training 

and educational programs. Futsal is a sport that relies heavily on quick response, motor precision, and the 

ability to make decisions in complex and changing playing situations, requiring the use of advanced cognitive 

and motor abilities. 

In this context, muscular-kinesthetic intelligence (BKI) is a fundamental concept in understanding athletic 

performance, as it represents an individual's ability to skillfully and efficiently use their body to express their 

thoughts and achieve their motor goals with minimal effort. This type of intelligence includes the ability to 

control the body and its parts, and to produce precise and integrated movements. It also encompasses a range 

of motor skills such as balance, flexibility, strength, and speed, along with sensory-motor perception of the 

body's position, movement, and direction in space. 

BMI is a common factor between physical, skill, and psychological aspects, which reinforces the importance 

of developing it within training programs directed at players. The integration of these aspects leads to 

improved overall performance, especially in sports that require high coordination between mental and motor 

abilities, such as futsal. 

Keywords: Kinesthetic Intelligence, Motor Satisfaction. 
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 التعريف بالبحث -1

    مقدمة البحث وأهميته: 1-1

سة التي تسهم بشكل فاعل في تحقيق الإنجازات الرياضية، لما له من تأثير  يعُد العامل النفسي من العوامل الرئي

 ماعية. وقد شررررهدت السرررراضة الرياضررررية  لا  مباشررررر علد ا فاء في  ميل ا لعاو،  ررررواء كانأ فرفية  و 

السنوات الماضية تطورًا كبيرًا تمثل في إف ا  معارف وعلوم  ديدة، ما  فى إلد تقارو مستويات اللاعبين من 

ضيث الجوانب البدنية والمهارية والخططية. ويعُزى هذا التطور إلد التو ررررررل في اعتماف البحور والدرا ررررررات 

تطوير   رراليب التدريب والتعليم الرياضرري، ومعالجة المشرركلات التي توا ه ا فاء من العلمية التي   ررهمأ في 

 . لا  مناهج البحث العلمي والنظريات الحديثة في علوم التربية الرياضية والعلوم المتصلة بها

قًا لعوامل النج نًا علميًا متكاملاً يتطلب فهماً فقي ثة اليوم تمثل ميدا بدني، وقد  صرررررربحأ الرياضرررررررة الحدي اح ال

والمهاري، والنفسي، والخططي. ولكل لعبة رياضية  صائصها الحركية الخاصة التي تميزها عن غيرها، مما 

يفرض علد الباضثين والمدربين تحليل هذه الخصررائو وربطها بالعمليات النفسررية والمعرفية اات الصررلة. وتعُد 

يرة علد الكفاءة في ا فاء الحركي السرررريل، والقدرة لعبة كرة القدم للصرررالات من ا لعاو التي تعتمد بدر ة كب

علد اتخاا القرار في مواقف لعب تتسرررم بالت ير المسرررتمر والتعقيد، ما يبرز الحا ة إلد توايف مفاهيم إفراكية 

 .الحركي-ضركية متقدمة، وعلد ر  ها الذكاء العضلي

ه بصرررورة فعالة للتعبير عن  فكاره وتحقيق الحركي بأنه كفاءة الفرف في ا رررتخدام  سرررم-يعُرّف الذكاء العضرررلي

 هدافه الحركية، ويشرررمل القدرة علد توايف بعو  و كل   زاء الجسرررم لإنتاع  و تعديل الحركات بما يتنا ررب 

مل المواقف. ويتضررمن هذا النوم من الذكاء مهارات بدنية متعدفة، مثل التواز ، والقوة، والمرونة، والسرررعة، 

سررري الحركي لحركة الجسرررم ووضرررعه في الفضررراء. كما يتكامل هذا الذكاء مل القدرات إضرررافة إلد الإفرال الح

 .النفسية والمهارية والخططية للاعب، إا تعُد هذه الجوانب مترابطة وتعمل معاً بشكل فيناميكي

 نها في  ويشُررير الباضثا  إلد    القوة والسرررعة والمرونة، وإ  كانأ تصُررنيف تقليدياً ضررمن الصررفات البدنية، إلا

رة إفراكياً  ثناء  هذا البحث قد عولجأ ضرررمن إهارها الوايفي المرتبا با فاء الحركي، بوصرررفها قدرات مُسرررخي

الحركي بما ينسجم -تنفيذ المهارة، وليسأ كصفات بدنية مستقلة. وعليه، فقد تم تناولها في  ياق الذكاء العضلي

 . ةمل هبيعة المقياس المعتمد و هداف الدرا ة الحالي

ومن المفاهيم المرتبطة بهذا النوم من الذكاء ما يعُرف بـررررراالرضا الحركيا، وهو الشعور الإيجابي الذي يرافق 

ا في  تنفيذ المهارة الحركية بدقة وكفاءة. وتبرز  همية الرضرررا الحركي في لعبة كرة القدم للصرررالات،  صررروصرررً

لسرررعة وتعدف الخطا وتنوم المهارات ا  ررا ررية. مهارتي المناولة والتهديف، نظرًا لطبيعة اللعبة التي تتسررم با
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فكل المهارات الحركية لا تعُد فاعلة ما لم تؤفِّّ إلد تحقيق الهدف المنشرررررروف منها، وهو ما يتطلب من اللاعبين 

 .الحفاا علد مستويات عالية من العمليات العقلية الحركية، كالانتباه، والإفرال، والتصور، و رعة البديهة

عب علد التحكم الواعي في مهاراته الحركية،  اصرررررة في مواقف اللعب الحا رررررمة، تشررررركل عاملًا إ  قدرة اللا

الحركي والرضرررررا الحركي ك هار -ضا رررررمًا في نجاح الفريق كوضدة متكاملة. ويأتي الربا بين الذكاء العضرررررلي

الحا ررررمة مثل  نظري مهم لفهم كيفية تحسررررين ا فاء المهاري في كرة القدم للصررررالات، و اصررررة في المهارات

التهديف والمناولة. وقد لاضظ الباضث، من  لا  المتابعة الميدانية، و وف عدف من ا  طاء المهارية المتكررة 

التي تؤفي إلد ضرريام فرا التهديف، والتي قد تكو  ناتجة عن قصررور في مسررتوى الذكاء العضررلي  و ضررعف 

 .في الرضا الذاتي الحركي لدى اللاعبين

 :مشكلة البحث1-2

تبرز مشررركلة  البحث في قلة الاهتمام بالجوانب النفسرررية الحركية  لا  برامج الإعداف الرياضررري، ضيث غالباً ما  

ينصرررب التركيز علد الجوانب البدنية والمهارية والخططية، في ضين لا يمُنل الجانب النفسررري والذهني الاهتمام 

و لوكه الرياضي. وعليه، يسعد البحث الحالي إلد  الكافي، رغم كونه عنصرًا   ا ياً في تطوير  فاء اللاعب

والرضا الحركي، وفورهما في تحسين ا فاء المهاري في كرة  -تسليا الضوء علد العلاقة بين الذكاء العضلي

 .القدم للصالات، وبشكل  اا في مهارتي المناولة والتهديف

 :أهداف البحث1-3

 .عبي منتخب تربية بابل بكرة القدم للصالاتالحركي لدى لا-التعرف علد مستوى الذكاء العضلي .1

التعرف علد مسرررتوى الرضرررا الحركي لمهارتي المناولة والتهديف لدى لاعبي منتخب تربية بابل بكرة  .2

 .القدم للصالات

والرضرررررا الحركي لمهارتي المناولة والتهديف لدى  -التعرف علد هبيعة العلاقة بين الذكاء العضرررررلي  .3

 .بكرة القدم للصالات لاعبي منتخب تربية بابل

 فرضية البحث:4 -1

يفترض الباضثا  ا  هنال علاقة ارتباه قوية بين الذكاء العضررررلي الحركي والرضررررا الحركي لمهارتي المناولة 

 والتهديف للاعبي منتخب تربية بابل لكرة قدم الصالات .
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 مجالات البحث : 1-5

 2025-2024الصالات المرضة  الإعدافية للعام الدرا ي المجا  البشري : لاعبي منتخب تربية بابل لكرة قدم 

 2025 /5 /2 – 2025 /2 /15المجا  الزماني : من 

 المجا  المكاني : القاعة الرياضية للمديرية العامة لتربية بابل .

 منهجية البحث:-2

 منهج البحث واجراءاته الميدانية : 2-1

المسررحي والعلاقات الارتباهية، والل لملاءمته لطبيعة مشرركلة  :اعتمد الباضثا  علد المنهج الوصررفي بأ ررلوبيه

البحث، إا يتيل هذا المنهج وصررف الظواهر كما هي قائمة ميدانياً، فضررلاً عن الكشررف عن العلاقات الارتباهية 

 (76: ا  2019) ضيدر عبد الرضا الخفا ي : .بين المت يرات المدرو ة، بما يخدم  هداف البحث الحالية

 :البحث وعينته مجتمع2-2

تمثل مجتمل البحث بلاعبي منتخب مديرية تربية بابل في كرة القدم للصالات للمرضلة الإعدافية، والبالغ عدفهم 

( لاعباً. وقد تم ا تيار العينة با ررتخدام   ررلوو الحصررر الشررامل لكو  ضجم المجتمل صرر يرًا نسرربياً، ا مر 18)

 .مها علد مجتمل الدرا ة ا صليالذي يعزز من فقة النتائج ويمكّن من تعمي

 أدوات البحث2-3

شار  تعُد  فوات البحث من الو ائل ا  ا ية التي يعُتمد عليها في  مل البيانات المتعلقة بمشكلة الدرا ة. وقد  

 :( إلد   163، ا2002)و يه محجوو، 

اء كانأ هذه ا فوات بيانات، ا فاة هي الو رريلة  و الطريقة التي يسررتطيل بها الباضثو  ضل مشرركلة البحث،  ررو"

 ." و عينات،  و   هزة

 :ا فوات وا  هزة المستخدمة في البحث

  الحركي –مقياس الذكاء العضلي. 

 مقياس الرضا الحركي. 
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 :وسائل جمع البيانات

 .الاهلام علد المصافر والمرا ل العربية وا  نبية اات الصلة .1

 .إ راء المقابلات الشخصية مل اوي الخبرة .2

 .(2ا تخدام الا تبارات والمقاييس المعتمدة )انظر الملحق  .3

 :الإجراءات الميدانية للبحث 2-4

 الحركي –مقياس الذكاء العضلي  

( 83، ا 2006الحركي الذي  عدته الباضثة  ولة  ضمد ضسرررن ) –اعتمد الباضثا  علد مقياس الذكاء العضرررلي 

، ضيث تم تطوير هذا المقياس ليكو  صررررالحًا للتطبيق (2011) والمُعدي  لاضقاً من قبل  بار علي كاام الجميلي

 .علد لاعبي ا لعاو الفرفية والفرقية، بما في الل لاعبو كرة القدم للصالات

فقرة تقيس  (36)ويتميز هذا المقياس بتمتعه بدر ات عالية من الصررردق والثبات والموضررروعية، ويحتوي علد 

 :ركي، با تخدام ميزا  تقدير ثلاثي التدرع علد النحو الآتيالح –مدى تمتل الفرف بالذكاء العضلي 

 .( فر ات3) –تنطبق علي فائمًا  .1

 .( فر تا 2) –تنطبق علي  ضياناً  .2

 .( فر ة1) –لا تنطبق علي  بداً  .3

قام الباضثا  بعرض المقياس علد مجموعة من الخبراء والمختصين في مجالات علم النفس الرياضي، وا تبار 

في المجا  الرياضرررري، بالإضررررافة إلد مختصررررين في لعبة كرة القدم، والل من   ل تقويم فقرات  وقياس ا فاء

 .المقياس من ضيث الصلاضية والملاءمة لمجتمل البحث

( لفحو ²وبعد تلقي الملاضظات والتوصرريات،   رى الباضثا  تحليلًا إضصررائياً با ررتخدام ا تبار كاي تربيل )كا

( ²ضية الفقرات. وتم اعتماف الفقرات التي تجاوزت فيها القيمة المحسرروبة لـرررررررر)كااتفاق آراء الخبراء بشررأ  صررلا

الحركي لدى لاعبي كرة  –القيمة الجدولية، ما يد  علد اتفاق الخبراء علد صررررلاضيتها لقياس الذكاء الجسررررمي 

 .القدم للصالات
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 مقياس الرضا الحركي

المهارات ا  ررا ررية بلعبة كرة القدم للصررالات، الذي  عدهّ )عبد اعتمد الباضثا  علد مقياس الرضررا الحركي في 

(. يتميز هذا المقياس بدر ة 3والمطبق علد البيئة العراقية )انظر الملحق   (109ا 2002‘الرضيم  ررررررلامي

عالية من الصدق والثبات والموضوعية، مما يجعله  فاة منا بة لتقويم مستوى الرضا الحركي لدى لاعبي كرة 

 .للصالاتالقدم 

فقرة، مقسرمة إلد عبارات إيجابية و رلبية تعكس ا فاء المهاري، ويسُرتخدم فيه ميزا   (36)يتكو  المقياس من 

 :تقدير  ما ي لقياس شدة الشعور بالرضا الحركي، علد النحو الآتي

 ( فر ات5) – شعر بسعافة كبيرة  داً  .1

 ( فر ات4) – شعر بسعافة كبيرة  .2

 ( فر ات3) – شعر بسعافة متو طة  .3

 ( فر تا 2) – شعر بضيق  .4

 ( فر ة واضدة1) – شعر بضيق شديد  .5

 الأسس العلمية للمقاييس2-5-1

 الصدق

يعُد الصررردق  ضد  هم الشرررروه ا  رررا رررية التي يجب توافرها في  فاة القياس، ويقُصرررد به    ايقيس المقياس ما 

 (.23ا ، 1999وُضل من   ل قيا ه، و لا يقيس شيئاً آ را )مصطفد باهي، 

الحركي والرضررررا الحركي من  لا  عرض –وقد تم التحقق من الصرررردق الظاهري لمقيا رررري الذكاء الجسررررمي

فقراتهما علد مجموعة من الخبراء والمختصين في ميافين علم النفس الرياضي، والا تبارات والقياس، وكذلل 

العلمية بعين الاعتبار عند اعتماف اوي الا تصررررراا في كرة القدم للصرررررالات. وقد  ُ ذت آراتهم وملاضظاتهم 

 .(145، ا 2005)عامر هاشم باهر ،  .الصي ة النهائية لفقرات المقيا ين

 :الثبات

ها إاا ما  عُيد تطبيقه  كثر من مرة تحأ نفس  الثبات يعني    االا تبار يعطي نتائج متقاربة  و النتائج نفسرررررر

 .(145، ا 2005الظروفا )عامر وهشام عامر، 



 العضلي الحركي وعلاقه بـالرضـا الحركي لمـهارتي المنـاولة والتـهديف لـلاعبي منـتخب تربـية بـابل لـكرة قـدم الصالاتالذكاء   

 

 (1المجلد )/( 8مجلة الكوفة لعلوم التربية البدنية / العدد )
 

79 

( لاعبين من 10التحقق من ثبات المقيا ررين، قام الباضثا  بتطبيقهما علد عينة ا ررتطلاعية مكونة من )ول رض 

( يومًا، وتم 14منتخب تربية بابل لفئة المرضلة الإعدافية، ثم  عُيد تطبيق الا تبار بعد مضي فترة زمنية بل أ )

 .ضساو معامل الارتباه )بير و ( بين التطبيقين

 :ئج ما يليوقد  اهرت النتا

 (0.83) الحركي بلغ–معامل الارتباه لمقياس الذكاء العضلي، 

 (0.87) معامل الارتباه لمقياس الرضا الحركي بلغ، 

وهي قيم تشررررررير إلد    كلاً من المقيا ررررررين يتمتل بدر ة عالية من الثبات والاتسرررررراق الدا لي، مما يعزز من 

 .مصداقية نتائجهما في الدرا ة الحالية

 :الا تطلاعية التجربة2-6

( هلاو من هلبة إعدافية الجامعة للبنين، ممن 10  رى الباضثا  التجربة الا ررررتطلاعية علد عينة مكونة من )

يشررراركو  ضرررمن فريق كرة القدم للصرررالات، والل في تمام السررراعة العاشررررة والنصرررف صرررباضًا من يوم ا ضد 

 .ة الإعدافية، في القاعات الدرا ية التابعة للمدر 22/2/2025الموافق 

 :وهدفأ هذه التجربة إلد ما يلي

التعرف علد الزمن اللازم لتنفيذ كل ا تبار بشرررركل فرفي، وكذلل تحديد الوقأ الكلي المطلوو لإنجاز  .1

 . ميل الا تبارات

التأكد من  ررررررلامة الإ راءات العلمية المرتبطة بالا تبارات، والتحقق من مدى وضرررررروح التعليمات  .2

 .المقاييس المعتمدة بدقة وموضوعيةوإمكانية تطبيق 

 التجربة الرئيسة 2-6

سبأ الموافق  سة في يوم ال ساعة التا عة صباضًا، علد  رضية القاعة 2/3/2025تم تنفيذ التجربة الرئي ، عند ال

 .الررررريرررراضرررررررررريررررة الررررمرررر ررررلررررقررررة الررررتررررابررررعررررة لررررـررررررررررررررررالررررمررررديررررريررررة الررررعررررامررررة لررررتررررربرررريررررة بررررابررررل

والرضرررا الحركي علد  فراف عينة –قيا ررري الذكاء العضرررليوفي هذه المرضلة، قام الباضثا  بتوزيل ا رررتمارات م

سجيل البيانات، تمهيداً لمرضلة  شكل منظم ضمن ا تمارة  اصة بـرررررررت البحث ا  ا ية، وقد تم توثيق النتائج ب

 .التفريغ والمعالجة الإضصائية
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 :الوسائل الإحصائية2-7

، من   رل إ راء التحليلات (SPSS) يرةاعتمرد البراضثرا  علد برنرامج الحزمرة الإضصرررررررائيرة للعلوم الا تمراع

الإضصائية اللازمة لمعالجة البيانات المستخر ة من تطبيق المقاييس، والل لا تخراع المتو طات الحسابية، 

 .والانحرافات المعيارية، ومعاملات الارتباه، وغيرها من المؤشرات الإضصائية الداعمة  هداف الدرا ة

 :تهاعرض النتائج وتحليلها ومناقش-3

 .الحركي ومستوى الرضا الحركي لمهارة التهديف–نتائج العلاقة بين مستوى الذكاء العضلي

الحركي –في هذا الجزء، يتم عرض النتائج الإضصررررائية المتعلقة بدرا ررررة العلاقة بين مت يري الذكاء العضررررلي

 :( الذي يوضل1والرضا الحركي لمهارة التهديف، والل من  لا  الجدو  )

  الحسابيالو ا 

 الانحراف المعياري 

 معامل الارتباه 

 .بين المت يرين قيد الدرا ة لدى لاعبي كرة القدم للصالات ضمن عينة البحث

 المحسوبة Rقيمة الدلالة
الانححححححححححححححححححح ا  

 المعيا ي
 المتغي ات الوسط الحسابي

 0,68 معنوي
5,26 89,96 

-الحححء حححال الع ححححححح ي

 الح  ي

 ال  ا الح  ي 156,33 11,85

 

 الحركي والرضا الحركي لمهارة التهديف–ومناقشة نتائج العلاقة بين الذكاء الجسمي تحليل

 بانحراف معياري قدره (89.96)  وضحأ البيانات الوارفة في الجدو     الو ا الحسابي للذكاء الحركي بلغ

وبانحراف معياري  (156.33)، في ضين بلغ الو ا الحسابي للرضا الحركي الخاا بمهارة التهديف (5.26)

وهي قيمة تفوق القيمة الجدولية  (0.68) كما بل أ قيمة معامل الارتباه البسرريا بين المت يرين .(11.85) قدره

، مما يشير إلد و وف علاقة ارتباه معنوية اات (18) وفر ة ضرية (0.05) عند مستوى فلالة (0.59) البال ة

 .توى الرضا الحركي في  فاء مهارة التهديف لدى عينة البحثالحركي ومس–فلالة إضصائية بين الذكاء العضلي
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الحركي –ويعُزى هذا الارتباه الإيجابي إلد    اللاعبين الذين يمتلكو  مسررررررتويات عالية من الذكاء الجسررررررمي

يتمتعو  بقردرات متقردمرة في تحليرل المواقف الحركيرة واتخراا القرار الفوري، ممرا ينعكس إيجرابيرًا علد  وفة 

ومشرررررراعر الرضررررررا الذاتي المرتبطة بمهاراتهم. إا    القدرة علد ا ررررررتخدام الجسررررررم بطريقة فعالة لحل  فائهم 

اوقا  )المشرركلات واتخاا القرار الحركي المنا ررب يعُد من  صررائو هذا النوم من الذكاء، كما  شررار إلد الل 

 :الحركي بأنه–( الذي عرف الذكاء العضلي30: ا2005عبيدات ،

دام الجسررررررم  و   زاء منه في ضل مشرررررركلة  و  فاء مهارة رياضررررررية  و التعبير عن ا فكار القدرة علد ا ررررررتخ"

والمشررراعر من  لا  الحركة، ويتميز ا فراف الذين يتمتعو  بهذا النوم من الذكاء بتفوقهم في ا نشرررطة البدنية، 

الل علد التفاعل بين  البصررري، والقدرة علد ممار ررة الفنو  الحركية والرياضررية، ويعتمد–والتنسرريق الحركي

 ".الحركية والعوامل البيئية–القدرات الجسدية

 الاستنتاجات والتوصيات-4

 الاستنتاجات4-1

الحركي والرضرررررررا الحركي – اهرت نتائج البحث و وف علاقة معنوية مو بة بين الذكاء العضررررررلي .1

 .لمهارتي المناولة والتهديف في كرة القدم للصالات

لحركي يعُد من العوامل النفسررررية المهمة التي تسررررهم في تعزيز شررررعور اللاعب تؤكد النتائج    الذكاء ا .2

 .بالرضا  ثناء  فاء المهارات الحركية ا  ا ية

اللاعبو  الذين يتمتعو  بمسرررتوى عا ن من الذكاء الحركي يظهرو   فاءً مهارياً  فضرررل وشرررعورًا  علد  .3

 والمناولة . .مثل التهديف بالكفاءة الذاتية والرضا  ثناء تنفيذ المهارات الدقيقة

 التوصيات4-2

ضرررررررورة الاهتمام بالجانب النفسرررررري والو داني عند إعداف البرامج التعليمية والتدريبية في كرة القدم  .1

 .للصالات، نظرًا لما لهذا الجانب من فور مؤثر في تحسين ا فاء المهاري

 فوات انتقاء اللاعبين، لما له من الحركي كجزء من –التأكيد علد اعتماف ا تبارات الذكاء العضررررررلي .2

 .تأثير مباشر في تطوير ا فاء المهاري والوايفي للرياضيين

مهاري تسررراعد علد تحديد –تشرررجيل المدربين علد ا رررتخدام مقاييس الرضرررا الحركي كأفاة تقييم نفسررري .3

 .مدى تكيف اللاعب مل متطلبات ا فاء الحركي،  صوصًا في المهارات الحا مة مثل التهديف
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فعوة الباضثين لإ راء فرا رررات مسرررتقبلية لتو ررريل فهم العلاقة بين الذكاء الحركي ومجالات   رى في  .4

الحركية –ا نشررطة الرياضررية المختلفة،  ررواء الفرفية  و الفرقية، بما يسررهم في تطوير الجوانب النفسررية

 .لدى الرياضيين

 المصادر

 بأ هزة مسررررراعدة في تطوير  ررررررعة الا رررررتجابة تأثير تمرينات  .(2011) .الجميلي،  بار علي كاام

الحركي للضررررربة السرررراضقة لناشررررئي الريشررررة الطائرة في العراق )ر ررررالة -الحركية والذكاء الجسررررمي

 .ما ستير،  امعة بابل، كلية التربية الرياضية(

 الحركي علد هلبة كليات و قسام كلية–بناء وتقنين مقياس للذكاء الجسمي .(2006) .ضسن،  ولة  ضمد 

 .التربية الرياضية في العراق ) هروضة فكتوراه،  امعة ب داف، كلية التربية للبنات(

  بروفايل الذكاء. منشررررررور علد شرررررربكة  –  رررررراليب الكشررررررف عن الذكاءات  .(2005) .عبيدات، اوقا

 .الإنترنأ

  ،(. فار للنشررررررر 3مبافئ القياس والتقويم في التربية )ه.  .(2005) .عامر، هشرررررررام &عامر، عامر

 .والتوزيل

 ثر برنامج مقترح   رررلوبين من التدريب الذهني في بعو المهارات  .(2002) . رررلامي، عبد الرضيم 

ا  ررررا ررررية ومسررررتوى الرضررررا الحركي بكرة القدم )ر ررررالة ما سررررتير،  امعة الموصررررل، كلية التربية 

 .الرياضية(

 (. مركز الكتاو والنشر1المعاملات العلمية بين النظرية والتطبيق )ه.  .(1999) .باهي، مصطفد. 

 البحث العلمي ومناهجه. ب داف: فار الكتب للطباعة والنشر .(2002) .محجوو، و يه. 

 (. النجف 1  رررررس البحث العلمي في التربية الرياضرررررية )ه.  .(2019) .الخفا ي، ضيدر عبد الرضرررررا

 .ا شرف: فار الضياء للطباعة والنشر
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 (1رلاج )

 قا ا  لت رقلاس الهااء العضلا الا اا اجاله ك ا ت،د آ اءفم ال ا ف هنك را،اء الخه اء 

الللإييييييييييييييييييييييييييييييييييب  ي
 العل،ا

 ر اج الع،ف التخ ة ااام الكارف

ملليييييييت الت تليييييييت الهدنليييييييت و لييييييي ي ال  اإيييييييت   لم النفس ال  اإا / الااج   شل،اء  لا ل،لس رقد 1
 يارعت بابف 

 ال،د   ت العارت لت تلت بابف الت لم النفس ال  اإا / ا     سنك  ،و  ي اد  رقد 2
ملليييييييت الت تليييييييت الهدنليييييييت و لييييييي ي ال  اإيييييييت   لم النفس ال  اإا  ياانك  ل اج الت،ل،ا رق د 3

 ي،عت الالت  
مللييييييييييييييييييت الت تلييييييييييييييييييت الهدنلييييييييييييييييييت و ليييييييييييييييييي ي   لم النفس ال  اإا / ا    د قاإف ا دي ش مت رقد 4

 ال  اإت/يارعت الك قت
ملليييييييت الت تليييييييت الهدنليييييييت و لييييييي ي ال  اإيييييييت  النفس ال  اإا / ا   مدي لم  فنفم را،د ااتم  رقد 5

 يارعت بابف 
يارعييييييييت بابييييييييف / اللييييييييت الت تلييييييييت الهدنلييييييييت   لم النفس ال  اإا / ي،نااتك فنفم  سنك الجه  ي  رقد 6

 و ل ي ال  اإت

 الا اا –رقلاس الهااء العضلا  (2ال،لاج)

 ابدا   احيانا   دائما   اسم الفق ات ت

أسححححعتطيت استحححححع دام قححححعوـ  سحححححعمي احححححي وقححححعت واححححححد  نحححححعدما  1

 يتطع ب الأم  ءلك

   

تحححح داد قوتححححعي اححححي ادال ميححححعا ـ التعـويححححعب محححح  القفحححح   ححححع    2

 الآ  يع .

   

ا تقححححححد بححححححا    حححححح ت  سححححححمي تسححححححا دني اححححححي أدال ميححححححا ـ  3

 التعـويب م  القف 

   

    أستطيت الأدال ال يد اي ا تعبا ات القعوـ العع  ية 4

    أشع  بتوت  أءا  ا   ميع ي متفوق   ى اي  نعـ  القوـ 5

    أ د ـعوبة اي أدال أاع ل ما  نعدي م  قوـ 6

أسححححتطيت أدال بعححححت الح  ححححات البدنيححححة ال ديححححدـ بشحححح ل أا ححححل  7

 م   م ئي

   

    بطعئ ح  تعي يفعقدني عا تي وأدال ح  ه  ديدـ 8

أدائحححي ميحححا ـ  المناولحححة يم ننحححي اسحححتعادـ سححح  تي ودقتحححي  ححح ل  9

 المت   ـ بسيولة

   

    أسعتطيت إ  عالتي ع  ة بعد أدائي لمع ود بدنعي ع  10

    أتم   م  تغعي  ات اهعاتي بسع  ة ودقة 11

    أستطيت الت ي  بس  ة وبدقة مت المسعت دات ال يعا ية 12
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    امت عك حعد   الي   ل ادال ميا ـ المناولة والتيدي  13

    أستععطيت الاحتعع بت ععنيك مفعـل  عع  الأدال 14

    امتع ك س  ة بديعيية  اع ية لموا عية العمواقع  م  حعولي 15

أستحححعطيت  حححعش  نوايحححعا المحححعقابل بمحححع  د  طيحححعة ح  حححة بعسيحححعطة  16

 مع  قبع ة

   

    لدي القعد ـ   ى إي اد  ااة الح ول ل مشا ل التي توا يني 17

أستححححعطيت تغيحححح  تفع ححححعي ي بححححعس  ة وحححححعسب الححححع  و  التححححعي  18

 توا عيني

   

      ل الأدال أشع  با   سمي مشدود وغي  م    فاية 19

أستعحححعطيت أدال ميحححعا ـ التـحححعويب مححح  القحححعف  بعحححعم ونة  عحححعالية  20

 بم ونة  الية

   

    أستععطيت ثني ومد  عسمي بسعيولعة 21

    الإحعمال ال عيد.ت داد م ونتي بعد  22

    أستعطيت مد   ع تي لأي حع  ة  يا عية مععي  23

أسححححعتطيت تححححعح يك  سححححمي بم ححححعت   الات اهححححات اثنححححال ادائححححي  24

 ميا ـ التيد بدو  ال و  م  المناا 

   

    أ د ـععوبة اي ات عاء الق ا  المناسعب بالعح  ة 25

وبد  حححة  الحححعية أتحححح ك مححح  ح  حححعة لأ ححح ح احححي وقحححعت واححححد  26

 م  الانتبعاه

   

 ححححع ما ا دادت  ححححعب تي يعسححححعيل   ححححعي إد اك أي ح  عححححعة  ححححعدـ  27

 مععقدـ

   

ح ححححعو  الآ ححححع ي  لا يشححححعتت انتباححححعيي بححححعل يسعا ححححعدني نححححعحو  28

 الأدال ال عيد

   

    أستعطيت الاحتعفا  بانتبعاهي لعمدـ طعوي ة 29

    انتعباه منعاسبة أستعطيت تعع م ميعا ـ  ديدـ وبعد  ة 30

تش حححححححعيت  م حححححححعائي يحححححححعسا دني احححححححعي أدال محححححححعيا ـ التيحححححححدي   31

 والمعناولة ل ونيا توا    الي

   

    إنا م  النوع الءي يطدي ميا ات التوا   الح  ي بح ية 32

أسححححتطيت إتقححححا  ميححححا ـ التـححححويب محححح  القفحححح  ل ونيححححا تتط ححححب  33

 توا    سمي

   

الميححححا ات التححححي تتط ححححب تححححوا   أ ححححد ـححححعوبة اححححي أدال بعححححت  34

 الح  ي الم  ب

   

أستحححعطيت المححححعاا ة  حححع ى اتحححع ا   سحححعمي أثحححعنال أدائحححي لميحححا ـ  35

 التيدي  

   

امتحححع ك ع  يحححدـ تطه حححعني لأدال محححعيا ـ التيحححدي  ل ونيحححا تعتطحححع ب  36

 التعوا   العح  عي

   

 (  هنك رقلاس ال إا الا اا3ال،لاج )
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      .  يعع  تشععع   ععندما تععدح ج ال  ـ باععستم ا  1

.  يحححححع  تشحححححعع   ندمحححححعا تحححححعقوم بالدححححححع  ة دو  أ  تحححححعقوم 2

 بغع ط

     

      .  يع  تشعع   نععدما تشععوت العع  ـ  اليعا دو   عطأ3

      .  يعع  تععشع   نعدما تعدح ج ال ع ـ وأنعت تسععي  بيا4

.  حححعي  تحححعشع   نعدمحححعا تعدححححع ج الحححع  ـ لا عتيحححعا  لا حححعب 5

 معنااع 

     

      .  عي  تشعع   عندمعا تعمعسك  ع ـ قعوية 6

.  يحححع  تعشحححعع   عندمحححعا تعسحححعت م  حححع ـ  اع يحححعة وهحححعي احححي 7

 اليوال

     

 ححححعندما تعسححححعت م  ححححع ـ والمعنااححححع  ق يححححعب .  يححححع  تشححححعع  8

 منك

     

      .  يع  تعشعع   ندما تسعت م  ع ـ ثم العتيدي  9

      .  يع  تشع   ندما تست م   ـ ثم التيدي  مباش ـ 10

.  يححح  تشحححع   حححع  ححح ـ والمعنااحححع  ق يحححعب منحححعك وتحححعقوم 11

 بالتيدي 

     

      بعيد  نك.  ي  تشع   ندما تست م   ـ والمناا  12

.  ححححعي  تححححعشع   نححححعدما تححححعقوم بمححححعناولة قححححعـي ـ ل مححححعيل 13

 م عاو  لمناا  قوي

     

.  يحححع  تحححعشع   نحححعدما تقحححعوم بمنحححعاولة معتوسحححعطة ل محححعيل 14

 باتع اه هد  المناا 

     

.  يححححع  تشححححع   ندمحححححعا تقححححوم بمنحححححعاولة طوي ححححعة ل محححححعيل 15

     المدااعي 

     

 حححعندما تحححعقوم بحححعمناولة والمنحححعاا  ق يحححعب .  يحححع  تحححعشع  16

 معنك

     

.  يحححححع  تحححححعشع   حححححعندما تحححححعقوم بمحححححعناولة طحححححعوي ة مححححح  17

 ال عانب وأمعام اليد  ل ميل

     

      .  عي  تعشع   نعدما تعدح ج الع  ـ باتع اه المعنااع 18

.  حححححعي  تحححححعشع   ندمعاتدححححححع ج ال حححححع ـ ثحححححعم التعيديحححححع  19

 مبعاشع ـ

     

 يحححع  تحححعشع   ندمحححعا تدححححع ج الحححع  ـ لا حححعتيا  لا ححححب  .20

 مناا 

     

.  يحححح  تشححححع   ندماححححعتدح ج ال حححح ـ محححح ـ بالقححححدم اليمححححي  21

 وم ـ بقدم اليعسا  لمع ات  ديدـ ودو  توق 
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.  يحححع  تحححعشع   حححعند تحححعح ج الحححع  ـ مححح ـ بعحححعيدا ومحححع ـ 22

 ق يعبة

     

      بعيدـ.  ي  تشع   ندما تسدد ال  ـ لمسااة 23

.  ححعي  تححعشع   نححعدما تححعدح ج ال ححع ـ وأنححعت متححعابت مححع  24

 قعبل مناا  يحاول قطت ال  ـ منك

     

      .  يع  تعشع   عندما تعقوم بالتعسديعد غعي  المبعاش 25

.  ححححححعي  تححححححعشع   ححححححعندما تقححححححعوم بالتححححححعسديد والمعنااححححححع  26

 ق يعب منعك

     

.  يحححححع  تحححححعشع   ندمحححححعا تحححححعقوم بالتحححححعسديد إلحححححى ال اويحححححعة 27

 البععيدـ    الحا   

     

.  ححححعي  تعححححعشع   ححححعندما تححححعقوم بالتسححححعديد إلححححى ال اوححححعية 28

 العق يبعة م  الحا  

     

.  حححعي  تحححعشع   حححعندما تحححعقوم تنحححاول الحححع  ـ إلحححعى  محححعيل 29

 عفي موقع  ـعب

     

بمنححححعاولة إلححححى  مححححعيل اححححي .  يعفححححع تشححححعع   نححححدما تححححعقوم 30

 موقع  سعيل

     

.  يحححع  تشحححعع   حححعندما تحححعقوم بمحححعناولة إلحححى ال انحححعب مححح  31

 المعناا 

     

.  يحححح  تشححححع   نححححدما تقححححوم بمناولححححة ال حححح ـ محححح  الثبححححات 32

 لمعسااة بععيدـ

     

.  عيحححححع  تحححححعشع   حححححعندما تحححححعقوم ب محححححعية  عانبحححححعية محححححع  33

 ـعبوع ت الثعبات إلى  ميل اي موق  

     

.  يححححع  تححححعشع   نححححدما تقححححوم ب ميححححة  انبيححححة محححح  وححححع ت 34

 العح  عة إلى  ميل اي موق  سيل

     

.  يحححح  تشححححع   نححححدما تقححححوم ب ميححححة  انبححححعية إلححححعى  مححححعيل 35

 بعي  مع مو ة م  المنااسي 

     

.  يححححع  تححححعشع   ححححعندما تقححححعوم ب ميححححعة  انبيححححعة والمنححححاا  36

 واق  أمامك

     

 

 

 


