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Abstract   
The research problem stems from the researcher's observation that some methods of 

implementing the lesson depend on the teacher's academic experience and may not be 

suitable for the learner's or student's abilities when studying and practicing basketball for 

a sufficient amount of time and mastering the game's skills, which makes the student a 

recipient and obedient to the teacher's orders and not providing sufficient opportunities to 

develop his skill level. This necessitated the use of training exercises based on the Van 

Hill method, which could contribute to raising performance levels and improving 

shooting skills in basketball. This research aims to investigate the effect of using training 

exercises based on the Van Hill method on learning the jump shot skill in basketball for 

students of the College of Physical Education and Sports Sciences at Diyala University. 
The researcher used the experimental method because it suited the nature and problem of 

the research. The research community included students of the College of Physical 

Education and Sports Sciences - University of Diyala for the academic year 2024/2025. 

The research sample consisted of 30 students who were randomly divided into two 

groups, experimental and control, with (15) students for each group. The researcher 

conducted exploratory experiments, identified the skill under investigation, performed 

pre-tests, applied the educational exercises methodology, conducted post-tests, and used 

the SPSS statistical package to extract the research results. Through this, the researcher 

concluded that educational exercises according to the Van Hiel method have a positive 

effect on learning the skill of shooting and retaining the basketball. 
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 الملخص

لننس ت تعدمننس خ نن    نن   اليب تنفينن  اسننان بعنن  ابنن باحننم الحظنن  ل كالبحننم كننم  ننااتكمننم كلنن    
 لسنن  اكنن   سنندل ل ةبنن  الننب خنننس د  الطاد المنندع   ات اكننق  ننس   ا بمنن تنندا   ديمينن  د ننس لااكلاالمننس ت ا

لمننس ت دخننس  ا لأداكنن لننب كد قنني دك  نني الطايجعنن   ال ةبنن  كمننات ا  ان كهنناتقننافي د ابو ننك كنن ادلدهننادكز 
دفن  ت تع يمين  ا  تم ينناسنددس الن  اجن  الحادخنك    اكمن  المها ي،ه  ا في  لدطوي  كسدو الكالف ص  اح   اتا

. ديهننس  لسنن  اب نن    الدهننسي    اكهنن دتحسننيم  اد لاالدنني  ننس تسننه  فنني  فننق كسنندو  ااسنن وف فننان  ينن  
 الدصننويب بننالقفز كهننا   فنني تع نن   اسنن وف فننان  ينن  دفنن ت تع يمينن  ا  تم يننناسننددس ا تننيري  لنن البحننم ا
لمننننه  ا الباحنننم سننددس  اد  ،ل ادينننكعننن  اج -ضنن  ال يال سنينن  دخ نننو  الد بيننن  اك يننن  ف لطننا لسننن  ا نن   ب
لد بينن  اف ك ينن  ينناشنندم  خ نن  البحننم فقننس اكجدمننق  اكننالبحننم، ائمدننل ي يعنن  دكلنن    لدج ي نني لماا
لبحم فقس تكوننك كنم اخين   اكا 2024/2025سي الس  ا  ال ع ل اديكع  اج -ض  ال يال سني  دخ و   ا

  اد نن ،لنب لكن  كجموخن اي (15) نق ابط  دبو ال كجمنوخديم تج ي ين  دضننا ائياخلنو  ا سنمو   البناي 30
لق  ينن  دتط ينن  كنننه  ات ا  ا دبننلاالبحننم د ا يننس    اكهننعي  دتحسيننس سنندطالاا ف الدجننا بننيج ا  باحننم ال
لبحنم ائ  اج ندناسندد  لا Spssئي  احصنلاالحقيبن  ا  اسنددس البعسين  د ات ا  ا دبنلاالدع يمي  د ات  الدم ينا

فني تع ن   ابينايجا تنيري ادفن  اسن وف فنان  ين  لدع يمين  ات ال دم ينن نابن  باحم السدند   ا  ال    دكم  ا
 . اظ بهاحدفلااد  لس  ا    ب الدهسي    اكه

   .التصويب بالقفز، كرة السلةمهارة  هيل،اسلوب فان ، تمرينات تعليمية المفتاحية:الكلمات  
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 لمقدمة:ا -1
لدكن ننوجي الع منني د الدطنو  ات دضنوو  نديجنن  ا ننن  خنس  تحننسيا ل  الم ح ن  ا لدع يمين  فننيالعم ينن  اجنل اتو 

ئ  اكننم حقنن اليننل يوكيننالدوصنن  اينند   ات دكننالمع وكننائنن  كننم الهالكنن  ان اذ ا  ،الحينناديم افنن  كيننافنني ك
 ع ك يننن  كننن   ننن ه ابدسننن ا  اسننندم  الدننني يدو نننق الط بننن  اد اخنننس ا د ازديننناخنننم  ت فضننناا   دكدد خنننادكعننن

ت الدطننو  اكبنن   نن ه ائ  حسيثنن  لمو اد سنن   ددسننايجننالنن  الدع نني  ال المددصننيم فنني كجنناف دخننك اسننبلاا
حي اخ نن  جميننق نننو  النن ي ينن  السنن يق الدوينن  اليننو  د ال  العننا اهننجالدنني يو ات الدحننسيان ا اكمنن ت،الدوينن  اد 
 افها س ا لحسيث  لدحقي  الدع ي  ائ  ابوس تي   ن الدع يمي  ات المؤسسالض د ي خ   اجع ك كم    الحيا

لدننني الجسيننس  ائ  الوسنناكننم  الدكن ننوجي كثينن  الع مننني د الدطننو  ا  اضنناد ننس  ،ت الدحننسياجهنن   نن ه ادكو 
   الكفنالي  كنم الف د بس ج  خاد اخس ا  سيم حد  يد  الد    ل س ات لاافي تهيئ  كج اد  كنهاسدفلاايم م  

لنن  المع نن  ات كننم المع وكننالدع نني  خ نن  دسنني   نقنن  ادت تكننز خم ينن   ،لعصنن ات اجهنن  تحننسيالدؤ  ننل لمو 
بصننو     اكدلننلاانننك خم ينن  اسننب  كانننك كناك الدنني ك مننالدننس ي  الوسنني    نني ي يقنن  المنندع   د نن ه ا
لم ن  خنم الدنس ي  يبعنس اداسناليب  ئن  ات دي  اتيجياسند  الدنوينق فني ان  اذ  ا  ،   جهنس  اس ع د افض  د ا
لدقس  اف  كم اضي بنصيب د ال يا  النلا  لسيل دحظ  ابدكلاالب ديسه  بل   فو ي في تلجيق  الطا
لنن ي جعنن  ا كنن لااني ، انسننلاالمع فنن  ات لااح كدد ننم كجنناجدننالنن ي الدكن ننوجي الدطننو  نديجنن  ل دقننس  اد 
 ضنني ال يات لملن اادلن  حن  افضنن  لمحالن  كسندق   ايدط عنون  ضنني ال يالد بين  ال اك يم فني كجنالعنا

  (74 ،1990 دالجمي ي،لنةيمي ا)                                 لحسيث .الع مي  اليب اسلااخم ي ي  
ئنن  اسننهمك فنني تطننوي  ي  اضنني  ال يالد بينن  ان ا ينن   بحننوي جسيننس  فنني كيننس لاالفدنن   اذ ظهنن ت فنني ا
لدق يسي لط يقن  تنس ي  الل   اخم  ادبعيس  ، اكميز  اف يس   صبحك خماالدي  المدد ف   الدع ي   اليب  اساد 
ضنني  ال يالد بينن  ال اك يم فنني كجننالعنناخ نن  جميننق  اجبنناصننبو د اتقننس   ادخ نن  ضننو  كنن ضنني ال يالد بين  ا
كننم  اك هنناد  المجدمننق دكننالنن  فنني لااسنن خ  ح كنن   ابهنن جننلات نو از انجننالنن  ا  ل وصننول ابدكننلاالدطننو  د اد 

لمعن د  ل جمينق بن  الدق ينسي السد  المع   ل  تعس كقصو   خ   ا  افمه ،ف لطاا – مول في ح ك   
سننن  ا سنندل خ ننن  اضننني دكمال يا  النلنناف فننني لطنناالدجسيننس لد بينننب ا  د ابدكنننلااخ يننل  اجبننناصننبو د ا

ن البحننم فنندكمم بنناكلنن     اكننا ،ضنن  ا سنن  ل  يالممالدع نني  د اصنن   ا ي  دكو اسنندم  لاا اخ مينن  تضننمم لننن
دخ ننو     سنينن لالد بينن  ا  ا سننات د اسنني لك يننالس  المنننه  ا الدنني يدضننمنهاف العننلااحننس  ا لسنن  اكنن   لةبنن  

   ينننذ ا ، النننب ديؤديهنننالطا ان يدع مهنننات ح كيننن  يجنننب ا  اكجموخننن  كهننن خ ننن  م دلدننني تلننناال ياضننن  
لننب  دتعمنن  الطاف  فنني ان تدننو ابننس  كنن  لاالعو اتسنندسخي كجموخنن  كننم  لسنن  اكنن   ت ا  ان كهننا باحننم ال

لقننني  اخنننم  لنفسننني  فضننناا يننن  د المهال سنيننن  د ا ننن  ال يايدع ننن  ب اكننن ا   كنهنننالمهننناحدننن  يننند  تع ننن   ،بدننن ز 
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ت ا  ات خسيننس  فنني تع نن  كهنناوبف كننم صننعلطننااني كعظنن  النن لي يعنن ،دن الدعننالم تبطنن  بات ا نناتجلااد 
لمننس ت ان ابنن لا حظننو لسنن  اكنن   لننس ت  باحننم ال كاحظنن ل فمننم  ننا ،لسنن  اكنن   فنني  الدهننسي    اكهنن

لحصول ايسدطيعون  لط ب  لااكعظ   نا خم فضا ، لدع يمي العم ي  ات في اسلاالمحو   اي ون  و  
د ات اتيجياسننند  لاا  بعننن  اسنننددس ا باحنننم ال ا تننني لننن لي  ، الدهنننسي    اكهنننليننن  فننني ات خاخ ننن  د جننن

لعم ين  افني  خاادفن اسناسا المندع   بوصنفل كحنو  اد الب الطالدي تجع  الحسيث   ااد الاساليب  ئ   الط  ا
اسن وف   اسنددس الن  اجن  الحادخنك  اكنم  نن ،ت النس جاخ ن  ا لحصنول خ ن  اخسه فني الدس ،لدع يمي   ا

.  الدصويب بنالقفز    امهل  اكدللاا  د تحسيم كنحن  اد لاالدي  س تسه  في  فق كسدو  افان  ي   
ك ين  ف لطنا الدهنسي    اكهن  اد افني كسندو   ين   اسن وف فنان تنيري   الن لكلم  ال   البحم  ايهس   د 
لننن  ت دلااتوجننس فنن د  ذ  لا لبحننم د نننيا اكنننا ف ضننا ديننال ،كعنن  اج -ضننن  ال يال سنينن  دخ ننو  الد بينن  ا
ك ين   بنالقفز لطناف الدصنويب    اكهن  اد البحم في كسندو  ات كجموخدي ائي  بيم كدوسط د جاحصا
 .ل اديكع  اج -ض ال يال سني  دخ و  الد بي  ا

 ويهدف البحث الى:
ب ن   السن    في تع   كهنا   الدصنويب بنالقفز تيري  اسددسا  تم ينات تع يمي  دف  اس وف فان  ي   -1

 .جاكع  ديال  -لطاف ك ي  الد بي  ال سني  دخ و  ال ياض  
 إجراءات البحث: -2
 .البحم  كل   د  ط يع لئمدل لمالدج ي ي المنه  االباحم    اسددس  البحث:منهج   2-1
   وعينته: لبحث امجتمع   2-2

  ال ياض  جاكع  ل سني  دخ و   الد بي   ا  ي   ب  الادل سي   الس  الم ح    اف  لبحم كم يااتكون كجدمق  
    شةب .  ا  (14)لب كوزخيم خ    اي  (900لغ خسد   ) البا( د 2024/2025سي )الس  ا   ال ع  ل ادي

ي ي     با ديا الباحم   )الض المجموخ   الدكون    (ف )  شةب  لق خ   اخم  دشةب   لدكون  جبط    )
تك  الدج ي ي ،لمجموخ   ا ت   افؤ  ادلو ض  لمع ميم دذدي المؤج يم د اس يم د ال  اف  لطااد  اسدبعالعين  
لب لك  شةب  ا( ي15 ق )ابو   الباي  (30لبحم )اصبحك خين   ادب لي    دالمدوي يم،لط ي   ا ي   الدقا
  البحم.( ي يم خين  1)لجسدل اد 
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 لمسددس اس وف لاالبحم د اد خين  اف  ام خسد ي ( ي 1)لجسدل ا

 لمسدبعسدن ا لك ي العسد ا لمجموخ ا للةب  ا
لعين  اد اف  اخسد 
 ئي  النها

 س وف لاا

  فان  ي   15 8 22 لدج ي ي  ا ف 
 لمدبع  الط يق  ا 15 12 27 بط  الضا ج

 نننننننن  30 20 50 ن نن نن لك يالمجموع ا
 لبحث:  افؤ مجموعتي اتك

لدي  ات  اوي  دلمافؤ في بع   الدك ا  بيج ا   باحم ال   ا لبحم  افؤ كجموخدي  ال  تك الوصول  اج   اكم  
 المدوي ات.لدج ب  دكم   ه ائ  ا تؤر  في ند  ا ا ي  
 لله .اب  اسالزكني كقالعم  ا -
 بالسندمد .   اسالطول كقا -
  .  ا لكي و ب  اس  ب ا لكد   كقا -
 لكتلة( ا الطول، العمر،) تالمتغير البحث في افؤ مجموعتي اتك 

 ت ا لمحسوب  لمدوي  ا ي دقيم  )ت( المةيا  انح  لا ابي د الحسالوسط اي يم  (2)لجسدل ا
 لكد  ( ا الطول،)العم  

 بط  الضالمجموخ  ا لدج ي ي  المجموخ  ا 
قيم  )ت( 

 لمحسوب  ا
قيم  )ت( 

 لجسدلي ا
دحس   ت ادوي  لما لنديج  ا

 ت القيا
 ع  ت ع  ت 

 0.247 12.042 244.444 12.819 242.844 لله ا لعم ا
2.04 

 بي  كعنوي 
 بي  كعنوي  0.192 4.822 171.122 4.447 170.801 س   لطولا
 بي  كعنوي  0.427 4.022 47.447 4.272 48.484 كو   لكد  ا

  05.2( = 28  د ج  ح ي  )اكا( د 05.0) >  الجسدلي  خنس نسب   طا ت(قيم  )ب وك  
ت البحنننم فنني كدويننن  اد كجمننوخدي افنن  اننننك بينن  كعنوينن  بنننيم الفنن د  كان ا( بنن2)لجنننسدل اكننم يد ننيم  
لجسدلين  خننس نسنب  اكم قيم  )ت(  أصو لمحسوب  ا)ت(  ان قيم ذ  ا  ال كا (  الكد  ،  الطول،  العم ،)

 (.28)د ج  ح ي    اكا( د 05.0) > ا ط
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 لبحث:المستخدمة في ات المعلومائل جمع ات ووسادو لااجهزة و لاا 2-3
  دالأجن ي .لع بي  اجق الم  اد  د المصا -
  .تالقيا  د ا دبلاا -
 .لدج يب احظ  د لماا -
  س   ك عب ك   -
  تاش يط قي -
  س   ت اك   -
   ص اشو  -
  عا ما -
  د ي  تم يم -
  ا س ا  -
 :البحث قيد اختبارات 2-4

 (175ص  ،2004، س و  جواد خ  )                                                                           بالقفز: التصويب 
 قيات د   الدصويب كم القفز كم جانب ال كي  الح  .  الغرض من الاختبار: 

 ك   الس  ، صاف  ، ش يط لاص  ك عب ك   الس  ،  س  ك   الس  . الأدوات اللازمة:
 م المدد    ا ج دائ   ال كي  الح   خ   الجه  اليس   دكعل الك  ، ر  يقو  المدد      وصف الأداء:

ك ات  خسد  ي ون  كناسب ،  بينهما  اح   كجموخات  دلثاي  ك ات  الس    م   خ    الك    بدصويب 
 (. 1( كحادل  كما كوضو في الل   )15الدصويب )

د ج ( لك  ك   تم  الح ق  دلا    1د ج ( لك  ك   تس   الهس  د )  2يمنو المدد   )  التسجيل:  -
في   خ يها  يحص   الدي  النقا   كجموع  المدد    د جات  دتكون  الس ج   تحدسب  لا  الهس   تس   

 المحادلات الدمس  خل . 
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 الدصويب بالقفز ( يوضو 1)الل   

  التجريبي: لتصميم ا 2-5
لن ي يجينب الدصنمي  ا  ان يددنا باحم اليجب خ    البحم دف دضل ل  البحم بمل     اي تبط تصمي   

ئنن  دج ي نني كالادصننمي  لا  اسننددس ان ا اخ ينن  كمننالفا ننس   كننم  بننيك  لفنن دض اد يدد نن  اسننئ   لااخ نن  
لن ي يط ن  خ ينل )تصنمي  الدج ي ني الدصمي  ا باحم السدعم  اً  خ   ذلي اك  كه  في ك  بحم دبنا
  (لبعسياد لق  ي ا  ا دبلاات افئ  ذ المدكا  ا ديلاائي  العلو المجموخ  ا

 ( 209 ،2004 خا ،بو ا)                                                                                       
 

 
 الا دبا  البعسي المدوي  المسدق   الا دبا  الق  ي  المجموخات 

الدصويب كها    الدج ي ي  
 بالقفز  يس 
 البحم 
 

 
 بالقفز  يس الدصويب كها   

  البحم 
 الضابط  

 الط يق  المدبع  

 ل بحم يوضو الدصمي  الدج ي ي ( 2) الل  
 
 
 
 



The effect of using Van Hill's teaching exercises to learning the jump...  

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــ  

345 
 

 لبحث:ات اتحديد متغير   2-6
ك  كعين  تحنك شن د  اخ   خو  الدج ب  كعدمس ابدنفي   باحم الن يقو  الدج ي ي  العم   ائص  اكم  ص

 ،احنسدرهف اسنبايحس كم لي الدابدي د اد حال  ايدحق  كم كيفي  حسدي ح  كي  ادقيق  اكض وي  ضبط
بنس كنم ضنبط  ن ه لا ادلهن   لدج ي ني،اكن  العاك  كدعسد  بي  ابق بعو الدالمدوي  ا يدير خم ذلي   فضا

  بق.الدالمدوي  افي  ل ديري دحسه  لدج ي ي(المسدق  )امدوي   ل لالمجاح  اتاك  د العو ا
    (248-242  ،1984  داليم،  نا)ف                                                                   

  الاتي :ت المدوي  البحم اذ يدضمم ا
 .م نظ ي  فان  ي : ديدمث الدج ي ي(لمسدق  )المدوي  ا -1
 بالقفز.الدصويب    امهل  اد لاابع : دتدمث  بمسدو  الدات المدوي  ا -2
 البحث:لمستعملة في ا رةامهال 2-7

ل سني   الد بي   ا  ي   ب  الادل لم ح    اف  لطا  لس   اك    د   اسي لمالس  المنه   ات  ا ل  كف د ال جوع  ابعس  
     اكهلع مي  له ه  اد   المصال   ال جوع  ا  بالقفز دت الدصويب      اكهد بع   اخدما ت     ض ال يادخ و   

 فيهائع  ا للا  ا طلااخس  د المسائ  ادي   ائ  تع يمه ادي     ا كهل و و  خ   تكنيي   ه 
 ( 1988 ،حندوش دسعودي)                                                                          

 عية: ستطلالاالتجربة ا 2-8
 ج البحنم د نناخ ن  خيننن  كنم كجدمنق   ل ئيسنالدج بن  اعي    نن  تنفين  سندطالااتج بدنل  باحنم ال أجن   

لدننني ات ابينننايجلاات د السننن  يالنننب دذلننني ل و نننو  خ ننن  ا( ي12لغ خنننسد   )البنننال ئيسننن  د اعينننن  لا  انطننن
ن الدني يجنب ال ئيسن ( ابن  تج بن  كصنو   ل دج بن  الدني تعنس بمثا)ل ئيسن  الدج بن  ا  اجن  ا   ارنناجهل  اتو 

لدج بننن  الهنننس  كنننم ان ادكننن ل ئيسننن ،الدج بننن  ا الدننني تكنننون فيهنننالظننن د  اد  اللننن د  نفسنننها اتدنننوف  فيهننن
   و:عي  سدطالاا

 لمعس.الدع يمي اك  ال  ناحي  كم صا الديكس  -
 لمعس.اك  ال  نالمس ت لدط ي  اني  اك الدع   خ   ا -
 لمعس.الدع يمي ا ك ال  نا ت اف لدنفي  كحدويلطااب  اسدجالدع   خ   كس  ا -
 لدج ب .ا  تط ي  ارنان تحسي الدي يم م ا  ا طلاافي تا -
 ت.ادد لااد جهز  لااحي  كم كس  صا الديكس  -
 .باحم الد  الدي تصات المعو الدع   خ   ا -
  ه.ادتك    لك  تم يم اد لااضبط زكم  -
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   لقبلي:ار اختبلاا 2-9
 ف المو ا رنيملاالبحم في يو  الق  ي  لمجموخدي ات ا  ا  دبلاال ئيس  يبقك الدج ب  ال س  بدنفي  ا     

ف خ    لطااتقسي  ت  لب دك لي اي لك بالقفز الدصويب     اكهدذلي ل دع   خ    2024/ 12/ 15
ف  العلااخ  ا   خ    ا دبلااد س ج      ا دبلاا ات    ال د جنس  كم  اات بي  كدج اكجموخ

ذ ت  ش ح كيفي  تنفي  ا ديال ،كع  اج -  ض ال يال سني  دخ و  الد بي  اك ي  لمو ق  في اضي  ال يا
  .ا دب لااذ ت  تنفي  اص  بل الدات الدع يما  د ا دبلاا

 الرئيسة: تطبيق التجربة  2-10
فؤ الدكننننا  خم ينننن  اجنننن  اد  (بط  دتج ي ينننن اخ نننن  كجمننننوخديم )ضنننن البحننننم دتوزيعهننننا  خيننننن  ا دبننننابعننننس 

 تيري  نان ا( دحس  تع يمين  ل ين12ت  تنفي  ) لدج ب ،ازك  لدنفي  لاات المسد زكا لق  ي دتهيئ ا   ا دبلااد 
 نق الدع يمين  بو ات الوحنس ا  اخطنا ذ تن  ا الدصنويب بنالقفز     امهنل   اكدلنلاا  دكنحن   اد لاافي كسدو   

ننك البحنم كالدع يمين  لمجمنوخدي ات الوحنس ان ا اسن وع دلكن  كجموخن  كمنادحستيم تع يميدنيم فني كن  
لدع يمننني ا  النلننناد  ص(الدننناد   العنننا  احمنننلاا لمقسكننن ،ا) لمدمث ننن  خ ننن ا لدحضننني ي القسننن  ابل فننني اكدلننن

لبحنننم ا ت خينننن  اذ تمنننالدط يقننني ا  النلنننان فقنننط فننني اكنننف   ننندالاا اكنننا( ئيالنهنننا)كي الددنننالقسننن  اد 
 -: ييتي الدع يمي دكماك  ال  نال كم  ا الدهسي    اكهت ا  اخس  لدع   بع  كهالمسا يم الدما

 لبعدي: ار ا ختبلاا 2-11
لبعنسي ل مجمنوخديم فنني ا  ا دبنلاا بنيج ا  باحنم ال  المعنس  نالدع يمني اك  ال  ننا  كنم تنفين  اندهنلاابعنس 

لق  نني ا  ا دبننلاافنني  اسننددسكهالدنني ا انفسننه ت ا اجنن  لااع اتبننادتنن   28/1/2025يننو  الارنننيم الموافنن  
لد ننننن   ان  بعنننننسد كنننننم ذدي اسننننندعلااتمنننننك  اكمننننن ،اتق يبننننن انفسنننننه لزكنيننننن انيننننن  د الم الظننننن د  ادتحنننننك 

   اكهنننلنننبع   الدهنننسي    اكهنننلدح يميننن  دذلننني لدقنننوي  كسننندو  ات اد اللنننهاص كنننم حم ننن  ا دصنننلااد 
 لب.ايدلك   الدهسي 

 ئ . ا لندا لاسدد اج (SPSS)ئي ا حصلاالدح ي  ا  ا نظ باحم السدعم  االاحصائية: ئل الوسا 2-12
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 :اقشتهاومنئج النتاعرض  3-1
 يم  ا دبلاابيم  حسوب لما( Tدقيم  )  ي ،المةيات افانح  لاابي  د الحسا  ا دسلاام ي ي ( 3)جسدل 

 الدهسي     اكهبط  في كسدو  الضالبعسي( ل مجموخ  الق  ي د ا)
          ل  المعا    

 ئي  ا حصلاا
 ت  المدوي  ا

دحس  
 ت القيا

 لبعسيا  ا دبلاا لق  ي ا  ا دبلاا
قيم  )ت( 

 لجسدلي ا
قيم  )ت( 

 ع     ت ع   ت حسوب  لما

الدصويب  
 بالقفز  

 5.665 2.14 1.454 6.582 0.672 5.562 د ج 

 14.2=  05.0 >  ا( دنسب   ط14  د ج  ح ي  )اكا  يلجسدلاب وك قيم  )ت( ذ  ا
 

  يم ا دبلاابيم   حسوب لما( T)  المةيا ي ، دقيمت افانح  لااد بي ، الحسا  ادسلااي يم  (4جسدل )لا
 الدهسي     اكه لدج ي ي  في كسدو  البعسي( ل مجموخ  الق  ي د ا)

  ل   المع     
 ئي  ا حصلاا
 ت  المدوي  ا

دحس  
 ت القيا

 لبعسيا  ا دبلاا لق  ي ا  ا دبلاا
قيم  )ت( 

 لجسدلي ا
قيم  )ت( 

 ع  ت ع   ت حسوب  لما

الدصويب  
 بالقفز  

 13.354 2.14 0.757 8.101 0.781 5.597 د ج 

   14.2=   05.0  >  ا( دنسب   ط14  د ج  ح ي  )اكالجسدلي  اب وك قيم  )ت( ذ ا
  لس   اك    بي لس دت  ا يجلاار   لا ال   ابط   الضائ  ل مجموخ   ا  في ندد لف  ا  هس ب      باحم العزد  يد 
تنف  ا لدي كا   ي يق   اسددس المس ت في  اخم دد     اسابيق، فضا(  6)لمجموخ  دخ   كس   ا  ا نك 
ب  انه اذ  ا  المدبع ،لدس ي   ا تكم  لاالسو   ال   ند  ل ي  كعل  ك اجيا ئ   اتظه   ب   لهابي   في  افو   ان  ئس 
ئ  كق ول   اند ات بحيم يند  خنهاض  المحا   ا رنالدس ي   المس ت في  ا  الدي يسددسكهالط يق   الدع ي  د ا

في تس ي     اليالمدبع  حالمدبع   ي  ا  لط يق ا  نك ا ك  الح كي .  دلما    اكهف لبع   لطاافي تع ي   
في  ا د  المو ا جيس ي يق     انهاشي    فا  كاف ،سي   الس  ات  لا ا لمجالدع يمي   في ادذ   خم ي   جسد   ت 

في  ان  ا  لاا  اسددساكها، خنس   لا   اكدللاالطموح   لاالب  ال ط  تديو  لاي يق   سيم     لأنها  ايقم 
  الاكدلا ،   خم ي   از ا  اي ون س  ي  الب فيهالطا ن كو م  ا  اكم  دتفكي ه،تل  ا  جز    ي  كم  س  اسددس ا
   .الحصول خ يهافي  اي  ل جهس  لاد ت المع وكا اي ون كد قي ذ ا
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كم  ا"   (KAZU AND KAZU.2005)كسه  ا  اك  اد    ف د  ك   الاخديادي   كيق  المجا د  اف  ان 
ب ن   )الضابط ( خ    د ايعدمس  تع يمي  كوحس اد اك   خ يل    ، ي  د اديل    لب  و  الطاي ون  لمس ت 

 .ت"المد قي ل مع وكا
د   افي زي  تيري ت  ا ذ   ناكاس وف فان  ن  ال   الدج ي ي   المجموخ   ائ   الف   في  ندا  باحم ال  يعزد  اكم

ت  ا لمجموخان  لمدبع  لاالط يق   اكث  كم  ا  الادل  لم ح    اف  لطا  الدهسي     اكه  في  اد لااكسدو   
  فضا   الم  فيم بهالدع يمي   ا   المها ك  فع ي  في تنفي   ادكل  اسادحم  ،  ا دن اتع  ابهبس  ياا س    الدي
  ا يدف  كق ك  الح كي  د   ا    اكه  تنفي   ارناعي  ك  في كجموخدل  الجمالمسؤدلي   اد   دتحم   المباخم  

ياسددس ان  ا ب  (MANNING AND LUCKING.1991)ليلا   اشا اس وف  خ        ك   الملاعم  
ت ك   دتحقي   المجموخ ادبيم     حس الو المجموخ   اد  اف  ابيم     ً ابن  ا دناف دت سي تعلطااخ   بيم  الفا

لدي تد و  المدبع   ا لط يق   اكث  كم  ات شسيسيم  اخ ي  دحما بف   اكدل لاافيق   خ       ،خيا  س  جم
 . ني "ان لااكم  ادف  دتولس نوخالها ك  الملادن د الدعاكم 

لف د   ادل دق ي  كم    أفض ئ   ا ل حصول خ   ند  ي يق   أفض   نا" (GUSKEY.2007) يؤكس    اكم 
في  ا خ    ا   ي  اد لاالف دي   تؤكس  يزيسد ا لمس سيم  الدي  في  اكم    ان  لا اليب  اسالدنويق  ن  لدس ي  
                  (GUSKEY.2007. P.17)ليب تع مه ".  اساته  د اف يدد فون في  س  لطاا

س ب  اخم    فضا كسدو   ان  في  تظه   الدم م  ات  ا  ا دبا   اج  ا    ي  اد لاا لدطو   ف  لطاالدي 
دبي   ا )اضلاالو ك  اخم    فضا  ، لمدم نيمالمدم نيم  تدد  ل  افي(  اضلاالس ت  افي  ك   ال   ال ي 
ل  كسدو   اف  لطاان دصول كعظ   اجي  ( دذلي لضملعاالدصحيحي  )  اجع   ال  الدو ي   ائي  د ا ر  لاا

لمدع ميم   ا  بمسدو   ا تقلاالدم م يسدهس   احد      اكدللاان  ا("  2006في لدم م ديؤكس )لاا  )د ج (
ت كعين   ا اج  اخه   ا تبال  ديد  ذلي كم  ا  ، لمدع م   الس دت  ان  ا تقالي  كم  ال  د ج  خاددصوله   

د   في  دكمات  ا  ا  دبلاا   اد ار     ،ت ا لموضوخاس   اتدمث   دلاار  لاانلط   لاا س   الدكويني   يم م    ئي  
   .سب المنا ن اتق لاا د الدم م ال  د ج  ا ن يدوص  ابعس  لاا   ال  ال كم د ت اندق لا ال مدع   

 ( 212 ،  2006 ،)لافي                                                                             
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   اكهلمسدو   حسوب لما (T) ي  دقيم  المةيا ت الانح افاد بي  الحسا  ادسلااي يم  (5لجسدل )ا
 لبعسيا  ا دب لاالدج ي ي  في ابط  د الضالمجموخديم ابيم  الدهسي 

ل          المعا   
 ئي  ا حصلاا
 ت المجموخا

دحس   لعسدا
 ت القيا

قيم  )ت(  ع  ت
 لجسدلي ا

قيم  )ت( 
 حسوب  لما

 0.645 8.101 د ج  15 لدج ي ي  ا
2.05 2.282 

 1.656 6.593 د ج  15 بط  الضا
  05.2=  05.0 >  ا( دنسب   ط28  د ج  ح ي  )اكاجسدلي  لاب وك قيم  )ت( ذ  ا

د  كسدو  ازي دال   فق اتؤدي  فان  ي   تيجي اسد  ا  اسددس ان القول ايم م ئ  الندال كم  ادخ يل 
دل المدبنناخنن  الدفالنن  المدبعنن  ديعننز  ذلنني ا  لط يقنناكثنن  كننم اف لطنناالننس   الدصننويب بننالقفز    اكهنن

دلننني  كجننن د   اكدلنننلاافنني خم يننن   ا كادكلننن النننب نلنننطالطاذ ي ننون المجموخننن  اد افننن  ابي بنننيم اجننيلاا
لك ين   فني اد اخس لاالدو ب خ   كل    اتيجي  في اسد  لااتفيس   ه  المس ت كمات كم  اكسدق   ل مع وك

ت المجموخنننالمنننس ت كننق اكنن  اذ يدعالصنننم ا   اد المنننس ت فنني احنننس دتدفننم كنننم كسننؤدلي  الو الصننم ا
لط يقنن  ا ننو كسننددس  فنني  اك ننل كننق كنن  فنن د خ نن  حننس  كمنناكننم تع لصننم بننسلاالدنني تكننون الصننوي   ا
دي ون  ،لب از ك  يانجانه  كسؤدليم خم اف يلع دن لطااتيجي  تجع  اسد  لاان   ه ا المدبع  كما
 لمجموخن  .اجنل الدني تو ات الصنعوبافني بعن   لااد  المنادلني  بمنس ت   فقنط  ئس  اف بقلطاال  اتصا

ضنه  علمدع ميم بحيم يعم ون كق بايعس فان  ي    " اس وف نا  (2004،  )الفدادي لصسد يؤكس  ا  ادبه  
   لدحقي   س  تع يمني كلند و دذلني لوصنول جمينق لااخس ك  كنه   ات ديسا   كجموخالبع  د ا
 ( 101 ،2004 ،)الفدادي                                     . "ناتقلاال  كسدو  المجموخ  ا  اخضا 
دلون انهن  يسنعون لدحقين   نس  كلند و ديحنالمجموخن   المدع منون فني  ان  ا  (2006،  )لافي  أكس   اكم 
لمجموخن  الفن د يفينس ايفينس  الفن د دكنالمجموخن  يفينس ايفينس  ان كنات بناحسنابينه     د اليها، ديسو لوصول  ا

 (194 ،2006 ،)لافي                                            .دالانجازلعم  اخس   خ   ايس اكم
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 الاستنتاجات والتوصيات: -4
 الاستنتاجات: 4-1
 يم  ا دبلا ابيم    الدهسي      اكهفي كسدو     ابيا يجا  الدج ي ي  تقسكالدع يمي ل مجموخ   اك   ال  نان  ا -1
 .البعسي  ا دبلا الو البعسي( دلصالق  ي د ا)
ل مجموخ   اك   ال  ن ا  أحسي -2 تقسكالض الدع يمي  كسدو     ا بيا يجا  ا بط   بيم    الدهسي      اكه في 
 .البعسي  ا دبلاالبعسي( دلمص ح  الق  ي د ا)  ا دبلاا

 
 التوصيات:  4-2
فان  سا   اسددس ا-1 كم وف  تس ي   اج   ا   ي   في  خ اد  المو الدم م  بصف   د الع مي    لس   اك    ك  

 .  اص بصف   
ت بعس ك  كس  ت و ل دع    ا  ا دبا   اج  الدع يمي  خ    العم ي   ادتوجيه  ب   القائميمض د   حم  -2

  .المها ي ظ احدفلاا خ   كسدو  
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