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 لخص البحثم

نضرا لكثرة الاهتمام بالبحوث الرياضية والاهتمام بعلم النفس الرياضي  انطلق موضوع البحث ليتناول تأثير    
الضغوط النفسية في دافعية الانجاز  حيث ان هناك عدد غير قليل من الضغوط تأثر في اداء اللاعبين وبتالي 

البحث من التساؤل الرئيس هل للضغوط النفسية تؤثر سلبا او ايجابا في دافعية الانجاز  حيث انطلقت مشكلة 
, وكان الهدف علاقة تأثر في دافعية الانجاز  لدى لاعبي   خماسييييي ارة القدم للمنطقة الشييييمالية في النج    

, وكانت  لدى لاعبي خماسي ارة القدم  ودافعية الانجازالتعرف على العلاقة بين الضغوط النفسية من البحث 
فرق خماسييييييييييييف كرل القد  فف المن قة الةييييييييييييمالية لمدانة النجج  , واع مد  البا  ة منه   عينة البحث عدد من

هناك علاقة بين متغيرات الدراسيية وتكون  البحث ال حليل الوصيي ف , وصوصييل البحث الد عدد من الن اب  اارز ا
صييييحيو و واوصييييت هذه العلاقة علاقة عكسييييية ام الما ازدادت الضييييغوط النفسييييية قلة دافعية الانجاز والعكس 

بضيييييييرورة العمل على تضغيط الضيييييييغوط النفسيييييييية لدى اللاعبين   من انل تحقيق اةبر قدر ممكن من دافعية 
 الانجاز من خلال التمارين والتونيهات النفسية  والارشادية والدوافع المعنوية .

 الكلمات المفتاحية : الضغوط النفسية , دافعية الانجاز
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Summary 

    Given the significant interest in sports research and the focus on sports psychology, 

this research aims to address the impact of psychological stress on achievement 

motivation. A considerable number of stressors affect player performance, thus 

impacting achievement motivation, either positively or negatively. The research 

problem stems from the central question: Does psychological stress have a 

relationship with achievement motivation among futsal players in the northern region 

of Najaf? The research objective was to identify the relationship between 

psychological stress and achievement motivation among futsal players. The research 

sample consisted of several futsal teams in the northern region of Najaf. The 

researcher adopted a descriptive analytical approach. The research yielded several 

results, most notably that there is a relationship between the study variables, and this 

relationship is inverse; that is, the greater the psychological stress, the lower the 

achievement motivation, and vice versa. The research recommends working to reduce 

psychological stress among players to maximize achievement motivation through 

exercises, psychological guidance, counseling, and moral support. 

Keywords: Psychological stress, achievement motivation 
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 التعريف بالبحث:   -1

 المقدمة :  1-1

دراسااااا حاث اي في متاما مفت  ة  حةافاااة في الع وا ام  اااا  ة   وإظهارالعالم في حالة تطور متزايد   إن  

كب ر في جم ع مترياا اممور  ت تة ضغط العمل حالمناف ة حالطموح حما  تأثيرحقد تب ن ان ل ضغوط الن   ة 

من قبل المدربين  ع  ها اهتماماً  ساا ط التي  من اهم اممور  ينالحالة النفسييية لب   يترتب ع  ها من ذلك . ان 

 دافع ة ام تاز لديهم   بى مسييت   عال ة بدرجة  للاعب ن  تؤثر الحالة النفسيييةح ث   والمختصييين  ي ه ا البةبة

اتسيييياب الب  لا   اهكثيرة  بى لا بي كرة القدم من ضااااغوطاا  ةافااااة ان هنا  بشييييلل  ييييببي يو إ  ابي. 

ثصورة ح نة اماا جماه رهم , إذ ان  التي  سةى الب ب ن إلى إظهارها الناح ة امعلام ة واتساب  حجوائزها 

الضااغوط الن  اا ة تمب د ثعدد من العوامل قد تعون عوامل ضااغط التمهور  ث عة اللاعب , العلاقاا ال اافصاا ة 

 . وشخصية   ه من ف  ة اح ثد  ة  ب  بالحامجتماع ة للاعب ن ,  حالم اكل المتع قة 

هذه  الأهداف ، وبازد اد  لت ق ق ت ك تنفي ها  الطرق  حاول بشتى  امور  بى الب    من الواضح ان   

الضغ ط النفسية والانفةالا  التي قد تؤثر  زيادة   رض إلىيدوبالتالي  التي يبذلها ال ه د  ترت ع   الم ؤحل ا

  بى الفر ق.    س ب ة ضمن الا تحقاقا  التنا سية والتي تة د بنتائج  غ ر مقبول بشلل  كافة  ين  بى يداء الب  

ه ا  حيت دد حتمتؤثر  بى السب ك الب بين له  حالمنا سا   ةلالوالم اقف النفسية   الضغوط  تظهرغالبا ما 

اء لد  الب   بأن  ب ل تظهر كيفية وطر قة الأد ح ثحس  م قف المنا سة، حه ا الضغ ط ح ب السب ك 

 قصار  جهدا من حيث الإملانيا  البدنية والمهار ة والنفسية، 

تةد  مبية دا ةية الان از من اهم م اضيع  بم النفس الر اضي  حيث تةرف  بى انها ا تةداد شخصي   بى   

ومن خبل ما تقدم تبرز  ا ا س   ر ة  ونتي ة الممار ة المستمرة  لبقتراب بات اا   المنبها  او الابتةاد  نه

يهمية البحث لل ن مفه م الضغ ط النفسية له دور مهم  ي دا ةية الان از  حيث   تةرض الب   الى  م اقف 

ضاغ ة خبل  الاداء التدر بي والمنا سة و ت ج   منه م ابهتها  ومن خبل الت ارب المتراكمة  من اجل ضبط 

 ج  درا تها وقيا ها ، ومد   بقة ه ا الضغ ط بدا ةية الان از لد  تبك  الم اقف، ولبضرورة المفه مين  ت

 الب بين .

 : مشكلة البحث  1-2

كثرة الضغ ط التي تقع  بى  اتق الب    ي الةد د من المنا سا  الر اضية وبسب  كثرة الانفةالا   ث بب    

 إنها تةمل بظه ر اضيي رابا  تةلس  ييبباً  بى  بى دا ةية الان از مما  ؤثر  والم اقف السييببية التي  تحصييل

ةد  ن ضييييييغ طا  الخ ل   ما حقق الب   ان ازا   بت  بى ان ازا  الب    ن الضييييييغ طا  حيث كب

 والص رة السببية  ي اذهان ال ماهير  
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   -ومن هنا تظهر مشلبة الدرا ة من خبل الإجابة  بى التساؤل الآتي:

 لدى معبي   ةماسي كرة القدا . علاقة تأثر في دافع ة ام تاز  لبضغ ط النفسيةهل 

 اهداف الب ث   1-3

      حيهدف الب ث الى 

 لد  لا بي خما ي كرة القدم  دافع ة ام تاز التةرف  بى الضغ ط النفسية  و -1

 كرة القدم  .لد  لا بي خما ي  حدافع ة ام تازالتةرف  بى الةبقة بين الضغ ط النفسية  -2

  روض البحث: 1-4

 وج د  بقة ذا  دلالة احصائية بين الضغ ط النفسية و دا ةية الان از لد  لا بي خما ي كرة القدم  .

 

 :مجالات البحث 1-5

 .الم ال البشري: لا بي خما ي كرة القدم لمنتخبا  من المن قة الشمالي لمد نة الن ف  

 .25/10/2025ولغا ة  25/9/2025الم ال الزماني: المدة من 

 الم ال الملاني: المن قة الشمالية لمد نة الن ف  .

                                                                                            :                            منننننننننهننننجننننيننننة الننننبننننحننننث واجننننرا ا نننن  النننن ننننينننندانننننيننننة -2

                                                                                                                                                                                 : منننننننننهنننن  الننننبننننحننننث 2-1

ع ة يتم اةت ار منهج هو الطريقة الع م ة التي  ت ااتفدا لدراسااة الم ااع ة ل وفااول الى ال قائق حمن ةلال الم اا

 م دد ل ب ث ح ث استفدمد الباحبة المنهج الوف ي ثاس وب العلاقاا امرتباط ة لملائمته لطب عة الدراسة  

                                                                                                                                 : مننننننجننننننتنننننن نننننن  وعننننننينننننننننننننة الننننننبننننننحننننننث 2-2

معبي ةماسااااي كرة القدا في المنطقة ال اااامال ة  ح ث تم اةت ار سااااتة فرق  قامت الباحثة بتحد د م تمع البحث 

معب ( 48والبالغ  ددهم ) لعرحثة ,  شباب ال   ن ( حهي ) العهد , الرحاد , الم بة , شباب الرحمة , ت دي ا

غير  3وكانت   48ا ييتمارة من ا ييل  43حيث تم ا ييترجاب  تم اةت ار ع ن  الب ث ثطريقة ال صاار ال ااامل 

 (  ، 1 الحة لبتةد ل  كما  ي جدول رقم )

 (   ضح ا تمارا   ينة البحث1جدول رقم )

الا تمار  

 الم ز ة 

الا تمارا  

 المرجةة 

الا تمارا   

 المفق دة 

الا تمارا  

 التالفة 

الا تمارا  

 الصالحة لبتةد ل 

48 43 5 3 40 
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                                                                                                                                        -وسنننننننننننننا نننننننا وادوات جننننننن ننننننن  الننننننن نننننننعنننننننلنننننننومنننننننات: 2-3

                                                                                                                                                          :يأتيالباحثة بما  إ تةانت

 والمراجع الةربية. المصادر                                                                                                                                     

 الضغ ط النفسية لـ )مؤ د  بدالرزاق حس (                        مق اس 

 )  مق اس دافع ة ام تازلـ ) ح در عبد الرضا 

                                                                                                                                              -ث:النننن ننننقنننناةننننينننن  النننن سننننننننننتنننن نننندمننننة فنننني الننننبننننحنننن 2-4

 -مقياس الضغوط النفسية: 2-4-1

 حتم اعتماد ( 2008مؤ د  بدالرزاق حس /جامةة الم  ل/ )د. لمقياس الضغ ط النفسية  استفدمد الباحبة    

 ،حتم تصاا  ح المق اس حفق مق اس ل عرا البلاثي   (  قرة50النهائية من ) ثالصااورة مقياس الضييغ ط النفسييية 

ئل و ة ى ح ث بدا تدرج ) وزن لب قد( 1-3م حد  تراوح و لدرجا  لم م ب الأ بى ال ها  حصيييييييل التي ا   بي

    درجة( 50) هي الدنيا الدرجة بينما درجة( 150) هي المقياس  بى المفح ص

 :                       دافعية الانجاز مقياس  2-4-2

البلاثي  تالف  لدافع ة ام تاز  حتم تص   ة حفق مق اس ل عرا ) حيدر  بد الرضا (  تبند الباحبة مق اس     

(  ح ث تمب د اعلا درجة  1-3فقرة ثصااااااورته النهائ ة  ح ث اعطد البدائل تدرجاا من  )  31المق اس من 

 ( 31(حكا د الدرجة امد ى ل مق اس هي ) 93ل مق اس )

                                                                                                                                             : التجربة الاستطلاعية 2-5

 من ع نة الب ث  من  معب ن ( 6 بى  ينة  مثب ن ) 25/9/2025بتار خ   ع ة الباحثة الت ربة الا ت ب اجرا 

                                                                                                                 -وكان الهدف من اجراء ه ا الت ربة هي:وذلك لغرض إ تخراج الثبا ، 

                                                                                                 العقباا التي تعرقل عمل الباحبة مةر ة  -1

  ي البحث. المقاي س التي ت تفدا  بحية مدى  التةرف  بى   -2

                                                                                                                                                                                                                            هل ان افراد ع نة الب ث قادرين ع ى فهم المقايس  – 3

                                                                                                                                                                                                              يييييييييييدق اليييييميييييقيييييا يييييييييييس اليييييمسيييييييييييتيييييخيييييدمييييية  يييييي اليييييبيييييحيييييث:  2-6

الصييييدق قام الباحث بةرض المقيا ييييين  بى م م  ة من الخبراء والمختصييييين لبيان مد   اسااااتفرا من يجل 

 بى الةينة، إذ ين ه ا الن ب من الصدق  سمى بالصدق الظاهري، ولقد اتفق الخبراء   بحيتهما لأ تخدامهما

 %.   90 بى  بحية المقيا ين لإ تخدامه  بى الةينة بنسبة 
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 ثبا  المقا يس المستخدمة  ي البحث: 2-7    

م الباحث  ينة الت ربة لغرض التأكد من ثبا  المقيا ين تم ا تخدام طر قة الاختبار وإ ادة الاختبار، إذ ا تخد

( ا ام من ت بيقه  بيها لأول مرة، 10الا يت ب ية نفسيها وذلك باجراء الاختبارا   بى الم م  ة نفسيها بةد )

ثم قامت الباحثة  بإ  اد مةامل الارتباط البسيط )بير  ن( بين درجا  ت بيق الاختبار الأول ودرجا  الاختبار 

( للب المقيا ييييين  بى الت الي وبه ا الإجراء 0,83( و )0,86لثبا   سيييياوي)تبين ين مةامل االثاني لبمقيا ييييين 

 ي بح المقيا ين جاهز ن لبت بيق.

 الت بيق النهائي لبمقا يس: 2-8

متموعة فرق  من ةماساااي كرة  بةد التأكد من  يييدق المقيا يييين وثباتهما تم اجراء الت ربة النهائية، وذلك  ي 

وبةد جمع الدرجا  وتفر غ البيانا  تم الحص ل  بى الدرجا  الخام لا راد الةينة  ،القدا في المنطقة ال مال ة  

                       ومن تم اجراء المةال ا  الاحصائية الضرور ة لبحص ل  بى النتائج الم ب بة.

                                                                                                                                                                        : ال  ائل الاحصائية 2-9

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                  (  ي تحبيل النتائج بأ تماد ما اتي: spss-vertion12تم ا تخدام النظام ) 

                                                                                                                                                                             ال  ط الحسابي. -1

                                                                                                                                                                        الانحراف المةياري. -2

 مةامل ارتباط بير  ن.  -3

 عرض النتا   ومناقشتها   - 3

 التةرف  بى  مست   الضغ ط النفسية لد  لا بي خما ي كرة القدم  3-1

اىج البحث ان مت  ط درجا  لتحقيق ه ا الهدف ا تةمبت الباحثة الاختبار التائي لةينة واحدة اذ ضهر  نت

(و ند مقارنته بالمت  ط 9.48(وبانحراف مةياري)135.5الضغ ط النفسية لد  لا بي خما ي كرة القدم  )

 الفرضي لبمقياس

 ( التعرف على  مستوى الضغوط النفسية لدى لاعبي خماسي كرة القدم2جدول )

حجم 
 العينة 

متوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

متوسط 
 فرضي

قيمة 
tالمحسوبة 

القيمة 
 الجدولية 

مستوى 
 الدالة 

40 135.5 9,148 130 3.67 2.023 0.05 

(وهي اكبر من القيمة التائية الجدولية وهذا يدل على ان افراد 3.67ضهر ان القيمة التائية المحسوبة تساوي)

 العينة لديهم مستوى عالي من الضغوط النفسية 

 دا ةية الان از  لد  لا بي خما ي كرة القدم  التةرف  بى  مست   3-2
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لتحقيق ه ا الهدف ا تةمبت الباحثة الاختبار التائي لةينة واحدة اذ ضهر  نتاىج البحث ان مت  ط درجا  

(و ند مقارنته بالمت  ط 9.13(وبانحراف مةياري)78.72دا ةية الان از لد  لا بي خما ي كرة القدم  )

 الفرضي لبمقياس

 التةرف  بى  مست   دا ةية الان از  لد  لا بي خما ي كرة القدم 3جدول رقم 

حجم 
 العينة 

متوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

متوسط 
 فرضي

قيمة 

tالمحسوبة 

القيمة 
 الجدولية 

مستوى 
 الدالة 

40 78.72 9,13 70 6.05 2.023 0.05 

 

القيمة التائية ال دولية وه ا  دل  بى ان ا راد ( وهي اكبر من 6.05ضهر ان القيمة التائية المحس بة تساوي)

 الةينة لد هم مست    الي من الضغ ط النفسية

 التةرف  بى الةبقة بين الضغ طا  النفسية  ودا ةية الان از لد  لا بي خما ي كرة القدم  3-2

 ي كرة القدم( التةرف  بى الةبقة بين الضغ طا  النفسية  ودا ةية الان از لد  لا بي خما 3جدول رقم )

متوسط  المتغير

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

قيمة 

tالمحسوبة 

القيمة 

 الجدولية 

مستوى 

 الدالة 

الضغوط 
 النفسية 

135.5 9,148 9.93- 2.023- 0.05 

دافعية 
 الانجاز 

78.72 9,13 

 

وه ا  دل  بى وج د  -2.023اقل بلثير من القيمة ال دولية  -9.93نظرا لان القيمة التائية المحس بة هي 

 بقة بين كل من الضغ ط النفسية ودا ةية الان از وان ات اا ه ا الةبقة ه  ات اا  ببي اي ان كبما ازداد  

 الضغ ط النفسية قبة دا ةية الان از 

 

 الا تنتاجا  والت  يا   -3

 الا تنتاجا  4-1

 تبين ان ا راد  ينة  البحث  تمتة ن بمست    ال من الضغ ط النفسية -1
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 تبين ان ا راد  ينة البحث لد هم القاببية بى دا ةية الان از  -2

هناك  بقة بين متغيرا  الدرا ة وتل ن ه ا الةبقة  بقة  لسية اي كبما ازداد  الضغ ط النفسية  -3

  حيحقبة دا ةية الان از والةلس 

 الت  يا   4-2

مةال ة الضغ ط النفسية من خبل )الندوا ,المحاضرا  التثقيفية والت    ة,اقامة  فرا   -1

 ر اضية(

تةز ز دا ةية الان از لد  لا بي خما ي كرة القدم  من خبل التش يع والمساندة وبث روح البة   -2

 ال ما ي

تحقيق اكبر قدر مملن من دا ةية  الةمل  بى تخفيض الضغ ط النفسية لد  الب بين   من اجل -3

 الان از من خبل التمار ن والت جيها  النفسية  والارشاد ة والدوا ع المةن  ة .
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 المصادر 

, قياس مست  ا  الضغ ط النفسية  و بقتها 2025هاشم متة  ,  بمان ,حسين احمد , طه , -1

,  2بالتما ز النفسي لب بي كرة القدم الدرجة الاولى م بة ميسان لةب م التربية  البدنية الم بد 

 114, ص 30الةدد 

الدرجة  ,الضغ ط النفسية و بقتها بالسب ك التنا سي لب بي يند ة2015 بي حسين  بي  , -2

 76ص       5الةـدد         8الممتازة بلرة القدم, م بة  ب م التربية الر اضية       الم بـد

: )القاهرة، دار 1حمد يمين   زي وطارق محمد بدر الد ن؛  يل ل جية الفر ق الر اضي، ط   -3

 83, ص 2011الفلر الةربي،

 ,1985البحث الةبمي, دار الفلر لبنشر وال با ة , مان , احمد بدر,جدول -4

حيدر  بد الرضا . بناء وتقنين مقياس دا ع الان از لد  لا بي اللرة ال ائرة المتقدمين  ي الةراق  -5

 . 2005، اطروحة دكت راة غير منش رة ، كبية التربية الر اضية ، جامةة بابل ، 
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 (1ملحق )
 لنفسيةمقياس الضغوط ا

 الفقرة  ت
 توانهني بدرنة 

 متوسطة قليلة ةبيرة
    افكر في عواقب خسارة المباراة   -1
    الاصابة البدنية البسيطة تعيق ادائي  -2
    اتضايق من نسمي بصورته الحالية  -3
    يزعجني اهتمام ادارة النادم ببعط اللاعبين  -4
    اشعر بضع  اهتمام مدربي لحالتي النفسية  -5
    اعاني من التعب الذهني قبل المنافسات  -6
    اعاني من اضطرابات بالوزن قبل المنافسات  -7
    اومن بالحظ في تحقيق الانجازات الرياضية  -8
    اشعر ان الادارة تهتم بالنتائج فقط  -9

    يلومني اصدقائي على اخطائي في المنافسات  -10
    تستثيرني اصوات الجمهور  -11
    غير مهيا بدنيا لموانهة الضصم اشعر بانني  -12
    اشعر بانني شضص عصبي  -13
    يضايقني تدخل بعط الاداريين في شؤون المدرب  -14
    اشعر بضع  الاثابة اثناء التدريب  -15
    اصاب بالاحباط في ملعب الضصم  -16
    الجا الى المنشطات لزيادة مستوى ادائي  -17
    صعوبة في تحمل مسؤولية قيادة الفريق اند  -18
    اعاني من تعامل مسؤول الفريق  -19
أعاني من ضع  اهتمام عائلتي لما أحققه من انجازات   -20

 رياضية
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 الفقرة  ت
 توانهني بدرنة 

 متوسطة قليلة ةبيرة
    اشعر بتسارع ضربات قلبي قبل المنافسات  -21
    اصاب بالتعب والانهاك في بداية المباراة   -22
    الإمكانابتعد عن اللاعبين قدر   -23
    تهددني ادارة النادم باستبعادم من الفريق  -24
    اشعر بانني استنزف طاقتي البدنية بسرعة  -25
    اشعر بالحزن الما اثرت اخطائي  -26
    اشعر بصعوبة النوم ليلة المباراة   -27
    اةون عدوانيا الما اقترب موعد المنافسة  -28
    اشعر بانني مجبر على الانتماء لهذا النادم  -29
    نظرة المجتمع الى الرياضة التي امارسهاتزعجني   -30
    اشعر بالضمول والنعاس فور دخولي الملعب  -31
    تقلقني قلة التجهيزات ووسائل الامان في التدريب  -32
    اند صعوبة في التعامل مع اللاعبين  -33
    يضايقني اسلوب الادارة السلوطي  -34
    اتعرض الى السضرية من بعط اللاعبين  -35
    صعوبة في الشعور بالاسترخاء اند  -36
    اشعر بشرود الذهن قبل المباريات  -37
    انتقد نفسي الما انضفط ادائي  -38
    اشعر بالضوف من بعط قوانين ادارة المنافسات  -39
    افتقد التشجيع المادم والمعنوم   -40
    يزعجني الكادر الادارم في تفرده باتضاذ القرارات  -41
    نراء التدريب غير المنتظمتسوء حالتي النفسية   -42
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 الفقرة  ت
 توانهني بدرنة 

 متوسطة قليلة ةبيرة
    اشعر بنقص الدافع للانجازات الرياضية  -43
    ينتقدني الاخرون عندما اخطئ في المباريات  -44
    اشعر بالضوف من الفشل  -45
    يصعب علي استعادة نشاطي بعد المباراة   -46
    اند صعوبة في التفاعل مع الرياضيين الاخرين  -47
    في ادائي تؤثر مشكلاتي العائلية سلبا  -48
    اشعر بانني غير مبالي لادائي  -49
    اشعر بالملل من طول فترة المنافسات  -50

 

 مقياس دافعية الانجاز

 العبارات ت
 توانهني بدرنة 

 قليلة متوسطة ةبيرة

    اشعر بالملل من التدريب لفترة طويلة.  .1
    احلم بالمراز والمكانة العالية في المجتمع الرياضي.  .2

احب ان اةون على منصيييييييييييييية الاحتياط عندما نلعب مع الفر    .3
 القوية.

   

    افضل ممارسة رياضتي والتنافس فيها على أم عمل اخر.  .4

    لدم الرغبة في التفو  والانجاز بالكرة الطائرة.  .5

    انا اصمم على الفوز على الرغم من صعوبة الفريق المنافس.  .6

    القيام به من اعمال.اتوقع الفشل في ال ما اريد   .7

    اشعر بان نميع اللاعبين ضدم.  .8

    القي اللوم على الاخرين عند فشلي.  .9

    اتوقع ان يفتو لي الانجاز العالي ابواب المستقبل.  .10
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    اسعى دائما الى ان اةون في مستوى اللاعبين المتميزين.  .11

من زملائي  لا ارغييب في التييدريييب لوقييت اطول او بجهييد اةبر  .12
 اللاعبين.

   

اعتقد ان النجاح في البطولات الرياضيييييييية يتاسيييييييس على الكفاح   .13
 والتضحية.

   

    اشعر بالضوف والارباك عندما العب امام نمهور ابير.  .14

ارى ان الكرة الطائرة شييييييييييييء مثير يسيييييييييييتدعي الاسيييييييييييتمرار في   .15
 مزاولتها على الرغم من الصعوبات.

   

    ان مستقبلي مع النادم الذم العب له. انا اند  .16

اا عد عن الصييعاا ال ف اعرف ان البعنين الاخر ن فةييلوا فف   .17
 اج ياز ا.

   

    يريحني فوز فريقي في أم منافسة يدخل فيها.  .18

    ارغب ان اضحي من انل تحقيق هدفي الرياضي.  .19

    اخشى الهزيمة قبل ان تبدأ المباراة وفي اثنائها.  .20

    انضمامي الى فريق النادم هدف مهم في حياتي.  .21

    يهمني مواصلة اللعب مع فريقي.  .22

    ابتعد عن الجدية في التدريب اي لا اصاب باذى.  .23

    لدم ثقة بنفسي وبفريقي في الفوز.  .24

    احاسب نفسي عما قمت به من اخطاء .  .25

    اشعر بضوف شديد عندما اوانه خصوما اقوياء.  .26

    متفائل ندا من مستقبلي الرياضي.انا   .27

    اخطط نشاطاتي تجاه تحقيق مستقبلي الرياضي.  .28

انا من النوع الذم يسييييييييييييييتسييييييييييييييلم بسييييييييييييييهولة عند موانهة بعط   .29
 الصعوبات.

   

    افتقر الى الثقة في ادائي اثناء المباريات.  .30

    لا اهتم بمقارنة مستوى ادائي بمستوى اداء اللاعبين الاخرين.  .31

 

 


