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Abstract 

The current study aimed to develop a guidance program based on mindfulness 

skills. The program was designed based on identified needs of parkour and 

gymnastics athletes in Mosul. The study aimed to determine the level of 

mindfulness among the research sample. The experimental method was used in 

the study, and the research population consisted of the 46 gymnastics and 

parkour athletes in Mosul, 15 were divided into two groups: an experimental 

group and a control group. The control group consisted of 10 athletes, and the 

pilot group for the program included 6 athletes. The data were analyzed using the 

Statistical Package for the Social Sciences (SPSS). Statistical methods (standard 

deviation, arithmetic mean, simple correlation coefficient, t-test, percentage) 

were used, and the results showed a low level of mindfulness among the research 

sample. Furthermore, the experimental group outperformed the control group in 

the post-test of mindfulness. The researcher recommended using the program in 

sports rehabilitation clinics to address fear of movement after injuries. 
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 اثش تشَايج إسشادي قائى ػهى يهاساخ انٍقظح انزهٍُح نلاػثً انثاسكىس وانجًُاستك

 
 و.و حساو حاصو حسٍ حسٍٍ انًشٌى 

  اٌؼواق –١ٕٜٔٛ  –اٌّل٠و٠خ اٌؼبِخ ٌزوث١خ ١ٕٜٔٛ 

 

                انخلاصح:
خ ٚرُ رظ١ُّ اٌجؤبِظ ػٍٝ اٍبً اٌلهاٍخ اٌؾب١ٌخ ػّلد ٌجٕبء ثؤبِظ اهشبكٞ لبئُ ػٍٝ ِٙبهاد ا١ٌمظخ اٌن١ٕ٘      

فٟ ِل٠ٕخ اٌّٛطً ، ٚ ٘لفذ اٌلهاٍخ اٌٝ اٌزؼوف ػٍٝ كهعخ ا١ٌمظخ  ؽبعبد رُ رؾل٠ل٘ب ٌلٜ لاػجٟ اٌجبهوٛه ٚاٌغّٕبٍزه

اٌن١ٕ٘خ ٌلٞ افواك ػ١ٕخ اٌجؾش ، ٚرُ اٍزقلاَ إٌّٙظ اٌزغو٠جٟ فٟ اٌلهاٍخ ، ٚرىْٛ ِغزّغ اٌجؾش ِٓ لاػجٟ اٌغّٕبٍزه 

لاػت  15لاػت ، رُ رم١َُّٙ اٌٝ ِغّٛػز١ٓ )رغو٠ج١خ ٚػبثطخ ( ثٛالغ  46فٟ ِل٠ٕخ اٌّٛطً ٚاٌجبٌغ ػلكُ٘ ٚاٌجبهوٛه 

لاػج١ٓ. ٚرُ  6ٌٍجؤبِظ ثٍغذ لاػج١ٓ ، ٚػ١ٕخ اٌزغوثخ الاٍزطلاػ١خ  10ٌىً ِغّٛػخ ، اِب ػ١ٕخ اٌضجبد ٌٍّم١بً فمل ثٍغذ 

ٌّؼبٌغخ ٚاٍزقلِذ اٌٍٛبئً الاؽظبئ١خ )الأؾواف اٌّؼ١بهٞ ، (Spss) رؾ١ًٍ اٌج١بٔبد ثبلاػزّبك ػٍٝ اٌؾم١جخ الإؽظبئ١خ 

( ، إٌَجخ اٌّئ٠ٛخ ( ؽ١ش اظٙود إٌزبئظ كهعخ ِٕقفؼخ ِٓ T-testاٌٍٛؾ اٌؾَبثٟ ، ِؼبًِ الاهرجبؽ اٌج١َؾ ،  افزجبه )

ً اٌجؼلٞ ١ٌٍمظخ اٌن١ٕ٘خ. ا١ٌمظخ اٌن١ٕ٘خ ٌلٜ افواك ػ١ٕخ اٌجؾش،وّب رفٛلذ اٌّغّٛػخ اٌزغو٠ج١خ ػٍٝ اٌؼبثطخ فٟ اٌم١ب

 ٚاٚطٝ اٌجبؽش اٍزقلاَ اٌجؤبِظ فٟ ػ١بكاد اٌزؤ١ً٘ اٌو٠بػٟ ٌّؼبٌغخ اٌقٛف ِٓ اٌؾووخ ثؼل الإطبثبد.

 

 
 

 البحث  تاريخ

الانترنت  على متوفر -

53/34/4242 

 الكلمات المفتاحية

 ا١ٌمظخ اٌن١ٕ٘خ  -

 اٌجبهوٛه   -

 اٌغّٕبٍزه -

 انتؼشٌف تانثحث: - 1

 ًٍح انثحث:انًقذيح واه 1–1

اٌجبهوٛه ٚاٌغّٕبٍزه أَغبِب ػب١ٌب ث١ٓ اٌللخ فٟ اٌّٙبهاد اٌؾوو١خ  ز٠ٟزطٍت الأكاء فٟ ه٠بػ      

ٌشوٚك م٘ٓ اٌو٠بػٟ اْ  رزَجت ثقطؤ اٚ اطبثخ ا ٚاٌزؾىُ اٌّطٍك ثبلأفؼبلاد ، ام ٠ّىٓ ٌضب١ٔخ ٚاؽلح ِٓ

وّزغ١و ِٚٙبهح ٔف١َخ ؽبٍّخ  خ اٌن١ٕ٘خلَ فٟ اٌجؾش اٌؾبٌٟ ِظطٍؼ ا١ٌمظالثبٌغخ ، ِٚٓ ٘نا إٌّطٍك 

٘لفٙب ١ٌٌ ٌي٠بكح اٌزوو١ي فمؾ ٚأّب اػبكح ط١بغخ ِؼوفخ اٌو٠بػٟ ، ٚرىّٓ ا١ّ٘خ اٌجؾش اٌؾبٌٟ فٟ لٍخ 

زطج١ك فٟ اٌلهاٍبد فٟ اٌج١ئخ اٌؼوث١خ اٌزٟ رٕزمً ثب١ٌمظخ اٌن١ٕ٘خ ِٓ كٚه٘ب اٌؼلاعٟ ثشىٍٗ اٌؼبَ إٌٝ اٌ

١ٌٌ اٌؾل ِٓ اٌمٍك ثشىٍٗ  اٌٙلف١ٌزٟ اٌجبهوٛه ٚاٌغّٕبٍزه ، وْٛ اٌّغبي اٌو٠بػٟ ٚاٌّقظض ٌفؼب

اٌؼبَ ثً رله٠ت اٌلاػج١ٓ ػٍٝ اكاح ػ١ٍّخ لإكاهح اٌّقبٚف ٚاٌؼغٛؽبد ٍٚوػخ رؼبفٟ اٌغبٔت اٌّؼوفٟ 

اٌؼوٚهٞ ٌللخ اٌؾووخ ، ٚ٘نا ثؾل مارٗ ٠ّٕؼ اٌجؾش ا١ّ٘خ  ثؼل الاففبق ٚرؼ١ّك اٌٛػٟ اٌؾَٟ ٚاٌغَلٞ

١ٔخ ػ١ٍّخ َِزّوح ٠خ ٌَل ٘نٖ اٌفغٛح ، ِٓ ٕ٘ب رجٍٛهد ِشىٍخ اٌجؾش ِٓ فلاي ِلاؽظخ ١ِلارطج١م١خ ٚٔظو

اٌجل١ٔخ ٚاٌف١ٕخ إلا أْ  ٠ٓ ِٓ إٌبؽ١خعب٘ي٠ىٛٔٛا اٌلاػج١ٓ ٌىلا اٌفؼب١ٌز١ٓ  ٚاٌزٟ شقظذِٓ لجً اٌجبؽش 

فىبه اٌَّجمخ ججٙب الألِبط اٌّؼوفٟ اٌّزىْٛ ِٓ الأفٟ ١ِلاْ إٌّبفَبد ٠ٍٕٚقفغ الأكاء َِزٜٛ 

عٙبى ِؼ١ٓ ٚاعزواه الأفطبء اٌزٟ ػٕل ؽلٚصٙب ٠ٛاعٗ اٌو٠بػٟ ٘ٛح ؽم١م١خ  وبٌقٛف ِٓ ؽووخ ِؼ١ٕخ اٚ

ث١ٓ للهارٗ ِب ٠ّىٕٗ فؼٍٗ فٟ اٌزله٠جبد ٚٚالاكاء اٌؾم١مٟ رؾذ اٌؼغؾ  ٚرىّٓ اٌّشىٍخ ػٍٝ ٚعٗ اٌزؾل٠ل 

بد فؼبٌخ ٌفه الألِبط ٚاٌزؼبًِ ِغ الافىبه فٟ لظٛه ػ١ٍّبد الاػلاك إٌفَٟ إٌّّٙغخ ٚاٌزٟ ريٚكُ٘ ثآ١ٌ

فٟ اٌٍؾظخ اٌزٟ رَجك اكاء اٞ ِٙبهح ، ِّب ٠َزلػٟ رلفً ػبعً ِجٕٟ ػٍٝ أٌٍ ػ١ٍّخ وّٙبهح ا١ٌمظخ 

 .اٌن١ٕ٘خ ٌّؼبٌغخ ٘نا اٌمظٛه

 ا٘لاف اٌجؾش  2-1

 ّٛطً .ػجٟ اٌجبهوٛه ٚاٌغّٕبٍزه فٟ ِل٠ٕخ اٌثٕبء ثؤبِظ اهشبكٞ ٌز١ّٕخ ا١ٌمظخ اٌن١ٕ٘خ ٌلا -

 اٌزؼوف ػٍٝ َِزٜٛ ا١ٌمظخ اٌن١ٕ٘خ ٌلاػجٟ اٌجبهوٛه ٚاٌغّٕبٍزه فٟ ِل٠ٕخ اٌّٛطً. -

 أصو اٌجؤبِظ الاهشبكٞ ػٍٝ ا١ٌمظخ اٌن١ٕ٘خ ٌلاػجٟ اٌجبهوٛه ٚاٌغّٕبٍزه فٟ ِل٠ٕخ اٌّٛطًِؼوفخ  -

 فوٚع اٌجؾش  3-1

ظخ اٌن١ٕ٘خ ٌٍّغّٛػخ ٚعٛك فوٚق ماد كلاٌخ ِؼ٠ٕٛخ ث١ٓ اٌم١بً اٌمجٍٟ ٚاٌم١بً اٌجؼلٞ فٟ ا١ٌم -

 اٌزغو٠ج١خ.

لا٠ٛعل فوٚق ماد كلاٌخ ِؼ٠ٕٛخ ث١ٓ اٌم١بً اٌمجٍٟ ٚاٌم١بً اٌجؼلٞ فٟ ا١ٌمظخ اٌن١ٕ٘خ ٌٍّغّٛػخ  -

 اٌؼبثطخ.
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ٚعٛك فوٚق ماد كلاٌخ ِؼ٠ٕٛخ ث١ٓ اٌّغّٛػز١ٓ )اٌزغو٠ج١خ ٚاٌؼبثطخ( فٟ اٌم١ب١ٍٓ اٌجؼل١٠ٓ ٌٚظبٌؼ  -

 اٌّغّٛػخ اٌزغو٠ج١خ.

   ؽلٚك اٌجؾش 4-1

 اٌّغبي اٌجشوٞ : لاػجٟ اٌغّٕبٍزه ٚاٌجبهوٛه فٟ ِل٠ٕخ اٌّٛطً  -

 اٌّغبي اٌّىبٟٔ : ِٕزلٜ شجبة ٚه٠بػٗ اٌىواِٗ. -

 2025/ 11/ 9اٌٝ  2025/  7/9اٌّغبي اٌيِبٟٔ :  -

 ِظطٍؾبد اٌجؾش    5-1

 ا١ٌمظخ اٌن١ٕ٘خ :

لف (  فب١ٌٕخ ٟ٘ رٛع١ٗ اٌٙلف ٟ٘ ػ١ٍّخ ٔف١َخ ِىٛٔخ ِٓ صلاس ِىٛٔبد هئ١َخ ٟ٘ ) ا١ٌٕخ ، الأزجبٖ ، اٌّٛ

رؾ١َٓ الأكاء ، اِب الأزجبٖ فٙٛ اٌملهح ػٍٝ رٛع١ٗ الأزجبٖ  ثٛػٟ ِٓ فلاي ِّبهٍخ ا١ٌمظخ وفُٙ اٌناد ، أٚ

ثضجبد إٌٝ اٌزغوثخ اٌٍؾظ١خ وبٌزٕفٌ ٚالاؽَبً ثبٌغَل ٚ الافىبه ، ٚاف١وا اٌّٛلف ٘ٛ اٌى١ف١خ اٌزٟ ٠زُ ف١ٙب 

ْ ٍّبرٗ الأفزبػ ٚاٌفؼٛي ٚاٌٍطف ٚاٌزمجً ِٓ غ١و ؽىُ رغبٖ ِب ٠زُ رٛع١ٗ الأزجبٖ ٠ٚغت أْ رىٛ

أٙب ؽبٌخ ِٓ اٌٛػٟ  ػٍٝ Kabat-Zinn, J. (2021)، ٚػوفٙب  Bishop, S. R (2004) ِلاؽظزٗ.

ٍّخ ِٓ ٍّبد  " .اٌٛاػٟ ٚالأزجبٖ إٌٝ اٌٍؾظخ اٌؾب١ٌخ ٚ رمجً اٌزغبهة اٌلاف١ٍخ كْٚ إطلاه أؽىبَ ػ١ٍٙب

١َبق اٌؼبَ ٌٍّٛالف ٚفٍك رظٛهاد عل٠لح ِٓ هكٚك الافؼبي رز١ؼ ٌٍفوك الأزجبٖ اٌٝ اٌاٌٛػٟ، ٚاٌزٟ 

 (166,ص 2022,عبد العزيز نجم, ع. ")ٌٍزؼبًِ ِغ اٌّٛلف ا٢ٟٔ اٌلهاٍبد اٌَبثمخ 

 اٌلهاٍبد اٌَبثمخ -2

"A meta-analysis of the intervention effect of mindfulness training on athletes’ 

performance".ٓرؾ١ًٍ رٍٛٞ لأصو اٌزله٠ت ػٍٝ ا١ٌمظخ اٌن١ٕ٘خ فٟ أكاء اٌو٠بػ١١"". 

( إٌٝ اٌزؼوف ػٍٝ  فؼب١ٌخ ثؤبِظ ا١ٌمظخ اٌن١ٕ٘خ فٟ Si, Yang, & Feng, 2024٘لفذ ٘نٖ اٌلهاٍخ )

 رؾ١َٓ الأكاء ٚاٌّؤشواد اٌزٟ رظبؽجٗ ٌلٜ اٌو٠بػ١١ٓ ، اٍزقلَ اٌجبؽضْٛ ِٕٙظ اٌزؾ١ًٍ ػٍٝ ِغّٛػخ

ِٓ اٌلهاٍبد اٌزغو٠ج١خ اٌزٟ رٕبٌٚذ رؤص١و رلفلاد ا١ٌمظخ اٌن١ٕ٘خ ػٍٝ َِزٜٛ الأكاء اٌو٠بػٟ ؽ١ش شًّ 

ه٠بػ١بً ٚه٠بػـ١خ.ٚرُ رؾ١ًٍ رؤص١و اٌجؤبِظ ػٍٝ أهثؼخ  580كهاٍخ ٚثٍغ ؽغُ اٌؼ١ٕخ أوضو ِٓ  11اٌزؾ١ًٍ 

كاء اٌو٠بػٟ ، اٌمٍك إٌفَٟ ، ِزغ١واد هئ١َخ ٟ٘  َِزٜٛ ا١ٌمظخ اٌن١ٕ٘خ ، ؽبٌخ اٌزلفك إٌفَٟ ،الأ

ٚأظٙود إٌزبئظ رؾَٓ وج١و فٟ َِزٜٛ ا١ٌمظخ اٌن١ٕ٘خ ثبٌّمبثً أقفبع فٟ َِزٜٛ اٌمٍك إٌفَٟ ثؼل 

 رطج١ك اٌجؤبِظ ِمبهٔخ ثبٌّغّٛػبد اٌؼبثطخ.

 ِٕٙظ اٌجؾش: 1-3

 (Tahnoon, O. N. 2025, 394)" إٌّٙظ : الاٍب١ٌت اٌزٟ رَزقلَ فٟ ٌغّغ اٌج١بٔبد ٚاٌٛطٛي ٌٙب " 

رُ اٍزقلاَ إٌّٙظ اٌزغو٠جٟ فٟ اٌجؾش اٌؾبٌٟ وٛٔٗ إٌّٙظ الأَٔت ٌلهاٍخ ٚرؾل٠ل اٌؼلالبد اٌَجج١خ 

إٌّٙظ اٌزغو٠جٟ ٘ٛ اٌزظ١ُّ اٌجؾضٟ اٌٛؽ١ل اٌنٞ  اٌزبثغ.ٚاٌزؾمك ِٓ أصو اٌّزغ١و اٌَّزمً ػٍٝ اٌّزغ١و 

 (.2000ؾُ، ٍبِٟ محمد ٠ٍِّىّٓ اٌجبؽش ِٓ اٍزٕزبط ػلالخ ٍجج١خ ث١ٓ اٌّزغ١و٠ٓ  )

 ِغزّغ اٌجؾش: 2-3

اٌّغزّغ اٌّقظض ٌٍجؾش رىْٛ ِٓ لاػجٟ اٌجبهوٛه ٚ اٌغّٕبٍزه فٟ ِل٠ٕخ اٌّٛطً ، ثٍغ ػلك الاػج١ٓ  

لاػت ِٓ إٌّزظ١ّٓ فٟ اٌزله٠جبد ٚإٌّبفَبد اٌو١ٍّخ ُٚ٘ ٔفَُٙ ٠ّضٍْٛ ػ١ٕخ اٌجؾش اٞ رُ اٍزقلاَ  46

 ، رُ رم١َُ اٌؼ١ٕخ اٌٝ ِغّٛػز١ٓ رغو٠ج١خ ٚػبثطخ ثبٌطو٠مخ اٌؼشٛائ١خ خ اػلاكٍُ٘اٌّغزّغ اٌىٍٟ ٔظوا ٌم

 6لاػج١ٓ اِب اٌزغوثخ الاٍزطلاػ١خ  فجٍغذ  10لاػت ٌىً ِغّٛػخ ، اِب ػ١ٕخ اٌضجبد فمل ثٍغذ  15ثٛالغ 

 لاػج١ٓ  رُ اٍزجؼبكُ٘ ِٓ اٌزغوثخ اٌوئ١َ١خ. 

 ِم١بً ا١ٌمظخ اٌن١ٕ٘خ  3-3

( ٌزطج١مٗ فٟ اٌّغبي اٌو٠بػٟ ٠٢٠٢ِٙلٞ ػجلالله،  ٌن١ٕ٘خ ، لبَ ثجٕبئٗ )اؽلاَرجٕٝ اٌجبؽش ِم١بً ا١ٌمظخ ا

( ػجبهح ِٕزشوح ػٍٝ اهثغ ِغبلاد )اٌز١ّي ا١ٌمع ، الأفزبػ ػٍٝ اٌغل٠ل ، اٌزٛعٗ ٦٣، رىْٛ اٌّم١بً ِٓ )
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جك ٔؾٛ اٌؾبػو ، اٌٛػٟ ثٛعٙبد إٌظو اٌّزؼلكح(  ، ٠ٚزُ رظؾ١ؼ اٌّم١بً ِٓ فلاي فٌّ ثلائً )رٕط

 ً ( ٌٍؼجبهاد اٌٍَج١خ ، وٍّب اهرفؼذ كهعخ اٌَّزغ١ت فنٌه 5 – 1) لا رٕطجك ػٍٟ اثلاً( رؤفن ل١ُ -ػٍٟ كائّب

،  36، اٌلهعخ اٌل١ٔب  ٠180ش١و اٌٝ اهرفبع ا١ٌمظخ اٌن١ٕ٘خ ٌل٠ٗ ٚاٌؼىٌ طؾ١ؼ ، اٌلهعخ اٌؼ١ٍب ٌٍّم١بً 

 . 108اٌّزٍٛؾ اٌفوػٟ 

 خاٌقظبئض ا١ٌَىِٛزو٠خ لأكاح اٌلهاٍ 4-3

ٌؼّبْ كلخ إٌزبئظ ٚاٌضمخ فٟ ِٛصٛل١خ عّغ اٌج١بٔبد رُ اٌزؾمك ِٓ اٌقظبئض ا١ٌَىِٛزو٠خ لأكاح اٌلهاٍخ 

 ٚ٘نا الإعواء ٠ؤول طلاؽ١خ الأكاح ٌلاٍزقلاَ فٟ اٌج١ئخ اٌؾب١ٌخ ِٚغ اٌؼ١ٕخ اٌَّزٙلفخ.

 طلق اٌّم١بً: 4-3-1

فَٙٛ اٌنٞ طُُّ ِٓ أعٍٗ ٚ٘ٛ ا١ٌمظخ اٌن١ٕ٘خ ٌٍزؤول ِٓ أْ اٌّم١بً اٌَّزقلَ  ٠م١ٌ ثبٌفؼً اٌَّخ أٚ اٌّ  

ٚلل رُ اٌزؾمك ِٓ اٌظلق ثبٍزقلاَ اٌظلق اٌظب٘وٞ ٚمٌه ثؼوػٗ ػٍٝ ِغّٛػخ ِٓ اٌقجواء 

 ،( ػٍٝ ِؾبٚه ٚفمواد اٌّم١ب1ً% ٍِؾك ) 100ٚاٌّقزظ١ٓ فٟ ٘نا اٌّغبي ٚوبٔذ َٔجخ ارفبق اٌقجواء 

٠م١ٌ ِب ٚػغ  ّطٍٛة ل١بٍٙب ٠ىْٛ الافزجبه طبكلب ؽ١ّٕباٌظلق اِىب١ٔخ ل١بً الافزجبه ٌٍظب٘وح اٌام اْ "

 ( .( Abed, & Tahnoon, 2021,p 162" ِٓ اعٍٗ

 صجبد اٌّم١بً : -4-3-2

اْ ؽَبة صجبد اٌّم١بً فطٛح ِٕٙغ١خ ِؾٛه٠خ فٟ اٌجؾش اٌؼٍّٟ، فٙٛ لا ٠ؼّٓ ِغوك ارَبق إٌزبئظ، ثً 

، ٚلل رُ اٌزؾمك ِٓ اٌضجبد ثبٍزقلاَ اٌزغيئخ  ٠Bolarinwa, O. A( .2015)ّٕؼ ِظلال١خ ٌٍلهاٍخ وىً. 

لاػج١ٓ ، ٚرُ رم١َُ فمواد اٌّم١بً اٌٝ فوك٠خ ٚىٚع١خ صُ رُ اعواء  10إٌظف١خ ػٍٝ ػ١ٕخ اٌضجبد اٌجبٌغخ 

ٟ٘ ل١ّخ الارَبق اٌلافٍٟ ، صُ رطج١ك ِؼبكٌخ ٍج١وِبْ  0.819ِؼبًِ الاهرجبؽ اٌج١َؾ ث١ُٕٙ ٚثٍغذ ل١ّزٗ 

طج١ك ِؼبًِ أٌفب ووٚٔجبؿ ا٠ؼب ػٍٝ ػ١ٕخ اٌضجبد رِّب ٠ؤول صجبد اٌّم١بً. ٚرُ  ، 0.822ٚوبٔذ ل١ّزٗ 

 ٚ٘نا ِؤشو ػٍٝ صجبد ػبٌٟ . 0.831ٚوبٔذ ل١ّزٗ 

 ػجؾ اٌّزغ١واد  5-3

٠ز١ّي إٌّٙظ اٌزغو٠جٟ ثٛعٛك ِزغ١واد ) اٌَّزمً ، اٌزبثغ ( ٚ لاثل ِٓ ػجؾ ع١ّغ اٌّزغ١واد ؽزٝ 

اٌّزغ١و اٌوئ١َٟ ٌٍلهاٍخ ، اٌّزغ١و اٌَّزمً )اٌجؤبِظ الاهشبكٞ( ، َٔزط١غ اْ ٔؼيٞ اٌزغ١و اٌؾبطً 

 اٌّزغ١و اٌزبثغ )ا١ٌمظخ اٌن١ٕ٘خ ( ، ٚرُ ػجؾ  اعواءاد اٌَلاِخ اٌلاف١ٍخ ٚاٌقبهع١خ ٌٍزغوثخ .

 اٌجؤبِظ الاهشبكٞ اٌّؼل ِٓ لجً اٌجبؽش  6-3

اٌجبؽش ثّواعؼخ  الأكث١بد إٌظو٠خ ٌزؾم١ك ٘لف اٌلهاٍخ الاٍبٍٟ اٌّزّضً ثئػلاك ثؤبِظ إهشبكٞ لبَ 

الإهشبك٠خ فٟ ثؼغ اٌلهاٍبد اٌَبثمخ ِٚٓ فلاي مٌه رُ اٍزقلاص الإؽبه ٚاٌزطج١م١خ ١٘ٚى١ٍخ اٌجواِظ 

( ِوعؼبً Bühlmayer et al., 2017اٌؼبَ ٌٍغٍَبد ٚرؾل٠ل ػلك٘ب ٚف١ٕبرٙب ٚوبْ ِٓ أثوى٘ب : كهاٍخ )

كهاٍخ ٍبثمخ ؽٛي رلفلاد ا١ٌمظخ اٌن١ٕ٘خ فٟ اٌغبٔت  23لاً ٌـ أٍب١ٍبً، ؽ١ش للِذ ٘نٖ اٌلهاٍخ رؾ١ٍلا شبِ

اٌو٠بػٟ ، ٚاٍُٙ ٘نا الاؽلاع فٟ ثٕبء اٌجؤبِظ الإهشبكٞ اٌؾبٌٟ ثشىً ٠ؼّٓ رىبًِ الأٌٍ إٌظو٠خ 

اٌؼ١ٍّخ ِغ اٌّزطٍجبد اٌزطج١م١خ اٌقبطخ ثلاػجٟ اٌجبهوٛه ٚاٌغّٕبٍزه ،  ثبلإػبفخ إٌٝ كهاٍخ ا١ٌبٍوٞ 

٘لفذ إٌٝ ثٕبء ثؤبِظ إهشبكٞ لبئُ ػٍٝ ا١ٌمظخ اٌن١ٕ٘خ ٌز١ّٕخ اٌزفى١و الإ٠غبثٟ ٌلٜ لاػجٟ ( اٌزٟ 2022)

( اٌزٟ أصجزذ فبػ١ٍخ ثؤبِظ لبئُ ػٍٝ ا١ٌمظخ اٌن١ٕ٘خ فٟ اٌزم١ًٍ 2025كهاٍخ ر١ٌٍٟٛ ٚٔؾبي )ٚووح ا١ٌل ، 

 ١ٌخ:ٚرّذ الاعواءاد اٌزب، ِٓ "ٍّخ" لٍك إٌّبفَخ اٌو٠بػ١خ ٌلٜ لاػجٟ ووح اٌملَ 

 اٚلا : رؾل٠ل الاؽز١بعبد  

إٔٙب ػ١ٍّخ رشق١ظ١خ  (657، ص 2023٘بٟٔ ٚآفوْٚ ، " )الإهشبكٞ اٌؾغو الاٍبً ٌٍجؤبِظٟ٘ "

ػوٚه٠خ رٙلف إٌٝ عّغ ث١بٔبد كل١مخ ؽٛي اٌفغٛح ث١ٓ اٌٛػغ اٌوا٘ٓ ٚ اٌٛػغ اٌّؤِٛي )أثٛ أٍؼل 

ِىٕزٕب ِٓ اٌزٟ ي اٌّزبثؼخ اٌَّزّوح ؽبعبد اٌلاػج١ٓ ٚمٌه ِٓ فلا ؽ١ش رُ رؾل٠ل(  2011ٚاٌقط١ت، 

اٌٛطٛي إٌٝ لبػلح ث١بٔبد ؽم١مخ رُ ِٓ فلاٌٙب هطل ؽبعبد ٚرؾل٠ل عٍَبد اهشبك٠خ ِٕبٍجخ ٌٙب ؽ١ش رُ 

 رؾل٠ل اٌؾبعبد ٚفك ا٢رٟ:

 صب١ٔب : رؾل٠ل الا٠ٌٛٚبد ٚمٌه ِٓ فلاي اػبكح ١٘ىٍخ اٌغٍَبد ولاً ؽَت ا١ّ٘زٙب .
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 ِخ ، اٌقبطخ( ثشىً ٠زلاءَ ِغ الاؽز١بعبد اٌزٟ رُ هطل٘بصبٌضب : رؾل٠ل الا٘لاف ) اٌؼب

 اٌؼبِخ : رّى١ٓ اٌلاػج١ٓ فٟ اٌّغّٛػخ اٌزغو٠ج١خ ِٓ رطج١ك ِٙبهاد ا١ٌمظخ اٌن١ٕ٘خ . -

 اٌقبطخ : ٟٚ٘ ِشزمخ ِٓ ٘لف اٌجؤبِظ اٌؼبَ .  -

  إٌّنعخ .هاثؼب : ٔشبؽبد رؾم١ك الا٘لاف : اٌزغن٠خ اٌواعؼخ ، إٌّبلشخ ، اٌٛاعجبد إٌّي١ٌخ ، 

فبَِب: رؾى١ُ اٌجؤبِظ الاهشبكٞ ؽ١ش رُ ػوع اٌغٍَبد اٌّمزوؽخ ػٍٝ اٌقجواء ٚاٌّقزظ١ٓ فٟ ٘نا 

اػزّل اٌجبؽش ِؼ١به ثٍَٛ  ( ، 1ؽَت اٌغلٚي )( ٚاثلاء ِلاؽظبرُٙ ٚ وبٔذ َٔجخ ارفبلُٙ 1اٌّغبي ٍِؾك )

ك  45عٍَبد ثيِٓ  10ِىْٛ ِٓ ظ اٌجؤب١ٌِىْٛ  %(75اٌنٞ ٠ش١و إٌٝ أْ رؾمك َٔجخ ارفبق لا رمً ػٓ )

 ٌىً عٍَخ وً ؽَت ا١ّ٘زٙب ٚرٍٍََٙب فٟ اٌجؤبِظ  .

 (  ٠ٛػؼ ػٕب٠ٚٓ ٚرًٍََ اٌغٍَبد َٚٔت الارفبق 1اٌغلٚي )

 إٌَجخ اٌّٛافم١ٓ اٌؼلك ػٕٛاْ اٌغٍَخ د

 الافززبؽ١خ 1

13 

13 %100 

2 
اٌزؾٛي ِٓ الأكاء ا٢ٌٟ إٌٝ اٌؾؼٛه 

 ثبٌٛػٟ
11 85 % 

 % 85 11 ؾٌَٟٛػٟ اٌر١ّٕخ ا 3

 % 77 10 اٌؼجؾ اٌف١ٌَٛٛعٟ لإكاهح اٌمٍك 4

 % 85 11 فه الاهرجبؽ اٌّؼوفٟ 5

 % 92 12 ا١ٌمظخ اٌن١ٕ٘خ اٌؾوو١خ 6

 % 77 10 رمجً اٌٛالغ 7

 % 100 13 اكاهح اٌزؾىُ ثبلأٌُ 8

 % 100 13 اٍزوار١غ١خ الأكاء اٌٛاػٟ 9

 % 100 13 اٌقزب١ِخ 10

 جؤبِظ ِٓ فلاي اٌؾىُ ػٍٝ إٌزبئظ ثبٌّمبهٔخ ث١ٓ اٌم١ب١ٍٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجؼلٞ ٌٍّغّٛػز١ٓ.رم٠ُٛ اٌٍبكٍب:  

 اعواءاد اٌجؾش اٌزطج١م١خ  7-3

 رىبفؤ ِغّٛػزٟ اٌجؾش 7-3-1

 ( ٠ج١ٓ رىبفؤ ِغّٛػزٟ اٌجؾش فٟ ِزغ١و ا١ٌمظخ اٌن١ٕ٘خ2اٌغلٚي )

 

ٟٚ٘ اوجو ِٓ َِزٜٛ اٌللاٌخ اٌّؼزّلح ٚاٌجبٌغخ  0.643ثٍغذ ل١ّخ َِزٜٛ اٌللاٌخ  ٌّزغ١و ا١ٌمظخ اٌن١ٕ٘خ  

 ِّب ٠لي ػٍٝ رىبفؤ اٌّغّٛػز١ٓ فٟ ِزغ١و ا١ٌمظخ اٌن١ٕ٘خ . 0.05

 اٌزغوثخ الاٍزطلاػ١خ  7-3-2

 6ثٛالغ عٍَخ ٚاؽلح ػ١ٕخ لٛاِٙب  8/10/2025 ؽجمذ اٌزغوثخ الاٍزطلاػ١خ ٌٍجؤبِظ الاهشبكٞ ثزبه٠ـ  

 لاػج١ٓ رُ اٍزجؼبكُ٘ ِٓ اٌزغوثخ اٌوئ١َ١خ .

 اٌّم١بً

 اٌّغّٛػبد
(t) 

 اٌّؾزَجخ
sig ػبثطخ رغو٠ج١خ  

ً- ع ً- ع 

 0.643 0.469 4.59 83 4.53 83.80 ا١ٌمظخ اٌن١ٕ٘خ
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 اٌزظ١ُّ اٌزغو٠جٟ  8-3

لَّذ اٌؼ١ٕخ اٌٝ ِغّٛػخ رغو٠ج١خ ٚ ػبثطخ ، ٚرُ اٌم١بً اٌمجٍٟ ٌٍّغّٛػز١ٓ ٌّزغ١و ا١ٌمظخ اٌن١ٕ٘خ 

ٌؼبثطخ فزجمٝ ػٍٝ ٌّغّٛػخ اٌزغو٠ج١خ ، اِب اٌّغّٛػخ اازطج١ك اٌجؤبِظ ػٍٝ رّٚ 2025/ 10/ 9ثزبه٠ـ 

 ػ١ٍّبد الاػلاك اٌو١ٍّخ ٌٙب .

 رطج١ك اٌزغوثخ إٌٙبئ١خ  9-3

لبػخ  رُ رؾل٠ل ػشوح عٍَبد ٌٍجؤبِظ الاهشبكٞ ٚثٛالغ عٍَز١ٓ فٟ الاٍجٛع ٚرُ اعواء اٌغٍَبد فٟ

/  11/ 9اٌغٍَخ اٌقزب١ِخ ٚاٌزٟ ربه٠قٙب  ٌٍغٍَخ الاٌٚٝ ، ٚرؾل٠ل ِٛػل  2025/  10/ 9اٌزله٠ت ثزبه٠ـ  

 فزبَ اٌجؤبِظ .ثؼل ف١ٙب اٌم١بً اٌجؼلٞ  ١ٍغوٞ 2025

 ( ٠ج١ٓ رًٍََ اٌيِٕٟ ٌغٍَبد اٌجؤبِظ ٚػٕب٠ٕٚٙب ٚربه٠ـ أؼمبك٘ب3اٌغلٚي )

 

 اٌٍٛبئً الإؽظبئ١خ: 10-3

ٌٍؼ١ٕبد  t-test ،ٌٍؼ١ٕبد اٌَّزمٍخ اٌغ١و اٌّورجطخ t-test  ، ٌؼ١ٕخ ٚاؽلح t-test  ،اٌٍٛؾ اٌؾَبثٟ ) 

 (ِؼبكٌخ اٌفب ووٚٔجبؿ،إٌَجخ اٌّئ٠ٛخ،الأؾواف اٌّؼ١بهٞ، هرجبؽ اٌج١َؾالا، غ١و اٌَّزمٍخ ٚاٌّورجطخ

 ػوع ِٕٚبلشخ إٌزبئظ   - 4

 ػوع إٌزبئظ    4-1

ثٕبء ثؤبِظ اهشبكٞ ٌز١ّٕخ ا١ٌمظخ اٌن١ٕ٘خ ٌلاػجٟ اٌجبهوٛه ٚاٌغّٕبٍزه فٟ ِل٠ٕخ اٌّٛطً ام رُ  -

 خ رُ اٌزطوق ٌٙب ٍبثمآ.رؾم١مٗ وٛٔٗ ٠ؼل ٘لفبً اعوائ١بً ثقطٛاد ِٕٙغ١خ ٚػ١ٍّ

 اٌزؼوف ػٍٝ َِزٜٛ ا١ٌمظخ اٌن١ٕ٘خ ٌلاػجٟ اٌجبهوٛه ٚاٌغّٕبٍزه فٟ ِل٠ٕخ اٌّٛطً.  -

 (4اٌغلٚي )

 ( َِٚزٜٛ اٌللاٌخtاٌم١ُ الإؽظبئ١خ ٌٍؼ١ٕخ فٟ ِم١بً ا١ٌمظخ اٌن١ٕ٘خ ٚل١ّخ )

 الاٍجٛع اٌَبػخ ربه٠ـ رطج١مٙب ػٕٛاْ اٌغٍَخ اٌغٍَبد

اٌغٍَخ 

 الاٌٚٝ
 2025/  10/  9اٌق١ٌّ  الافززبؽ١خ

1
0

 
 ً ؽب

جب
ط

 

 الاٚي

 اٌغٍَخ اٌضب١ٔخ
اٌزؾٛي ِٓ الأكاء ا٢ٌٟ إٌٝ اٌؾؼٛه 

 ثبٌٛػٟ
 2025/  10/  12الاؽل 

 ر١ّٕخ اٌٛػٟ اٌؾَٟ اٌغٍَخ اٌضبٌضخ
/  10/  16اٌق١ٌّ 

 اٌضبٟٔ 2025
اٌغٍَخ 

 اٌواثؼخ
 2025/  10/  19الاؽل   اٌؼجؾ اٌف١ٌَٛٛعٟ لإكاهح اٌمٍك

اٌغٍَخ 

 اٌقبَِخ
 فه الاهرجبؽ اٌّؼوفٟ

/  10/  23اٌق١ٌّ 

 اٌضبٌش 2025
اٌغٍَخ 

 اٌَبكٍخ
 2025/  10/  26الاؽل   ا١ٌمظخ اٌن١ٕ٘خ اٌؾوو١خ

اٌغٍَخ 

 اٌَبثؼخ
 رمجً اٌٛالغ

/  10/  30اٌق١ٌّ 

 اٌواثغ 2025

 2025/  11/  2الاؽل   اكاهح اٌزؾىُ ثبلأٌُ اٌغٍَخ اٌضبِٕخ

 ٍَخاٌغ

 اٌزبٍؼخ
 2025/  11/  6اٌق١ٌّ  اٍزوار١غ١خ الأكاء اٌٛاػٟ

 اٌقبٌِ
اٌغٍَخ 

 اٌؼبشوح
 2025/  11/  9الاؽل   اٌقزب١ِخ
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 4.60ثئٔؾواف ِؼ١بهٞ للهٖ  83.40( اْ اٌّزٍٛؾ اٌؾَبثٟ ١ٌٍمؼخ اٌن١ٕ٘خ ثٍغ  4رج١ٓ ِٓ اٌغلٚي )

ٟٚ٘ ل١ّخ أطغو ِٓ ل١ّخ َِزٜٛ اٌللاٌخ اٌّؼزّلح  0.000ٚػٕل اٌّمبهٔخ ِغ َِزٜٛ اٌللاٌخ اٌنٞ ثٍغ 

 ٌلٜ افواك ػ١ٕخ اٌجؾش. ٚ٘نا ٠ؼل ِؤشواً ػٍٝ أقفبع ا١ٌمظخ اٌن١ٕ٘خ 0.05

أصو اٌجؤبِظ الاهشبكٞ ػٍٝ ا١ٌمظخ اٌن١ٕ٘خ ٌلاػجٟ اٌجبهوٛه ٚاٌغّٕبٍزه فٟ ِل٠ٕخ اٌّٛطً . ِٓ فلاي   -

 اٌٙلف اٌؾبٌٟ رُ اشزمبق اٌفوٚع اٌزب١ٌخ : 

 ج١خ.ٚعٛك فوٚق ماد كلاٌخ ِؼ٠ٕٛخ ث١ٓ اٌم١بً اٌمجٍٟ ٚاٌم١بً اٌجؼلٞ فٟ ا١ٌمظخ اٌن١ٕ٘خ ٌٍّغّٛػخ اٌزغو٠ -

 ( َِٚزٜٛ اٌللاٌخ ٌٍّغّٛػخ اٌزغو٠ج١خ ٠tج١ٓ ل١ّخ ) (5اٌغلٚي )

 اٌّزغ١واد
 اٌم١بً اٌجؼلٞ اٌم١بً اٌمجٍٟ

t 

 اٌّؾزَجخ
sig 

ً- ع ً- ع 

 0.000 13.483 7.80 112 4.53 83.80 ا١ٌمظخ اٌن١ٕ٘خ 

، اِب فٟ  4.53بهٞ للهٖ ٚثئٔؾواف ِؼ١  83.80ثٍغ اٌّزٍٛؾ اٌؾَبثٟ ١ٌٍمظخ اٌن١ٕ٘خ فٟ اٌم١بً اٌمجٍٟ 

، ػٕل َِزٜٛ كلاٌخ ثٍغ   7.80ٚثئٔؾواف ِؼ١بهٞ   112اٌم١بً اٌجؼلٞ فمل ثٍغذ ل١ّخ اٌّزٍٛؾ اٌؾَبثٟ 

 ب١ٍٓٚ٘نا ٠ؼٕٟ ٚعٛك فوٚق ِؼ٠ٕٛخ ث١ٓ اٌم١  0.05ٟٚ٘ أطغو ِٓ َِزٜٛ اٌللاٌخ اٌّؼزّلح   0.000

 اٌمجٍٟ ٚاٌجؼلٞ لافواك اٌّغّٛػخ اٌزغو٠ج١خ. 

 ٚق ماد كلاٌخ ِؼ٠ٕٛخ ث١ٓ اٌم١بً اٌمجٍٟ ٚاٌم١بً اٌجؼلٞ فٟ ا١ٌمظخ اٌن١ٕ٘خ ٌٍّغّٛػخ اٌؼبثطخ.لا٠ٛعل فو -

 ( َِٚزٜٛ اٌللاٌخ ٌٍّغّٛػخ اٌؼبثطخ ٠tج١ٓ ل١ّخ ) (6اٌغلٚي )

 اٌّزغ١واد
 اٌم١بً اٌجؼلٞ اٌم١بً اٌمجٍٟ

t 

 اٌّؾزَجخ
Sig 

ً- ع ً- ع 

 0.078 1.902 4.89 84.93 4.59 83 ا١ٌمظخ اٌن١ٕ٘خ 

، اِب فٟ اٌم١بً  4.59ٚثئٔؾواف ِؼ١بهٞ للهٖ   83ثٍغ اٌّزٍٛؾ اٌؾَبثٟ ١ٌٍمظخ اٌن١ٕ٘خ فٟ اٌم١بً اٌمجٍٟ 

، ػٕل َِزٜٛ كلاٌخ ثٍغ   4.89ٚثئٔؾواف ِؼ١بهٞ   84.93اٌجؼلٞ فمل ثٍغذ ل١ّخ اٌّزٍٛؾ اٌؾَبثٟ 

اٌم١بً ٚعٛك فوٚق ِؼ٠ٕٛخ ث١ٓ  ٚ٘نا ٠ؼٕٟ ػلَ  0.05ٟٚ٘ أوجو ِٓ َِزٜٛ اٌللاٌخ اٌّؼزّلح   0.078

 اٌمجٍٟ ٚاٌجؼلٞ لافواك اٌّغّٛػخ اٌؼبثطخ. 

 ٚعٛك فوٚق ماد كلاٌخ ِؼ٠ٕٛخ ثبٌم١بً اٌجؼلٞ فٟ ا١ٌمظخ اٌن١ٕ٘خ ث١ٓ اٌّغّٛػز١ٓ اٌزغو٠ج١خ ٚاٌؼبثطخ. -

 

 ( َِٚزٜٛ اٌللاٌخ ٌٍّغّٛػز١ٓ اٌزغو٠ج١خ ٚ اٌؼبثطخ .٠tج١ٓ ل١ّخ ) (7اٌغلٚي )

 اٌّزغ١واد
 اٌّغّٛػخ اٌؼبثطخ خ اٌزغو٠ج١خاٌّغّٛػ

t 

 اٌّؾزَجخ
Sig 

 ع -س ع -س

ً اٌؼلك اٌّم١بً
-

 ع 
اٌّزٍٛؾ 

 اٌفوػٟ

(t) 

 اٌّؾزَجخ

 

sig 

 

 0.000 29.25 108 4.60 83.40 30 ا١ٌمظخ اٌن١ٕ٘خ
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 0.000 11.409 4.89 84.93 7.80 112 ا١ٌمظخ اٌن١ٕ٘خ

ٚثئٔؾواف  112ثٍغ اٌّزٍٛؾ اٌؾَبثٟ ١ٌٍمظخ اٌن١ٕ٘خ فٟ اٌم١بً اٌجؼلٞ لافواك اٌّغّٛػخ اٌزغو٠ج١خ 

ٚثئٔؾواف ِؼ١بهٞ  84.93اٌؼبثطخ ، فٟ ؽ١ٓ ثٍغ اٌّزٍٛؾ اٌؾَبثٟ ٌٍّغّٛػخ  7.80ِؼ١بهٞ للهٖ 

ام رش١و إٌز١غخ اٌٝ  0.05ٚل١ّزٗ أطغو ِٓ َِزٜٛ اٌللاٌخ اٌّؼزّلح   0.000ٚػٕل َِزٜٛ اٌللاٌخ  4.89

 ٚعٛك فوٚق ِؼ٠ٕٛخ ثبٌم١بً اٌجؼلٞ ث١ٓ اٌّغّٛػز١ٓ ٌٚظبٌؼ اٌّغّٛػخ اٌزغو٠ج١خ.

 ِٕبلشخ إٌزبئظ 4-2

اٌّغّٛػخ اٌزغو٠ج١خ ػٍٝ اٌّغّٛػخ اٌؼبثطخ فٟ اٌم١بً  اظٙود إٌزبئظ اٌؾب١ٌخ فوٚق ِؼ٠ٕٛخ ٌظبٌؼ

ؤو١ل اٌؼٍّٟ ٌلأٍبً إٌظوٞ اٌنٞ لبِذ ػ١ٍٗ اٌجؼلٞ ٌّزغ١و ا١ٌمظخ اٌن١ٕ٘خ ، اْ إٌز١غخ اٌؾب١ٌخ عبءد ٌٍز

الإهشبكٞ إٌفَٟ ٚ ػٍٝ  اٌوثٕبِظاٌلهاٍخ اٌؾب١ٌخ ، ؽ١ش ٠ّىٕٕب رف١َو اٌزفٛق ٚإهعبػٗ إٌٝ ِىٛٔبد 

 إٌؾٛ اٌزبٌٟ:

 اٚلا: آ١ٌخ فه اٌزلافً اٌّؼوفٟ 

وّب اٍٍفٕب ثمٟ افواك اٌّغّٛػخ اٌؼبثطخ ػٍٝ ؽو٠مخ الاٍزغبثخ اٌن١ٕ٘خ اٌّؼزبك ٚ٘ٛ اٌزلافً اٌىبًِ ِغ 

الأفىبه اٌٍَج١خ ٌلاػت ؽ١ش اْ ٘نا اٌزلافً ٠َزٕيف اٌّٛاهك اٌّؼوف١خ ٠ٚي٠ل اٌزٛرو اٌؼؼٍٟ ٚثبٌزبٌٟ 

اٌّغّٛػخ اٌزغو٠ج١خ فؼؼٛا ٌزله٠ت ِىضف لا ١ٍّب فٟ اٌغٍَز١ٓ ٠ؤكٞ إٌٝ الأفطبء ، فٟ ؽ١ٓ اْ افواك 

ٛي ، ِٚٓ اٌغل٠و ثبٌنوو اْ افواك ٘نٖ اٌقبَِخ ٚاٌَبكٍخ ػٍٝ ِٙبهاد فه اٌزلافً اٌّؼوفٟ ٚاٌمج

اٌّغّٛػخ ٌُ ٠زٛلفٛا ػٓ اٌزفى١و اٌٍَجٟ ، ٌٚىٓ رؼٍّٛا رغ١١و ؽج١ؼخ ػلالزُٙ ِغ ٘نٖ الأفىبه، ٚ ِوالجزٙب 

اس ػم١ٍخ ػبثوح ثللا ِٓ رف١َو٘ب ػٍٝ أٙب ؽم١مخ ِطٍمخ . ٠ٚزفك ٘نا اٌطوػ ِغ ّٔٛمط ػٍٝ أٙب اؽل

MAC   ٌٍٍٝمجٛي ٚالاٌزياَ فٟ اٌو٠بػخ، ؽ١ش ٠ؤول ػٍٝ اْ الأكاء اٌّضبٌٟ لا ٠ؤرٟ ِٓ ا١ٌَطوح" ػ

 ,Gardner & Mooreالأفىبه فؾَت ثً ِٓ اٌمجٛي اٌٛاػٟ ٌٙب ٚاٌزوو١ي ػٍٝ اٌٍَٛن اٌَّزٙلف )

كد اٌلاػج١ٓ ثـ ِفزبػ إ٠مبف إٌمل اٌنارٟ ٚ٘نا أربػ 2007 ّٚ (. ٌٍٚزٛػ١ؼ اوضو ٔمٛي اْ عٍَبد اٌجؤبِظ ى

 وفٟ ثشىً اٍوع ثؼل الأفطبء.ٌُٙ اٌزؼبفٟ اٌّؼ

 صب١ٔب : رؼ١ّك اٌٛػٟ اٌغَلٞ ) اٌزٕظ١ُ اٌف١ٌَٛٛعٟ(

ٓ اٍزغبثخ ٔفَٙب ػٍٝ َِزٜٛ اٌم١بً اٌجؼلٞ، ٌى ٚاٌظوٚفاْ ِغّٛػزٟ اٌجؾش ٚاعٙذ اٌؼغٛؽ 

اعَبكّ٘ب ِقزٍفخ، ٚاٌؾبطً اْ افواك اٌّغّٛػخ اٌؼبثطخ ػٕل ِٛاعٙخ اٌمٍك، رزون لاٍزغبثبد اٌغٙبى 

اٌزٍمبئ١خ ِضً رَبهع اٌمٍت، اٌزٕفٌ اٌَطؾٟ، رٛرو اٌؼؼلاد، ٟٚ٘ اٍزغبثبد رلِو اٌزؾىُ  اٌؼظجٟ اٌٛكٞ

 اٌؾووٟ اٌلل١ك فٟ فؼب١ٌزٟ اٌجبهوٛه ٚاٌغّٕبٍزه.

ٌّغّٛػخ اٌزغو٠ج١خ فمل رُ ري٠ٚل افواك٘ب فٟ اٌغٍَز١ٓ اٌضبٌضخ ٚاٌواثؼخ ثبٍزوار١غ١بد اِب ػٍٝ َِزٜٛ ا

ؼ١ّك، ٘نٖ اٌزّبه٠ٓ ١ٌَذ ٌلاٍزوفبء فؾَت ثً ٟ٘ رله٠ت ٌٍٛػٟ ِجبشوح وَّؼ اٌغَُ ٚاٌزٕفٌ اٌ

بًِ اٌؾَٟ اٌلافٍٟ  ٚاٌنٞ ِٕؼ افواك اٌّغّٛػخ للهح أػٍٝ ػٍٝ هطل اشبهاد اٌزٛرو ثشىً اٍزجبلٟ ٚاٌزؼ

اٌزؤًِ، ٠ٚمَٛ ػٍٝ رؾ٠ًٛ الأزجبٖ إٌٝ ِقزٍف  ِٓ اشىبياٌَّؼ اٌغَلٞ ٘ٛ شىً "ٚ ِؼٙب لجً أْ رزفبلُ

فؼلا ػٓ اِزلاوُٙ اكاح اٌزٕفٌ ٌٍزٙلئخ ػٕل  (470، ص 2022" )اٌؼز١جٟ ، أعياء اٌغَُ ٌفزواد ِؾلكح

ا١ٌمظخ اٌن١ٕ٘خ رؾَٓ  ( ؽ١ش ٚعل أْ رلفلادBühlmayer et al., 2017اٌؾبعخ. ٘نا ٠زَك ِغ ٔزبئظ )

 ثشىً وج١و اٌّؼبِلاد اٌّورجطخ ثبلأكاء وبٌزوو١ي ٚففغ اٌمٍك ٚاٌزٛرو.

 كاء ا٢ٌٟصبٌضبً : وَو هٚر١ٓ الا

اْ ثمبء افواك اٌّغّٛػخ اٌؼبثطخ ٟٚ٘ رؤكٞ ِٙبهارٙب اٌظؼجخ ، إِب فٟ ٚػغ الاكاء ا٢ٌٟ ، أٚ فٟ ٚػغ 

 "اٌزفى١و اٌٍَجٟ  اٌّورجؾ ثبٌقٛف ِٓ الإطبثخ.

الاكاء ٚاكاهح  اِب افواك اٌّغّٛػخ اٌزغو٠ج١خ فئْ اٌغٍَخ اٌضب١ٔخ ٚاٌضبِٕخ ػٍّذ ػٍٝ وَو ٘نا اٌوٚر١ٓ فٟ

الاٌُ ػٍّذ ػٍٝ رغ١١و اٌؼلالخ ؽ١ش رؼٍُ افواك اٌّغّٛػخ اٌزغو٠ج١خ اٌز١١ّي ث١ٓ الأٌُ إٌظ١ف إٌبرظ ػٓ 

اٌجبهوٛه ٚاٌغّٕبٍزه ، ام أُٙ ٌُ ٠زقٍظٛا  اٌغٙل ٚا٢فو إٌبرظ ِٓ اطبثخ ، ٘نا اٌز١١ّي ؽ١ٛٞ فٟ فؼب١ٌزٟ
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غ كهاٍبد ؽل٠ضخ ِضً ِٓ اٌقٛف ثً رؼٍّٛا الاٍزّواه فٟ الأكاء ثٛعٛك ٘نا اٌقٛف. ٚ٘نا ٠زفك ِ

(Zhang et al., 2023 ٚاٌزٟ أصجزذ فبػ١ٍخ ِٙبهح ا١ٌمظخ اٌن١ٕ٘خ فٟ ففغ اٌقٛف ِٓ اٌؾووخ ٚاٌزفى١و )

 لإطبثبد.اٌىبهصٟ ٌلٜ اٌو٠بػ١١ٓ اٌؼبئل٠ٓ ِٓ ا

 الاٍزٕزبعبد ٚاٌزٛط١بد  -5

 الاٍزٕزبعبد  1-5

 . ِٕقفؼخاْ كهعخ ا١ٌمظخ اٌن١ٕ٘خ ٌلاػجٟ اٌجبهوٛه ٚاٌغّٕبٍزه وبٔذ  -

 ا١ٌمظخ اٌن١ٕ٘خ ٌلٜ افواك اٌّغّٛػخ اٌزغو٠ج١خ. ٌز١ّٕخفبػ١ٍخ اٌجؤبِظ الإهشبكٞ إٌفَٟ  -

 ؼب١ٌزٟ اٌجبهوٛه ٚاٌغّٕبٍزه.ِٙبهاد ا١ٌمظخ اٌن١ٕ٘خ لبثٍخ ٌٍزله٠ت ٚاٌزطج١ك اٌؼٍّٟ فٟ ف -

الأكاء( ٚاٌزٟ -رؼل ا١ٌمظخ اٌن١ٕ٘خ رلفلاً ِضب١ٌبً ٌفؼب١ٌزٟ ٌٍجبهوٛه ٚاٌغّٕبٍزه لأٔٙب رؼبٌظ )اٌقٛف -

 ؽبٍّخ فٟ ٘نا إٌٛع ِٓ اٌو٠بػبد. رؼزجو

 اٌزٛط١بد  2-5

 زه.اٍزقلاَ ثؤبِظ ا١ٌمظخ اٌن١ٕ٘خ وغيء ِٓ فطؾ الإػلاك إٌفَٟ ٌلاػجٟ اٌجبهوٛهٚاٌغّٕبٍ -

 اٌم١بً اٌلٚهٞ ٚاٌَّزّو ٌملهاد اٌلاػج١ٓ ػٍٝ اٌؾفبظ ػٍٝ َِزٜٛ ا١ٌمظخ اٌن١ٕ٘خ. -

 ػمل ٚهُ ػًّ ٌٍّلهث١ٓ ٌلػُ ث١ئخ رله٠ج١خ ٚاػ١خ. -

 اٍزقلاَ اٌجؤبِظ فٟ ػ١بكاد اٌزؤ١ً٘ اٌو٠بػٟ ٌّؼبٌغخ اٌقٛف ِٓ اٌؾووخ ثؼل الإطبثبد. -

 اٌّظبكه:

(. *رظ١ُّ اٌجواِظ الإهشبك٠خ ٚرطج١مبرٙب*. كاه ا١ٌَّوح 2011. أثٛ أٍؼل، أ. ع.، ٚاٌقط١ت، ص. أ. )1

 ٌٍٕشو ٚاٌزٛى٠غ.  

ار١خ اٌّلهوخ ٚػلالزٙب ثب١ٌمظخ اٌن١ٕ٘خ ٚاٌٛظبئف اٌّؼوف١خ ٌلٜ ؽٍجخ (. *اٌىفب٠خ اٌن2010. ػجلالله، أ. َ. )2

 عبِؼخ ثغلاك* )أؽوٚؽخ كوزٛهاٖ غ١و ِٕشٛهح(. عبِؼخ ثغلاك، و١ٍخ اٌزوث١خ اثٓ هشل.  

(. فؼب١ٌخ ثؤبِظ ا١ٌمظخ اٌن١ٕ٘خ فٟ اٌزم١ًٍ ِٓ لٍك إٌّبفَخ 2025ر١ٌٍٟٛ، أ.، ٔؾبي، ـ، & ؽ١ّل، ـ. ). 3

  .(1*)17(. *ِغٍخ اٌزؾلٞ، U19اٌو٠بػ١خ ٌلٜ لاػجٟ ووح اٌملَ )

(. ا١ٌمظخ اٌن١ٕ٘خ ٚػلالزٙب ثللخ الاٍزمجبي ٌلٜ لاػجٟ ِٕزقت روث١خ ١ٕٜٔٛ 2022. ػجل اٌؼي٠ي ٔغُ، ع. )4

 اٌطبئوح. *ِغٍخ اٌضمبفخ اٌو٠بػ١خ*.   ٌىوح

١ّٕخ اٌنوبء الأفلالٟ ٌلٜ (. فبػ١ٍخ ثؤبِظ إهشبكٞ لبئُ ػٍٝ ا١ٌمظخ اٌؼم١ٍخ فٟ ر2022. اٌؼز١جٟ، َ. )5

 . عبِؼخ رىو٠ذ.  480-459(، 1، 11*)29ػ١ٕخ ِٓ ؽلاة عبِؼخ شمواء. *ِغٍخ اٌضمبفخ اٌو٠بػ١خ، 

فٟ اٌزوث١خ ٚػٍُ إٌفٌ* )اٌطجؼخ اٌضب١ٔخ(. كاه ا١ٌَّوح ٌٍٕشو (. *ِٕب٘ظ اٌجؾش 2000. ٍِؾُ، ً. َ. )6

 ٚاٌزٛى٠غ.  

(. أصو ثؤبِظ إهشبكٞ ٌز١ّٕخ علاهح اٌناد ٚرظٛهاد اٌَّزمجً ٌٍطلاة. 2023. ٘بٟٔ، ٚآفوْٚ. )7

 . عبِؼخ رىو٠ذ.  662-653*ِغٍخ اٌضمبفخ اٌو٠بػ١خ*، 

ػٍٝ ا١ٌمظخ اٌن١ٕ٘خ ٌز١ّٕخ اٌزفى١و الإ٠غبثٟ ٌلٜ  (. ثٕبء ثؤبِظ إهشبكٞ لبئ2022ُ. ا١ٌبٍوٞ، ع. ع. )8

  .(2*)22لاػجٟ ووح ا١ٌل. *ِغٍخ اٌمبك١ٍخ ٌؼٍَٛ اٌزوث١خ اٌو٠بػ١خ، 
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 (1انًهحق )

اسًاء انسادج انخثشاء وانًتخصصٍٍ فً يجال ػهى انُفس انشٌاضً انزٌٍ استؼاٌ تهى انثاحث لاَجاص 

 نًانثحث انحا

اٌغٍَخ اٌضب١ٔخ  : اٌزؾٛي ِٓ الأكاء ا٢ٌٟ إٌٝ اٌؾؼٛه ثبٌٛػٟ اٌجؤبِظ الإهشبكٞ اٌمبئُ ػٍٝ ا١ٌمظخ اٌن١ٕ٘خ

. 

 انجايؼح / انكهٍح انهقة انؼهًً الاختصاص انخثشاء خ

1  
 د. ػكهح سهًٍاٌ انحىسي

ً
ض

ٌا
نش

 ا
س

ُف
 ان

هى
ػ

 

 كهٍح انتشتٍح الاساسٍح/جايؼح انًىصم أستار

2  
 كهٍح انتشتٍح نهثُاخ/جايؼح انًىصم أستار د. َثشاس ٌىَس محمد ال يشاد

3  
 يؼح انًىصمكهٍح انتشتٍح الاساسٍح/جا أستار د. ثايش يحًىد رَىٌ

4  
 كهٍح انتشتٍح انثذٍَح وػهىو انشٌاضح/جايؼح انًىصم أستار يساػذ د. سافغ ادسٌس ػثذ انغفىس

5  
 كهٍح انتشتٍح انثذٍَح وػهىو انشٌاضح/جايؼح انًىصم أستار يساػذ د. ونٍذ رَىٌ ٌىَس

6  
 ىصمكهٍح انتشتٍح نهؼهىو الاَساٍَح/جايؼح انً أستار يساػذ د. اسًاػٍم ػثذ انجثاس

7  
 كهٍح انتشتٍح الاساسٍح/جايؼح انًىصم استار يساػذ د. يُهم خطاب سهطاٌ
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ٓ ػٍٝ اٌز١١ّي ث١ٓ ٘لف اٌغٍَخ : رؼو٠ف افواك اٌّغّٛػخ  ثبلاٌٍ اٌّؼوف١خ ١ٌٍمظخ اٌن١ٕ٘خ ٚعؼٍُٙ لبكه٠

 ٚػغ الاكاء ا٢ٌٟ ٚالأزمبي اٌٝ ٚػغ اٌؾؼٛه ا٢ٟٔ 

 ِؾزٜٛ اٌغٍَخ:

اٌزىواه فٟ الاكاء ٠جٕٟ ماووح ػؼ١ٍخ ل٠ٛخ الا أٗ ٠لفً فٟ ٚػغ الاكاء ا٢ٌٟ فٟ ِضً  رٛػ١ؼ ِفَٙٛ اْ

ٜ اٌَّبه٠ٓ ٘نٖ اٌؾبٌخ ٠ؤكٞ اٌغَُ اٌّٙبهاد ثلْٚ ٚػٟ ٠شوف ػٍٝ الاكاء ، ٕ٘بن ٠ىْٛ اٌؼمً فٟ اؽل

ً لل ٚلغ فٟ اعزواه افطبء فؾ١ٕٙباِب اْ ٠ىْٛ فٟ اٌّبػٟ  اٌّبػٟ اٚ فٟ اٌَّزمجً ٚؽ١ٕٙب  ٠ىْٛ ؽزّب

٠ىْٛ لل ٚلغ فٟ كائوح اٌمٍك اٚ اٌقٛف ، ٠ٚطٍك ػٍٝ وٍزب اٌؾبٌز١ٓ ِظطٍؼ الأفظبي ػٓ اٌٛالغ ٚ٘ٛ 

ثً ٍَٔؾ اٌؼٛء ػٍٝ ِظطٍؼ ا١ٌمظخ ٍجت هئ١َٟ ٌلأفطبء اٌف١ٕخ ٚفملاْ الارَبق فٟ إٌّبفَخ ، فٟ اٌّمب

اٌن١ٕ٘خ وٛٔٙب اكاح الأزجبٖ اٌٍؾظٟ كْٚ ؽىُ  ؽ١ش ٠زُ اٌشؼٛه ثبٌٍؾظخ اٌؾب١ٌخ ثؾؼٛه ٚٚػٟ وبًِ ٚ٘نا 

٠ؼطٟ ٌلاػت اٌشؼٛه اٌؼبٌٟ ٚاٌلل١ك ثبٌؾووخ ػٛػبً ػٓ ِغوك اٌزفى١و ثٙب ٚ٘ٛ أِو ُِٙ ٚفؼبي لإعواء 

 اٌزؼل٠ً اٌٍؾظٟ ٌلاكاء رؾذ اٌؼغؾ.

 ٓ:  اٌزٕفٌ اٌٛاػٟ اٌمبئُ ػٍٝ ا١ٌمظخ اٌن١ٕ٘خ رّو٠

فواك اٌّغّٛػخ ثزٛع١ٗ اٍئٍخ ٌنٚارُٙ ) ِب ٟ٘ رغوثزٟ ا٢ْ ( ٠ّىٓ كل١مخ : ٠مَٛ ا 1اٌغيء الاٚي  -

ِٓ فلاٌٙب ٠مَٛ اٌلاػت ثّلاؽظخ ِب ٠لٚه فٟ افىبهٖ ِضً أب فبئف ٚ ِلاؽظخ اؽب١ٍَٗ ِضً شل 

 ِؾبٌٚخ رغ١١و٘ب . ْٙب كٚفٟ ػؼلاد اٌفى١ٓ ، اٌزوو١ي ػٍٝ ِلاؽظز

كل١مخ : الأزمبي ثبلأزجبٖ ثشىً وبًِ ٚاٌزوو١ي ػٍٝ الاؽَبً اٌّبكٞ ثبٌزٕفٌ  1اٌغيء اٌضبٟٔ  -

 ٌزضج١ذ الاؽَبً ثبٌٍؾظخ اٌؾب١ٌخ .

كل١مخ  : ر١ٍٛغ كائوح اٌٛػٟ ١ٌشىً وبفخ اػؼبء اٌغَل اصٕبء اٌزٕفٌ ٚالأزجبٖ اٌٝ  1اٌضبٌش  ءاٌغي -

هع اٚ اٞ ش١ئ ؽٌٛه ٌلاٍزؼلاك ٌلأزمبي اٌٝ ٔشبؽ آفو ثٙنا اٌٛػٟ ١ٌشًّ ٔمبؽ اٌزلاٌِ ِغ الا

 فو.ٔشبؽ آ

اٌٛاعت إٌّيٌٟ: رطج١ك اٌزٕفٌ اٌٛاػٟ صلاصخ كلبئك وزله٠ت فٟ إٌّيي ٚ لجً اٌجلء ثبٌزّو٠ٕبد اصٕبء 

 اٌٛؽلاد اٌزله٠ج١خ .


