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 ملخص البحث

يهدف البحث إلى التعرف على طبيعة العلاقة ما بين التوافق النفسي والاجتماعي والتحصيل الأكاديمي 
لدى طلبة كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة ، والتعرف على الفروق في التوافق النفسي والاجتماعي لدى طلبة 

مرحلة الدراسةةةية رالأولى، الثانية، الثالثة، وال ثى(كلية التربية البدنية وعلوم الرياضةةةة وفلا لمت ير ال نذ ر،كر،  ن
ا، جيد(وا الرابعة( وانتهج الباحث المنهج الوصةةةةةفي بالاسةةةةةلو  المسةةةةةحي  . لتحصةةةةةيل الأكاديمي رممتاد، جيد جدي

والعلاقات الارتباطية ودراسةةةةةةةةةةةةةات الملارنة ، وتمثل م تم  الدراسةةةةةةةةةةةةةة على طلبة جامعة بابل كلية التربية البدنية 
( 80( طالب وطالبة ، واختيرت عينة البحث بالطريلة عشةةةةةةةةةةوا)ية بواق  ر400ياضةةةةةةةةةةة والبال  عدد   روعلوم الر 

( فلرة لكل مقياس ببدا)ل للإجابة 20طالب وطالبة ، وت  تطبيق مقياسةةةةةةةةي التوافق النفسةةةةةةةةي والاجتماعي بواق  ر
لنفسةةةةةةي اا)ية في التوافق وجود فروق ،ات دلالة إحصةةةةةةثلاثية ، وخرج البحث بم موعة من الاسةةةةةةتنتاجات   مها 

ر،كر،  نثى( لصةةةةةةةةةةةةةال  ال نذ  تبعاي لمت ير ال نذلدى طلبة كلية التربية البدنية وعلوم الرياضةةةةةةةةةةةةةة جامعة بابل 
ومن التوصيات التي يوصي بها الباحث الاستمرار في تعزيز البرامج والأنشطة الداعمة للصحة النفسية  ر نثى(.

نظريا لارتفاع مسةةةةتوى التوافق النفسةةةةي، فمن المه  المحافظة على  ئج النتا)ج عبر دع  برامج انرسةةةةاد النفسةةةةي، 
 وتنمية مهارات التكيّف لدى الطلبة.

 لنفسي، التوافق الاجتماعي ،التحصيل الاكاديميالكلمات المفتاحية: التوافق ا
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Abstract 

This research aims to identify the nature of the relationship between psychological 

and social adjustment and academic achievement among students of the College of 

Physical Education and Sports Sciences, and to identify differences in psychological 

and social adjustment among these students according to the variables of gender 

(male, female), academic year (first, second, third, fourth), and academic achievement 

(excellent, very good, good). The researcher adopted a descriptive approach using 

survey methods, correlational relationships, and comparative studies. The study 

population consisted of (400) male and female students from the College of Physical 

Education and Sports Sciences at the University of Babylon. The research sample was 

randomly selected, comprising (80) male and female students. Two scales of 

psychological and social adjustment were administered, each consisting of (20) items 

with three possible answer choices. The research concluded with a number of 

findings, the most important of which is the existence of statistically significant 

differences in psychological adjustment among students of the College of Physical 

Education and Sports Sciences at the University of Babylon according to the variable 

of gender (male, female), favoring females. Among the recommendations made by 

the researcher is to continue promoting programs and activities that support mental 

health. Given the high level of psychological adjustment, it is important to maintain 

these results by supporting psychological counseling programs and developing 

students’ coping skills. 

Keywords: Psychological Adjustment, Social Adjustment, Academic Achievement. 

 

 

 

 

 

 التعريف بالبحث : 1
 مقدمة البحث واهميته :  1-1

ال وانب النفسةةةةةةةةةةةةةةية يُعدّ اننسةةةةةةةةةةةةةةةاي كا)ناي اجتماتياي بطبيعتي، يتفاعل م  محيطي ويتلثر بي، مما ي عل 
والاجتماتية ركا)ز  سةةةةاسةةةةية في تكوين سةةةة صةةةةيتي وتنظي  سةةةةلوكي. وقد  ولل العلوم اننسةةةةانية والتربوية ا تماماي 

 .واسعاي بمفهوم التوافق بوصفي مؤسراي على قدرة الفرد على التكيف م  متطلبات الحياة الم تلفة
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ة في بناء س صية اننساي السوية، إ، يمثل  حد ويُعدّ التوافق النفسي والاجتماعي من العوامل الأساسي
المؤسةةةةرات المهمة على الصةةةةحة النفسةةةةية وسةةةةلامة الأداء السةةةةلوكي والاجتماعي للفرد. فاننسةةةةاي المتوافق نفسةةةةييا 
واجتماتييا  و من يتمكن من تحليق التوادي بين متطلبات ،اتي الداخلية وضةةةةةةةةةةة وخ البي،ة ال ارجية، بما ينعكذ 

 .ادتي الش صية وقدرتي على إقامة علاقات إي ابية م  الآخرينإي ابيا على سع
ويُعدّ التوافق النفسةةةةةةةةةةي والاجتماعي مطلبيا  سةةةةةةةةةةاسةةةةةةةةةةييا في جمي  م الات الحياة، ولا سةةةةةةةةةةيما في الم ا  
الأكاديمي، حيث يسةةةةةةةه  في رف  مسةةةةةةةتوى التحصةةةةةةةيل العلمي والن ام الدراسةةةةةةةي. ومن  ئا المنطلق، تهدف  ئج 

عن طبيعة العلاقة بين التوافق النفسةةةةي والاجتماعي والتحصةةةةيل الأكاديمي لدى طلبة كلية الدراسةةةةة إلى الكشةةةة  
التربية البدنية وعلوم الرياضةةةةة، نظريا لما يواجهي الطلبة ال امعيوي من مشةةةةكلات وتحديات نفسةةةةية واجتماتية قد 

 .تؤثر سلبيا في  دا)ه  الأكاديمي وسلوكه  ال امعي
دراسةةةة إلى توضةةةي  ال وانب النفسةةةية والاجتماتية المرتبطة بالتحصةةةيل يسةةةعى الباحث من خلا   ئج ال

الأكاديمي، واسةةةةةةةةةتعرام  برد المفاري  والنظريات والدراسةةةةةةةةةات السةةةةةةةةةابلة ،ات العلاقة بمت ير  التوافق النفسةةةةةةةةةي 
، والاجتماعي. كما سيت  است دام مقياس التوافق النفسي والاجتماعي لقياس مستويات التوافق لدى عينة البحث

بغية الوصةةةةةةو  إلى نتا)ج علمية تسةةةةةةه  في وضةةةةةة  توصةةةةةةيات عملية تسةةةةةةاعد على الارتلاء بالمسةةةةةةتوى النفسةةةةةةي 
والاجتماعي والأكاديمي لطلبة كلية التربية البدنية وعلوم الرياضةةةةةةةةةةةةة، وتعزد من قدرته  على مواجهة ضةةةةةةةةةةةة وخ 

 .فة في  ئا الم ا  الحيو  الحياة ال امعية بمرونة واتزاي، بما ي دم   داف البحث العلمي ويثر  المعر 
وتنب    مية  ئا البحث من كوني يتناو   حد الموضةةةةةةوعات النفسةةةةةةية والتربوية البال ة الأ مية، والمتمثل 
في التوافق النفسةةةةةةي والاجتماعي وعلاقتي بالتحصةةةةةةيل الأكاديمي لدى طلبة كلية التربية البدنية وعلوم الرياضةةةةةةة، 

يل من المعلمين والاختصاصيين اللادرين على الارتلاء بالم ا  التربو  و ي ف،ة تمثل قاعدة  ساسية في بناء ج
 .والرياضي

 مشكلة البحث:1-2
يُعةةدّ التوافق النفسةةةةةةةةةةةةةةي والاجتمةةاعي من العوامةةل المؤثرة في قةةدرة الطلبةةة ال ةةامعيين على التعةةامةةل م  

وافق في تعزيز الصةةةةةةةةةحة متطلبات الحياة ال امعية وضةةةةةةةةة وطها الأكاديمية والاجتماتية، إ، يسةةةةةةةةةه  مسةةةةةةةةةتوى الت
تلك  النفسةةةةةةةةةةية، وتنمية الدافعية، وتحسةةةةةةةةةةين التحصةةةةةةةةةةيل الأكاديمي. ومن  ئا المنطلق تبرد الحاجة إلى دراسةةةةةةةةةةة

ومن ما تلدم فاي البحث  . للكشةة  عن مدى إسةةهام التوافق في تحديد مسةةتوى الأداء الأكاديمي لديه  المت يرات
 يلودنا الى التساؤلات الاتية :

العلاقة بين التوافق النفسةةةةي والاجتماعي والتحصةةةةيل الأكاديمي لدى طلبة كلية التربية البدنية ما طبيعة  .1
 وعلوم الرياضة؟
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لدى  ر،كر،  نثى( لل نذ وفلاي  ل توجد فروق ،ات دلالة إحصةةةةةةةةةةا)ية في التوافق النفسةةةةةةةةةةي والاجتماعي  .2
 ؟ طلبة كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة

لدى طلبة  لمرحلة الدراسةةةةيةل وفلاي  ل توجد فروق ،ات دلالة إحصةةةةا)ية في التوافق النفسةةةةي والاجتماعي  .3
 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة ؟

لدى  لتحصةةةةةةةيل الأكاديميل وفلاي  ل توجد فروق ،ات دلالة إحصةةةةةةةا)ية في التوافق النفسةةةةةةةي والاجتماعي  .4
 ؟ طلبة كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة

 أهداف البحث :1-3
 .التعرّف على واق  التوافق النفسي والاجتماعي لدى طلبة كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة .1
طلبة كلية التعرف على طبيعة العلاقة ما بين التوافق النفسةةةةةةي والاجتماعي والتحصةةةةةةيل الأكاديمي لدى  .2

 . التربية البدنية وعلوم الرياضة
وفلا  لدى طلبة كلية التربية البدنية وعلوم الرياضةةةافق النفسةةي والاجتماعي التعرف على الفروق في التو  .3

 .لمت ير ال نذ ر،كر،  نثى(
وفلاي  لدى طلبة كلية التربية البدنية وعلوم الرياضةةةالتعرف على الفروق في التوافق النفسةةي والاجتماعي  .4

 للمرحلة الدراسية رالأولى، الثانية، الثالثة، الرابعة( .
وفلاي  لدى طلبة كلية التربية البدنية وعلوم الرياضةةةةةالتعرف عن الفروق في التوافق النفسةةةةي والاجتماعي  .5

ا، جيد(  . للتحصيل الأكاديمي رممتاد، جيد جدي
 فروض البحث:  1-4

بين التوافق النفسي والاجتماعي والتحصيل الأكاديمي لدى طلبة كلية التربية البدنية  ما علاقة  ناك .1
 لرياضة .وعلوم ا

لنفسةةةةةةي والاجتماعي لدى طلبة كلية التربية البدنية وعلوم اتوجد فروق ،ات دلالة إحصةةةةةةا)ية في التوافق  .2
 ر،كر،  نثى( . وفلا لل نذ الرياضة

لنفسةةةةةةي والاجتماعي لدى طلبة كلية التربية البدنية وعلوم االتوافق في توجد فروق ،ات دلالة إحصةةةةةةا)ية  .3
 الدراسية رالأولى، الثانية، الثالثة، الرابعة( .الرياضة وفلا للمرحلة 

لنفسةةةةةةي والاجتماعي لدى طلبة كلية التربية البدنية وعلوم االتوافق في توجد فروق ،ات دلالة إحصةةةةةةا)ية  .4
  رممتاد، جيد جداي، جيد(. وفلاي للتحصيل الأكاديمي الرياضة

 
 مجالات البحث: 1-5
 .2025-2024البدنية وعلوم الرياضة جامعة بابل الم ا  البشر  : طلبة كلية التربية  1-5-1
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 الم ا  المكاني : اللاعات الدراسية لكلية التربية البدنية وعلوم الرياضة جامعة بابل. 1-5-2
 . 12/3/2025إلى  2024 /15/11الم ا  الزماني : من  1-5-3
 التعريف بالمصطلحات : 1-6

  :المسةةةةةةةةتمرة التي يهدف بها الشةةةةةةةة و الى اي ي ير سةةةةةةةةلوكي و   و العلاقة الدينامكيةالتوافق النفسيييييي
يحدث توافق بيني وبين البي،ة من حولي و التوافق النفسةةةةي عملية مسةةةةتمرة يلوم بها الفرد بصةةةةفي مسةةةةتمرة 
في محاولاتي لتحليق التوافق بيني وبين نفسةةةةةةةةةةةةةةةي اولآ ومن ث  بيني و بين البي،ة التي يعي  فيها. ر عبد 

 ( 1978،117ال ني، 
 و  ي ينشئ الفرد علاقة نفسية إجتماتية بيني وبين البي،ة التي يعي  فيها و  ي لتوافق الإجتماعي : ا 

يحلق اننسةة ام الداخلي م  البي،ة ال ارجية التي يعي  فيها و تتنةةمن السةةعادة م  الأخرين و انلتزام 
ؤد  الى تحليق الصةةةةةةةةةةةةةةحة بلخلاقيات الم تم  و معاييرج الاجتماتية و تلبل الت ير انجتماعي مما ي

 ( .119,  2001انجتماتية . ركامل ,
  : و مصةةةةةةةةةةةةةةطل  تربو  يطلق علي النتا)ج المحللة من العملية التعليمية و  و التحصييييييييييل ا كاديمي 

 ( 1979،59محصلة نتا)ج ال هد المبئو  من الطالب خلا  تعلمي بالمدرسة . ر فهمي ، 
 
 
 منهجية البحث وإجراءاته الميدانية  2
 منهج البحث : 2-1

اي المنهج الوصةةةةةةةفي يلا)  العديد من المشةةةةةةةكلات التربوية اكثر من جيرج من المنا ج فالدراسةةةةةةةات التي 
تعني بتليي  الات ا ات او تسةةةةةةةةةةةةةةعى  للوقوف علي وجهات النظر او تهدف إلى جم  البيانات الديم راقية عن 

 مور يحسةةةةةةةةةةةةةةن معال تها  من خلا  المنهج الافراد او ترمي إلى التعرف علي ظروف العمل ووسةةةةةةةةةةةةةةةا)لي كلها 
(. وانتهج الباحث المنهج الوصةةةةةةةةفي بالاسةةةةةةةةلو  المسةةةةةةةةحي  والعلاقات الارتباطية 73, 2002الوصةةةةةةةةفي.رالاجا,

 والدراسات الملارنة لملا)مي لطبيعة البحث .
 مجتمع البحث : 2-2

ن يلصةةةةةةةةةةةةةد بم تم  البحث جمي  الاسةةةةةةةةةةةةة او الئين له  خصةةةةةةةةةةةةةا)و مشةةةةةةةةةةةةةتركة او سةةةةةةةةةةةةةمة مميزة يمك
( ، وسةةمل م تم  البحث علي طلبة  كلية التربية البدنية وعلوم الرياضةةة 229, 2011ملاحظتها.رعبد الحميد, 

 ( طالب وطالبة.400( والبال  عدد   ر2025-2024جامعة بابل ل مي  المراحل الدراسية للعام الدراسي ر
 عينة البحث : 2-2-1
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تعرف عينةةة البحةةث علي انةةي عةةدد معين او محةةدد من الافراد الةةئين يمثلوي  الم تم  الاصةةةةةةةةةةةةةةلي يلوم 
(. 292, 2011الباحث بدراسته  وبعد التوصل إلى نتا)ج يت  تعمي  النتا)ج علي بقية الم تم  الاصلي.رسفيق,

البة من كلية التربية البدنية ( طالب وط80ت  إختيار العينة بالطريلة الطبقية العشةةةةةةةةةةةةةةوا)ية ، حيث بل  ح مها ر
 وعلوم الرياضة.

 
 
 

 وصف عينة البحث: 2-2-2
 . الجنس :1

 ( 1الجدول )
 يوضح التوزيع التكراري لمتغير الجنس

 التكرار النسبي التكرار الجنس

 . %50 40 ذكر

 %.50 40 أنثى

 %100 80 المجموع

 :. المرحلة الدراسية2
 ( 2الجدول )

 ةالدراسي رحلةالميوضح التوزيع التكراري لمتغير 

 التكرار النسبي التكرار المرحلة الدراسية

 %25 20 المرحلة الأولى 

 %25 20 الثاني

 %25 20 الثالث

 %25 20 الرابع

 %100 80 المجموع

 :التحصيل ا كاديمي. 3
 ( 3الجدول )

 التحصيل الأكاديمييوضح التوزيع التكراري لمتغير 

 التكرار النسبي التكرار التحصيل الأكاديمي

 22.5 18 ممتاز

 47.5 38 جدا   جيد

 30.0 24 جيد

 100.0 80 المجموع

جيد جداي( النسةةبةي الأعلى من بين رإحتل  التحصةةيل الأكاديمييتنةة  من ال دو  السةةابق  ي في مت ير 
%(، في 30.0رجيد( بنسةبة ر التحصةيل الأكاديمي%(  يليي في المرتبة الثانية 47.5باقي التحصةيلات بنسةبة ر
 .  %( لكل منها22.5رممتاد( بنسبة ر التحصيل الأكاديميحين إحتل المرتبة الدنيا 
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 ا دوات المستخدمة في البحث:  2-3
مقياس التوافق النفسةةةةةةةةةةي ومقياس إسةةةةةةةةةةت دم الباحث في  ئا البحث  دوات جم  المعلومات المتمثلة في 

 وقد إحتوى المقياسين على جز ين  ما:. التوافق وانجتماعي
 الجزء ا ول:

إسةةتمارة البيانات الأولية: حيث قام الباحث بتصةةمي  إسةةتمارة ل م  البيانات الأولية عن  فراد عينة البحث حسةةب 
 مت يرات البحث والتي سملل البيانات الش صية للمفحوصين رال نذ، المرحلة الدراسية، التحصيل الأكاديمي(.

 الثاني: أدوات البحث:الجزء 
 إست دم الباحث الأدوات التالية:

( بدا)ل للإجابة و ي: ردا)ماي،  حياناي، ابداي( 3( فلرة، ت  وضةة  ر20ويحتوى على ر مقياس التوافق النفسةةي ، .1
 (84،  2017.رمحمد احمد إبراري  ،محمد  حمد إبراري   حمدالئ  قام باعدادج 

( بدا)ل للإجابة و ي: رنع ،  حياناي، لا 3( فلرة، ت  وضةةةة  ر20على ر: ويحتوى مقياس التوافق وانجتماعي .2
 (2017،76يحدث( .الئ  قام باعدادج رمرة عبد المنع  ،

 إجراءات البحث الميدانية : 2-4
إسةةةةةةةةةتمارة البيانات الأولية: حيث قام الباحث بتصةةةةةةةةةمي  اسةةةةةةةةةتمارة ل م  البيانات الأولية عن  فراد عينة  2-4-1

ات البحث والتي سةةةةةةةملل البيانات الشةةةةةةة صةةةةةةةية للمفحوصةةةةةةةين رال نذ، المرحلة الدراسةةةةةةةية، البحث حسةةةةةةةب مت ير 
التحصةةةةةيل الأكاديمي(.وت  اعتماد التحصةةةةةيل الاكاديمي للطلبة للكورس الأو  بعد اسةةةةةتحصةةةةةالها من قبل سةةةةةعبة 

 التس يل في كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة جامعة بابل.
 التوافق النفسي والتوافق الاجتماعي  : لمقياسيالت ربة الاستطلاتية  2-4-2

طلبة كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة جامعة بابل والبال  الت ربة الاستطلاتية على عينة من  اجريل       
في اختيروا عشةةةةةةوا)يا من الم تم  نفسةةةةةةي مرحلة دراسةةةةةةية و من كل  طلا ( 5بواق  رطالب وطالبة ( 20ر عدد  

 (12ر التوافق النفسةةةةةةةي وقل الاجابة على فلرات مقياسوكاي متوسةةةةةةة   (5/12/2024ر ادفيوم الاحد المصةةةةةةة
جا زا للتطبيق  ينوبئلك اصةةب  المقياسةة,  ( دقيلة11, ومتوسةة  وقل الاجابة لمقياس التواق الاجتماعي ر دقيلة

 على عينة البحث  .
 الاجتماعي: ووالتوافق التوافق النفسي لمقياسيالتجربة الرئيسة  2-4-3

لتحليلها إحصا)ياي  البحثعلى عينة  ينإي ال رم الأساس من الت ربة الر)يسة  و تطبيق فلرات المقياس
واختيار المميزة منها واسةةةةةتبعاد جير المميزة اعتماداي على اللدرة التمييزية بلسةةةةةلو  رالم موعتين الطرفيتين(. وت  

ول ةةايةةة  19/12/2024مةةدة من لل طةةالةةب وطةةالبةةة( 80روالبةةال  عةةدد ةةا البحةةثعلى عينةةة  ينتطبيق المقيةةاسةةةةةةةةةةةةةة
28/12/2024. 
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 الخصائص السيكومترية لمقياسي التوافق النفسي والتوافق الإجتماعي: 2-4-4
 :التوافق النفسيأولًا: مقياس 

 :التوافق النفسي. صدق فقرات مقياس 1
درجة  ارتباخ ربيرسةةوي( بينللتلكد من صةةدق فلرات مقياس التوافق النفسةةي قام الباحث بحسةةا  معامل 

كل فلرة والدرجة الكلية لمقياس التوافق النفسةةةةةي ، وبعد التطبيق اتنةةةةة   ي جمي  فلرات مقياس التوافق النفسةةةةي 
( وال دو  0.05( من مسةةةةتوى دلالة رsig( فلرة صةةةةادقة في قياس ما  عدت لقياسةةةةي إ، ظهر قيمة ر20البال ة ر

 ( يبين النتا)ج .4ر
 
 
 
 

 (4جدول )
 يوضح إرتباط الفقرات بالدرجة الكلية لمقياس التوافق النفسي

 sigقيمة  معامل ارتباط الفقرة رقم sigقيمة  معامل ارتباط الفقرة رقم

1 .372 .007 11 .363 .008 

2 .364 .008 12 .378 .007 

3 .546 .000 13 .472 .000 

4 .543 .000 14 .375 .007 

5 .464 .000 15 .602 .000 

6 .387 .006 16 .468 .000 

7 .425 .000 17 .441 .000 

8 .416 .000 18 .492 .000 

9 .413 .000 19 .336 .011 

10 .378 .007 20 .378 .007 

 ثبات مقياس التوافق النفسي:-2
للتلكد من ثبات المقياس إسةةةةةةةةةةةت دم الباحث في حسةةةةةةةةةةةا  الثبات معادلة رالفاكرونبا ( ، حيث تعد معادلة       

الفاكرونبا (  من  سةةةة لسب إسةةةةت راج الثبات . وقد إسةةةةت رج الباحث الثبات ب سةةةةت دام  ئج الطريلة  حيث بل ل ر
 .( و ئا يشير إلى  ي المقياس يتمت  بثبات جيد.877قيمة معامل الثبات العام ر

 :التوافق الإجتماعيثانياً: مقياس 
 :التوافق الإجتماعي. صدق فقرات مقياس 1

بين  (بحسةةةةةةةب معامل ارتباخ ربيرسةةةةةةةوي  الاجتماعي قام الباحثللتلكد من صةةةةةةةدق فلرات مقياس التوافق 
، وبعد التطبيق اتنةةةةةةة   ي جمي  فلرات مقياس التوافق انجتماعيدرجة كل فلرة والدرجة الكلية لمقياس التوافق 
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( من مسةتوى دلالة sigقيمة رصةادقة في قياس ما  عدت لقياسةي إ، ظهر ( فلرة صةادقة 20البال ة ر انجتماعي
 .( يبين النتا)ج 5( وال دو  ر0.05ر

 
 

 ( 5جدول )
 الإجتماعيإرتباط الفقرات بالدرجة الكلية لمقياس التوافق يبين 

 sigقيمة  معامل ارتباط الفقرة رقم sigقيمة  معامل ارتباط الفقرة رقم

1 .358 .008 11 .561 .001 

2 .492 .001 12 .472 .001 

3 .467 .002 13 .467 .001 

4 .567 .000 14 .488 .000 

5 .435 .005 15 .473 .001 

6 .559 .001 16 .458 .000 

7 .458 .001 17 .567 .000 

8 .368 .001 18 .559 .000 

9 .468 .000 19 .425 .006 

10 .4872 .001 20 .348 .008 

 الإجتماعي:ثبات مقياس التوافق -2
للتلكد من ثبات المقياس إسةةةةةةةةةةةت دم الباحث في حسةةةةةةةةةةةا  الثبات معادلة رالفاكرونبا ( ، حيث تعد معادلة       

رالفاكرونبا (  من  سةةةة لسب إسةةةةت راج الثبات . وقد إسةةةةت رج الباحث الثبات ب سةةةةت دام  ئج الطريلة  حيث بل ل 
 بثبات جيد..( و ئا يشير إلى  ي المقياس يتمت  869قيمة معامل الثبات العام ر

 تطبيق مقياسي التوافق النفسي والتوافق الإجتماعي على العينة الرئيسة : 2-4-5
( طالب 80على العينة الر)يسةةةةةةةةةة البال ة ر التوافق النفسةةةةةةةةةي والتوافق انجتماعيطبق الباحث مقياسةةةةةةةةةي 

 /1 /20- 19/1/2025وطالبة من طلبة كلية التربية البدنية وعلوم الرياضةةةةةةةةةةةةةةةة جامعة بابل و،لك في يومي 
2025 

 الوسائل الاحصائية المستخدمة في البحث : 2-5
 .البحث ( في استعما  اللوانين انحصا)ية ل رم ان اد مشروع spssاعتمد الباحث على نظام ر

 
 عرض ومناقشة النتائج-4
 عرض نتائج مقياس التوافق النفسي ومناقشها وتحليلها:   4-1

للتحلق من الفرضةةةةةية الأولى قام الباحث بحسةةةةةا  الوسةةةةة  الحسةةةةةابي واننحراف المعيار  نجابات  فراد 
سةةةةةابي المحسةةةةةو  عينة البحث لكل فلرة على حدة ، ونختبار وجود فروق ،ات دلالة إحصةةةةةا)ية بين الوسةةةةة  الح

 ( يبين النتا)ج .6( للعينة الواحدة .وال دو  رTوالوس  الحسابي النظر  إست دم الباحث إختبار ر
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 (6جدول )
 التوافق النفسي لدى الطلبة يبين اختبار )ت( لعينه واحده الوسط الحسابي لقياس

الوسط الحسابي 
 المحسوب

الوسط الحسابي 
 النظري

 sigقيمة  درجه الحرية قيمه )ت(

47.385 40 7.309 79 .000 

( و ي  كبر من قيمة 47.385)(  ي قيمة الوسةةةةة  الحسةةةةةابي المحسةةةةةو  يسةةةةةاو  6يلاحظ من ال دو  ر
.( 000كاي ملدار ا ر sigقيمة ( و ي 7.309(، و ي القيمة التا)ية قد بل ل ر40الوسةةةةةةةةةةةة  الحسةةةةةةةةةةةةابي النظر  ر
نرفض الفرم الصةةةةةةفر  الئ  ينو على  ي التوافق النفسةةةةةةي لدى  .(،  إ،ي05و ي  قل من مسةةةةةةتوى الدلالة ر

ونلبل الفرم البديل الئ  ينو على  ي التوافق  ،طلبة بكلية التربية البدنية وعلوم الرياضةةةةةةةة يتسةةةةةةة  بانن فام
 . و ئا يشير إلى  ي التوافق النفسي لديه  يتس  بانرتفاع ،النفسي لدى الطلبة يتس  بانرتفاع

 ئج النتي ة إلى  ي تحليق  التوافق النفسي  دف كل إنساي والتوافق النفسي  يشير إلى يعز  الباحث  
وجود علاقة منس مة م  البي،ة وتتنمن اللدرة علي إسباع معظ  حاجات الفرد وتلبية معظ  المطالب البيلوجية 

اينات  والت يرات في السةةةةةلوك وانجتماتية  والتي يكوي الفرد مطالبآ  بتلبيتها وعلي ،لك فالتوافق يشةةةةةمل كل التب
 والتي تكوي ضرورية حتي يت  انسباع  في إصدار العلاقة المنس مة م  البي،ة.

 
 عرض نتائج مقياس التوافق الاجتماعي ومناقشها وتحليلها:   3-2

المعيار  نجابات  فراد  للتحلق من الفرضةةةةةية الأولى قام الباحث بحسةةةةةا  الوسةةةةة  الحسةةةةةابي واننحراف
عينة البحث لكل فلرة على حدة ، ونختبار وجود فروق ،ات دلالة إحصةةةةةا)ية بين الوسةةةةة  الحسةةةةةابي المحسةةةةةو  

 ( يبين النتا)ج .7( للعينة الواحدة .وال دو  رTوالوس  الحسابي النظر   إست دم الباحث إختبار ر
 (7جدول )

 ا لتوافق الإجتماعي لدى الطلبة  الحابي لقياسيبين اختبار )ت( لعينه واحده الوسط 

الوسط الحسابي 
 المحسوب

الوسط الحسابي 
 النظري

 sigقيمة  درجه الحرية قيمه )ت(

47.484 40 9.59 79 .000 

( و ي  كبر من قيمة 47.484)(  ي قيمة الوسةةةةة  الحسةةةةةابي المحسةةةةةو  يسةةةةةاو  7يلاحظ من ال دو  ر
.( و ي 000كاي ملدار ا ر sigقيمة ( و ي 9.59القيمة التا)ية قد بل ل ر(، و ي 40الوسةةة  الحسةةةابي النظر  ر
نجتماعي لدى ا.(،  إ،ي نرفض الفرم الصةةةةةةةةةةةةفر  الئ  ينو على  ي التوافق 05 قل من مسةةةةةةةةةةةةتوى الدلالة ر
 نجتماعي لدى الطلبة بانرتفاعاونلبل الفرم البديل الئ  ينو على  ي التوافق  ،الطلبة يتسةةةةةةةةةةةةةة  بانن فام

 .نجتماعي لدى طلبة التربية البدنية وعلوم الرياضة جامعة بابل  يتس  بانرتفاعاا يشير إلى  ي التوافق و ئ،
 عرض نتائج الفروق في التوافق النفسي وفقاً للجنس :  3-3
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ر،كر،  نثى(، قام الباحث بحسا   الوس   لمت ير ال نذلنفسي لدى طلبة الحسا  الفروق في التوافق 
 ( يبين النتا)ج . 8واننحراف المعيار  وإختبار رت( لعينتين مستللتين ، ال دو  رالحسابي 
 
 

 ( 8جدول )
يبين قيم الوسط الحسابي والإنحراف المعياري والقيمة التائية لقياس الفرق في التوافق النفسي لدى طلبة كلية التربية البدنية 

 تبعاً لمتغير الجنس اضةوعلوم الري

 sigقيمة  درجة الحرية القيمة التائية الإنحراف المعياري الحسابيالوسط  الجنس

 4.74500 46.8333 ذكور
0.913 79  .000 

 4.67950 47.7957 إناث

رت(  ( و ي القيمة انحتم لسة نختبار-62.559نلاحظ من ال دو   علاج  ي القيمة التا)ية قد بل ل ر
.( ، و ئا يشةةةةةةةةةةةةةةير إلى عدم وجود فروق ،ات دلالة 05.( و ي  قل من مسةةةةةةةةةةةةةةتوى الدلالة ر000كانل ملدار ا ر

 تبعاي لمت ير ال نذ لنفسةةةةةةةةي لدى طلبة كلية التربية البدنية وعلوم الرياضةةةةةةةةة جامعة بابلاإحصةةةةةةةةا)ية في التوافق 
 ر،كر،  نثى( .

توجد فروق ،ات دلالة إحصةةةةةةةةةا)ية في لا)ل من خلا  التحليل انحصةةةةةةةةةا)ي تلكد عدم صةةةةةةةةةحة الفرم ال
 .تبعاي لمت ير ال نذ لنفسي لدى طلبة كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة جامعة بابلاالتوافق 

 عرض نتائج الفروق في التوافق الاجتماعي وفقاً للجنس : 3-4
ر،كر،  نثى(، قام الباحث بحسةةةةةةةا    لمت ير ال نذلدى الطلبة  الاجتماعيلحسةةةةةةةا  الفروق في التوافق 

 ( يبين النتا)ج . 9الوس  الحسابي واننحراف المعيار  وإختبار رت( لعينتين مستللتين ، ال دو  ر
 ( 9جدول )

لدى طلبة كلية التربية  الاجتماعييبين قيم الوسط الحسابي والإنحراف المعياري والقيمة التائية لقياس الفرق في التوافق ا
 تبعاً لمتغير الجنس اضةعلوم الريالبدنية و

 sigقيمة  درجة الحرية القيمة التائية الإنحراف المعياري الوسط الحسابي الجنس

 4.74500 46.8333 ذكور
0.913 79  .000 

 4.67950 46.7957 إناث

رت( كانل  و ي القيمة انحتم لسة نختبار 0.913نلاحظ من ال دو   علاج  ي القيمة التا)ية قد بل ل ر
.( ، و ئا يشةةةةير إلى عدم وجود فروق ،ات دلالة إحصةةةةا)ية 05.( و ي  قل من مسةةةةتوى الدلالة ر000ملدار ا ر

ر،كر،  نثى(  تبعاي لمت ير ال نذ لنفسةةةةي لدى طلبة كلية التربية البدنية وعلوم الرياضةةةةة جامعة بابلافي التوافق 
. 
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توجد فروق ،ات دلالة إحصةةةةةةةةةا)ية في لا)ل من خلا  التحليل انحصةةةةةةةةةا)ي تلكد عدم صةةةةةةةةةحة الفرم ال
 .تبعاي لمت ير ال نذ لنفسي لدى طلبة كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة جامعة بابلاالتوافق 

 عرض نتائج الفروق في التوافق النفسي وفقاً للمرحلة الدراسية :  3-5
، الثالثة، الثانية، الاولىر الدراسةةةةةةةيةتبعاي لمت ير المرحلة لنفسةةةةةةةي لدى الطلبة االتوافق في لحسةةةةةةةا  الفروق

 ( يبين النتا)ج10(، قام الباحث بحسا  تحليل التباين الأحاد ، وال دو  رالرابعة
 ( 10الجدول )

 وفقا للمرحلة الدراسيةالتوافق النفسي في  ( للفروقANOVAيبين نتائج تحليل التباين الأحادي) 

 مصدر التباين

S.V 

 مجموع المربعات

S.S 

 الحريةدرجات 

D.F 

متوسط 
 المربعات

M.S 

 القيمة الفائية

F 

 القيمةالإحتمإلىة

Sig 

 13.477 3 40.410 بين المجموعات

 10.574 76 803.610 داخل المجموعات  .627 1.274.

 79 844.010 الكلي
 

تبعاي لمت ير لنفسةةةةةةةةي لدى الطلبة االتوافق في (عدم وجود فروق ،ات دلالة إحصةةةةةةةةا)ية 10يبين ال دو  ر
(، وقيمتها 1.274(  المحسةةةةةةوبة Fو،لك إسةةةةةةتناداي  إلى قي  ر الرابعة(، الثالثة، الثانية، الأولىرالمرحلة الدراسةةةةةةية 

.( مما يشةةةةةةير إلى عدم وجود  فروق ،ات 05( و ي  كبر من مسةةةةةةتوى الدلالة ر.627انحتم لسة التي تسةةةةةةاو  ر
 . بعاي لمت ير المرحلة الدراسيةتلنفسي لدى الطلبة االتوافق في دلالة إحصا)ية 

يرى الباحث إي الطالب ال امعي يسةةةةةةةعي إلى تحسةةةةةةةين المسةةةةةةةتو  انجتماعي والأكاديمي  لي و،لك من 
والمامي بكثير من المعلومات  التي تساعدج  خلا  سعورج بتناع  المسؤلية حولي ونن ي النفسي وانجتماعي

علي تحسةةةةةةةةةةةةين موقفة إ، ن د الطالب ال امعي يسةةةةةةةةةةةةعي إلى تلكيد ،اتي والرحبة في التحرر. فهو يتارج   مابين 
الللق المتمثل في جموم المسةةةةةةةتلبل المهني و وصةةةةةةةولة إلى مرحلة متلدمة  من الننةةةةةةةج النفسةةةةةةةي والاجتماعي 

 والأكاديمي.
 نتائج الفروق في التوافق الاجتماعي وفقاً للمرحلة الدراسية : عرض  3-6

المرحلة تبعاي لمت ير  كلية التربية البدنية وعلوم الرياضةةةلدى طلبة  الاجتماعيالتوافق في لحسةةا  الفروق
يبين ( 11(، قام الباحث بحسةةةةةةةةةةةا  تحليل التباين الأحاد ، ال دو  رةالرابع، ةالثالث، ةالثاني، ىالأولرالدراسةةةةةةةةةةةية 

 النتا)ج 
 (11الجدول )

تبعاً  كلية التربية البدنية وعلوم الرياضةلدى طلبة  الاجتماعي التوافقفي  ( للفروق ANOVAنتائج تحليل التباين ا حادي) 
 ةالدراسي المرحلةلمتغير 
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 مصدر التباين

S.V 

 مجموع المربعات

S.S 

 درجات الحرية

D.F 

متوسط 

 المربعات

M.S 

 القيمة الفائية

F 

 الإحتمإلىة القيمة

Sig 

 13.467 3 40.400 بين المجموعات

 22.322 66 803.600 داخل المجموعات 6170. 6030.

  69 844.000 الكلي

كلية التربية لدى طلبة  الاجتماعيعدم وجود فروق ،ات دلالة إحصا)ية في التوافق  (11يبين ال دو  ر
و،لك إسةةتناداي   (ةالرابع، ةالثالث، ةالثاني، ىالأولر المرحلة الدراسةةيةتبعاي لمت ير  البدنية وعلوم الرياضةةة جامعة بابل

( و ي  كبر من مسةةةةةتوى الدلالة 0.617(، وقيمتها انحتم لسة التي تسةةةةةاو  ر603.0(  المحسةةةةةوبة رFإلى قي  ر
كلية التربية لدى طلبة  الاجتماعيالتوافق في .( مما يشةةةةةةةةةةةير إلى عدم وجود  فروق ،ات دلالة إحصةةةةةةةةةةةا)ية 05ر

 (.ةالرابع، ةالثالث، ةالثاني، ىالأولر ةالدراسي رحلةتبعاي لمت ير الم البدنية وعلوم الرياضة جامعة بابل
 عرض نتائج الفروق في التوافق النفسي وفقاً للتحصيل الاكاديمي :  3-7

(، جيد، جيد جداي ، ممتادر الأكاديميتبعاي لمت ير التحصيل لنفسي لدى الطلبة االتوافق في لحسا  الفروق
 ( يبين النتا)ج .12قام الباحث بحسا  تحليل التباين الأحاد ، ال دو  ر

 ( 12الجدول )
 التحصيل الأكاديمي تبعاً لمتغيرالتوافق النفسي لدى الطلبة في  ( للفروقANOVAيبين نتائج تحليل التباين الأحادي) 

 مصدر التباين

S.V 

 مجموع المربعات

S.S 

 درجات الحرية

D.F 

متوسط 
 المربعات

M.S 

 القيمة الفائية

F 

 الإحتمإلىة القيمة

Sig 

 27.71 4 55.389 بين المجموعات

 21.515 75 788.611 داخل المجموعات 0.081 1.317

 79 845.000 الكلي
 

التوافق النفسةةةةةةةةةي لدى طلبة كلية التربية في ( عدم وجود فروق ،ات دلالة إحصةةةةةةةةةا)ية 12يبين ال دو  ر
( و،لك إسةةةةةتناداي  جيد،، جيد جداي ، ممتادر تبعاي لمت ير التحصةةةةةيل الأكاديمي البدنية وعلوم الرياضةةةةةة جامعة بابل 

(و ي  كبر من  0.081وقيمتها انحتم لسة التي تسةةةةةةةةةةةةةةاو  ر( 1.317ر العمر( المحسةةةةةةةةةةةةةةوبة لمت ير Fإلى قي  ر
تبعاي التوافق النفسي لدى الطلبة في .( مما يشير إلى عدم وجود  فروق ،ات دلالة إحصا)ية 05مستوى الدلالة ر

 (.جيد، جيد جداي ، ممتادر لمت ير التحصيل الأكاديمي
 عرض نتائج الفروق في التوافق الاجتماعي وفقاً للتحصيل الاكاديمي : 3-8
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تبعاي لمت ير  كلية التربية البدنية وعلوم الرياضةةةةةةةةةةةةةةةةلدى طلبة  الاجتماعيالتوافق في لحسةةةةةةةةةةةةةةةا  الفروق
يبين النتا)ج ( 13(، قام بحسةةا  تحليل التباين الأحاد ، ال دو  رجيد،، جيد جداي ، ممتادر الأكاديمي التحصةةيل

. 
 (13الجدول )

تبعاي  كلية التربية البدنية وعلوم الرياضةلدى طلبة  الاجتماعيالتوافق في  ( للفروق ANOVAنتا)ج تحليل التباين الأحاد ر 
 لمت ير التحصيل الأكاديمي

 مصدر التباين

S.V 

 مجموع المربعات

S.S 

 درجات الحرية

D.F 

متوسط 

 المربعات

M.S 

 القيمة الفائية

F 

 الإحتمإلىة القيمة

Sig 

 27.700 4 55.399 بين المجموعات

 21.314 75 788.601 داخل المجموعات 2850. 1.300

  79 844.000 الكلي

كلية التربية لدى طلبة  الاجتماعي(عدم وجود فروق ،ات دلالة إحصةةةةا)ية في التوافق 13يبين ال دو  ر
( و،لك إسةةةةةةةتناداي  جيد،، جيد جداي ، ممتادر تبعاي لمت ير التحصةةةةةةةيل الأكاديمي البدنية وعلوم الرياضةةةةةةةة جامعة بابل

( و ي  كبر من مسةةةةةةةتوى الدلالة 0.285انحتم لسة التي تسةةةةةةةاو  روقيمتها  (1.300(  المحسةةةةةةةوبة رFإلى قي  ر
طلبة تبعاي لمت ير اللدى  الاجتماعي.( مما يشةةةةةةةةير إلى عدم وجود  فروق ،ات دلالة إحصةةةةةةةةا)ية في التوافق 05ر

 (.جيد، جيد جداي ، ممتادالتحصيل الأكاديمي ر
 ماعي والتحصيل الاكاديمي :عرض نتائج العلاقة الارتباطية ما بين التوافق النفسي والاجت 3-9

التوافق بوجد فروق ،ات دلالة إحصةةةةةا)ية في  صةةةةةحة الفرم اللا)ل من خلا  التحليل انحصةةةةةا)ي تلكد
 .تبعاي لمت ير التحصيل الأكاديمي كلية التربية البدنية وعلوم الرياضةلدى طلبة   الاجتماعي

 (14جدول )ال
 التوافق النفسي والاجتماعي والتحصيل الاكاديمييبين قيمة معامل الارتباط بين 

 الدلالة مستوى الدلالة قيمة معامل الارتباط المتغيرات

 معنوية 0.00 0.963 التوافق النفسي والتحصيل الاجتماعي

 معنوية 0.00 0.972 التوافق الاجتماعي والتحصيل الاكاديمي 

علاقة ارتباطية قوية جداي وموجبة بين التوافق النفسي ( إلى 0.963تشير قيمة معامل الارتباخ البال ة ر
ر ،لك بلي.والتوافق الاجتماعي ارتفاع مسةةةةةتوى التوافق النفسةةةةةي لدى الطلبة يلتري بارتفاع مسةةةةةتوى التوافق  ويُفسةةةةةك
التوادي الانفعالي والشعور بالرضا النفسي يسهماي في تحسين قدرة الطلبة على بناء علاقات و .الاجتماعي لديه 
اجتماتية مثل: الانسةةةة ام م  البي،ة –يشةةةةترك المت يراي في م موعة من ال صةةةةا)و النفذ و.اجتماتية إي ابية

طبيعة الدراسة  و.ال امعية، اللدرة على التواصل، وضب  الانفعالات، مما ي عل تلثير  حد ما على الآخر كبيراي 
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شطة ال ماتية والتفاعل المستمر، تعزد  ئا النوع في كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة، والتي تعتمد على الأن
وبئلك ف ي التوافق النفسةةةةةي يشةةةةةكل  حد العوامل الأسةةةةةاسةةةةةية في تكوين توافق اجتماعي مرتف  لدى  .من الارتباخ

 .الطلبة، و و ما تؤكدج القيمة العالية للارتباخ
اي بين التوافق الاجتماعي ( وجود علاقة ارتباطية موجبة قوية جد0.972تُظهر قيمة معامل الارتباخ ر

ويعني ،لك  ي الطلبة الئين يمتلكوي مستويات عالية من  .والتحصيل الأكاديمي، و ي  على من العلاقة السابلة
الاندماج الاجتماعي ال يد يسةةةه   و.التوافق الاجتماعي يميلوي إلى تحليق مسةةةتويات  على من الأداء الأكاديمي

العلاقات اني ابية بين الطلبة و قرانه  و سةةةةةةةةةةةةةةةاتئته  توفر و  .دع  الدافعية للتعل في توفير بي،ة تعليمية إي ابية ت
المهارات الاجتماتية رمثل التعاوي، العمل  اما.دعماي نفسةةةةةةةةةياي وتحصةةةةةةةةةيلياي يؤد  إلى تحسةةةةةةةةةن نتا) ه  الأكاديمية

على تحسةةةةةةةةةةةةةةين  ال ماعي، التواصةةةةةةةةةةةةةةل( ترتب  جالباي بمهارات تنظي  الئات وإدارة الوقل، و ي عوامل تسةةةةةةةةةةةةةةاعد
 .التحصيل

 الاستنتاجات والتوصيات: 4
 الاستنتاجات 4-1
 ظهرت النتا)ج ارتفاع مسةةةةةةةةةتوى التوافق النفسةةةةةةةةةي لدى طلبة كلية التربية  التوافق النفسةةةةةةةةةي لدى الطلبة مرتف  -1

البدنية وعلوم الرياضةةة، إ، جاء الوسةة  الحسةةابي  على من الوسةة  النظر  وبفروق دالة إحصةةا)ييا. و ئا يد  
 .قدرة الطلبة على التكيف النفسي والتعامل اني ابي م  متطلبات البي،ة ال امعية على

تشةةةةةةةةةةةةةةير النتا)ج إلى  ي الطلبة يتمتعوي بمسةةةةةةةةةةةةةةتوى مرتف  من التوافق  لتوافق الاجتماعي لدى الطلبة مرتف ا -2
لبي،ةةةة الاجتمةةةاعي، ممةةةا يعكذ جودة العلاقةةةات الاجتمةةةاتيةةةة بينه  وقةةةدرته  على الانةةةدمةةةاج والتفةةةاعةةةل في ا

 .ال امعية
ا لمت ير ال نذ ل  تظهر النتا)ج وجود فروق دالة إحصةةةةةةةةةا)ييا بين  -3 عدم وجود فروق في التوافق النفسةةةةةةةةةي تبعي

الئكور وانناث في مستوى التوافق النفسي، مما يشير إلى  ي ال نذ لا يشكل عاملاي مؤثريا في  ئا ال انب 
 .لدى طلبة الكلية

ا للمرحلة الدراسةةية  ظهرت النتا)ج عدم وجود فروق دالة في التوافق عدم وجود فروق في التوافق النفسةة -4 ي تبعي
النفسةةةةةةةةي بين طلبة المراحل الدراسةةةةةةةةية الم تلفة، و ئا يشةةةةةةةةير إلى  ي المرحلة الدراسةةةةةةةةية لا تؤثر جو رييا في 

 .مستوى التوافق النفسي لدى الطلبة
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ا للمرحلة الدراسةية  -5  كدت النتا)ج عدم وجود فروق دالة إحصةا)ييا عدم وجود فروق في التوافق الاجتماعي تبعي
في مسةةةةةةةتوى التوافق الاجتماعي بين طلبة المراحل الدراسةةةةةةةية، مما يعزد الاسةةةةةةةتنتاج بلي التوافق الاجتماعي 

 .ثابل نسبييا بين السنوات الدراسية الأرب 
ا للتحصيل الأكاديمي -6 ين عدم وجود فروق  ظهرت نتا)ج تحليل التبا عدم وجود فروق في التوافق النفسي تبعي

ا، جيد( في التوافق النفسي، مما يد  على  ي التوافق  بين مستويات التحصيل الأكاديمي رممتاد، جيد جدي
  .النفسي لا يرتب  مباسرة بالمستوى التحصيلي

ا للتحصةةيل الأكاديمي  -7 تشةةير النتا)ج إلى عدم وجود فروق ،ات  عدم وجود فروق في التوافق الاجتماعي تبعي
في التوافق الاجتماعي حسةةةةةةةةةةةةةةب مسةةةةةةةةةةةةةةتوى التحصةةةةةةةةةةةةةةيل، ما يعني  ي العلاقات الاجتماتية والتفاعل دلالة 

 .الاجتماعي لا يتلثراي بالمستوى الأكاديمي للطالب
بين التوافق النفسةةةةةةي والتوافق الاجتماعي، مما يعكذ تكاملاي في سةةةةةة صةةةةةةية الطالب  ارتباخ ما ناك علاقة  -8

 ال امعي.
 توافلاي نفسياي واجتماتياي، دادت قدرتي على تحليق  داء  كاديمي  فنل.كلما كاي الطالب  كثر  -9
 التوصيات 4-2
الاسةةتمرار في تعزيز البرامج والأنشةةطة الداعمة للصةةحة النفسةةية نظريا لارتفاع مسةةتوى التوافق النفسةةي، فمن  -1

 .كيّف لدى الطلبةالمه  المحافظة على  ئج النتا)ج عبر دع  برامج انرساد النفسي، وتنمية مهارات الت
بما  ي التوافق الاجتماعي مرتف ، يوصةةةةةةةةةةةةةةى بتوسةةةةةةةةةةةةةةي   تطوير برامج التفاعل الاجتماعي والعمل ال ماعي -2

 .الأنشطة ال ماتية والرياضية داخل الكلية لتعزيز العلاقات بين الطلبة ودع  التواصل اني ابي
فروق بين المراحةةل، إلا  ي طلا   إدراج برامج إرسةةةةةةةةةةةةةةةاديةةة لطلبةةة المراحةةل المتلةةدمةةة بةةالرج  من عةةدم وجود -3

المراحل النها)ية قد يواجهوي ض وطيا متعللة بالمستلبل المهني، و ئا يتطلب برامج موجهة لمساعدته  على 
 .التعامل م  التحديات المهنية والنفسية

  الطلبة تفعيل دور المرسدين الأكاديميين داخل الأقسام العلمية يوصى بتلوية دور انرساد الأكاديمي لدع  -4
 في تنظي  الوقل ومواجهة ض وخ الدراسة رج  عدم وجود علاقة مباسرة بين التحصيل والتوافق

تعزيز البرامج الوقا)ية للحد من الن وخ ال امعية رج  ارتفاع مستوى التوافق، قد تكوي  ناك ض وخ خفية  -5
 .النفسيلا تظهر في القياس، لئلك من النرور  تفعيل حملات التوتية والتثقيف 

 



 التوافق النفسي والاجتماعي وعلاقته بالتحصيل الأكاديمي لدى طلبة كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة  

 

 

 (1المجلد )/( 8مجلة الكوفة لعلوم التربية البدنية / العدد )
 

202 

 المصادر:
 المكتب الجامعي الحديث .الصحة النفسية بين النظرية والتطبيق .(2002) .أشرف محمد عبد الغني شريت. 
 2ط. )التوجيه والإرشاد النفسي  .(1984) .(زهران، حامد عبد السلام. 
 علم النفس الاجتماعي بين النظرية والتطبيق .(1997) .الجبالي، حسني. 
  مركز الإسكندرية للكتاب .الصحة النفسية للأطفال .(2001) .أحمدسهير كامل. 
 1ط. )الموسوعة النفسية: )علم النفس في حياتنا  .(1995) .الحنفي، عبد المنعم 
 (. الجامعة ا ردنية4المدخل إلى علم النفس )ط.  .(1997) .عدس، عبد الرحمن. 
 المكتبة الجامعية .سنينالتوافق النفسي للم .(2001) .شاذلي، عبد الحميد محمد. 
 (. القليوبية: القازيق3علم النفس ودراسة التوافق )ط.  .(1985) .دسوقي، كمال. 
 دار الفكر العربي .علم النفس الاجتماعي: رؤية معاصرة .(2006) .السيد، فؤاد البهي. 
 صرية(. مكتبة ا نجلو الم4الكتاب السنوي في علم النفس )المجلد  .(1989) .أبو حطب، فؤاد. 
 بدون تاريخ) .المشكلات وسبل علاجها)علم نفس النمو:  .الزغبي، محمد أحمد. 
 (. دار المعرفة الجامعية2أصول الصحة النفسية )ط.  .(1993) .عبد الخالق، محمد أحمد. 
 (. دار الإصلاح1قياس التوافق المهني لمدارس التربية الرياضية )ط.  .(1984) .ا بحر، محمد عاطف. 
  ،دار الثقافة، القاهرة .التكيف النفسي .(غير مؤرخ) .مصطفىفهمي. 
 كلية الآداب، قسم علم الاجتماع، ا ردن .نظريات معاصرة في علم الاجتماع .(2005) .عمر، معن خليل. 
 أثر الاختلال في إفراز الغدد الدرقية على التوافق الدراسي والتحصيل .(1017) .جامع، إسحق حسن. 
 جامعة السيييودان  –عادات الاسيييتركار وعلاقتها بالتحصييييل ا كاديمي لدى طلبة كلية التربية  .(2017) .(محمد احمد ابراهيم( 

 .رسالة ماجستير

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 التوافق النفسي والاجتماعي وعلاقته بالتحصيل الأكاديمي لدى طلبة كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة  

 

 

 (1المجلد )/( 8مجلة الكوفة لعلوم التربية البدنية / العدد )
 

203 

 (1ملحق )
 مقياس التوافق النفسي 

 ابدا   أحيانآ دائما   العبارة رقم

    أشعر بعدم الطمأنينة في دواخلي. 1

    أخطط لنفسي أهدافآ أسعي لتحقيقها. 2

    عندما أفشل في موقف ما فإنني أعيد المحاولة من جديد. 3

    أتردد في إتخاذ القرارات حتي في أبسط المسائل.  4

    أخاف من الفشل عند القيام بعمل ما. 5

    أمارس في كل يوم من حياتي نشاطاتي التي أفضلها فقط. 6

    كثيرآما أشعر في دواخلي بأنني اقل شأن من الآخرين. 7

    أكون سهلآ في التعامل مع أمور حياتي الشخصية.  8

    أواجة مشكلاتي الشخصية بنفسي.  9

    أخاف تقديم الحلول لمشكلاتي. 10

    أشعر أنني راض عن قدراتي. 11

    أهدافي تفوق حدود قدراتي. 12

    أعاني من الشرود الذهني. 13

    أشعر بانني افهم نفسي.  14

    أتجنب الأشياء غير السارة بالتهرب منها. 15

    أتوقع لنفسي مستقبلآ باهرآ. 16

    أغضب بسرعة  لأهون الأسباب. 17

    أعتقد انني  سوف احقق  أحلامي ف المستقبل. 18

    أحترم دوري ف الحياة. 19

    أعاني من الشعر  بالذنب. 20

 
 (2ملحق )
 الإجتماعيمقياس التوافق 

 يحدث لا احيانآ نعم العبارة رقم

    يصعب علي  الإختلاط بالعامة.  1

    أظن أن أصدقائي يكرهونني. 2

    أتقبل نقد الآخرين بصدر رحب. 3

    أتعمد إلى جرح شعور اصدقائي . 4

    أشارك في الأنشطة المجتمعية المتعددة. 5

    عند جلوسي مع اصدقائي.  أشعر بأنني وحيدآ حتي 6

    يصعب علي التصرف بصورة لائقة في المواقف المحرجة.  7

    أساعد المحتاجين وأتطوع لعمل الخير حيثما يكون. 8

    علاقتي حسنة مع أصدقائي. 9

    أكون في قمة الهدوء عندما أتعامل مع الجنس الآخر. 10

    الأخرين.أشعر بالخجل عند الحديث مع  11

    بجيراني متوترة. ةعلاقتي الإجتماعي 12

    أتمني إسعاد افراد أسرتي. 13

    أحب البقاء مع الآخرين أطول وقت ممكن. 14

    أفتخر بإنتمائي إلى مجتمعي. 15

    أعاني من  مشكلات اسرية. 16

    عدة الجنس الآخر.اأرغب في مس 17

    جيدة  بالآخرين. أحب إقامة علاقات  صداقة 18

    أشعر بالسعادة والرضا لأن علاقتي بمن حولي مستقرة. 19

    أبادر بتقديم المساعدة للآخرين. 20

  


