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Abstract 

This study aimed to develop a scale for assessing the preventive culture of sports 

injuries among students of the College of Physical Education and Sports Sciences 

and to evaluate their preventive awareness levels. A descriptive survey and 

correlational design were used with 302 students at the University of Samarra 

(2024–2025). Data were analyzed using SPSS. 
Results indicated that the scale is valid and reliable, with male students 

exhibiting higher preventive culture levels than female students. The scale can 

effectively assess students’ preventive culture, and it is recommended for broader 

use and for guiding educational programs on sports injury prevention. 
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الرٌاضٍة لطلبة كلٍة التربٍة البذنٍة وعلىم  للإصاباتبناء هقٍاس الثقافة الىقائٍة 

 الرٌاضة 

 
 الوجٍذ عباس م.د هصطفى احوذ عبذ

 م.م محمد عبذ السلام فاضل ههذي

 م.د لٍث هثنى إبراهٍن احوذ

 رائًس عطٍة الساهم.م عوار فار

 
  انعزاق –  سايزاء – سايزاءجايعت  –هٛت انخزبٛت انبذَٛت ٔعهٕو انزٚاضت ك

 

                الخلاصة:
ْذفج ْذِ انذراست إنٗ بُاء يمٛاص نخمٛٛى انثمافت انٕلائٛت نلإصاباث انزٚاضٛت نذٖ طلاب كهٛت انخزبٛت انبذَٛت     

يسخٕٖ ٔعٛٓى انٕلائٙ. حى اسخخذاو انًُٓج انٕصفٙ بالأسهٕب انًسحٙ ٔحصًٛى  ٔعهٕو انزٚاضت، ٔكذنك إنٗ انخعزف عهٗ

(. حى ححهٛم انبٛاَاث 2025–2024نذراسٙ )طانباً ٔطانبت فٙ جايعت سايزاء نهعاو ا 302الارحباطٙ عهٗ عُٛت يكَٕت يٍ 

 .SPSSباسخخذاو بزَايج 

حبٍٛ أٌ انطلاب انذكٕر ًٚخهكٌٕ يسخٕٖ أعهٗ يٍ أظٓزث انُخائج أٌ انًمٛاص ٚخًخع بانصذق ٔانثباث، كًا       

انٕلائٛت يمارَت بانطانباث. ًٔٚكٍ اسخخذاو انًمٛاص بفعانٛت نخمٛٛى انثمافت انٕلائٛت نهطلاب، ُٕٔٚصٗ بخعًٛى اسخخذايّ  انثمافت

 .ٔحٕظٛفّ فٙ إعذاد بزايج حعهًٛٛت حٓذف إنٗ انٕلاٚت يٍ الإصاباث انزٚاضٛت

 
 

 البحث  تارٌخ

الانترنت  ىلع متوفر -

53/34/4247 

 الكلمات المفتاحٌة

 بُاء يمٛاص  -

 انثمافت انٕلائٛت   -

 الإصاباث انزٚاضٛت  -

 التعرٌف بالبحث: - 1

 الوقذهة واهوٍة البحث: 1–1

تعُدَّ الإصابات الرٌاضٌة من أبرز التحدٌات التً تواجه الممارسٌن للنشاط البدنً والطلبة فً كلٌات 

رٌاضة، لما لها من آثار سلبٌة على الصحة العامة والمستوى الأكادٌمً التربٌة البدنٌة وعلوم ال

ر للٌلة من الإصابات ٌمكن الولاٌة منها والرٌاضً. ولد أشارت العدٌد من الدراسات إلى أن نسبة غٌ

إذا توفرت لدى الطلبة ثمافة ولائٌة متكاملة تشمل المعارف النظرٌة والسلوكٌات العملٌة المرتبطة 

 النوم، الإحماء، التبرٌد، استخدام الأدوات الوالٌة، والالتزام بمبادئ التدرٌب السلٌم. بالتغذٌة،

إن غٌاب الوعً الكافً لدى بعض الطلبة حول الممارسات الولائٌة ٌجعلهم أكثر عرضة    

للإصابات التً لد تؤدي إلى انخفاض مستوى الأداء أو الانمطاع عن النشاط البدنً، مما ٌنعكس 

لى أهداف البرامج التعلٌمٌة والتدرٌبٌة. ومن هنا تظهر الحاجة إلى بناء أدوات علمٌة ممنَّنة سلباً ع

ن  والمدرسٌن من لٌاس مستوى الثمافة الولائٌة للإصابات الرٌاضٌة لدى طلبة كلٌات  الباحثونتمُكِّ

لائمة  ائٌةلو تعلٌمٌةالتربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة، بهدف التشخٌص الدلٌك ووضع استراتٌجٌات 

 على بٌانات موضوعٌة. 

 مشكلة البحث:  1-4

الثمافة الولائٌة من الإصابات الرٌاضٌة جانباً محورٌاً فً تكوٌن طلبة كلٌات التربٌة البدنٌة  عدَت    

وعلوم الرٌاضة، كونها تمثل خط الدفاع الأول فً حماٌة الطلبة من الإصابات التً لد تحدّ من 

ادٌمٌة. وعلى الرغم من الأهمٌة البالغة لهذا الجانب، إلا أن الملاحظ فً الوالع لدراتهم البدنٌة والأك

العملً أن هنان تفاوتاً فً مستوى الوعً والمعرفة بالممارسات الولائٌة بٌن الطلبة، مما لد ٌعرّض 

صور فً تبنً السلوكٌات الصحٌحة أو ضعف فً المعرفة النظرٌة بعضهم لمخاطر الإصابة نتٌجة ل

مً ممننّ ٌمكن من خلاله تشخٌص تبطة بها. هذا التباٌن ٌفرض الحاجة إلى بناء ممٌاس علالمر

 مستوى الثمافة الولائٌة لدى الطلبة بشكل موضوعً ودلٌك.

 ومن هنا تبرز مشكلة البحث وتتحدد فً التساؤل الآتً:

ٌة للإصابات هل ٌتمتع طلبة كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة بمستوى من الثمافة الولائ

 الرٌاضٌة 

 البحث:  هدفا 1-3

 ٌهدف البحث إلى:  
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 الرٌاضٌة لدى طلبة التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة  للإصاباتبناء ممٌاس الثمافة الولائٌة  -1

الرٌاضٌة لدى طلبة كلٌة التربٌة البدنٌة  للإصاباتالتعرف على مستوى الثمافة الولائٌة  -2

  . وعلوم الرٌاضة 

 ث:  مجالات البح 1-4

 للعـام جامعة سامراءطلبـة كلٌـة التربٌـة البدنٌـة وعلـوم الرٌاضـة فـً  جـال البشـري:الم 1-2-1

  الدراسً

 )2025 – 2024( 

والملاعب الرٌاضٌة فً كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم راسٌة الماعات الد :جال المكانًالم 1-2-4

  . سامراءالرٌاضة فً جامعة 

  . 42/2/2025ولغاٌة  2024/ 48/9 من المجال الزمانً:1-2-3

  : تحدٌد المصطلحات  1-5

مجموعة من المعارف والاتجاهات والممارسات التً هً " (9;;3) الحسنًتعرٌف   1-5-1

مجدي ٌمتلكها الفرد، والتً تساعده على تجنب مسببات الخطر وتملٌل احتمالٌة ولوع الإصابة" )

  (.88ص، 9;;3، الحسنً

ً  الباحثونوٌعرفها        : هً الدرجة التً ٌحصل علٌها الطالب اثناء اجابته على الممٌاس .اجرائٌا

 : جراءات البحثإ -2

 منهج البحث:   6-1

  المسحً لملائمته طبٌعة البحث. بالأسلوب على المنهج الوصفً  الباحثوناعتمد      

 مجتمع البحث وعٌنته:   6-6

لبدنٌة وعلوم الرٌاضة فً جامعة ن كلٌة التربٌة اطالباً وطالبة م 524اشتمل مجتمع البحث على   

 راسةللد والرابعةالثانٌة والثالثة راحل ، موزعٌن على الم2025-2024 الدراسًللعام  سامراء

 437إلى عٌنتٌن: الأولى لبناء الممٌاس وبلغت   مجتمع البحث. تم تمسٌم والمسائٌة الصباحٌة

، والثانٌة (والتحلٌل الإحصائً والمستبعدٌن هٌشملت عٌنة التجربة الاستطلاعطالب وطالبة )

 .(4،3)، كما هو موضح فً الجدولٌن طالب وطالبة  9:للتطبٌك وبلغت 

 ٌبٌن مجتمع البحث (3)جدول رلم

 المرحلة طلاب طالبات المجموع النسبة المئوٌة

 الثانٌة 116 14 130 43.05 %

 الثالثة 99 7 106 35.10 %

 ةالرابع 55 11 66 21.85 %

 المجموع 270 32 302 100 %

 بٌكٌبٌن عٌنة البناء والتط (2)الجدول

 عٌنة البناء    عٌنة التطبٌك   المجموع  
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:9 

 عٌنة   التجربة الاستطلاعٌة   37

 المستبعدون   7

 عٌنة التحلٌل الاحصائً   7;3

 المجموع   437 9:  324 

 مئوٌة  النسبة ال 2;%73.1  829.:%2  %100 

 وسائل جمع المعلومات:   6-3

والمٌـاس الإجراءات فـً م فً بحثـه الباحثون اعتمدهاتشمل كافة الأدوات والوسائل التً 

 .(4247،)عٌسى وجاسم نملاً عن )  158، ص2024الحناوي وعبد، ( والتطبٌمات

  بوسائل جمع المعلومات الآتٌة: الباحثوناستعان 

 استمارة استبٌان  -3

 الرٌاضٌة  للإصابات فة الولائٌةممٌاس الثما -4

 الخطوات الإجرائٌة للبحث  6-4

 :   الرٌاضٌة للإصاباتالثمافة الولائٌة  بناء ممٌاس 4-4-1

طلب إعداد الصٌغة الأولٌة لممٌاس الثمافة الولائٌة للإصابات الرٌاضٌة عدة خطوات  -

حدٌد التعلٌمات متسلسلة، بدأت بصٌاغة العبارات بما ٌتناسب مع مجتمع البحث، إلى جانب ت

 المتعلمة بكٌفٌة الإجابة على فمرات الممٌاس وطرٌمة تصحٌحها وتحلٌلها.
تعد صٌاغة عبارات الممٌاس الخطوة تحدٌد أسلوب صٌاغة العبارات والاجابة عنها  2-4-1-1

الأهم فً بنائه، حٌث تؤثر دلة العبارات فً تمثٌل المفهوم المراد لٌاسه على موثولٌة الممٌاس 

 صه السٌكومترٌة، مما ٌتطلب وعٌاً كاملًا بشروط إعداد العبارات ومواصفاتها العلمٌة.وخصائ

اعتمد فً صٌاغة العبارات على آراء الخبراء المتخصصٌن فً التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة   

 % على ملاءمتها.322والإصابات الرٌاضٌة، ولد وافك الخبراء بنسبة 

 خماسً كما ٌلً:الممٌاس لٌكرت أما بدائل الإجابة فتمثلت فً 

 3مطلماً ) ، درجة( 4نادرًا ) ، درجات( 5أحٌاناً ) ، درجات( 6،غالباً ) درجات( 7دائمًا )

 .درجة(

 عند صٌاغة عبارات ممٌاس الثمافة الولائٌة للإصابات الرٌاضٌة، تم مراعاة ما ٌلً:

 لٌاسها.أن تحتوي كل عبارة على مفهوم واحد محدد لضمان وضوح الهدف من  -

تجنب العبارات التً لد ٌجٌب عنها جمٌع المشاركٌن بنفس الطرٌمة أو لا ٌجٌب عنها أحد، حتى  -

 (.::7، ص 4246وآخرون،  سالملا تفمد المٌمة التمدٌرٌة للبٌانات )

 صٌاغة العبارات بصٌغة المتكلم لتسهٌل التفاعل المباشر مع الفئة المستهدفة. -

 ن الموضوعٌة.ر ممصودة للإجابة الصحٌحة لضماخلو العبارات من أي تلمٌحات غٌ -

ولضمان صدق الاستجابات ووضوح التعلٌمات للفئة المستهدفة، تم إخفاء الغرض الحمٌمً للممٌاس 

عن المشاركٌن أثناء التطبٌك، واعتماد الأسس العلمٌة لبناء المماٌٌس المتخصصة فً مجال 

 (. 38، ص;422مصطفى ،الإصابات الرٌاضٌة )
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عبارة للممٌاس، ثم تم عرضها على تسعة خبراء  82بصٌاغة  الباحثونذه الأسس، لام ا إلى هاستنادً 

متخصصٌن فً التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة والإصابات الرٌاضٌة للتحكٌم العلمً. أظهرت نتائج 

هائً %، فتم تعدٌلها أو حذفها، لٌصبح الممٌاس الن97عبارات لم تصل إلى نسبة اتفاق  9التحكٌم أن 

 عبارة صالحة. 75مكوناً من 

( لضمان صدق 348ص،5:;3،بلوم ٌعتمد هذا المستوى من الاتفاق على ما أشار إلٌه بلوم )

 .(3)كما هو موضح فً جدول الممٌاس وملاءمته للمجتمع المستهدف

 الثمافة الولائٌةنسبة اتفاق السادة الخبراء على عبارات ٌبٌن  (3) جدول رلم
 

نسبة 

 الاتفاق
ر غٌ

 موافك
 موافك

عدد 

 الخبراء
 ت العبارات

 1 أحرص على الإحماء لبل بدء أي درس عملً أو تدرٌب رٌاضً 9 9 - 111%

111% - 9 9 
أتبع تعلٌمات الأستاذ او المدرب بدلة أثناء الدروس العملٌة او التدرٌبات 

 الجماعٌة والفردٌة
4 

111% - 9 9 
ارسة الرٌاضة داخل الماعات أرتدي الأدوات الوالٌة المناسبة أثناء مم

 والملاعب
3 

 2 ألتزم بالراحة الكافٌة بٌن التمارٌن لتجنب الإصابات العضلٌة 9 8 1 8889%

 5 ألتزم بالنظام الغذائً الصحً الذي ٌدعم الولاٌة من الإصابات 9 8 1 8889%

 6 تأمارس تمارٌن التبرٌد بعد النشاط الرٌاضً للحد من إجهاد العضلا 9 8 1 8889%

111%% - 9 9 
ألتزم بالموانٌن والتعلٌمات داخل الملاعب الرٌاضٌة أثناء التدرٌب 

 والمبارٌات
7 

 8 أستشٌر المدرب عند الشعور بأي ألم أو تعب غٌر معتاد 9 9 - 111%

 9 أطبك الأسالٌب الصحٌحة لتموٌة العضلات والمفاصل 9 8 1 8889%

 11 ات الطفٌفةلأساسٌة للتعامل مع الإصابأتعلم الإسعافات الأولٌة ا 9 8 1 8889%

 11 أتابع حالتً الصحٌة باستمرار للكشف المبكر عن الإصابات 9 8 1 8889%

 14 أحرص على شرب الماء بكمٌات كافٌة أثناء الدروس العملٌة والتدرٌبات 9 6 3 6687%

 13 تواءاتأتعلم كٌفٌة تنفٌذ الحركات بشكل صحٌح لتجنب السموط أو الال 9 9 - 111%

 12 أتجنب الإفراط فً التدرٌب للحفاظ على سلامتً البدنٌة 9 8 1 8889%

 15 أنشر ثمافة الولاٌة بٌن زملائً الطلاب داخل الماعات والملاعب 9 9 - 111%

 16 أستعد بدنٌاً ونفسٌاً لبل أي اختبار أو مباراة لتملٌل خطر الإصابة 9 8 1 8889%

 17 ل الاستخدام للتأكد من سلامتهاالرٌاضٌة لب أراجع معداتً 9 8 1 8889%

 18 ألتزم باستخدام الملاعب والماعات المجهزة بشكل آمن 9 8 1 8889%

 19 أطبك تعلٌمات الإسعافات الأولٌة عند حدوث إصابة خلال التدرٌب 9 8 1 8889%

 41 أتعلم علامات الإجهاد العضلً وأستجٌب لها بسرعة 9 8 1 8889%

 41 أراجع الطبٌب الرٌاضً عند ظهور أي إصابة مزمنة أو متكررة 9 8 1 8889%

 44 أشارن فً برامج توعٌة حول الولاٌة من الإصابات الرٌاضٌة 9 9 - 111%

 43 ألتزم بالتمارٌن التً تموي المفاصل والعضلات لتملٌل خطر الإصابات 9 9 - 111%

 42 جنب الإرهاقأحافظ على توازن التدرٌب والراحة لت 9 8 1 8889%

8889% 1 8 9 
أتعلم طرق الولاٌة من الإصابات الشائعة فً الأنشطة الرٌاضٌة التً 

 أمارسها
45 

 46 أحرص على وجود شرٌن أثناء بعض التمارٌن لضمان سلامتً 9 6 3 %66.7

 47 أستخدم الأحذٌة والمعدات المناسبة لكل نشاط رٌاضً 9 9 - 111%

 48 متعلمة بممارسة الرٌاضة فً الكلٌةت السلامة الأتابع تعلٌما 9 9 - 111%

 49 أطبك أسالٌب التهدئة بعد الدروس العملٌة للتخفٌف من إجهاد العضلات 9 8 1 8889%

 31 ألتزم بالجدول الزمنً للتدرٌب دون زٌادة الحمل البدنً 9 8 1 8889%

 31 جماعٌةأحرص على سلامتً وسلامة زملائً أثناء التدرٌبات ال 9 9 - 111%

 34 أتعلم كٌفٌة التعامل مع الإصابات الطارئة فً الملاعب والماعات 9 8 1 8889%

 33 أطبك تعلٌمات الولاٌة عند ممارسة التمارٌن الفردٌة 9 9 - 111%



 
  

 

Sports Culture 16 (2) (2025) 286-698 
 

 

687 

 http://doi.org/10.25130/sc.25.2.24  

 32 أستشٌر المدرب عند الرغبة فً زٌادة شدة التدرٌب 9 5 2 5586%

 35 ند ممارسة أي نشاط رٌاضً مكثفأحرص على تطبٌك أسالٌب الولاٌة ع 9 8 1 8889%

 36 أرالب وضعٌتً الجسمٌة لتجنب الإصابات العضلٌة 9 9 - 111%

 37 أطبك إجراءات السلامة أثناء الأنشطة العملٌة داخل الماعات الرٌاضٌة 9 9 - 111%

 38 أتعلم كٌفٌة الولاٌة من شد العضلات والتواء المفاصل 9 8 1 8889%

6687% 3 6 9 
ات الولاٌة أثناء ممارسة الرٌاضة خارج الكلٌة أو الملاعب بإجراءألتزم 

 الرسمٌة
39 

 21 أحرص على استخدام الأجهزة الرٌاضٌة بطرٌمة آمنة وصحٌحة 9 9 - 111%

 21 أتعلم التمٌٌز بٌن الألم الطبٌعً أثناء التدرٌب والإصابة المحتملة 9 8 1 8889%

 24 ضٌٌنت الأولٌة المخصصة للرٌاأشارن فً دورات الإسعافا 9 8 1 8889%

 23 ألتزم بتمارٌن الإطالة لبل وبعد النشاط الرٌاضً 9 9 - 111%

 22 أحرص على سلامتً وسلامة زملائً أثناء المبارٌات والاختبارات العملٌة 9 8 1 8889%

 25 أطبك التمارٌن الصحٌحة لتموٌة العضلات لبل أي نشاط رٌاضً مكثف 9 9 - 111%

 26 أتعلم كٌفٌة التعامل مع الإصابات الطفٌفة بشكل آمن 9 6 3 6687%

 27 ألتزم بالراحة النفسٌة والبدنٌة لتملٌل خطر الإصابات 9 9 - %100

 28 أضبط شد العضلات أثناء التمرٌن لتملٌل مخاطر الإصابات 9 8 1 88.9%

 29 همٌنأتعلم أسالٌب الولاٌة الخاصة بإصابات الرٌاضٌٌن المرا 9 5 2 5586%

 51 ألتزم بالبرامج التدرٌبٌة المتدرجة لتملٌل خطر الإصابات 9 8 1 %88.9

 51 أشارن فً نشر التوعٌة الولائٌة بٌن زملائً الطلاب 9 9 - %100

 54 أحرص على النوم الكافً والنظام الصحً لدعم الولاٌة من الإصابات 9 8 1 %88.9

 53 بمة لتجنب تكرار الإصاباتأراجع أسالٌب التدرٌب السا 9 8 1 %88.9

 52 أطبك التوجٌهات الطبٌة عند الإصابة لتسرٌع التعافً 9 9 - %100

 55 أتعلم كٌفٌة التعامل مع الضغط النفسً أثناء التدرٌبات والمبارٌات 9 8 1 %88.9

 56 أطبك إجراءات السلامة عند استخدام أدوات التدرٌب الجماعً 9 9 - %100

 57 ن فً تمارٌن ولائٌة لبل النشاط البدنً المكثفارأش 9 6 3 6687%

 58 أحرص على الولاٌة من الإصابات الناتجة عن التصادمات الرٌاضٌة 9 8 1 %88.9

 59 أتابع تعلٌمات السلامة العامة داخل الملاعب والماعات الرٌاضٌة 9 9 - %100

%100 - 9 9 
من الإصابات أثناء التدرٌب  أطبك جمٌع التدابٌر الولائٌة التً تعلمتها للحد

 والمبارٌات
61 

  التجربة الاستطلاعٌة  2-4-1-4

 (37)على عٌنة عشوائٌة من  10/2024/ :4  ثنٌنالتجربة الاستطلاعٌة ٌوم الأراء تم إج     

ت، وملاءمتها ، مع اصلاحٌة الممٌاس، وضوح العبارمدى طالباً وطالبة، بهدف التحمك من 

، واحتساب زمن الاستجابة، وضمان دلة التعلٌمات والصٌاغة واضحةغٌر لالعبارات ااستبدال 

  اللغوٌة   .

 :  الرٌاضٌة للإصاباتالثمافة الولائٌة ممٌاس  راتالتحلٌل الإحصائً لفم 2-4-1-3

عدّ التحلٌل الإحصائً للفمرات من الخصائص الأساسٌة التً تمٌز الممٌاس الجٌد، إذ ٌسُهم فً ٌ   

لدرة فمراته على التمٌٌز بٌن الأفراد ذوي المستوٌات العالٌة والمنخفضة فً  التحمك من مدى

جراء إلى تحدٌد الموة التمٌٌزٌة لكل فمرة من فمرات الممٌاس، بما السمة المماسة. وٌهدف هذا الإ

، ولد تم ٌضمن دلتها وفاعلٌتها فً لٌاس الثمافة الولائٌة للإصابات الرٌاضٌة لدى أفراد العٌنة 

  بطرٌمتٌن هما: الرٌاضٌة للإصاباتالثمافة الولائٌة التحلٌل الإحصائً لممٌاس  ءراإج

 أسلوب المجموعتٌن المتطرفتٌن:   2-4-1-3-1

ٌهدف هذا التحلٌل إلى التحمك من كفاٌة فمرات الممٌاس ولدرتها على تحمٌك مبدأ الفروق الفردٌة 

( طالباً تنازلٌاً 7;3د العٌنة البالغ عددهم )بٌن أفراد العٌنة. ولتحمٌك ذلن، تم ترتٌب درجات أفرا

%( من الدرجات وأدناها لتكوٌن 49وفماً لمجموع درجاتهم فً الممٌاس، ثم جرى اختٌار أعلى )

ً 75طرفتٌن، بلغ عدد أفراد كل مجموعة )مجموعتٌن مت على أسلوب  الباحثوناعتمد و ( طالبا
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( t، إذ استخدم اختبار ) ((Stanly & Hopkins 1992, p.286المجموعتٌن المتطرفتٌن الذي أوصى به 

لعٌنتٌن مستملتٌن للتحمك من دلالة الفروق الإحصائٌة بٌن المجموعتٌن العلٌا والدنٌا، وتحدٌد 

 الفمرات الممٌزة التً تمتلن لوة تمٌٌزٌة عالٌة

 ( ٌوضح ذلن .6والجدول) 

 للإصاباتالثمافة الولائٌة ( المؤشرات الإحصائٌة للموة التمٌزٌة لفمرات ممٌاس 6الجدول )

 الرٌاضٌة

SIG 

 Tلٌمة 

 المحسوبة

 

  المجموعة العلٌا  المجموعة الدنٌا

الانحراف 

المعٌاري 

 للمجموعة الدنٌا

 

الوسط الحسابً 

 عة الدنٌاطللمجمو

الانحراف 

المعٌاري 

للمجموعة 

 العلٌا

الوسط الحسابً  

 للمجموعة العلٌا
 ت

 

< .001 
10.435 0.703 2.647 0.794  4.167 1 

< .001 12.086 1.023 2.249 0.743  4.348 4 

< .001 14.593 0.81 1.828 0.826  4.147 3 

18133 18665 18659 4893 18837  3896 2 

< .001 10.41 0.568  2.745 0.856  4.214 5 

< .001 12.389 0.955  2.384 0.775  4.432 6 

< .001 13.53 0.623  2.227 0.728  4.301 7 

< .001 17.04 0.652  2.039 0.539  4.504 8 

18119 18168 18665  4854 18868  3878 9 

< .001 12.315 0.659  2.365 0.744  4.287 11 

< .001 12.977 0.963  2.235 0.729  4.335 11 

< .001 9.449 0.712  2.889 0.674  4.155 14 

< .001 12.089 0.819  2.051 0.845  4.261 13 
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< .001 10.553 0.722  2.569 0.804  4.173 12 

< .001 18.234 0.91  2.101 0.495  4.566 15 

18191 18727 18113  4812 18397  3837 16 

< .001 15.007 0.648  2.171 0.662  4.421 17 

< .001 12.012 0.9  2.408 0.79  4.309 18 

< .001 12.639 0.687  2.495 0.701  4.377 19 

< .001 10.217 0.834  2.425 0.72  4.214 41 

< .001 9.237 0.987  2.382 0.902  4.138 41 

< .001 16.942 0.632  2.019 0.598  4.456 44 

< .001 14.148 0.711  2.218 0.671  4.402 43 

18181 18118 18415  4832 18132  4898 42 

< .001 12.05 0.755  2.451 0.692  4.377 45 

< .001 9.891 0.59  2.852 0.826  4.176 46 

< .001 12.871 0.797  2.343 0.572  4.196 47 

< .001 14.12 0.637  2.187 0.644  4.296 48 

18166 18136 18943  1835 18434  4826 49 

< .001 17.432 0.59  2.118 0.513  4.448 31 

< .001 11.266 0.711  2.301 0.647  4.181 31 

< .001 11.872 0.803  2.118 0.731  4.213 34 
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< .001 13.164 0.746  2.228 0.688  4.333 33 

< .001 9.872 0.901  2.742 0.599  4.291 32 

< .001 11.03 0.761  2.301 0.811  4.185 35 

< .001 13.537 0.657  2.214 0.689  4.299 36 

< .001 11.895 0.719  2.401 0.612  4.25 37 

< .001 12.142 0.781  2.018 0.883  4.103 38 

< .001 10.273 0.568  2.842 0.773  4.218 39 

< .001 13.326 0.823  2.177 0.642  4.361 21 

< .001 11.007 0.759  2.211 0.691  4.133 21 

< .001 11.56 0.958  2.254 0.735  4.279 24 

< .001 15.221 0.667  2.108 0.605  4.332 23 

< .001 10.128 0.892  2.241 0.804  4.187 22 

< .001 15.032 0.631  2.173 0.563  4.315 25 

< .001 11.012 0.555  2.759 0.669  4.201 26 

< .001 11.214 0.918  2.211 0.722  4.254 27 

< .001 11.499 0.781  2.351 0.712  4.286 28 

18142 18153 1433.  4817 18397  4843 29 

< .001 10.587 0.734  2.249 0.813  4.176 51 

< .001 14.012 0.693  2.158 0.576  4.19 51 
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< .001 15.821 0.784  2.11 0.659  4.409 54 

< .001 9.675 0.905  2.487 0.771  4.108 53 

وعند الرجوع إلى  (321657 – 21375) تراوحت الممٌاسرات لعبا T))ان لٌمة  (6ل )ٌبٌن الجدو

غٌر ممٌزة  اراتهً عب( ;6،  ;4،  46،  38،  ;،  6 رات)نجد أن العبا (2127)مستوى الدلالة 

أصبح ( عبارات 8) . وبذلن ٌصبح الممٌاس بعد حذف(2127)لأن لٌمة مستوى الدلالة لها أكبر من

 .( عبارة47) الممٌاس مكون من

 لً: معامل الاتساق الداخ 3-2 -2-4-1

ٌعُد معامل الاتساق الداخلً من أكثر مماٌٌس الثبات شٌوعاً، إذ تموم فكرته على مدى ترابط العبارات 
معامل  الباحثونفٌما بٌنها داخل الممٌاس، وكذلن مدى ارتباط كل عبارة بالممٌاس ككل. ولد استخدم 

ا هو موضح فً الجدول أدناه كم، spssالارتباط لبٌرسون للتحمك من ذلن، باستخدام الحمٌبة الاحصائٌة  
 الذي ٌبٌنّ نتائج الاتساق الداخلً

 .(9، ص4246)الخطاب والداودي، 
 ( الاتساق الداخلً بٌن العبارة والممٌاس ككل7الجدول )

 r sigلٌمة  ت r sigلٌمة  ت r sigلٌمة  ت

1 0.033 0.00 19 0.307 0.00 37 0.243 0.00 
2 0.392 0.00 20 0.319 0.00 38 0.312 0.00 
3 0.297 0.00 21 0.346 0.00 39 0.371 0.00 
4   22 0.388 0.00 40 0.333 0.00 

5 0.307 0.00 23 0.320 0.00 41 0.104 0.00 
6 0.515 0.00 24   42 0.453 0.00 

7 0.662 0.00 25 0.217 0.00 43 0.401 0.00 
8 0.253 0.00 26 0.250 0.00 44 0.398 0.00 
9   27 0.333 0.00 45 0.332 0.00 

10 0.374 0.00 28 21256 21385 46 0.333 0.00 

11 0.444 0.00 29   47 0.336 0.00 

12 0.353 0.00 30 0.225 0.00 48 0.218 0.00 
13 0.268 0.00 31 0.335 0.00 49   
14 0.337 0.00 32 0.543 0.00 50 0.088 0.117 
15 0.545 0.00 33 0.79 0.100 51 0.514 0.00 
16   34 0.256 0.00 52 0.446 0.00 

17 0.307 0.00 35 0.338 0.00 53 0.545 0.00 
18 0.318 0.00 36 0.220 0.00    

ٌتضح من نتائج التحلٌل الإحصائً أن لٌم معاملات الارتباط بٌن فمرات ممٌاس الثمافة الولائٌة 

(، مما ٌشٌر إلى تباٌن فً 21884 – 21255للإصابات الرٌاضٌة والدرجة الكلٌة تراوحت بٌن )

ً فً  لوة ارتباط الفمرات بالممٌاس العام. وبناءً على ذلن، تم استبعاد الفمرات التً أظهرت ضعفا

(، لٌصبح الممٌاس فً صورته 4،9،16،24،28،29،33،49،50معامل الارتباط وهً الفمرات )

 فمرة. 66النهائٌة مكوناً من 

ئً الدلٌك والتحمك من الاتساق ائٌة بعد إجراء التحلٌل الإحصاولد تم اعتماد هذه الصٌغة النه

 الداخلً للفمرات، بما ٌضمن لٌاس مستوى الثمافة الولائٌة للإصابات الرٌاضٌة بدلة وموضوعٌة.
  

 ثبات الممٌاس:   2-4-1-5
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ٌشٌر الثبات إلى مدى استمرار وموثولٌة نتائج أداة المٌاس عبر الزمن، بحٌث تظُهر النتائج درجات 

سخ مكافئة متماربة عند إعادة تطبٌك الممٌاس على الأفراد أنفسهم فً ظروف مشابهة أو باستخدام ن

تؤثر فً النتائج من الأداة، مع الحرص على تملٌل تأثٌر العوامل العشوائٌة وأخطاء الصدفة التً لد 

  (.42ص،4228 )حسن، 

  على ما ٌلً: الباحثونوهنان عدة طرق لحساب الثبات اعتمد 

 طرٌمة التجزئة النصفٌة:   2-4-1-5-1

تعُد طرٌمة التجزئة النصفٌة من الأسالٌب الشائعة فً حساب معامل الثبات نظرًا لما تمتاز به من 

 (.6:، صـ4245بساطة والتصاد فً الولت والجهد )ٌاسٌن، 

فً هذا البحث أسلوب تمسٌم فمرات الممٌاس إلى نصفٌن )فمرات فردٌة وأخرى  الباحثونولد اعتمد 

 (.21977زوجٌة(، ثم حُسب معامل الارتباط لبٌرسون بٌن درجات النصفٌن، فبلغ )

معادلة سبٌرمان براون، فارتفع معامل الثبات إلى  تم استخدامولتصحٌح ثبات الممٌاس ككل، 

(، وهو مستوى ٌعُد مرتفعاً ودالًا على استمرار الممٌاس وموثولٌته )صالح وآخرون، 21:83)

 (.346ص،4242

 الخطأ المعٌاري للممٌاس  :  4-6-3-7-4

عند لٌاس مستوى الثمافة الولائٌة للإصابات الرٌاضٌة لدى الطلبة أكثر من مرة باستخدام الممٌاس، 

جة عن أخطاء لٌاس ترتبط إما بأداة المٌاس نفسها أو لد تظهر اختلافات بسٌطة فً النتائج نات

 بظروف التطبٌك.

وٌمُدَّر هذا الخطأ كمٌّاً من خلال الخطأ المعٌاري للمٌاس، الذي ٌسُتمد من معامل الثبات، إذ ٌنخفض 

 الخطأ المعٌاري بارتفاع معامل الثبات، مما ٌدل على دلة الممٌاس واستمراره.

( والانحراف المعٌاري 21:83ٌاري للمٌاس، ووفماً لمٌمة معامل الثبات )وبتطبٌك معادلة الخطأ المع

(، تبٌنّ أن الدرجة الحمٌمٌة لأي طالب فً ممٌاس الثمافة الولائٌة للإصابات الرٌاضٌة 51644البالغ )

 ( من الدرجة التً حصل علٌها فعلٌاً فً الممٌاس.5;418)±تمُدّر بـ 

 تصحٌح الممٌاس:  4-4-1-6

( فمرة بعد حذف 66ممٌاس الثمافة الولائٌة للإصابات الرٌاضٌة بصٌغته النهائٌة من ) حثونالبا صمّم

( فمرات لم تحمك الشروط الإحصائٌة المطلوبة، وذلن استنادًا إلى نتائج التحلٌل الإحصائً ;)

 ومعاملات الاتساق الداخلً والتمٌٌز.

من )تنطبك بدرجة كبٌرة جدًا( إلى )لا  ولد اعتمد الممٌاس على ممٌاس لٌكرت الخماسً المتدرج

 ( تبعاً لاتجاه الفمرة.3–7( وسلبً )7–3تنطبك بدرجة كبٌرة جدًا(، وتمُنح الدرجات بشكل إٌجابً )

(، فً حٌن ٌبلغ المتوسط الفرضً للممٌاس 442 – 66وبذلن تتراوح الدرجة الكلٌة للممٌاس بٌن )

فاض وارتفاع مستوى الثمافة الولائٌة للإصابات ( درجة، والذي ٌمثل الحد الفاصل بٌن انخ354)

  الرٌاضٌة لدى طلبة كلٌات التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة.

 التطبٌك النهائً للممٌاس:   2-5

لأجل التعرف على مستوى الثمافة الولائٌة للإصابات الرٌاضٌة لدى عٌنة البحث، وتحمٌك أهداف  

مٌاس الثمافة الولائٌة للإصابات الرٌاضٌة بمساعدة فرٌك بتطبٌك م الباحثونالبحث الأخرى، لام 

( طالباً وطالبة من طلبة كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم 9:العمل، على عٌنة التطبٌك البالغ عددها )

 الرٌاضة.

، 4247/  4/  42ولغاٌة  4246/  33/  37تم تنفٌذ التطبٌك المٌدانً خلال الفترة الممتدة من 

  .جمٌع الإجراءات التنظٌمٌة والعلمٌة الخاصة بالممٌاسوذلن بعد استكمال 
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 الوسائل الإحصائٌة:  2-6

( tالمئوٌة، الوسط الحسابً، الانحراف المعٌاري، المتوسط الفرضً، اختبار ) لنسبةا

للمجموعتٌن المستملتٌن، معامل الارتباط البسٌط لبٌرسون، التحلٌل الإحصائً العام للبٌانات، 

 فً تحلٌل النتائج بدلة وموضوعٌة. 44الإصدار  SPSSبرنامج  احثونالبولد استخدم 

 عرض النتائج ومنالشاتها:  -3      

ٌتناول هذا الفصل عرض نتائج البحث وتحلٌلها وفماً للأهداف المحددة، مع التركٌز بشكل خاص 

نات واستخلاص على منالشة النتائج ذات الدلالة الإحصائٌة فمط، لتمدٌم تفسٌر علمً دلٌك للبٌا

استنتاجات موثولة حول مستوى الثمافة الولائٌة للإصابات الرٌاضٌة لدى طلبة كلٌة التربٌة البدنٌة 

 وعلوم الرٌاضة.

عرض ومنالشة نتائج الفروق بٌن مستوى الثمافة الولائٌة للإصابات الرٌاضٌة لدى طلبة  5-3

 :  عاً لمتغٌر الجنس )طلاب، طالبات(كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة فً جامعة سامراء تب

بٌن مستوى الثمافة الولائٌة للإصابات الرٌاضٌة لدى طلبة كلٌة عرض نتائج الفـروق  3-1-1

 :  التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة فً جامعة سامراء تبعاً لمتغٌر الجنس )طلاب، طالبات(

لدى طلبة المرحلـة الثانٌـة فـً ضٌة الرٌا للإصاباتمستوى الثمافة الولائٌة لإٌجاد الفروق بٌن 

  (: طلاب، طالبات) تبعاً لمتغٌر الجنس  سامراءكلٌـة التربٌـة البدنٌـة وعلـوم الرٌاضـة فً جامعة 

( لدرجات عٌنة البحث  (tٌبٌن الاوساط الحسابٌة والانحرافات المعٌارٌة ولٌمة اختبار ( 8)الجدول

 الرٌاضٌة للإصاباتٌة لممٌاس الثمافة الولائمرحلة الثانٌة لل

 المتغٌر الوسط الحسابً الانحراف المعٌاري (t) ة لٌم .Sig الدلالة

 3885 0,001 معنوٌة
 طلاب 15288 684

 12785  

 طالبات  788   

( أن لٌمة معامل الفرق بٌن الثمافة الولائٌة للإصابات الرٌاضٌة 8ٌظهر من خلال الجدول رلم )

من حٌث متغٌر الجنس )الطلاب، الطالبات( إذ بلغ الوسط الحسابً للطلاب لطلبة المرحلة الثانٌة 

( مع انحراف 36917(، وكان الوسط الحسابً للطالبات )814( مع انحراف معٌاري ):.376)

( وهً ألل من 21223عند مستوى دلالة ) 51:7( المحسوبة = T(، فكانت لٌمة ):91معٌاري )

 (.2127مستوى الدلالة )

ائج إلى تفوق الطلاب الذكور على الطالبات فً مستوى الثمافة الولائٌة للإصابات وتشٌر النت

الرٌاضٌة، مما ٌعكس تفاوتاً فً الوعً والإجراءات الولائٌة أثناء ممارسة النشاط الرٌاضً )عبد 

 (.88، ص. 4245الله وآخرون، 
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المرحلة  ضٌة لدى طلبةبٌن مستوى الثمافة الولائٌة للإصابات الرٌاعرض نتائج الفـروق  5-1-2

كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة فً جامعة سامراء تبعاً لمتغٌر الجنس )طلاب، فً  الثالثة 

 :  طالبات(

فـً  الثالثةلدى طلبة المرحلـة الرٌاضٌة  للإصاباتمستوى الثمافة الولائٌة لإٌجاد الفروق بٌن 

  (: طلاب، طالبات) تبعاً لمتغٌر الجنس  سامراءعة كلٌـة التربٌـة البدنٌـة وعلـوم الرٌاضـة فً جام

( لدرجات عٌنة البحث  (tٌبٌن الاوساط الحسابٌة والانحرافات المعٌارٌة ولٌمة اختبار ( 9)الجدول

 الرٌاضٌة للإصاباتلممٌاس الثمافة الولائٌة  الثالثةمرحلة لل

 ٌرالمتغ الوسط الحسابً الانحراف المعٌاري (t) ة لٌم .Sig الدلالة

 

 

 معنوٌة

 

 

.4..0 

 

 

34.3 

 

 طلاب 15883 745

 طالبات 07340 .94

( أن لٌمة معامل الفرق بٌن الثمافة الولائٌة للإصابات الرٌاضٌة 9ٌظهر من خلال الجدول رلم )

لطلبة المرحلة الثالثة من حٌث متغٌر الجنس )الطلاب، الطالبات(، إذ بلغ الوسط الحسابً للطلاب 

( مع انحراف معٌاري 373(، وكان الوسط الحسابً للطالبات )7ف معٌاري )( مع انحرا379)

( وهً ألل من مستوى الدلالة 21224عند مستوى دلالة ) 5197( المحسوبة = T(، فكانت لٌمة )9)

(2127). 

ً  وهذا ٌبٌن لنا تمتع الطلاب    . اعلى من الثمافة الولائٌة مستوى ب اٌضا

المرحلة  ستوى الثمافة الولائٌة للإصابات الرٌاضٌة لدى طلبةبٌن معرض نتائج الفـروق  3-1-3

كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة فً جامعة سامراء تبعاً لمتغٌر الجنس )طلاب، فً  الرابعة 

 :  : طالبات(

فـً  الثالثةلدى طلبة المرحلـة الرٌاضٌة  للإصاباتمستوى الثمافة الولائٌة لإٌجاد الفروق بٌن 

  (: طلاب، طالبات) تبعاً لمتغٌر الجنس  سامراءتربٌـة البدنٌـة وعلـوم الرٌاضـة فً جامعة كلٌـة ال

( لدرجات عٌنة  (tٌبٌن الاوساط الحسابٌة والانحرافات المعٌارٌة ولٌمة اختبار ( :)الجدول

 الرٌاضٌة للإصاباتلممٌاس الثمافة الولائٌة  الرابعةمرحلة لالبحث ل

 المتغٌر الوسط الحسابً الانحراف المعٌاري (t) ة لٌم .Sig الدلالة

 

 

 معنوٌة

 

 

.4... 

 

 

.40. 

 

 طلاب .0904 743

 طالبات 07743 947

( أن لٌمة معامل الفرق بٌن الثمافة الولائٌة للإصابات الرٌاضٌة :ٌظهر من خلال الجدول رلم )

لغ الوسط الحسابً لطلبة المرحلة الرابعة من حٌث متغٌر الجنس )الطلاب، الطالبات(، إذ ب

( مع انحراف 375(، وكان الوسط الحسابً للطالبات )7( مع انحراف معٌاري )382للطلاب )
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( وهً ألل من 21223عند مستوى دلالة ) 6142( المحسوبة = T(، فكانت لٌمة )8معٌاري )

 (.2127مستوى الدلالة )

لدى طلبة كلٌة التربٌة البدنٌة  ضٌةالرٌا للإصاباتالثمافة الولائٌة منالشة نتائج الفروق بٌن   5-2

 : (طلاب، طالبات)تبعاً لمتغٌر الجنس  سامراءوعلوم الرٌاضة فً جامعة 

تشٌر النتائج إلى تفوق الطلاب الذكور على الطالبات فً مستوى الثمافة الولائٌة للإصابات 

لتدرٌبات العملٌة، الرٌاضٌة، وٌفُسَّر هذا التفوق بأن الذكور ٌشاركون بشكل أكبر فً الأنشطة وا

مما ٌمنحهم خبرة أوسع ومعرفة أفضل بطرق الولاٌة من الإصابات، إضافةً إلى امتلاكهم دافعاً 

 (.89ص  ،4233،محمد واخرونأعلى للحفاظ على الأداء البدنً وتجنب الإصابات )

 الاستنتاجات والتوصٌات  - 4

 الاستنتاجات:   1 – 3

  هً: لعدد من الاستنتاجات و الباحثونتوصل 

م بناء ممٌاس الثمافة الولائٌة للإصابات الرٌاضٌة لطلبة كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة فً ت -

 جامعة سامراء.

أظهرت نتائج التحلٌل أن الطلاب ٌتمتعون بمستوى أعلى من الثمافة الولائٌة للإصابات الرٌاضٌة  -

 ممارنة بالطالبات.

ه التعرف على مستوى الثمافة الولائٌة لدى طلبة كلٌة إن الممٌاس الذي تم بناؤه ٌمكن من خلال -

 التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة بدلة وموضوعٌة.

 التوصٌات:    2 – 4

اعتماد ممٌاس الثمافة الولائٌة الذي تم بناؤه فً تمٌٌم مستوى طلبة كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة  -

 فً جامعة سامراء.

 نات أخرى من الجامعات العرالٌة للتحمك من ثبات وصدق الممٌاس.إجراء دراسات مماثلة على عٌ -

العمل على إعداد برامج تثمٌفٌة موجهة لرفع مستوى الوعً الولائً من الإصابات الرٌاضٌة لدى  -

 الطالبات فً كلٌات التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة.

  المصادر -

 المصادر العربٌة: 

محمد ايٍٛ انًفخٙ ٔاخزٌٔ )انماْزة ، دار :  حزجًت عً والتكىٌنً،تقٍن الطالب التجوبهٕو ٔاخزٌٔ؛  -

 (.1983ياكجزْٔٛم ، 

رضٕاٌ طّ ٚاسٍٛ؛ حمٛى انكفاءاث الادارٚت نًشزفٙ انخزبٛت انزٚاضٛت فٙ يحافظت َُٕٖٛ يٍ  −

، انع  14، انًجهذ2ٔجٓت َظز يذرسٙ انخزبٛت انزٚاضٛت)يجهت انثمافت انزٚاضٛت،انعذ د

 (  2023ارق،

سانى عبذ انعشٚش سانى ٔجاسى عباص عهٙ :الإسُاد الاجخًاعٙ ٔعلالخّ بانخٕحز انُفسٙ نذٖ  −

، انع ارق،  15،انًجهذ   1لاعبٙ أَذٚت انذرجت الأنٗ بكزة انمذو )يجهت انثمافت انزٚاضٛت ،انعذد 

2024 .) 

َت الاَا عبذانٕدٔد احًذ خطاب انشبٛذ٘ ٔابزاْٛى بزْاو خٕرشٛذ انذٔر٘: بُاء يمٛاص يزٔ −

،  15لاعبٙ كزة  انسهت فٙ انعزاق )يجهت انثمافت انزٚاضٛت ،انعذد خاص انجشء الأل، انًجهذ 

  (.      2024انعزاق، 
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عهٙ صانح يٓذ٘ صانح ٔاخزاٌ : بُاء يمٛاص يُطمت ال انزاحت نًعهًٙ انخزبٛت انبذَٛت )يجهت  −

 ( . 2020،انعزاق،11،انًجهذ  1انثمافت انزٚاضٛت ،انعذ د

عٛسٗ َجى يحًٕد جاسى عباص عهٙ ؛ بُاء يمٛاص انلاعملاَٛت نذٖ طهبت كهٛت انخزبٛت انبذَٛت ٔعهٕو  −

 ( .2025،انعزاق، 16،انًجهذ 1انزٚاضت فٙ جايعت الاَبار) يجهت انثمافت انزٚاضٛت ،انعذد

 .1997،،انشلاسٚك2، جار ظافز نهُشز ط الإصابات الرٌاضٍة بٍن الىقاٌة والعلاجيجذ٘ انحسُٛٙ ، -

، يزكش 4:) ط الإصاباث انزٚاضٛت ٔانخأْٛم انبذَٙمحمد لذر٘ بكز٘ ، سٓاو انسٛذ انغًز٘ ؛ -

 (.2011انكخاب نهُشز ،انماْزة ،

،  لٛاص ثمافت الإصاباث انزٚاضٛت نذٖ يذربٙ كزة انٛذ بصعٛذ يصزيصطفٗ إبزاْٛى احًذ  :-

لاحجاْاث انحذٚثت نعهٕو انزٚاضت فٙ انًؤحًز انعهًٙ انذٔنٙ انزابع نكٛت انخزبٛت انزٚاضٛت "ا

 .2009ضٕء سٕق انعًم " ، جايعت أسٕٛط ،

  المصادر الأجنبٌة: 

Stanly, C. J. & Hopkins, K. D. Education and Psychological   . ) 1972Measurement and Evaluation, 

Prentice Hall, New Jersey, ( 

 الصٌغة النهائٌة –ة ممٌاس الثمافة الولائٌة للإصابات الرٌاضٌ

 ...تحٌة طٌبة    

لكل فرد مستوى ووعً خاص بالإجراءات الولائٌة أثناء ممارسة الأنشطة الرٌاضٌة، وهذه المعرفة  

والسلوكٌات لد تختلف من شخص لآخر. سٌتم طرح مجموعة من العبارات المتعلمة بالولاٌة من 

مطلمة، بل الإجابة الصحٌحة هً تلن التً الإصابات الرٌاضٌة، ولا توجد إجابة صحٌحة أو خاطئة 

 أمام( ️✔تعكس رأٌن الشخصً وسلوكن الفعلً أثناء الممارسة الرٌاضٌة.جى وضع علامة )

. الممٌاس استمارة مع المرفمة الإجابة ورلة على الشخصٌة تجربتن أو مولفن مع ٌتوافك الذي البدٌل

 سرٌة تامة.ب إجاباتكم جمٌع وستعُامل فمط، علمًال البحث هو الاستبٌان هذا من الهدف أن التأكٌد نود

 كما نرجو منكم الإجابة عن البٌانات الشخصٌة التالٌة:

 الجنس    ذكر ...............             انثى...............      444444444المرحلة الدراسٌة: 

 :  -ونرجو منن ما ٌلً

 ة  عدم ذكر الاسم ، وعدم وضع أي علامة غٌر مطلوب-3

 عدم ترن أي فمرة بدون اجابة.   -4

تنطبك بدرجة كبٌره جدا ، تنطبك بدرجة كبٌرة  ، )تتم الاجابة باختٌار احد البدائل الخمسة  -5

ولن خالص الشكر  (تنطبك بدرجة متوسطة ، تنطبك بدرجة ضعٌفة ، تنطبك بدرجة ضعٌفة جدا

 والتمدٌر.......... 

 

 بدرجة 

ضعٌفة 

 جدا 

 بدرجة 

 ضعٌفة 

 بدرجة 

متوسط 

 ة 

 بدرجة 

 كبٌرة  

بدرجة 

كبٌره 

 جدا 

 العبارات

 ت

  1 أحرص على الإحماء لبل بدء أي درس عملً أو تدرٌب رٌاضً     

 الدروس العملٌة او المدرب بدلة أثناءالأستاذ او أتبع تعلٌمات      

 التدرٌبات الجماعٌة والفردٌة

4  

ممارسة الرٌاضة داخل  أرتدي الأدوات الوالٌة المناسبة أثناء      3  
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 الماعات والملاعب

  2 ألتزم بالراحة الكافٌة بٌن التمارٌن لتجنب الإصابات العضلٌة     

أمارس تمارٌن التبرٌد بعد النشاط الرٌاضً للحد من إجهاد      

 العضلات

5  

ألتزم بالموانٌن والتعلٌمات داخل الملاعب الرٌاضٌة أثناء التدرٌب      

 والمبارٌات

6  

  7 أستشٌر المدرب عند الشعور بأي ألم أو تعب غٌر معتاد     

  8 أتعلم الإسعافات الأولٌة الأساسٌة للتعامل مع الإصابات الطفٌفة     

  9 أتابع حالتً الصحٌة باستمرار للكشف المبكر عن الإصابات     

أتعلم كٌفٌة تنفٌذ الحركات بشكل صحٌح لتجنب السموط أو      

 الالتواءات

11  

  11 أتجنب الإفراط فً التدرٌب للحفاظ على سلامتً البدنٌة     

  14 أنشر ثمافة الولاٌة بٌن زملائً الطلاب داخل الماعات والملاعب     

  13 أستعد بدنٌاً ونفسٌاً لبل أي اختبار أو مباراة لتملٌل خطر الإصابة     

  12 ألتزم باستخدام الملاعب والماعات المجهزة بشكل آمن     

  15 بك تعلٌمات الإسعافات الأولٌة عند حدوث إصابة خلال التدرٌبأط     

  16 أتعلم علامات الإجهاد العضلً وأستجٌب لها بسرعة     

  17 أراجع الطبٌب الرٌاضً عند ظهور أي إصابة مزمنة أو متكررة     

  18 أشارن فً برامج توعٌة حول الولاٌة من الإصابات الرٌاضٌة     

التً تموي المفاصل والعضلات لتملٌل خطر ألتزم بالتمارٌن      

 الإصابات

19  

أتعلم طرق الولاٌة من الإصابات الشائعة فً الأنشطة الرٌاضٌة      

 التً أمارسها

41  

  41 أستخدم الأحذٌة والمعدات المناسبة لكل نشاط رٌاضً     

  44 أتابع تعلٌمات السلامة المتعلمة بممارسة الرٌاضة فً الكلٌة     

أسالٌب التهدئة بعد الدروس العملٌة للتخفٌف من إجهاد أطبك      

 العضلات

43  

  42 أتعلم كٌفٌة التعامل مع الإصابات الطارئة فً الملاعب والماعات     

  45 أطبك تعلٌمات الولاٌة عند ممارسة التمارٌن الفردٌة     

أحرص على تطبٌك أسالٌب الولاٌة عند ممارسة أي نشاط      

 رٌاضً مكثف

46  

أطبك إجراءات السلامة أثناء الأنشطة العملٌة داخل الماعات      

 الرٌاضٌة

47  

  48 أتعلم كٌفٌة الولاٌة من شد العضلات والتواء المفاصل     

  49 أحرص على استخدام الأجهزة الرٌاضٌة بطرٌمة آمنة وصحٌحة     

  31 أتعلم التمٌٌز بٌن الألم الطبٌعً أثناء التدرٌب والإصابة المحتملة     

  31 أشارن فً دورات الإسعافات الأولٌة المخصصة للرٌاضٌٌن     



 
  

 

Sports Culture 16 (2) (2025) 286-698 
 

 

698 

 http://doi.org/10.25130/sc.25.2.24  

  34 ألتزم بتمارٌن الإطالة لبل وبعد النشاط الرٌاضً     

أحرص على سلامتً وسلامة زملائً أثناء المبارٌات      

 والاختبارات العملٌة

33  

أطبك التمارٌن الصحٌحة لتموٌة العضلات لبل أي نشاط رٌاضً      

 مكثف

32  

  35 لتزم بالراحة النفسٌة والبدنٌة لتملٌل خطر الإصاباتأ     

  36 أضبط شد العضلات أثناء التمرٌن لتملٌل مخاطر الإصابات     

  37 ألتزم بالبرامج التدرٌبٌة المتدرجة لتملٌل خطر الإصابات     

  38 أشارن فً نشر التوعٌة الولائٌة بٌن زملائً الطلاب     

لنظام الصحً لدعم الولاٌة من أحرص على النوم الكافً وا     

 الإصابات

39  

  21 أراجع أسالٌب التدرٌب السابمة لتجنب تكرار الإصابات     

  21 أطبك التوجٌهات الطبٌة عند الإصابة لتسرٌع التعافً     

أحرص على الولاٌة من الإصابات الناتجة عن التصادمات      

 الرٌاضٌة

24  

  23 الملاعب والماعات الرٌاضٌة أتابع تعلٌمات السلامة العامة داخل     

أطبك جمٌع التدابٌر الولائٌة التً تعلمتها للحد من الإصابات      

 أثناء التدرٌب والمبارٌات

22  

 

 


