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Abstract 

The aim of this research was to identify the effect of using interactive e-learning 

on improving the technical performance of the free throw skill in handball 

among second-year students in the College of Physical Education and Sports 

Sciences. The researcher used the experimental method by designing two groups 

(experimental and control) with pre- and post-measurement. The research 

sample amounted to (20) students, who were randomly divided into two equal 

groups (10 students per group). The experimental group implemented an 

interactive e-learning program that included slow-motion instructional videos, 

digital skill simulations, and short tests with immediate feedback, while the 

control group used traditional teaching methods. The study concluded that 

interactive e-learning is an effective means of enhancing motor learning and 

improving the physical and technical performance of sports skills, while 

increasing students' motivation to learn and practice continuously. The 

researcher recommended adopting this method as part of the teaching methods 

of team sports in colleges of education, along with the design of diverse 

interactive educational programs for different sports skills 
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اصرخذاو انرؼهٍى الإنكررًَٔ انرفاػهً فً ذذضٍٍ الأداء انفًُ نًٓارج انريٍح انذرج فً أثر 

 كرج انٍذ

 
 و.و محمد فٍصم يٓذي انجُاتً

 
  اٌؼشاق – عبِشاء –و١ٍخ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚػٍَٛ اٌش٠بػخ  –عبِؼخ عبِشاء 

 

                انخلاصح:
اء اٌفٕٟ ٌّٙبسح اٌش١ِخ اٌؾشح زؼ١ٍُ الإٌىزشٟٚٔ اٌزفبػٍٟ فٟ رؾغ١ٓ الأد٘ذف اٌجؾش اٌٝ اٌزؼشف ػٍٝ أصش اعزخذاَ اٌ

فٟ وشح ا١ٌذ ٌذٜ ؽلاة اٌّشؽٍخ اٌضب١ٔخ فٟ و١ٍخ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚػٍَٛ اٌش٠بػخ. اعزخذَ اٌجبؽش إٌّٙظ اٌزغش٠جٟ ثزظ١ُّ 

( ؽبٌجبً، رُ رمغ١ُّٙ ػشٛائ١بً اٌٝ 20)اٌّغّٛػز١ٓ )اٌزغش٠ج١خ ٚاٌؼبثطخ( ِغ اٌم١بط اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ، ٚثٍغذ ػ١ٕخ اٌجؾش 

 .ؽلاة ٌىً ِغّٛػخ( 10ِغّٛػز١ٓ ِزىبفئز١ٓ )

ً اٌىزش١ٔٚبً رفبػ١ٍبً اؽزٜٛ ػٍٝ ف١ذ٠ٛ٘بد رؼ١ّ١ٍخ ثط١ئخ اٌؾشوخ، ِؾبوبح  ٔفزد اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ ثشٔبِغًب رؼ١ّ١ٍب

 ّغّٛػخ اٌؼبثطخ اٌطش٠مخ اٌزم١ٍذ٠خ فٟ اٌزذس٠ظ. سل١ّخ ٌٍّٙبسح، ٚاخزجبساد لظ١شح ِغ رغز٠خ ساعؼخ فٛس٠خ، ث١ّٕب اػزّذد اٌ

خٍظذ اٌذساعخ اٌٝ أْ اٌزؼ١ٍُ الإٌىزشٟٚٔ اٌزفبػٍٟ ٠ؼُذ ٚع١ٍخ فؼبٌخ ٌزؼض٠ض اٌزؼٍُ اٌؾشوٟ ٚرؾغ١ٓ الأداء اٌجذٟٔ 

طش٠مخ ػّٓ ٚاٌفٕٟ ٌٍّٙبساد اٌش٠بػ١خ، ِغ ص٠بدح دافؼ١خ اٌطٍجخ ٌٍزؼٍُ ٚاٌّّبسعخ اٌّغزّشح. ٚأٚطٝ اٌجبؽش ثبػزّبد ٘زٖ اٌ

 .ؽشائك رذس٠ظ الأٌؼبة اٌغّبػ١خ فٟ اٌى١ٍبد اٌزشث٠ٛخ، ِغ رظ١ُّ ثشاِظ رؼ١ّ١ٍخ رفبػ١ٍخ ِزٕٛػخ ٌٍّٙبساد اٌش٠بػ١خ اٌّخزٍفخ

 
 

 البحث  تارٌخ

الانترنت  على متوفر -

53/34/4242 

 الكلمات المفتاحٌة

 اٌزؼ١ٍُ الإٌىزشٟٚٔ اٌزفبػٍٟ -
 الأداء اٌفٕٟ  -
 وشح ا١ٌذ   -
 اٌش١ِخ اٌؾشح  -

 انرؼرٌف تانثذث: - 1

 انًقذيح ٔاًٍْح انثذث: 1–1

٠زجؼٙب ِٓ أفغبس  ٠شٙذ اٌزذس٠ظ ِؾ١ٍب ٚػب١ٌّب ا٘زّبِب وج١شا ِٚغزّشا ٌّٛاعٙخ رؾذ٠بد الأٌف١خ اٌضبٌضخ، ِٚب

ٚرٌه ثغجت ؽج١ؼخ اٌؼٍُ ٚث١ٕزٗ. ِٚٓ أعً اٌغؼٟ ٌّٛاعٙخ  اٌؼ١ٍّخ،ِؼشفٟ ٘بئً فٟ ع١ّغ اٌّغبلاد 

ّٛالف، ٔغذ أْ أ٘ذاف اٌزذس٠ظ رغبٚصد ثغبؽخ فُٙ الأعضاء اٌضلاصخ ، ٚاٌّزّضٍخ فٟ اٌرؾذ٠بد ٘زا اٌمشْ، 

ٚاٌّٙبساد ٚاٌّؼبسف، ٚأطجؼ اٌٙذف اٌشئ١ظ ِٓ اٌزذس٠ظ ٘ٛ رض٠ٚذ اٌّزؼ١ٍّٓ ثخجشاد رغُٙ فٟ أْ 

رؼطٟ  ٠ظجؾٛا ِٛاؽ١ٕٓ ِضمف١ٓ ػ١ٍّبً، اٌّؼٍَٛ أْ أوضش اٌّغزّؼبد رمذِبً فٟ ِغبلاد اٌؾ١بح ٟ٘ رٍه اٌزٟ

ؽ١ش ٠شٜ اٌّخزظْٛ ٚاٌّٙزّْٛ فٟ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ "ٌٍزشث١خ اٌش٠بػ١خ ا٘زّبِب وج١شاً ٚفؼبلاً فٟ اٌزؼ١ٍُ ،

أْ اٌزطٛس فٟ ٘زا اٌّغبي ٠غت أْ ٠ٙذف اٌٝ فُٙ الأ٘ذاف ٌٍّبدح ٚاٌّؾزٜٛ ٚالأعب١ٌت اٌزٟ ٠زجؼٙب 

)ِظطفٝ، ٓ أْ رزجغ فٟ رذس٠غٙباٌّشثْٛ فٟ اٌٛطٛي اٌٝ رؾم١ك الأ٘ذاف ٚاٌّغزٜٛ ٚاٌطشق اٌزٟ ٠ّى

2014 ،243) 

اْ ٌٍظشٚف ٚاٌّشىلاد ٚوً ِب ّٔش ثٗ ِٓ أصِبد ِٚؼٛلبد فشػذ ػ١ٍٕب اٌزؤلٍُ ِؼٙب ٚاعزخذاَ ع١ّغ 

اٌٛعبئً اٌّزطٛسح ِٓ اعً اٌزخٍض ِٓ ٘ىزا أِٛس ٌٚؼً اٌزغ١١شاد ػٍٝ ِغزٜٛ اٌؼبٌُ رغؼٍٕب ٔجؾش فٟ 

اٌزٟ رغبػذ فٟ اٌزٛاطً ِغ اٌغ١ّغ ثغٌٙٛخ ٚرغؼً اٌؼبٌُ وٍٗ  اُ٘ اٌزطٛساد اٌزىٌٕٛٛع١خ ٚاٌّؼٍِٛبر١خ

 ومش٠خ طغ١شح.

 اٌزطٛس اٌؼٍّٟ اٌىج١ش ٚاٌّزضا٠ذ اٌزٞ ٠شٙذٖ اٌؼبٌُ ؽب١ٌب فٟ ِخزٍف اٌؼٍَٛ لا ع١ّب ػٍَٛ فبٌزمذَ أعُٙ  

 ع١ذٌٟٚ،)الأٌؼبة اٌش٠بػخ فٟ الإعشاع ِٓ ػ١ٍّخ رط٠ٛش ٚسفغ ِغز٠ٛبد الاداء اٌش٠بػٟ فٟ ِخزٍف 

2025.) 

ِٓ الأٌؼبة اٌغّبػ١خ اٌزٟ رؼزّذ ػٍٝ الأداء اٌّٙبسٞ ٚاٌفٕٟ اٌّؼمذ اٌزٞ ٠غّغ ث١ٓ  كرج انٍذرؼُذ ٚ

اٌغشػخ، اٌمٛح، ٚاٌذلخ. ِٚٓ أثشص ِٙبسارٙب الأعبع١خ ِٙبسح اٌش١ِخ اٌؾشح اٌزٟ رغُزخذَ فٟ اٌّٛالف اٌضبثزخ، 

ب ػٍٝ وفبءح اٌلاػت فٟ اٌغٛأت اٌف١ٕخ ًّ ِٓ اٌزؾىُ ثبلأداء . ٚرزطٍت ٘زٖ اٌّٙبسح ِغزٜٛ ٚرؼُذ ِئششًا ِٙ

(55، 2008اٌغٍجٟ، )ٌٍؾشوخ ، فؼلًا ػٓ فُٙ ا١ٌّىب١ٔى١خ اٌظؾ١ؾخ ٚؽشوبد اٌغغُ
 . 

ِٓ ٘زا إٌّطٍك، ٠شٜ اٌجبؽش أْ اٌزؼ١ٍُ الإٌىزشٟٚٔ اٌزفبػٍٟ ٠ّىٓ أْ ٠ّضً ٚع١ٍخ فؼبٌخ ٌّؼبٌغخ 

ا١ٌذ، ار ٠ز١ُؼ ٌٍطبٌت ِشب٘ذح الأداء اٌظؾ١ؼ ِشاسًا،  أٚعٗ اٌمظٛس فٟ رؼٍُ ِٙبسح اٌش١ِخ اٌؾشح فٟ وشح

اء اٌفٕٟ ٚاٌزفبػً ِغ اٌٛعبئؾ اٌشل١ّخ، ٚاٌؾظٛي ػٍٝ رغز٠خ ساعؼخ فٛس٠خ، ِّب ٠غبػذٖ فٟ رط٠ٛش الأد

 .ثظٛسح ِزىبٍِخ

ٌزٌه عبء ٘زا اٌجؾش ِؾبٌٚخ ػ١ٍّخ ٌج١بْ ِذٜ رؤص١ش اٌزؼ١ٍُ الإٌىزشٟٚٔ اٌزفبػٍٟ فٟ رؾغ١ٓ الأداء 

ٟ ٌّٙبسح اٌش١ِخ اٌؾشح فٟ وشح ا١ٌذ ٌذٜ ؽلاة اٌّشؽٍخ اٌضب١ٔخ فٟ و١ٍخ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚػٍَٛ اٌش٠بػخ، اٌفٕ

 .فٟ ػٛء اٌّغزغذاد اٌزشث٠ٛخ ٚاٌزىٌٕٛٛع١خ اٌؾذ٠ضخ
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 يشكهح انثذث 1-2

ؼٍُ ِزغبسع فٟ اعزخذاَ اٌزىٌٕٛٛع١ب فٟ اٌزؼ١ٍُ، ِٚب رٛفشٖ رم١ٕبد اٌز ٠ّش ثزطٛسا١ٌّذاْ اٌزشثٛٞ  اْ   

اٌٝ اعزىشبف ِذٜ فبػ١ٍخ ٘زٖ  الإٌىزشٟٚٔ ِٓ ث١ئبد رؼٍُ رفبػ١ٍخ غ١ٕخ، أطجؾذ ٕ٘بن ؽبعخ ٍِؾخ

فٟ  اٌش١ِخ اٌؾشح، ٚثشىً خبص ِٙبسح اٌطلاةاٌٛعبئً اٌؾذ٠ضخ فٟ رؾغ١ٓ رؼٍُ اٌّٙبساد اٌش٠بػ١خ ٌذٜ 

 اٌّٙبساد فٟ اٌٍؼجخ. وشح ا١ٌذ، ثبػزجبس٘ب ِٓ اٌّٙبساد الأعبع١خ اٌزٟ رؼُذ ِذخلاً ٘بِب ٌزؼٍُ ثبلٟ

وشح ٠ذ، رج١ّٓ أْ ِؼظُ اٌطٍجخ ٠ؼبْٔٛ ِٓ ػؼف ٚاػؼ  وٛٔٗ لاػتِٓ خلاي ِلاؽظخ اٌجبؽش ا١ٌّذا١ٔخ 

، ِّب اٚ ػؼف اٌزٕٛع ثبلاعزشار١غ١بدفٟ ارمبْ الأداء اٌفٕٟ ٌّٙبسح اٌش١ِخ اٌؾشح، ٠ٚزّضً رٌه فٟ لٍخ 

ِٓ ٚعٙخ  –ٌزؼ١ّ١ٍخ ٚاٌزطج١م١خ. ٠ٚؼُضٜ رٌه ٠ئدٞ اٌٝ أخفبع ِغزٜٛ اٌزٕف١ز اٌّٙبسٞ فٟ اٌّٛالف ا

ٌٝ اػزّبد ؽشائك رذس٠ظ رم١ٍذ٠خ رمزظش ػٍٝ اٌششػ اٌٍفظٟ ٚاٌؼشع اٌّجبشش دْٚ رفبػً ا –ٔظش اٌجبؽش 

 .ؽم١مٟ ث١ٓ اٌطبٌت ٚاٌّؾزٜٛ، أٚ ث١ٓ اٌطبٌت ٚاٌّذسّط

ُ أْ ث١ئخ اٌزؼ١ٍُ اٌزفبػٍٟ وّب لاؽع اٌجبؽش ِؾذٚد٠خ اعزخذاَ اٌٛعبئً اٌزم١ٕخ اٌؾذ٠ضخ فٟ اٌزذس٠ظ، "سغ

( ٚػ١ٍٗ ثشصد اٌؾبعخ 2020أصجزذ فؼب١ٌزٙب فٟ سفغ اٌزؾظ١ً اٌّٙبسٞ ٌذٜ ؽٍجخ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ")ػجبط، 

اٌٝ رغشثخ أعٍٛة اٌزؼ١ٍُ الإٌىزشٟٚٔ اٌزفبػٍٟ وطش٠مخ رذس٠غ١خ ِؼبطشح لذ رغُٙ فٟ ِؼبٌغخ اٌؼؼف 

ٍٟ ٠ز١ؼ ٌُٙ اػبدح اٌّؾبٌٚخ، ٚرؾ١ًٍ أدائُٙ، ٚاٌؾظٛي اٌمبئُ، ِٓ خلاي رض٠ٚذ اٌطٍجخ ثّؾزٜٛ ِشئٟ رفبػ

 .ػٍٝ اٌزغز٠خ اٌشاعؼخ اٌفٛس٠خ

 :فٟ اٌزغبإي ا٢رٟ رزّضً ِشىٍخ اٌجؾشٚأطلالبً ِٓ رٌه، 

ً٘ ٠غُٙ اٌزؼ١ٍُ الإٌىزشٟٚٔ اٌزفبػٍٟ فٟ رؾغ١ٓ الأداء اٌفٕٟ ٌّٙبسح اٌش١ِخ اٌؾشح فٟ وشح ا١ٌذ ٌذٜ ؽٍجخ 

 اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚػٍَٛ اٌش٠بػخ؟ اٌّشؽٍخ اٌضب١ٔخ فٟ و١ٍخ

 ْذف انثذث: 1-3

اٌزؼشف ػٍٝ أصش اعزخذاَ اٌزؼ١ٍُ الإٌىزشٟٚٔ اٌزفبػٍٟ فٟ رؾغ١ٓ الأداء اٌفٕٟ ٌّٙبسح اٌش١ِخ اٌؾشح فٟ  -

 .وشح ا١ٌذ ٌذٜ ؽٍجخ اٌّشؽٍخ اٌضب١ٔخ فٟ و١ٍخ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚػٍَٛ اٌش٠بػخ

 فرضا انثذث: 1-4

جٍٟ ٚاٌجؼذٞ ٌٍّغّٛػز١ٓ اٌزغش٠ج١خ ٚاٌؼبثطخ فٟ ظبئ١خ ث١ٓ اٌم١بع١ٓ اٌمرٛعذ فشٚق راد دلاٌخ اؽ .1

 .الأداء اٌفٕٟ ٌّٙبسح اٌش١ِخ اٌؾشح ٌٚظبٌؼ الاخزجبس اٌجؼذٞ

رٛعذ فشٚق راد دلاٌخ اؽظبئ١خ ث١ٓ اٌم١بط اٌجؼذٞ ٌٍّغّٛػز١ٓ اٌزغش٠ج١خ ٚاٌؼبثطخ فٟ الأداء اٌفٕٟ  .2

 ٌّٙبسح اٌش١ِخ اٌؾشح.

 يجالاخ انثذث 1-5

 انًجال انثشري 1-5-1

 عبِؼخ عبِشاء –ؽلاة اٌّشؽٍخ اٌضب١ٔخ فٟ و١ٍخ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚػٍَٛ اٌش٠بػخ 

 انًجال انزياًَ  1-5-2 

 . 2025/  5/  2ٌٚغب٠خ  2024\9 \22ٌٍفزشح ِٓ 

 انًجال انًكاًَ 1-5-3

 اٌمبػخ اٌّغٍمخ ٌى١ٍخ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚػٍَٛ اٌش٠بػخ / عبِؼخ عبِشاء

 نًصطهذاخ:ذؼرٌف ا 1-5

٘ٛ أعٍٛة رؼ١ٍّٟ ٠ؼزّذ ػٍٝ اعزخذاَ رم١ٕبد  : (55، 2021انؼزأي، )انرفاػهً انرؼهٍى الإنكررًَٔ  -

الارظبي ٚاٌّؼٍِٛبد )ِضً الإٔزشٔذ، ٚإٌّظبد اٌزؼ١ّ١ٍخ، ٚاٌٛعبئؾ اٌّزؼذدح( ٌز١ٙئخ ث١ئخ رؼ١ّ١ٍخ رز١ؼ 

ثٙذف رؾم١ك رؼٍُ ٔشؾ ٚفؼبّي لبئُ ػٍٝ اٌّشبسوخ رفبػلًا ِجبششًا ث١ٓ اٌّزؼٍُ ٚاٌّؾزٜٛ ٚاٌّؼٍُ ٚاٌضِلاء، 

 .ٚاٌزفبػً اٌّغزّش

 يُٓجٍح انثذث ٔاجراءاذّ انًٍذاٍَح -2

 يُٓج انثذث 2-1

اعزخذَ اٌجبؽش إٌّٙظ اٌزغش٠جٟ ثؤعٍٛة اٌؼجؾ اٌّؾىُ اٌّغّٛػز١ٓ اٌزغش٠ج١خ ٚاٌؼبثطخ ٌّلائّزٗ    

 اٌزظ١ُّٚوّب ِج١ٓ  (2009،34)ػط١خ، ِٕٙغٗ"ِشىٍخ اٌجؾش "ار رؼذ ِشىٍخ اٌجؾش ٟ٘ اٌّؾذد لاخز١بس 

(1). 
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 يقارَح                                                   

  

                                                              

 

 

 

 يقارَح

                                                

 (1شكم ) ٌٕضخ انرصًٍى انرجرٌثً                         
 

 يجرًغ انثذث ٔػٍُرّ: 2-2

رُ رؾذ٠ذ اٌّغزّغ ِٓ ؽلاة اٌّشؽٍخ اٌضب١ٔخ فٟ و١ٍخ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚػٍَٛ اٌش٠بػخ عبِؼخ عبِشاء      

١ٕخ اخز١شد ػ( 33( ٚشؼجخ )ط  35( ٚشؼجخ )ة 35شؼجخ )أ  ( شؼت٠3ّضٍْٛ ) ؽبٌجب (103ٚاٌجبٌغ ػذُ٘ )

ؽلاة  6% ِٓ اٌّغزّغ ٚرُ اخز١بس (19.41)ؽبٌجب ٠ّضٍْٛ  (20ش ػّذ٠بً ِٓ شؼجز١ٓ، ٚػذدُ٘ )اٌجؾ

 :ػشٛائ١بً اٌٝ ِغّٛػز١ٓ اٌؼ١ٕخ ، رُ رمغ١ُ (% ِٓ اٌّغزّغ5.82ٌٍزغبسة الاعزطلاػ١خ ٠ّضٍْٛ )

 ( 10اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ )دسعذ ثبعزخذاَ اٌزؼ١ٍُ الإٌىزشٟٚٔ اٌزفبػٍٟ :ؽلاة. 

 ّدسعذ ثبٌطش٠مخ اٌزم١ٍذ٠خ. :ؽلاة( 10ٛػخ اٌؼبثطخ )اٌّغ 

  ٚاٌؼبثطخ اٌٝ ٔٙب٠خ اٌٛؽذاد  خاٌزغش٠ج١اِب ثبلٟ ؽلاة اٌشؼجز١ٓ ف١ّبسعْٛ اٌذسط ِغ صِلائُٙ عٛاء

 اٌزؼ١ّ١ٍخ. 

أعشٞ اٌجبؽش اٌزىبفئ ثّزغ١شٞ اٌجؾش ٌٍّغّٛػز١ٓ اٌزغش٠ج١خ ٚاٌؼبثطخ  ذكافؤ ػٍُرً انثذث: 2-3

 ( ٠ج١ٓ رىبفئ اٌؼ١ٕز١ٓ.1زغب٠ٚخ ٚاٌغذٚي )ٌٍششٚع ثٕمطخ ػًّ ِ

 ( ٌثٍٍ ذكافؤ يجًٕػرً انثذث فً الاخرثار انقثهٍح1انجذٔل )

 خ

 
 انًرغٍر

 قًٍح انًجًٕػح انضاتطح انًجًٕػح انرجرٌثٍح

(T) 
(sig) انُرٍجح 

 ع س ع س

1 A 4.7000 .67495 5.1000 .87560 1.144 .268 
غٍر 

 دال

 

 ياذّادٔاخ انثذث ٔيضرهز 2-4

 ٔصائم جًغ انًؼهٕياخ  2-4-1

 اٌّظبدس اٌؼشث١خ ٚالأعٕج١خ. -

 اٌخجشاء ٚاٌّخزظْٛ.  -

 اٌٛعبئً الإؽظبئ١خ. -

 رغغ١ً ف١ذ٠ٛ ٌزؾ١ًٍ الأداء اٌفٕٟ. -

 الاخزجبساد ٚاٌم١بط. -

 ثشٔبِظ اٌزؼ١ٍُ الإٌىزشٟٚٔ اٌزفبػٍٟ )٠زؼّٓ ف١ذ٠ٛ٘بد رؼ١ّ١ٍخ، رغز٠خ ساعؼخ، ٚاخزجبساد لظ١شح(. -

 المجموعة

 التجرٌبٌة

المتغٌر الاعتٌادي 
اسلوب مدرس 

 المادة المتبع
 

الرمٌة الحرة ةمهار  

 اختبار قبلً

 المتغٌر التجرٌبً
انرؼهٍى الإنكررًَٔ 

 انرفاػهً

الرمٌة الحرة ةمهار  

اختبار قبلً        

 المجموعة

 الضابطة

الرمٌة الحرة ةمهار  

 اختبار بعدي

الرمٌة الحرة ةمهار  

 اختبار بعدي
 مقارنة



 
  

 

Sports Culture 16 (2) (2025) 451-470 
 

 

455 

 http://doi.org/10.25130/sc.25.2.82  

 ًضرخذيح: ٔالادٔاخ انالاجٓزج  2-4-2

 (.1( ػذد )DELLؽبعٛة ٔٛع )

 (. 1( ػذد )CASIOؽبعجخ ٠ذ٠ٚخ ٔٛع )

 اجراءاخ انثذث انًٍذاٍَح: 2-5

 اخرٍار اخرثاراخ انثذث" 2-5-1

 .(146-145، 2008)انجهثً، اخرثار دقح انريٍح انذرج فً كرج انٍذ :2-5-1-2

 :انٓذف يٍ الاخرثار

 .اٌّشِٝ شح ِٓ ِغبفخ ِؾذدح ثبرغبٖدلخ الأداء فٟ اٌش١ِخ اٌؾل١بط 

 :الأدٔاخ ٔانٕصائم انًضرخذيح

 .وشح ٠ذ ٔظب١ِخ .1

 .ِشِٝ وشح ٠ذ لبٟٔٛٔ .2

 .شش٠ؾ ل١بط ٌزؾذ٠ذ ِغبفخ اٌزغؼخ أِزبس .3

 .عغً ٌزذ٠ٚٓ إٌزبئظ .4

 .ؽىُ أٚ ِذسة ٌٍّلاؽظخ ٚاٌزم١١ُ .5

 :إجراءاخ الاخرثار

 .فٟ ِٛاعٙخ اٌّشِٝ خهف خظ انرضؼح أيرار٠مف اٌلاػت  .1

 .ٔؾٛ اٌّشِٝ ريٍاخ درج يررانٍح (10)ػت اٌلا ٠ُٕفز .2

 .عف١ٍخ( ٌم١بط دلخ اٌزظ٠ٛت –ٚعطٝ  –رؾُذد الأ٘ذاف فٟ اٌّشِٝ اٌٝ ِٕبؽك )ػ٠ٍٛخ  .3

ٌٍمبْٔٛ )ِضً رغبٚص اٌخؾ أٚ اعزخذاَ  دخهد انكرج انًريى دٌٔ يخانفحرؾُزغت اٌش١ِخ ٔبعؾخ ارا  .4

( 3أوضش ِٓ  ٍْ  .صٛا

(  10–5شاؽخ لظ١شح )٠غُّؼ ث .5 ٍْ  .ث١ٓ وً ِؾبٌٚخصٛا

 :انرضجٍم ٔذقذٌر انُرائج

  ( ِؾبٚلاد10ِٓ أطً ) درجح ٔادذج نكم إصاتح صذٍذح٠ّٕؼ اٌلاػت. 

  ٍ10انُرٍجح انُٓائٍح = ػذد الأْذاف انًصاتح ي. 

 .7/10=  إٌز١غخ ⇒ 10أ٘ذاف ِٓ  7ِضبي: ارا أطبة اٌلاػت 

 انرجارب الاصرطلاػٍح: 6 – 2

 نلاخرثار : نىالأٔ الاصرطلاػٍحانرجرتح  2-6-1

اٌزٞ ٠خض ِٙبسح اٌش١ِخ  ٌلاخزجبس الأعبع١خلجً اٌّجبششح ثبٌزغشثخ  الاٌٚٝ الاعزطلاػ١خاٌزغشثخ  اعش٠ذ 

 لجً اٌششٚع ثبٌزغشثخ اٌشئ١غ١خ.  رزُ ِؼبٌغزٙب ؽزٝاٌّؼٛلبد ٚاٌغٍج١بد اٌؾشح ثىشح ا١ٌذ، ٌٍٛلٛف ػٍٝ 

 ً انرفاػهً:انرجرتح الاصرطلاػٍح انثاٍَح نهرؼهٍى الانكررَٔ 2-6-2

ػٍٝ ػ١ٕخ ِٓ اٌطلاة اٌضب١ٔخ ٚثّغبػذح فش٠ك اٌؼًّ اٌّغبػذ  الاعزطلاػ١خاٌزغشثخ  ثبعشاءلبَ اٌجبؽش 

(  ؽلاة ٌٍزؾمك ِٓ و١ف١خ رطج١ك ِذسط اٌّبدح ٌخطٛاد اٌزؼ١ٍُ الاٌىزشٟٚٔ اٌزفبػٍٟ 6رزىْٛ  ِٓ )

 اٌّغزؼٍّخ فٟ اٌجؾش.

 ذطثٍق انرجرتح انرئٍضح: 2-7

 انقثهً:الاخرثار  2-7-1

ٚرٌه ػٍٝ  ٌّٙبسح اٌش١ِخ اٌؾشح ثىشح ا١ٌذ رُ اعشاء الاخزجبساد اٌمج١ٍخ ٌٍّغّٛػز١ٓ اٌزغش٠ج١خ ٚاٌؼبثطخ

اٌمبػخ اٌّغٍمخ ثى١ٍخ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚػٍَٛ اٌش٠بػخ عبِؼخ عبِشاء ٚلذ ساػٝ اٌجبؽش اٌظشٚف ٚؽش٠مخ 

 الاخزجبساد اٌجؼذ٠خ. اعشاء الاخزجبس ٚفش٠ك اٌؼًّ اٌّغبػذ ٌزؾم١ك اٌظشٚف ٔفغٙب فٟ

 ذطثٍق انرجرتح انرئٍضح: 2-7-2

( 3رُ اٌؼًّ ثبٌزغشثخ اٌشئ١غخ ػٍٝ اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ ثٛالغ ٚؽذر١ٓ ثبلأعجٛع ار اعزّشد اٌزغشثخ )

ار لبَ اٌجبؽش ثؤخز اٌمغُ اٌشئ١غٟ ِٓ  .دل١مخ( 90) ٚصِٓ اٌٛؽذح اٌزؼ١ّ١ٍخ، ( ٚؽذاد6أٞ ) أعبث١غ،

ششػ  ط اٌغبٔت اٌزؼ١ٍّٟ ِٓ خلاي ششػ اٌّبدح ٚرفبػً اٌطلاة ِٓ خلاياٌّؾبػشح ٚاعزًٙ اٌّذس

ٌّشب٘ذح  ًاٌّٛثب٠اٌّٙبسح ػٍٝ اٌشبشخ اٌّزٛاعذح فٟ اٌغبؽخ اٌّغٍمخ ٚاعزخذاَ ٚعبئً ِغبػذح ِزؼذدح ِٕٙب 

اٌّٙبسح ٚاٌزفبػً ِٓ خلاي اٌشإ٠خ ؽزٝ ٠غًٙ رطج١مٙب ثبٌغبٔت اٌؼٍّٟ ، ٚؽشص اٌجبؽش ػٍٝ اعزخذاَ 
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ط ِٓ اٌغًٙ اٌٝ اٌظؼت ار رىْٛ اٌجشٔبِظ ِٓ أعب١ٌت رفبػ١ٍخ فؼلا ػٓ رّش٠ٕبد رطج١م١خ ٌزؼٍُ اٌزذس

 ثىشح ا١ٌذ ِٚب ٠ؤرٟ: ِٙبسح اٌش١ِخ اٌؾشح

 يقضًح ػهى ثلاثح أقضاو ًْ:ٚ

ٚ٘ٛ ِزشبثٗ ٌىلا اٌّغّٛػز١ٓ اٌزغش٠ج١خ ٚاٌؼبثطخ ٠ٚزؼّٓ اٌّمذِخ  :دل١مخ (10) -: انقضى انرذضٍري -

( 5) اٌّمذِخ َ ٚاٌخبص ٚاػطبء ثؼغ اٌّلاؽظبد اٌؼبِخ، ٠ٚمغُ ثذا٠خ اٌّؾبػشحٚالإؽّبء اٌؼب

اٌّؼطبح اٌّٙبساد  لأداءر١ٙئخ اٌغغُ  اٌٝ، ٠ٚٙذف ٘زا اٌمغُ  دلبئك( 5اٌؼبَ ) ٚالإؽّبء، دلبئك

 ثبٌٛؽذاد اٌزؼ١ّ١ٍخ.

فبػٍٟ فٟ رؾغ١ٓ أصش اعزخذاَ اٌزؼ١ٍُ الإٌىزشٟٚٔ اٌزدل١مخ ٠زُ ف١ٙب رذس٠ظ  (75) -: انقضى انرئٍش -

، ف١ّب رذسط اٌّغّٛػخ اٌؼبثطخ ثبٌّٕٙظ اٌّزجغ ِٓ لجً  اٌش١ِخ اٌؾشح فٟ وشح ا١ٌذ الأداء اٌفٕٟ ٌّٙبسح

 أعزبر اٌّبدح. 

  ١مخ:دل (20) -: انرؼهًًٍ زءانج -أ

دل١مخ رمش٠جب ػجش إٌّظخ الاٌىزش١ٔٚخ اٚ شبشخ اٌؼشع داخً اٌمبػخ  ٠20مذَ اٌّذسط فٟ ثذا٠خ اٌؾظخ  

   ٌٓذف انى تُاء انفٓى قثم الاداء ٌٔرضًٍ :ٍؼت اٌّ

 ِمذِخ ػٓ اٌش١ِخ اٌؾشح ٚا١ّ٘زٙب اٌزىز١ى١خ 

  .ششػ ٔظشٞ ِجغؾ ٌٍش١ِخ اٌؾشح اٌمٛاػذ_ الاخطبء اٌشبئؼخ 

 د رؼ١ّ١ٍخ رفبػ١ٍخ رظٙش ِشاؽً الاداء اٌفٕٟ خطٛح ثخطٛح.ػشف ف١ذ٠ٛ٘ب 

 ف اٌّؾّٛي رز١ؼ ِلاؽظخ ٚػغ اٌغغُ ِؾبوبح سل١ّخ اٚ سعَٛ ِزؾشوخ ِٚشب٘ذ ف١ذ٠ٛ ػجش اٌٙبر

 بء اٌزٕف١ز.ٚاٌزساع ٚاٌشعً اصٕ

 .ِٕبلشخ رفبػ١ٍخ ؽٛي الادٚاس ا١ٌّىب١ٔى١خ ٌٍؾشوخ 

 . ٠ٚشًّ دل١مخ (55)  -انرطثٍقً : انجزء  -ب

 دقائق(15انخطٕج الأنى / ذًارٌٍ الادًاء انخاص تانريٍح انذرج: )   

 لاد اٌّغزخذِخ ثبٌشِٟ ثشىً خبص: الاؽّبء اٌؼبَ ر١ٙئخ اٌّفبطً ٚاٌؼؼ انٓذف 

  ٓ33صب١ٔخ  -20ٚاٌخٍف  ٌلأِبَدٚساْ اٌزساػ١x . ِشاد 

  ثبعزخذاَ ا١ٌذ اٌّغ١طشح . 2-3سِٟ خف١ف ٌٍىشح ثبٌؾبئؾ ٌّغبفخ َ 

 . ؽشوبد رٛاصْ ٚلٛف ػٍٝ سعً ٚاؽذح ِغ اِغبن اٌىشح 

  .ٟرّبس٠ٓ ِشٚٔخ ٌٍىزف ٚاٌّؼظُ ثبعزخذاَ شش٠ؾ ِطبؽ 

 دقٍقح(20انرجزئح: )ذًارٌٍ انًٓارج  انخطٕج انثاٍَح /

 ػضي وً عضء ِٓ اٌش١ِخ اٌؾشح ٚارمبٔٗ : انٓذف  

  ِشاد ِغ رظؾ١ؼ اٌٛػغ.  10رّبس٠ٓ ٚػغ اٌمذ١ِٓ ٚاٌزٛاصْ ٠ىشس اٌطبٌت اٌٛلٛف اٌظؾ١ؼ 

 .رّش٠ٓ ؽشوخ رظؾ١ؼ اٌٛػغ اٌزساع اٌخٍف١خ سفغ اٌزساع اٌٝ اٌخٍف ثضا٠ٚخ طؾ١ؾخ 

 ١ذ اٌزغٍغً اٌؾشوٟ.رّش٠ٓ اٌشِٟ ثذْٚ وشح رضج 

 فبػ١ٍخ ٠ؾذد اٌطبٌت ِٛاػغ الاطبثغ اٌظؾ١ؾخ.رّش٠ٓ ِغه اٌىشح اٌظؾ١ؼ ػجش ٚاعٙخ ر 

 دقٍقح(20) انخطٕج انثانثح / ذًارٌٍ الاداء انكايم:
 اٌذِظ ث١ٓ الاعضاء اٌغبثمخ ٚرٕف١ز اٌش١ِخ اٌؾشح ثذلخ: انٓذف      

  3 ِؾبٚلاد 5اِزبس ٔؾٛ ِشِٝ ِفزٛػ  7سِٟ ؽش ِٓ ِغبفخ x ِؾبٚلاد 

  اٌّؼٍمخ فٟ اٌّشِٝ.  ثبلأ٘ذافرّش٠ٓ دلخ اٌزظ٠ٛت 

  .سِٟ ِغ ٚعٛد ِذافغ عٍجٟ ٌزذس٠ت اٌزشو١ض رؾذ اٌؼغؾ 

  ِٟٕانقضى  -صب١ٔخ وُ س١ِخ طؾ١ؾخ ٠ّىٓ رٕف١ز٘ب ِغ اٌؾفبظ ػٍٝ اٌذلخ ط 30رّش٠ٓ اٌزىشاس اٌض

اخزٖ ِٓ خلاي  ُِب رم٠ُٛ أٚ ر شاعؼخِدلبئك ٠زُ فٟ ٘زٖ اٌخطٛح ( 5) -انُٓائً أ انخرايً:

رٛػ١ؼ اٌغٍج١بد  ، اػبفخ اٌٝثشىً ربَ ٚاعزّبع ٌٍطلاة ؽٛي اٌٛؽذح اٌزؼ١ّ١ٍخ اٌّؾبػشح

ٔكًا يٕضخ تانًهذق   . ، صُ أخز اٌزؾ١خ ٚالأظشاف اٌزٟ ؽذصذ ثبٌٛؽذح اٌزؼ١ّ١ٍخ ٚالا٠غبث١بد

(3) 

 الاخرثار انثؼذي: 2-7-3
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اٌزٟ ثٍغذ ، ٌّٙبسح اٌش١ِخ اٌؾشح ثىشح ا١ٌذ اٌزغش٠ج١خ ٚاٌؼبثطخ رُ اعشاء الاخزجبساد اٌجؼذ٠خ ٌٍّغّٛػز١ٓ

ً اٌظشٚف ٔفغٙب فٟ الاخزجبس اٌمجٍٟ، ٚرٌه ػٍٝ اٌمبػخ اٌّغٍمخ ثى١ٍخ اٌزشث١خ 6) ( ٚؽذح رؼ١ّ١ٍخ ِشاػ١ب

 اٌجذ١ٔخ ٚػٍَٛ اٌش٠بػخ عبِؼخ عبِشاء.

 انٕصائم الإدصائٍح: 2-8

  (Spss)لاعزّبػ١خ اعزخذَ اٌجبؽش اٌؾم١جخ الإؽظبئ١خ ٌٍؼٍَٛ ا

 اٌٛعؾ اٌؾغبثٟ. -

 الأؾشاف اٌّؼ١بسٞ. -

 ٌٍؼ١ٕبد اٌّغزمٍخ. (T)اخزجبس  -

 .ٌٍؼ١ٕبد اٌّشرجطخ (T)اخزجبس  -

 .إٌغجخ اٌّئ٠ٛخ -

 ػرض انُرائج ٔذذهٍهٓا ٔيُاقشرٓا: 3

ٌٍؼ١ٕبد اٌّشرجطخ  (T-Test) ٌزؾم١ك أ٘ذاف اٌجؾش، أعُش٠ذ اٌّؼبٌغبد الإؽظبئ١خ ثبعزخذاَ اخزجبس

ٌٍؼ١ٕبد اٌّغزمٍخ ٌٍّمبسٔخ  (T-Test) ٌجؼذٞ داخً وً ِغّٛػخ، ٚاخزجبسخ ث١ٓ اٌم١بع١ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌٍّمبسٔ

 .ث١ٓ اٌّغّٛػز١ٓ فٟ اٌم١بط اٌجؼذٞ

 دقح انريٍح انذرجػرض َرائج الاخرثاراخ انقثهٍح ٔانثؼذٌح نهًجًٕػح انرجرٌثٍح  3-1

قثهً ٔانثؼذي نًرغٍري انثذث لاخرثار ان( ٌثٍٍ انٕصظ انذضاتً ٔالاَذراف انًؼٍاري ٔقًٍح خ ن2جذٔل )

 نهًجًٕػح انرجرٌثٍح

 الاخرثار انًرغٍراخ
 

 -س
 Tقًٍح  ر ف ف -س ع±

 

Sig 

دقح انريٍح 

 انذرج
- 33500. 3.70000- 67495. 4.7000 قثهً

11.045 

.000 

 1.17379 8.4000 تؼذي

 

م١بع١ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ ٌظبٌؼ الاخزجبس أْ ٕ٘بن فشٚلبً راد دلاٌخ اؽظبئ١خ ث١ٓ اٌ (2) ِٓ اٌغذٚي ٠زج١ٓ

ِّب ٠ذي ػٍٝ فبػ١ٍخ اعزخذاَ اٌزؼ١ٍُ الإٌىزشٟٚٔ اٌزفبػٍٟ فٟ رؾغ١ٓ الأداء  دقح انريٍح انذرجؼذٞ فٟ اٌج

٠ٚؼضٚ اٌجبؽش ٘زا اٌزؾغٓ اٌٝ ِب ٠ٛفشٖ اٌزؼٍُ الإٌىزشٟٚٔ ِٓ ث١ئخ رؼ١ّ١ٍخ  .اٌفٕٟ ٌّٙبسح اٌش١ِخ اٌؾشح

، رشاػٟ اٌفشٚق اٌفشد٠خ ث١ٓ اٌّزؼ١ٍّٓ، ٚرز١ؼ ٌُٙ اٌزؼٍُ ٚفمبً ٌغشػزُٙ اٌزار١خ. وّب رفبػ١ٍخ، ِزؼذدح اٌٛعبئؾ

ّؾ ِٓ اٌزؼٍُ اٌّزؼ١ٍّٓ ِٓ اػبدح اٌّؾزٜٛ، ِشب٘ذح الأداء اٌّٙبسٞ اٌظؾ١ؼ أوضش ِٓ ِشح، ٠ّىٓ ٘زا إٌ

ػذ ػٍٝ رشع١خ اٌّفب١ُ٘ ٚرؾغ١ٓ الأداء اٌّٙبسٞ. ٚثبٌزبٌٟ، فبْ اٌزؼ١ّ١ٍخ ثطش٠مخ رغب ٚاٌزفبػً ِغ اٌّبدح

 وشح ا١ٌذ. ٌزؼٍُ الإٌىزشٟٚٔ ٠ؼذ أداح فؼبٌخ فٟ رؼ١ٍُ اٌّٙبساد اٌش٠بػ١خ، ِٕٚٙب ِٙبساد٘زٖ إٌزبئظ رئوذ أْ ا

 .دقح انريٍح انذرجػرض َرائج الاخرثاراخ انقثهٍح ٔانثؼذٌح نهًجًٕػح انضاتطح فً  3-2

انٕصظ انذضاتً ٔالاَذراف انًؼٍاري ٔقًٍح خ نلاخرثار انقثهً ٔانثؼذي نًرغٍري انثذث  ( ٌث3ٍٍجذٔل )

 نهًجًٕػح انضاتطح

 الاخرثار انًرغٍراخ
 

 -س
 Tقًٍح  ر ف ف -س ع±

 

Sig 

 002. 4.146- 45826. 1.90000- 87560. 5.1000 قثهً دقح انريٍح انذرج

 1.15470 7.0000 تؼذي

أْ ٕ٘بن فشٚلبً راد دلاٌخ اؽظبئ١خ ث١ٓ اٌم١بع١ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ ٌظبٌؼ الاخزجبس  (3) ِٓ اٌغذٚي ٠زج١ٓ

ٚلذ اظٙشد ٔزبئظ اٌّغّٛػخ اٌؼبثطخ ٚعٛد ِؼ٠ٕٛخ داٌخ فٟ رؼٍُ ِٙبسح  اٌجؼذٞ فٟ ع١ّغ اٌّزغ١شاد، 

الاداء، اٌش١ِخ اٌؾشح ثىشح ا١ٌذ ِّب ٠ش١ش اٌٝ اْ اعٍٛة اٌّذسط اٌزم١ٍذٞ ِبصاي لبدسا ػٍٝ اؽذاس رؾغ١ٓ 

ؽ١ٓ ٠مذَ ثشىً ِٕظُ ِٚزذسط فمذ اعزفبد افشاد اٌؼبثطخ ِٓ اٌششػ اٌّجبشش ٚاٌّلاؽظبد اٌؾ١خ ٚاٌزٛع١ٗ 

اٌفٛسٞ اصٕبء اٌزطج١ك ٚ٘ٛ اعُٙ فٟ رؾغ١ٓ دلخ اٌزٕف١ز ، وّب عبػذد اٌزىشاساد اٌؼ١ٍّخ داخً اٌؾظخ ػٍٝ 



 
  

 

Sports Culture 16 (2) (2025) 451-470 
 

 

458 

 http://doi.org/10.25130/sc.25.2.82  

ػ١ٍخ إٌّٙظ اٌزم١ٍذٞ فٟ ثٕبء اٌّٙبسح ي ٘زٖ اٌّؼ٠ٕٛخ ػٍٝ فبرشع١خ الاعظ ا١ٌّىب١ٔى١خ ٌٍّٙبسح ، ٚرذ

اٌزفبػ١ٍخ اٌؾذ٠ضخ ٚثزبٌٟ ٠ّىٓ اٌمٛي اْ اٌؼبثطخ ؽممذ رمذِب  ثبلأعب١ٌتالاعبع١خ سغُ ِؾذٚد٠زٗ ِمبسٔخ 

الأعٍٛة ِّب ٠ذي ػٍٝ فبػ١ٍخ ٍِؾٛظب ٠ئوذ اْ اٌزؼ١ٍُ اٌّجبشش ٠جمٝ ػٕظشا ِؾٛس٠ب فٟ الاداء اٌؾشوٟ 

 .ثىشح ا١ٌذ ٌّٙبسح اٌش١ِخ اٌؾشح الأداء اٌفٕٟفٟ رؾغ١ٓ  اٌّزجغ فٟ اٌّؾبػشاد

 .دقح انريٍح انذرجػرض َرائج الاخرثاراخ انثؼذٌح نهًجًٕػرٍٍ انرجرٌثٍح ٔانضاتطح فً  3-3

( ٌثٍٍ انٕصظ انذضاتً ٔالاَذراف انًؼٍاري ٔقًٍح خ نلاخرثار انثؼذي نًرغٍري انثذث 4جذٔل )

 نهًجًٕػرٍٍ انثذث انرجرٌثٍح ٔانضاتطح

 خ

 
 غٍرانًر

 قًٍح انًجًٕػح انضاتطح انًجًٕػح انرجرٌثٍح

(T) 
(sig) انُرٍجح 

 ع س ع س

1 A 8.4000 1.17379 7.0000 1.15470 2.689 .015 يؼُٕي 

 :انًُاقشح 3-4

رظُٙش ٔزبئظ اٌجؾش رفٛلبً ٚاػؾًب ٌٍّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ ػٍٝ اٌّغّٛػخ اٌؼبثطخ فٟ الاخزجبس اٌجؼذٞ، عٛاء 

ٌّٙبسح اٌش١ِخ اٌؾشح. ٠ّٚىٓ رفغ١ش ٘زا اٌزؾغٓ ثؼذح ػٛاًِ ِزىبٍِخ، أّ٘ٙب ؽج١ؼخ  فٟ الأداء اٌفٕٟ

اٌجشٔبِظ اٌزؼ١ٍّٟ الإٌىزشٟٚٔ اٌزفبػٍٟ اٌزٞ اػزّذ ػٍٝ رمذ٠ُ اٌّؾزٜٛ ثشىً عزاة ِٚزىشس، ٚاربؽخ 

ػجش اٌفشطخ ٌٍطٍجخ ٌّّبسعخ اٌّٙبسح ثشىً فشدٞ ِٚجبشش ِغ اِىب١ٔخ ِشاعؼخ الأداء ٚرؾ١ٍٍٗ ثظش٠بً 

 .اٌف١ذ٠ٛ٘بد اٌجط١ئخ ٚاٌزؾ١ٍلاد اٌزٛػ١ؾ١خ

ٚص٠بدح ػذد  ُػٍٝ ِغزٜٛ اٌؼبٌُ ٠شعغ ٌؼذح أعجبة ِٕٙب ص٠بدح اٌؾبعخ ٌٍزؼ١ٍ الإٌىزشٟٚٔٚأزشبس اٌزؼ١ٍُ 

اٌؼبٍِخ ِٓ  ٚالا٠ذٞاٌطلاة ثبٌّذاسط ٚاٌغبِؼبد ٚوزٌه ص٠بدح رىٍفخ اٌزؼ١ٍُ ٚا٠ؼب ص٠بدح رىب١ٌف اٌّجبٟٔ 

، ٚلذ اظٙشد إٌزبئظ اسرفبػب ٍِؾٛظب فٟ اٌّؼ٠ٕٛخ اٌزؼ١ّ١ٍخ ٌذٜ اٌطلاة ثؼذ رطج١ك ٚاداس١٠ٓ ِذسع١ٓ 

ثشٔبِظ اٌزؼ١ٍُ الاٌىزشٟٚٔ اٌزفبػٍٟ فٟ ِٙبسح اٌش١ِخ اٌؾشح ثىشح ا١ٌذ ، ار ٚفش ٌُٙ ث١ئخ رغّغ ث١ٓ اٌششػ 

ئً ِضً اٌف١ذ٠ٛ٘بد ٚإٌظشٞ اٌذل١ك ٚاٌزطج١ك اٌؼٍّٟ اٌّٛعٗ ، ٚلذ عبػذد الادٚاد اٌزفبػ١ٍخ داخً اٌٛعب

اٌزؾ١ٍ١ٍخ ٚاٌزغز٠خ اٌشاعؼخ اٌفٛس٠خ ػٍٝ فُٙ الاخطبء ٚرظؾ١ؼ الاداء ثشىً اعشع ٚاوضش ٚػ١ب وّب ِىٓ 

ٓ ِٓ اػبدح اٌّؾبٚلاد ثشىً رارٟ ِّب ػضص اٌذافؼ١خ اٌذاخ١ٍخ ٌذ٠ُٙ ٔؾٛ الارمبْ ، ٚرئوذ اٌجشٔبِظ اٌّزؼ١ٍّ

ٍخ ؽذ٠ضخ ثً اداح فبػٍخ فٟ رؾغ١ٓ اٌّٙبساد اٌؾشو١خ اٌذل١مخ ٘زٖ إٌزبئظ اْ اٌزؼ١ٍُ اٌزفبػٍٟ ١ٌظ ِغشد ٚع١

ٚثبٌزبٌٟ ٠ّىٓ اٌمٛي اْ دِظ اٌزىٌٕٛٛع١ب ثبٌزؼٍُ اٌؼٍّٟ اعُٙ ثشىً ِجبشش فٟ رؾم١ك ٘زٖ اٌّؼ٠ٕٛخ اٌذاٌخ 

 ٚسفغ عٛدح    اٌزؼ١ٍُ ثشىً ٍِّٛط.  

اٌّغّٛػخ اٌؼبثطخ اٌزؼٍُ  ػٓ الإٌىزش٠ٟٚٔٚؼضٜ اٌجبؽش رٌه اٌزؾغٓ ٌٍّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ اٌزؼٍُ   

 اٌٝ ػذَ رمجً اٌطلاة ٌٍشىً اٌزم١ٍذٞ ٌٍخطٛاد اٌزؼ١ّ١ٍخ ٚاٌزٟ رؼطٝ ٌفزشح ؽ٠ٍٛخ اٌزم١ٍذٞ

ثبًٌٍّ اٌٝ عبٔت ػذَ اٌّشبسوخ الإ٠غبث١خ  اٌّزؼ١ٍّٓالأِش اٌزٞ لذ ٠ظ١ت  الاعزغبثخٚرفمذ اٌطلاة عشػخ  

ِٙبسح اٌش١ِخ اٌؾشح ٌزؼٍُ  اٌزفبػٍٟ رط اٌزؼٍُ الاٌىزشٟٚٔٚاٌفبػ١ٍخ داخً اٌٛؽذح اٌزؼ١ّ١ٍخ، ٌزا رُ رٛظ١ف ّٔٛ

وشح ا١ٌذ ٚر١ّٕخ اٌغبٔت اٌّؼشفٟ ٌٍّؼٍِٛبد ٚاٌّؼبسف اٌّشرجطخ ثبٌٕبؽ١خ اٌف١ٕخ ٌٍّٙبسح ، ٚوبْ ٌٙزا  فٟ

 اٌزٛظ١ف رؤص١ش ا٠غبثٟ ٚاػؼ ػٍٝ اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ فٟ اٌم١بعبد اٌجؼذ٠خ.

اء اٌّخزٍفخ، ثذءًا ِٓ ٚػؼ١خ ػٍٟ ٌٍطٍجخ اٌزشو١ض ػٍٝ ِشاؽً الأدفمذ أربػ اٌزؼ١ٍُ الإٌىزشٟٚٔ اٌزفب

الاعزؼذاد، ِشٚسًا ثشفغ اٌزساع ٚرٛع١ٗ اٌىشح، ٚطٛلًا اٌٝ ِزبثؼخ اٌىشح ثؼذ اٌزظ٠ٛت. ٚلذ أعّٙذ ٘زٖ 

اٌطش٠مخ فٟ رؼض٠ض اٌفُٙ اٌؾشوٟ ٌذٜ اٌطٍجخ، ار رّىٓ وً ؽبٌت ِٓ رىشاس ِشب٘ذح إٌّٛرط اٌظؾ١ؼ 

(. ٠ٚفُغش رٌه اسرفبع 2020ِٓ ِشح، ِمبسٔخ ثبٌطش٠مخ اٌزم١ٍذ٠خ اٌزٟ لا رغّؼ ثزٌه )ػجبط،  ٌلأداء أوضش

ِزٛعؾ دسعبد الأداء اٌفٕٟ ٌٍّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ ِمبسٔخ ثبٌؼبثطخ، ِّب ٠ؼىظ لذسح اٌزؼ١ٍُ اٌزفبػٍٟ ػٍٝ 

 .رؼض٠ض اٌزؼٍُ اٌؾشوٟ اٌزارٟ ٚاٌزم٠ُٛ اٌزارٟ ٌلأخطبء
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 خ الاصرُراجاخ ٔانرٕصٍا -4

 الاصرُراجاخ 4-1

 ٚرؾ١ًٍ ٔزبئظ اٌجؾش رٛطً اٌجبؽش اٌٝ: ػٍٝ ٚفك ِٕبلشخ

ثشىً ٚاػؼ فٟ رؾغ١ٓ الأداء اٌفٕٟ ٌّٙبسح اٌش١ِخ اٌؾشح ٌذٜ ؽٍجخ  انرؼهٍى الإنكررًَٔ انرفاػهًأعُٙ  .1

 اٌّشؽٍخ اٌضب١ٔخ فٟ و١ٍخ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚػٍَٛ اٌش٠بػخ، ؽ١ش أظٙشد اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ اسرفبػًب

 .ٍِّٛعًب فٟ دسعبد دلخ اٌش١ِخ ِمبسٔخ ثبٌّغّٛػخ اٌؼبثطخ

اٌطش٠مخ اٌزم١ٍذ٠خ ؽممذ رؾغ١ٓ ٍِّٛط فٟ الأداء اٌفٕٟ ٌّٙبسح اٌش١ِخ اٌؾشح، ِّب ٠جشص أ١ّ٘خ اعزخذاَ  .2

 .ٚعبئً رؼ١ّ١ٍخ ؽذ٠ضخ ٚرفبػ١ٍخ فٟ رذس٠ظ اٌّٙبساد اٌؾشو١خ

اٌؾشوٟ  بسح أعُٙ ثشىً وج١ش فٟ رؼض٠ض اٌفُٙدِظ اٌف١ذ٠ٛ٘بد اٌزؼ١ّ١ٍخ ٚاٌزؾ١ٍلاد اٌزفظ١ٍ١خ ٌٍّٙ .3

 .ٚاٌمذسح ػٍٝ اٌزظؾ١ؼ ٌلأخطبء ِٓ لجً اٌّذسط ٚاٌطبٌت ٔفغٗ

 انرٕصٍاخ 4-2

وؤؽذ اٌطشق اٌشئ١غ١خ فٟ رذس٠ظ الأٌؼبة اٌغّبػ١خ داخً و١ٍبد  انرؼهٍى الإنكررًَٔ انرفاػهًاػزّبد  .1

 .اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚػٍَٛ اٌش٠بػخ

ػ١ٍخ رشًّ ع١ّغ اٌّٙبساد اٌش٠بػ١خ الأعبع١خ، ِغ اٌزشو١ض ػٍٝ اٌف١ذ٠ٛ٘بد رظ١ُّ ثشاِظ رؼ١ّ١ٍخ رفب .2

 .اٌزؾ١ٍ١ٍخ ٚاٌزغز٠خ اٌشاعؼخ اٌفٛس٠خ

رذس٠ت اٌىٛادس اٌزذس٠غ١خ ػٍٝ اعزخذاَ ٚرط٠ٛش إٌّظبد اٌزؼ١ّ١ٍخ اٌزفبػ١ٍخ ثّب ٠ؼّٓ دِظ  .3

 .اٌزىٌٕٛٛع١ب ِغ اٌزطج١ك اٌؼٍّٟ ٌٍّٙبساد

د ِزٕٛػخ، ٌٍزؾمك ِٓ فؼب١ٌخ ِٚٙبسا يضرٌٕاخ دراصٍح يخرهفحزشًّ رٛع١غ اٌذساعبد اٌّغزمج١ٍخ ٌ .4

 .اٌزؼ١ٍُ الإٌىزشٟٚٔ فٟ ِغبلاد ِزؼذدح

رشغ١غ اٌطلاة ػٍٝ اٌّّبسعخ اٌزار١خ ثبعزخذاَ اٌٛعبئً اٌشل١ّخ، ِغ ِزبثؼخ دٚس٠خ ِٓ اٌّذسط ٌؼّبْ  .5

 رظؾ١ؼ الأداء ٚرؾغ١ٓ إٌزبئظ

 انًصادر:

 ٞٚاٌغبِؼ١خ داس اٌىزت ،ثغذاد، ٔانرطثٍقاخنكررًَٔ انرفاػهً انًفاٍْى انرؼهٍى الإ :اؽّذ عجبس اٌؼضا ،

2021. 

 ( ٝ۱۰۲٤َػفبف ػضّبْ ِظطف:)  ،اعزشار١غ١بد اٌزذس٠ظ اٌفؼبي، داس اٌٛفبء اٌذ١ٔب اٌطجبػخ ٚإٌشش

 1 الإعىٕذس٠خ، ؽ

  ثبٌىشح اؽّذ ؽغٓ طبثش اٌىؼجٟ: ثؼغ أٛاع اٌمٛح ٚػلالزٙب ثذلخ اداء اٌؼشثخ اٌٙغ١ِٛخ اٌغبؽمخ

 (Part - Special 3اٌؼذد  15اٌّغٍذ ، 2024خ اٌضمبفخ اٌش٠بػ١خ، ،اٌطبئشح ٌلاػج١ٓ اٌشجبة ِغٍ

https://doi.org/10.2513 DOI:0 

  :وشح  رؤص١ش اعزخذاَ اٌٛعبئؾ اٌزؼ١ّ١ٍخ اٌؾذ٠ضخ فٟ رؼٍُ ثؼغ اٌّٙبساد اٌؾشو١خ فٟاؽّذ ػجذ الله ػجبط

 2020، ِغٍخ ثؾٛس اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ، عبِؼخ ثغذاد ،ا١ٌذ

  :ُفبػ١ٍخ الاٌؼبة اٌظغ١شح فٟ رؼٍُ اٌّٙبساد اٌؾشو١خ ٌٍطبٌت ِٓ ٚعٙخ ٔظش ، 2025اؽّذ ِبٌه اثشا١٘

 Sports Culture 16 (1) (2025) 110-126اٌّذسع١ٓ، ِغٍخ اٌضمبفخ اٌش٠بػ١خ، 

https://doi.org/10.2513 DOI:0 
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 ( ٌٟٚرض١ش رذس٠جبد اٌغشػخ اٌمظٜٛ فٟ ِئشش سد فؼً اٌمٛح ٚثؼغ 2025طذاػ اثشا١ُ٘ ع١ذ:)

 ، اٌؼشاق،1، اٌؼذد 16اٌّزغ١شاد اٌى١ّٕبر١ى١خ ٚدلخ اٌؼشثخ اٌغبؽمخ فٟ وشح اٌطبئشح ، اٌّغٍذ 

DOI:10.25130/sc.25.1.1 

 ِ دْٚ اي  ثؤػّبسٕٛػخ فٟ ثؼغ اٌّزغ١شاد اٌجذ١ٔخ ٌلاػجٟ وشح ا١ٌذ طبٌؼ، ٚعبَ ِٙذٞ رؤص١ش رّش٠ٕبد

 . 1،2024، اٌؼذد 15خ، اٌّغٍذ ػ١( عٕخ، عبِؼخ رىش٠ذ ِغٍخ اٌضمبفخ اٌش٠ب19)

https://doi.org/10.2513DOI: 

 ( ٍٟاٌجؾش اٌؼٍّٟ فٟ اٌزشث١خ: ِٕب٘ظ ادٚا2009ػط١خ ِؾغٓ ػ ) ، ْد ٚعبئً اؽظبئ١خ، ػّبْ،الاسد

 س إٌّب٘ظ ٌٍٕشش ٚاٌزٛص٠غ.دا

 ٌُأصش اعزشار١غ١خ دٚسح اٌزؼٍُ، وٙلاْ سِؼبْ طبٌؼ& ػجذ الله وٛاْ عب ( 7E'S )  ِٓ فٟ رؼٍُ ػذد

 2ػذد  15ِغٍذ ، خػ١عبِؼخ رىش٠ذ ِغٍخ اٌضمبفخ اٌش٠ب، اٌّٙبساد الأعبع١خ ثىشح اٌغٍخ ٌٍطلاة

 2024 -اٌؼذد اٌضبٟٔ  -(: اٌّغٍذ اٌخبِظ ػشش 2024)

  :ٟ2008ثغذاد داس اٌىزت ٌٍطجبػخ ٚإٌشش،  وشح ا١ٌذ الأعظ إٌظش٠خ ٚاٌزطج١م١خ،ػبدي ػجذ إٌجٟ اٌغٍج. 

 ْاٌزؾظ١ٓ إٌفغٟ ٌلاػجٟ . رم١ٕٓ ِم١بط 2024أِغذ محمد اؽّذ.  & ،وبًِ ػجٛد ؽغ١ٓ، ا٠بد وبًِ شؼلا

 278-294خبص، . 15اٌضمبفخ اٌش٠بػ١خ، ِغٍخ ٞ اٌّّزبص ثىشح ا١ٌذ. أذ٠خ اٌذٚس

https://doi.org/10.25130/ DOI: 

 ذثبٌش١ِخ اٌؾشح ثىشح ا١ٌاٌخبص  الاخزجبسعبرزح اٌّخزظ١ٓ ٚاٌخجشاء ؽٛي طلاؽ١خ الاعّبء ا (1يهذق )

 يكاٌ انؼًم الاخرصاص الاصى انهقة انؼهًً خ

 طرائق كرج ٌذ كاظى جػثذ انذًزػثاس  أ.د.  1
 كهٍح انررتٍح انثذٍَح ٔػهٕو انرٌاضح -كثلاءجايؼح 

 طرائق كرج ٌذ اقثال ػثذانذضٍٍ َؼًح أ.د.  2
 كهٍح انررتٍح انثذٍَح ٔػهٕو انرٌاضح - تغذادجايؼح 

 رج ٌذذؼهى ك محمد ػثذ انرضا  كرٌى أ. د  3
 كهٍح انررتٍح انثذٍَح ٔػهٕو انرٌاضح - يٍضاٌجايؼح 

 رْيز شاكر دٍذر أ. و. د.  4
قٍاس ٔذقٌٕى 

 كهٍح انررتٍح انثذٍَح ٔػهٕو انرٌاضح - دٌانىجايؼح  ٌذ

                                     

 

 

 (اصرثاَح اراء انخثراء ٔانًخرصٍٍ دٕل صلادٍح الاخرثار2يهذق )

 

 عبِؼخ عبِشاء

 و١ٍخ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚػٍَٛ اٌش٠بػخ

https://doi.org/10.25130/
https://jsc.tu.edu.iq/index.php/jsc/issue/view/10
https://jsc.tu.edu.iq/index.php/jsc/issue/view/10
https://doi.org/10.25130/
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 الأعزبر اٌفبػً.................... اٌّؾزشَ

 رؾ١خ ؽ١جخ...

 

أثر اصرخذاو انرؼهٍى الإنكررًَٔ انرفاػهً فً ذذضٍٍ الأداء انفًُ ٠شَٚ اٌجبؽضبْ أعشاء ثؾضّٙب اٌّٛعَٛ )

 نًٓارج انريٍح انذرج فً كرج انٍذ

ٟ ِٓ الاعزؼبٔخ ثآساء اٌّخزظ١ٓ ٚاٌخجشاء فٟ ِغبي اخزظبطُٙ ٚٔظشا ٌّب ٠زطٍجٗ اٌجؾش اٌؼٍّ(، 

ٌذٜ  اٌؾشحاٌش١ِخ ٌلاعزفبدح اٌؼ١ٍّخ ٌزا رُ اخز١بسوُ لأثذاء أساوُ ؽٛي طلاؽ١خ الاخزجبس اٌزٞ ٠ٙذف ٌم١بط 

ؽلاة و١ٍخ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ، ٚرٌه ِٓ خلاي ٚػغ ِلاؽظبرىُ ثبٌّٛافمخ ِٓ ػذِٙب ػٍٝ الاخزجبس، أ١ٍِٓ 

 ِؼٕب، ِغ اٌزمذ٠ش. رؼبٚٔىُ

 ِلاؽظخ: ششػ الاخزجبس فٟ ِزٓ اٌجؾش:

 ِٛافك:

 غ١ش ِٛافك:

 

 

 

 أصًاء فرٌق انؼًم انًضاػذ (3انًهذق )

 يكاٌ انؼًم انرذصٍم انذراصً الاصى خ

 عبِؼخ عبِشاء دوزٛساٖ رشث١خ ثذ١ٔخ ٚػٍَٛ اٌش٠بػخ ؽ١ذس ػجذ اٌؾبفع شٙبة 1

 خ١ًٍمحمد اعّبػ١ً  2
خ ٚػٍَٛ ِبعغز١ش رشث١خ ثذ١ٔ

 اٌش٠بػخ
 عبِؼخ عبِشاء

 محمد ػجذ اٌغلاَ فبػً 3
ِبعغز١ش رشث١خ ثذ١ٔخ ٚػٍَٛ 

 اٌش٠بػخ
 عبِؼخ عبِشاء

 ِضٕٝ ؽبسس اوش٠ُ 4
ِبعغز١ش رشث١خ ثذ١ٔخ ٚػٍَٛ 

 اٌش٠بػخ
 عبِؼخ عبِشاء
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 رفاػهً فً ذذضٍٍ الأداء انفًُ نًٓارج انريٍح انذرج فً كرج انٍذانرؼهٍى الإنكررًَٔ ان باستعمال تعلٌمٌة انموذج لوحدة (3انًهذق )

 الأداء انفًُ نًٓارج انريٍح انذرج فً كرج انٍذالهدف التعلٌمً:  تعلم    
                                                                                                                                                                                                      الحرة الرمٌةتعلم  -   

 (المجموعة التجرٌبٌةالثانً )  المرحلة :
                                                                                                                                                                                                          01عدد الطلاب:    

                                                                                                                     التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضةالكلٌة:  
                                                         (                                                                                                                          دقٌقة 01)  :الوحدة التعلٌمٌة  منز   

 الاولى     -الوحدة التعلٌمٌة :  
                                                  ( صافرة ؛ ساعات توقٌت01( كرات بد )01شواخص عدد )   الادوات:                                                                               -  التارٌخ:   

 -الٌوم :
اقسام  ت

 الوحدة

 التعلٌمٌة

 الملاحظات التنظٌم وى الوحدة التعلٌمٌة واسلوب تنفٌذهامحت الاهداف السلوكٌة الوقت الجزء

0 

نقضى ا

 الاػذادي

 د10

 

 أٌ ٌقف انطلاب تشكم انُضق ٔتشكم يُظى د1 يقذيح
٠مف اٌطلاة ثٕغك اِبَ اٌّذسط ٚاداء اٌزؾ١خ 

 اٌش٠بػ١خ ٚرغغ١ً اٌغ١بة.
 

انطلاب  انرزاوانرأكٍذ ػهى _

 .تانُظاو

ادًاء 

 ػاو

 

     

 د1

 

 

 

 انطلاب الادًاء تصٕرج صذٍذح. أٌ ٌؤدي

 

 

 ػبَ اٌغغُ ثشىً اؽّبءداء أ
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القسم 
 الرئٌسً

 د 51

 

الجزء 
 التعلٌمً 

 

 

 د 81

 

 

 

 

أٌ ٌصغً انطانة إنى شرح ٔػرض انًذرس 

 نهًٓارج تشكم صذٍخ.

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

اٌ ٌشاْذ انطلاب ػرض انفٍذٌْٕاخ  

 انرؼهًٍٍح تشكم دقٍق

 ذؼهٍى الانكررًَٔ انرفاػهً

 

 

 

 

 

 

 

 

 

_دث انطلاب ػهى الاَرثاِ ػهى 

انفًُ نهًٓارج يٍ قثم  الأداءشرح 

 انًذرس

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

دث انطلاب ػهى انرفاػم يٍ -

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ِمذِخ ػٓ اٌش١ِخ اٌؾشح ٚا١ّ٘زٙب اٌزىز١ى١خ 

 ِٞجغؾ ٌٍش١ِخ اٌؾشح اٌمٛاػذ_  ششػ ٔظش

 الاخطبء اٌشبئؼخ 

  ػشف ف١ذ٠ٛ٘بد رؼ١ّ١ٍخ رفبػ١ٍخ رظٙش

 ِشاؽً الاداء اٌفٕٟ خطٛح ثخطٛح

  ِؾبوبح سل١ّخ اٚ سعَٛ ِزؾشوخ ِٚشب٘ذ

ف١ذ٠ٛ ػجش اٌٙبرف اٌّؾّٛي رز١ؼ ِلاؽظخ 

 ٚػغ اٌغغُ ٚاٌزساع ٚاٌشعً اصٕبء اٌزٕف١ز

 ١خ ِٕبلشخ رفبػ١ٍخ ؽٛي الادٚاس ا١ٌّىب١ٔى

 ٌٍؾشوخ.
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خلال انًشاْذج ٔانرفاػم نهًٓارج 

 ػثر انًُصاخ الانكررٍَٔح

 

الجزء 
التطبٌق

 ي

 

 د 11

أٌ ٌؤدي انطلاب الادًاء ٔجٍغ انرًارٌٍ 

 انخاصح تانريٍح انذرج تصٕرج جٍذج

 

  تمارٌن الاحماء الخاص بالرمٌة: _الخطوة الاولى /

الاؽّبءاٌؼبَ ٚر١ٙئخ اٌّفبطً ٚاٌؼؼلاد  انٓذف

 اٌّغزخذِخ ثبٌشِٟ ثشىً خبص: 

  ٓصب١ٔخ  -20 ٚاٌخٍف ٌلأِبَدٚساْ اٌزساػ١

33x . ِشاد 

  2-3سِٟ خف١ف ٌٍىشح ثبٌؾبئؾ ٌّغبفخ  َ

 ثبعزخذاَ ا١ٌذ اٌّغ١طشح .

  ؽشوبد رٛاصْ ٚلٛف ػٍٝ سعً ٚاؽذح ِغ

 اِغبن اٌىشح .

  َرّبس٠ٓ ِشٚٔخ ٌٍىزف ٚاٌّؼظُ ثبعزخذا

 شش٠ؾ ِطبؽٟ. 

 

 

 

 

 

 

 

انرأكٍذ ػهى يشاركح جًٍغ   _

 .ترًارٌٍ الادًاء  نًجايٍغطلاب ا

  

 

 د 01

 

 
 

 

 

 

 

 

  :انخطٕج انثاٍَح / ذًارٌٍ انًٓارج انرجزئح  _
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 د 81

 

 

 

 

 

 

ٌؤدي جًٍغ انطلاب ذًارٌٍ يٓارج انرجزئح أٌ 

 تصٕرج يثانٍح.

ػضي وً عضء ِٓ اٌش١ِخ اٌؾشح  انٓذف

 ٚارمبٔٗ :

  رّبس٠ٓ ٚػغ اٌمذ١ِٓ ٚاٌزٛاصْ ٠ىشس اٌطبٌت

ِشاد ِغ رظؾ١ؼ  10اٌٛلٛف اٌظؾ١ؼ 

 اٌٛػغ

  اٌٛػغ اٌزساع اٌخٍف١خ رّش٠ٓ ؽشوخ رظؾ١ؼ

 سفغ اٌزساع اٌٝ اٌخٍف ثضا٠ٚخ طؾ١ؾخ

  ًرّش٠ٓ اٌشِٟ ثذْٚ وشح رضج١ذ اٌزغٍغ

 اٌؾشوٟ.

  رّش٠ٓ ِغه اٌىشح اٌظؾ١ؼ ػجش ٚاعٙخ

رفبػ١ٍخ ٠ؾذد اٌطبٌت ِٛاػغ الاطبثغ 

 اٌظؾ١ؾخ.

 

 

 

يشاركح جًٍغ  انرأكٍذ ػهى-

 انرجزئح انًرُٕػح انطلاب نرًارٌٍ

 

 

دقائق  4ٌكٌٕ كم ذًرٌٍ _

دقائق ٌكٌٕ  4ٔانٕقد انًرثقً 

 َرقال يٍ ذًرٌٍ لأخر دقٍقح نلا

 د 81

 ذًرٌُاخ تالاداء انكايم انطلاب ٌطثقأٌ 

 نًٓارج انريٍح انذرج تصٕرج صذٍذح.

 

 :ذًارٌٍ الاداء انكايم انخطٕج انثانثح /_

 اٌذِظ ث١ٓ الاعضاء اٌغبثمخ ٚرٕف١ز اٌش١ِخ اٌؾشح انٓذف  

 ثذلخ:

  اِزبس ٔؾٛ ِشِٝ  7سِٟ ؽش ِٓ ِغبفخ

 ِؾبٚلاد x 3ِؾبٚلاد  5ِفزٛػ 

  اٌّؼٍمخ فٟ  ثبلأ٘ذافرّش٠ٓ دلخ اٌزظ٠ٛت

 اٌّشِٝ 

  سِٟ ِغ ٚعٛد ِذافغ عٍجٟ ٌزذس٠ت اٌزشو١ض

 رؾذ اٌؼغؾ 

   ِٟٕصب١ٔخ وُ س١ِخ  30رّش٠ٓ اٌزىشاس اٌض

طؾ١ؾخ ٠ّىٓ رٕف١ز٘ب ِغ اٌؾفبظ ػٍٝ 

 .اٌذلخ

 

 

 

 

  ػهى يشاركح جًٍغ انرأكٍذ_

انطلاب  فً ذطثٍق جًٍغ انرًارٌٍ 

 ح نهًٓارج انريٍح انذرجانًُٕػ

 

 

دقائق  4ٌكٌٕ كم ذًرٌٍ _

دقائق ٌكٌٕ  4ٔانٕقد انًرثقً 

 َرقال يٍ ذًرٌٍ لأخر دقٍقح نلا
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القسم 
 الختامً

 د1

 

 د 1

 

ٌ ٌؼٕد انطلاب انى دانرٓى انطثٍؼٍح أ

 انجضًٍح ٔانُفضٍح.ٔ

 

 

ٚاعزّبع  اخزٖ ِٓ خلاي اٌّؾبػشح ُِب ر شاعؼخِ

، ثشىً ربَ ٌٍطلاة ِٓ ِلاؽظبد ؽٛي اٌٛؽذح اٌزؼ١ّ١ٍخ

اٌزٟ ؽذصذ  اٌغٍج١بد ٚالا٠غبث١بدرٛػ١ؼ  اػبفخ اٌٝ

  . ِٚٓ صُ أخز اٌزؾ١خ ٚالأظشاف ثبٌٛؽذح اٌزؼ١ّ١ٍخ

 

انرأكذ يٍ ػٕدج انطلاب انى _

 .دانرٓى انطثٍؼٍح

 
 


