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Abstract  Article information 

The current research aims to identify: 

1. There is psychological tranquility among university 

students. 

2. The variables of gender (male-female), academic year 

(first-fourth), and field of study (scientific-humanities) 

significantly influence the psychological tranquility among 

university students. 

The primary research sample consisted of 800 male and 

female students selected through stratified random sampling 

from the colleges of the University of Mosul for the 

academic year 2023-2024. We distributed the sample equally 

across 10 colleges, with 5 representing scientific fields and 5 

representing the humanities. 

We developed a psychological tranquility scale to achieve 

the research objectives, and we verified its validity using face 

validity, construct validity, and intrinsic validity. We 

calculated reliability using two methods: test-retest and 

Cronbach's alpha. The Statistical Package for the Social 

Sciences (SPSS) statistically analyzed the data after applying 

the tool, yielding the following results: 
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1. University students enjoy psychological tranquility. 

2. There is a statistically significant difference in 

psychological tranquility based on gender (in favor of 

females) and academic year (in favor of fourth-year 

students). 

3. There is no statistically significant difference in 

psychological tranquility based on the field of study 

(scientific vs. humanities) 

DOI: ************,, ©Authors, 2025, College of Education for Humanities University of Mosul. 

This is an open access article under the CC BY 4.0 license   (http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/). 

 

 لتعريف بالبحثا
 مشكلة البحث

يشـــــــكل الشـــــــباي فية متمي ة في أي مجتمع بشـــــــري فهم الشـــــــريان الحيوي الذي يتدفق فاعلية في الإبدا  
والتفوق ليفجر الطاقات في مختلف نواحي الحياة لتشـــــــييد ركائ  الحانـــــــر ونـــــــمان امن المســـــــتقبل فليس هنا   

كثير من  ل. حيث يواجه الشـباي  تتحول حضـاري دون الإعتماد على الشـباي ولكن هذا الفية تعاني من المشـكلا
التحديات الخاصة بالنمو منها النضج الجسدي وتقدير الذات وتحديد الأهداف واختيار المهنة المناسبة في الحياة 

من المدرسـة للوسـا الجامعي   اتو أثار سـلبية على حياة الافراد خصـوصـال طلبة الجامعة الذين  آوهذا التحديات لها 
 (1:  2010ومعرفية ونفسية. )محمد،  ليواجهوا تغيرات عديدة اجتماعية 

حيث يتعرض طلبة الجامعة  للعديد من المشـــكلات تختلف بلاختلاف الافراد وبلاختلاف ظروفهم النفســـية 
ــادية ــتهم في عمر معين يتوقع فيه من الفرد ان يكمل جوانب  ؤو فطلبة الجامعة يبد   ،والإجتماعية والإقتصــــ ن دراســــ

وهذا التحول من ســن المراهقة الى ســن الشــباي يمكن ان يشــكل   ،نموا ويتجه نحو حياة اكثر مســؤولية واســتقلالية
وحيث ينتقل من   ،نـــغوطال على الفرد ويواجه هذا التحديات والضـــغوطات بتشـــكن وريبة لانها أةـــياء جديدة عليه

ــتقلالية والفردية  ــال للخطر ويندفع نحو الإســـ ــة الى جو جامعي اكثر انفتاحال وتعرنـــ بيية محمية منغلقة في المدرســـ
كل هذا يضـــع الشـــباي ، ف مع متطلبات وتوقعات جديدة من الاســـرة والمجتمع ككلوتكوين علاقات جديدة والتكي

:  2016باكير،  و )قنديل    حالة السكينة النفسية لديهم.و حالتهم النفسية والم اجية   فيتحت الضغوط مما يؤثر سلبال 
570  ) 

ــكل عام ومدينة  ــادية والاجتماعية  التي مر بها العراق بشــ ــية والاقتصــ ــياســ وكذلن الحروي والأزمات الســ
 السكينة النفسية لدى طلبة الجامعة.  منالموصل بشكل خاص قد يؤثر سلبا 

http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
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ــوي   فقد  ــة الموســ ــية منها دراســ ــكينة النفســ ــد مهددات الســ ــات بأن الحروي من اةــ  اكدت العديد من الدراســ
  ن كثيرال من الإنـــطرابات ناةـــية من عدم الشـــعور بالســـكينة النفســـية.أ(  1985( وأكدت دراســـة ســـاندرز )1994)

 (3:  2007 )زايد،
لهذا من معضــــلات العصــــر الحديث الفشــــل في الحصــــول على الســــكينة النفســــية وازدياد مشــــاعر القلق  
والتوتر والخوف والشـقاء الروحي وعدم الرنـا عن الحياة وتدني الصـحة النفسـية وظهور مشـاكل نفسـية واجتماعية  

 (75:  2023 عبد الرنا،كنين و أخرى مما يخلق حالة من عدم التوازن وعدم الضبا الداخلي للافراد. )

 أهمية البحث
يمثل طلبة الجامعة الفية العمرية التي تتســــــم بعدد من الصــــــفات والقدرات الاجتماعية والنفســــــية المتمي ة 
ــائدة في   ــادية والثقافية الســـــــــ ــا  الاجتماعية والاقتصـــــــــ وتختلف بداية هذا الفية العمرية ونهايتها بلاختلاف الأونـــــــــ

ــائص   ،المجتمع ــوء عدد من الخصـــ ــور الحتمية البيولوجية ويحدد مرحلة الشـــــباي في نـــ وهكذا يرفض هذا التصـــ
ــلة عن بقية مراحل العمر وخاصــــة مرحلة الطفولة والمراهقة وانما   ــباي ليســــت مرحلة منفصــ المتكاملة ومرحلة الشــ

وتأتي أهمية مرحلة الشـــــــــــباي في انها تمثل الذروة في قوة الإنســـــــــــان وقدرته على العمل والعطاء   ،هي امتداد لها
ــؤوليات ال ــحة والحيوية والحماس والإندفا   والإنتاج وتحمل المسـ ــر القوة والصـ مهمة والكبيرة نظرال لإمتلاكهم عناصـ

 (297ـ294:  2016نحوالعمل واثبات الذات. )ةعبان،  
ــباي هي الأســـاس في   ــية لدى هؤلاء الشـ ــكينة النفسـ ــبا لذا تعد السـ ــيكولوجية الضـــرورية   اةـ الحاجات السـ

  للفرد ويعبر عنها عادة بالارتياح الشـــــــخصـــــــي لكونها من الحاجات الأولية ذات المرتبة العليا في حياة الإنســـــــان.
 (  75:  2022  عثمان،و )نوري  

ــان في وجودا وفي   ــاكل وتوازن بين كل القوى الحيوية التي يعول عليها الانســـ لانها تغلب على كل المشـــ
كفاحه ونموا. فالسكينة النفسية تجدد النشاط وتدفع الشخص الى العمل بفرح وسهولة فيشعر بالدافع الداخلي دون 

 (14:  2020)الشافعي،   ان يحتاج الى الضغا الخارجي او الى الضغا الارادي القوي.
الســعادة والإطمينان النفســي والســلامة وانه و الى ةــعور الفرد بالرنــا عن حياته  الســكينة النفســية وتؤدي 

خرين مع إدراكـه لإهتمـام الاخرين بـه  كبر قـدر من الإنتمـاء لآأكنـه من تحقيق محبوي ومتقبـل من الاخرين بمـا يم  
 ال وثقتهم فيه حتى يســتشــعر بقدر كبير من المودة والدفء ويجعله في حالة من الهدوء والإســتقرار ويضــمن له قدر 

حترام الــذات والتقبــل الــذاتي مع إمكــانيــة تحقيق رلبــاتــه في المســــــــــــــتقبــل بعيــدال عن خطر  امن الثبــات الإنفعــالي و 
من   وتعد الســكينة النفســية، منه وإســتقرارا في الحياةأرابات نفســية او صــراعات او أي خطر يهدد طالإصــابة بلانــ

ن فقدان  إتعد محركا أساسيال للسلو  وتوجهه الوجهة السليمة و   إذ ابرز الحاجات التي تقف خلف السلو  الإنساني  
ســير    فيالشــعور بالســكينة النفســية من ةــأنه ان يســبب بعضــال من الإنــطرابات النفســية والســلوكية ومن ثم تؤثر  

 (1555:  2022 محمد،و )البليطي  حياته ونشاطه في مختلف المجالات.
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تشـــــكل الســـــكينة النفســـــية حالة من الصـــــفاء والطمأنينة والســـــلام الداخلي والهدوء داخل النفس وتدخل  إذ 
الاســـتقرار النفســـي والأمان مما يدفع عن الفرد الح ن والضـــيق والتوتر وتعد احد الجوانب الروحية في الشـــخصـــية 

ــمن له القدرة على مواجهة المحن ــدائد والهموم  لانها تمد الفرد بطاقة روحية إيجابية تضــــ ــائب وتحمل الشــــ والمصــــ
 (36:  2015والصبر على عثرات الحياة بصلابة وثبات وقوة وإصرار دون قنوط او خوف. )الغامدي، 

 اهداف البحث

 التعرف على:الى يهدف البحث الحالي 

 ـ السكينة النفسية لدى طلبة الجامعة.1
 تية:ـ الفروق ذات الدلالة الإحصائية في السكينة النفسية لدى طلبة الجامعة وفق المتغيرات الآ2

 ناث(إ  -أ ـ الجنس )ذكور
 رابع( -ول أي ـ الصف الدراسي )

 نساني(إ -ج ـ التخصص الدراسي )علمي  

 حدود البحث
 -)علمي  ومن التخصـــــصـــــات  اناث(  -)ذكورطلبة جامعة الموصـــــل ومن كلا الجنســـــين  الحدود البشررررية: −

 .الرابع(  -)الأول ومن الصفين   نساني(إ
 .(2024-2023)العام الدراسي   الحدود الزمنية: −
 جامعة الموصل. الحدود المكانية: −
 السكينة النفسية.  الحدود المعرفية )الموضوعية(: −

 تحديد المصطلحات

 السكينة النفسية
 عرفها كل من :

1- (Roberts & whall,1996)  : حالة دائمة نسـبيال من الشـعور بالسـلام الداخلي تضـفي على الإنسـان وقارال
 Roberts)حــداث الحيــاة الضـــــــــــــــاغطــة وظروفهــا العصــــــــــــــيبــة.  رتيــاحــال وهــدوءال نفســــــــــــــيــال عنــد التعرض لأاو 

&Whall,1996: 360) 

قـدرة الفرد على مواجهـة صــــــــــــــعوبـات الحيـاة والاحلام والاهـداف ال ائفـة والثقـة في النفس  (:2013)العطراس،  -2
وفي الاخرين وعـدم الشــــــــــــــعور بـالتهـديـد الـدائم والقـدرة على التحكم في المواقف الحيـاتيـة التي تحـدث كنتيجـة  

 (9: 2013)العطاس،.  طبيعية
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3- (Marina & Laura, 2014 عاطفة إيجابية تعكس مشــاعر الســلام الداخلي والثقة وتمكن من التغلب :)
ــريـــــــــن. الاخـــــــ مـــــــــع  ــة  ــيـــــــ ــابـــــــ ــجـــــــ إيـــــــ ــات  عـــــــــلاقـــــــ ــة  ــامـــــــ وإقـــــــ ــاة  ــيـــــــ ــحـــــــ الـــــــ ــات  نــــــــــــــــــــــغـــــــــوطـــــــ ــلـــــــــى   عـــــــ

(Marina & Laura, 2014: 31) 

4- FLoody, 2014):)   هي أسلوي ةخصي وفريد للحياة يتضمن مكونات سلوكية ومعرفية مرتبطة بالشعور
ــا  ــمن مرادفات مثل الســـلام الداخلي وراحة البال والهدوء والرنـ ــفاء وعدم الانـــطراي وقد تتضـ بالهدوء والصـ

 (Floody, 2014: 110)  والإت ان .

(: إحســـــــاس الفرد بالســـــــعادة والطمأنينة والراحة والســـــــكينة وةـــــــعورا بالكفاءة والثقة بالنفس 2019)العبيدي،  -5
 (453:  2019)العبيدي،  خرين.وتقبلها وبأنه مقبول ومقدر من قبل الآ

 التعريف النظري للسكينة النفسية:ر 
ســــــــــــــمـة روحيـة تجســـــــــــــــد داخـل الفرد الإلت ام بـالواجبـات الـدينيـة والتعلق بـا  والتوكـل عليـه وقبول الـذات  

ــا والتقبل الإيجابي    خرين والإبتعاد والآ ــعور براحة البال والرنـ ــي الداخلي والشـ ــلام النفسـ ــة والسـ عن الحقد والبغيضـ
 للحياة والأزمات دون قنوط او تذمر.

   التعريف الإجرائي للسكينة النفسية:
ــية  ــكينة النفسـ هي الدرجة الكلية التي يحصـــل عليها المســـتجيب من خلال اجابته على فقرات مقياس السـ

 التي أعدته الباحثة.

 الاطار النظري والدراسات السابقة
منذ ان خلق الله ســـــبحانه وتعالى الانســـــان وهو يســـــعى لان يعيل بعيدا عن كل المخاوف والصـــــراعات  

 والأسباي المهددة لعيشه لذلن لابد ان يكون لدى الفرد القدر الكافي من الشعور بالسكينة النفسية.
وتتمثل الســـكينة النفســـية بالاحســـاس الإيجابي لدى الفرد بحســـن الحال والرنـــا عن الذات والحياة بشـــكل 
عام، السعي لتحقيق الأهداف القيمة والتفرد والاستقلالية في تحديد أهدافه ومسار حياته وإقامة علاقات اجتماعية  

  الحياة والتوافق النفســــي والصــــحة النفســــية. إيجابية كما ترتبا الســــكينة النفســــية بالشــــعور بالســــعادة والرنــــا عن
 (43: 2022)العساسفة،  
للســـــكينة النفســـــية حيث ونـــــع مجموعة من المؤةـــــرات الدالة على   اوائل من تعرنـــــو أماســـــلو من   ويعد 

خرين وقبولهم والانتماء الى الوطن ومشــاعر الأمان وندرة إحســاس الفرد بالســكينة النفســية وهي الشــعور بمحبة الآ
ــاعر القلق والتهديد وادرا  الحياة بطريقة إيجابية والثقة والتفاعل الإيجابي مع الآ خرين، التفاؤل وتقبل الذات  مشـــــــــ

 (143: 2013الشريفين،  و   )بني مصطفى والتعاون.ومواجهة المشكلات 
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الســــــــــــــكينـة النفســــــــــــــيـة للفرد بمـدى قـدرتـه على تحقيق التكيف في ميـادين العمـل والحـب   (ادلر)كمـا ربا  
معنوي ينتج عنه    والمجتمع وتم ذلن من خلال القدرة على تجاوز الشــــــعور بالدونية لان أي قصــــــور اجتماعي او

 (29:  1999عبدالهادي،  و  )الع ة  عدم الشعور بالسكينة النفسية.

 أساليب تحقيق السكينة النفسية:
من خلال ممارسة الأفكار والإجراءات التالية يمكن للمرء تحقيق السكينة   انه   (Mehta, 2012يونح )

 النفسية:  
 الحياة هي واحدة من الخطوات لإكتساي السكينة النفسية .  تيسير  :التيسيرر 1
 خرين.لا يمكن الوصول الى السكينة النفسية الا عند الصفح عن الآ  و الصفح(:أر المسامحة )العفو  2
 قبول سلو  ومظهر الاخرين.  ر التقبل :3
 .به  ترغبافعل ما تؤمن به او   ر القناعة :4
 .  استبدال الشر بالخير والباطل بالحق والكراهية بالحبر التغلب على الصفات السيئة بالصفات الحسنة : 5

 ( 17:  2020الاسطل،   (
 عناصر السكينة النفسية:

 ستة عناصر أساسية للسكينة النفسية وهي:  Ryff)) حدد رايف
 ويتمثل في نظرة الفرد لذاته نظرة إيجابية والشعور بقيمة واهمية الحياة.  ر تقبل الذات:1

وتتمثل في قدرة الفرد على إقامة علاقات إيجابية مع الاخرين تتســـــم بالثقة   ررررررررررررر العلامة الإخجانية م  الا رين:2
 والاحترام والحب.

وتتمثل في اعتماد الفرد على نفسه وتنظيم سلوكه وتقييم ذاته من خلال معايير محددة يضعها   رررررررر الإستقلالية:3
 لنفسه.

وتتمثل في قدرة الفرد على إدارة بييته واســـتغلال الفرص الجيدة الموجودة في   ررررررررررر السرريطر  على البيئة الذاتية:4
 بييته للاستفادة منها.

 وتتمثل في ان يضع الفرد لنفسه اهدافال محددة ووانحة يسعى الى تحقيقها.  ر الحيا  ذات اهداف:5
 (91:  2009)بوقري،  

 ابعاد السكينة النفسية:
 ابعاد وهي:    ةان للسكينة النفسية ثلاث

 ـ تقبل احداث الحياة ووقائعها وانجازاتها وإخفاقاتها وتقبل الاخرين والتصالح معهم وحبهم .1
 ـ الشعور بالراحة والسلام الداخلي المستدام والمستقل عن الاحداث الخارجية.2
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:  2022عبدالرنـا، و   )كنين  ــــــــــــــــ ثقة الفرد في قدراته وإمكاناته وقراراته وانه قادر على مواجهة صـعوبات الحياة.3
78) 

 جوانب السكينة النفسية:  
 تتضمن السكينة النفسية جوانب متعددة وهي:

 عن مدى تمتع الفرد بالصحة النفسية.  بهاعبر  ت الجوانب النفسية : -
 تتمثل في علاقة الفرد بالمجتمع. الجوانب الاجتماعية: -
 تقوم على فلسفة وتوجيهات الفرد في حياته.  الجوانب الفلسفية: -
 باعتبار السكينة النفسية سمة إنسانية لها تأثير إيجابي على الفرد. الجوانب الإنسانية: -

 (42:  2021)بوسطارا، بن عباس،  
 :الدراسات التي تناولت السكينة النفسية

 .تسامي الذات والسكينة النفسية كمنبئات بالهناء النفسي لدى طلبة جامعة الأمصى  :(2019)أنو دراز،   -1

 هدفت الدراسة إلى التعرف على
 ـ العلاقات بين متغيرات تسامي الذات والسكينة النفسية والهناء النفسي.1
 ـ القوة التنبؤية لتسامي الذات والسكينة النفسية والهناء النفسي .2
 ـ تسامي الذات والسكينة النفسية والهناء النفسي لدى طلبة جامعة الأقصى.  3
ــــــــــــــــ تأثير تفاعل متغيرات الجنس والتخصـص والمسـتوى الدراسـي على متغيرات كل من تسـامي الذات والسـكينة 4

 النفسية والهناء النفسي.
( طالبال وطالبة من كلية التربية في جامعة الأقصــــــــى وتم إختيارها  597ولقد تكونت عينة الدراســــــــة من )

ــة  تــــرجــــمـــــ ــذات  الـــــ تســـــــــــــــــــــامــــي  ــاس  مــــقــــيـــــ ــدام  ــتــــخـــــ إســـــــــــــــ وتــــم  ــة  ــيــــطـــــ الــــبســـــــــــــــ ــة  ــوائــــيـــــ الــــعشـــــــــــــــ ــة  ــالــــطــــريــــقـــــ  بـــــ
، إعـــــداد2014)هيبـــــة  النفســــــــــــــي  الهنـــــاء  ومقيـــــاس  البـــــاحثـــــة  إعـــــداد  من  النفســــــــــــــيـــــة  الســــــــــــــكينـــــة  ومقيـــــاس   ) 

بلغ معامل الثبات    إذ ( وتم اســـتخراج الخصـــائص الســـيكومترية للمقاييس )الصـــدق، الثبات(  2013)ةـــند واخرين،  
( ومقياس الهناء  0,88( ومعامل ثبات مقياس الســـــــــــكينة )0,89لمقياس تســـــــــــامي الذات )  بطريقة إعادة الاختبار

لحسـابي، اختبار  ( وقد عولجت البيانات إحصـائيا باسـتخدام )النسـب الميوية والتكرارات والمتوسـا ا0,93النفسـي )
ــ،ية، معامل ارتباط بيرســـون، اختبار الانحدار المتعدد، تحليل التباين الثلاثي(  أ لفا كرونباخ، اختبار التج ئة النصـ

 وتوصلت الدراسة إلى النتائج التالية:
 ن مستوى تسامي الذات والسكينة النفسية والهناء النفسي كان مرتفعا لدى طلبة الجامعة.إ .1
 ن جميع متغيرات الدراسة ارتبطت بعلاقات إيجابية دالة إحصائيا .إ .2
 تسامي الذات والسكينة النفسية في التنبؤ بالهناء النفسي.  ،وجود مساهمة مشتركة لمتغيرات الدراسة المستقلة .3
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ــامي   .4 ــتوى والتخصـــــــــص والتفاعل بينهما على كل من تســـــــ لاتوجد فروق بين متغيرات كل من الجنس والمســـــــ
 الذات والسكينة النفسية .

لا توجد فروق بين متغيرات كل من الجنس والمستوى والتفاعل بينهما على الهناء النفسي بينما يوجود فروق  .5
 (2019في تأثير متغير التخصص لصالح التخصص الإنساني.)أبو دراز،  

 .السكينة النفسية وعلامتها بالذكاء الروحي لدى طلبة الجامعة  :(2023)صانر،   -3
 التعرف على:إلى هدفت الدراسة  

 ـ السكينة النفسية لدى طلبة الجامعة تبعال لمتغير الجنس والتخصص.1
 ـ الذكاء الروحي لدى طلبة الجامعة  تبعال لمتغير الجنس والتخصص.2
 ـ العلاقة الإرتباطية بين متغيري السكينة النفسية والذكاء الروحي لدى طلبة الجامعة .3

( كليات للتخصصين العلمي والإنساني،  6( طالب وطالبة موزعين على )300بلغت عينة الدراسة )  ولقد 
وتم إختيارها بطريقة العينة الطبقية العشـوائية ذات التوزيع المتناسـبين. وقام الباحث ببناء مقياس للسـكينة النفسـية  

ــميدعي،  ــائص  2013وتبني مقياس )الصــ ــتخراج الخصــ ــيكومترية للمقاييس )الصــــق، ( للذكاء الروحي وتم اســ الســ
( ومعامل ثبات مقياس الذكاء 0,90الثبات( وبلغ معامل الثبات بطريقة إعادة الاختبار لمقياس الســكينة النفســية )

( وقد عولجت البيانات إحصـائيا باسـتخدام) مربع كاي، الاختبار التائي لعينتين مسـتقلتين، معامل  0,89الروحي )
 فا كرونباخ ، الاختبار التائي لعينة واحدة( وتوصلت الدراسة إلى النتائج التالية:لأارتباط بيرسون، معادلة 

 ـ يتمتع طلبة الجامعة بدرجة من السكينة النفسية.1
ــــــــــــ توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي درجات افراد العينة على مقياس السكينة النفسية تبعال لمتغير  2

 الجنس لصالح الذكور وتبعال لمتغير التخصص ولصالح التخصص العلمي. 
 ـ يتمتع طلبة الجامعة بمستوى متوسا من الذكاء الروحي.3
ــ توجد فروق ذات دلالة إحصـائية بين متوسـطي درجات  4 فراد العينة على مقياس الذكاء الروحي تبعال لمتغير  أـــــــــــــ

 الجنس ولصالح الذكور.
ــ لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي درجات  5 فراد العينة على مقياس الذكاء الروحي تبعال لمتغير  أـ

 التخصص )العلمي ، الإنساني( .
 (2023)صابر،   ـ توجد علاقة إرتباطية موجبة بين السكينة النفسية والذكاء الروحي.6
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 منهجية البحث وإجراءات البحث 

  أولًا : منهجية البحث:
 .عتماد على المنهج الوصفيفي نوء أهداف البحث تم الا

 ثانياً: مجتم  البحث:
( والبالغ 2024ـــــــــ2023تكون مجتمع البحث من طلبة جامعة الموصل للدراسة الصباحية وللعام الدراسي )

ــانية بواقع )24موزعين على ) (*)(44333عددهم ) ــات العلمية والإنســـــــ ( من الذكور 22180( كلية للتخصـــــــــصـــــــ
 .( من التخصص الإنساني  20090( من التخصص العلمي و)24243( من الاناث و)22153و)
 

 : عينات البحث:ثالثا
 كثر من عينة في البحث كما يأتي:ـأولغرض إجراءات البحث تم استخدام 

(  400لغرض حسـاي مؤةـرات صـدق البناء لأداتي البحث سـحبت عينة مكونة من )عينة التحليل الإحصرائي:   .أ
 طالب وطالبة اختيرت بطريقة طبقية عشوائية.

( طـالبـال وطـالبـة تم  50لغرض إســــــــــــــتخراج ثبـات أداتي البحـث ســــــــــــــحبـت عينـة الثبـات وقـدرهـا )  عينرة الثبرات:  .ب
 اختيارهم بطريقة طبقية عشوائية.

 وطالبة اختيرت بطريقة طبقية عشوائية.  ال ( طالب40ختيار )احيث تم   عينة التطبيق الإستطلاعي: .ج
( كليات موزعة  10لغرض تحقيق اهداف البحث الحالي تم سحب عينة عشوائية من )  عينة البحث الاساسية:  .د

( كليات لكل منهما ثم سحبت عينة طبقية عشوائية 5بالتناصف لكلا التخصصات العلمية والإنسانية بواقع )
ــل بلغت ) ــاوية من طلبة جامعة الموصــ اناث من  (  400ذكور ،) من  (400( طالب وطالبة بواقع )800متســ

(  400( طالب وطالبة من التخصـــص الإنســـاني و )400( طالب وطالبة من التخصـــص العلمي ، )400و)
 ( :1( طالبال وطالبة من الصف الرابع ، كما هو مبين في الجدول)400طالبا وطالبة من الصف الأول ، )

 

 

 

 
  حصـلت الباحثة على هذا الإحصـائية من ةـعبة الدراسـات والتخطيا في رئاسـة جامعة الموصـل وذلن بموجب كتاي تسـهيل المهمة  (*)

 .13/12/2023بتاريخ  3/7/14253( ذي العدد 1) ملحق
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 ( عينة البحث الاساسية1جدول )

 التخصص الكلية  ت
 المرحلة الرابعة  المرحلة الاولى 

 المجمو 
 اناث ذكور اناث ذكور

 80 20 20 20 20 علمي التمريض 1

 80 20 20 20 20 علمي تربية علوم صرفة 2

 80 20 20 20 20 علمي تربية ريانية 3

 80 20 20 20 20 علمي علوم بيية 4

 80 20 20 20 20 علمي هندسة نفا  5

 80 20 20 20 20 انساني تربية اساسية 6

دايآ 7  80 20 20 20 20 انساني 

 80 20 20 20 20 انساني حقوق  8

 80 17 23 23 17 انساني علوم سياسية  9

 80 20 20 20 20 انساني تربية انسانية 10

 800 197 203 203 197 المجمو 

 البحث:    : أدارابعاً 
 مقياس السكينة النفسية :  

(  Floody, 2010لغرض قياس السـكينة النفسـية قامت الباحثة ببناء مقياس للسـكينة النفسـية وفقال لتقسـيم )
كثر إحاطة بالمونــــــو  وأكثرها تفصــــــيلال للســــــكينة النفســــــية وقد مرت عملية بناء المقياس بالخطوات أالتي كانت  

 :تيةالآ
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 ر تحديد مفهوم السكينة النفسية :1
ــابر، ــة )صـــــــــــــ  ( ودراســـــــــــــــة 2023  بعــد الاطلا  على الأطر النظريــة والــدراســـــــــــــــات الســـــــــــــــابقــة كــدراســـــــــــــ

في تحديد مفهوم الســـــــــكينة    (Floody)( ووجهة نظر 2016  ( ودراســـــــــة )ابوحلاوة، الشـــــــــربيني،2019دراز، )ابو
 النفسية فقد عرفت الباحثة  

ســـــــمة روحية تجســـــــد داخل الفرد الإلت ام بالواجبات الدينية والتعلق با  والتوكل عليه وقبول   :السررررركينة النفسرررررية
خرين والإبتعاد عن الحقد والبغيضــــــة والســــــلام النفســــــي الداخلي والشــــــعور براحة البال والرنــــــا والتقبل الذات والآ

 الإيجابي للحياة والأزمات دون قنوط او تذمر

 ر تحديد المجالات :2
( للســــــــــــــكينة Floody, 2010على المقاييس المعدة مســــــــــــــبقال فقد تبنت الباحثة وجهة نظر )  بعد الإطلا 

)الالت ام بالواجبات الدينية، قبول  ( مجالات وهي5النفســــــية في تحديد مجالات المقياس حيث تكون المقياس من )
 الذات، الصفاء النفسي، الرنا والتقبل الإيجابي، الابتهاج الروحي(

يهم حول مـــدى صــــــــــــــلاحيـــة أبـــداء ر وتم عرض هـــذا المجـــالات على مجموعـــة من الخبراء والمحكمين لإ
دمج المجال الرابع )الرنــــــــــــــا والتقبل الإيجابي(    المجالات أعلاا ومدى ملائمتها لعنوان البحث وتم الاتفاق على:

 والمجال الخامس)الابتهاج الروحي( في مجال واحد وهو أسلوي الحياة.

 ر صياغة الفقرات: 3
 تم صياغة الفقرات في نوء:

التعريف النظري والاطلا  على عدد من المقاييس التي اهتمت بالمونـو  والاسـتفادة منها في صـياغة فقرات    .1
 المقياس.

 الإفادة من وجهات نظر الخبراء في العلوم التربوية والنفسية.  .2
 استطلا  رأي عينة عشوائية من الطلبة حول مفهوم السكينة النفسية .  .3

( فقرات للمجال 10( مجالات بواقع )4( فقرة موزعة على )44ووفقال لما سبق فقد قامت الباحثة بصياغة )
 ( فقرة للمجال الثاني13و)  (1،2،3،4،5،6،7،8،9،10الأول )

  ( فقرة للمجال الثالث11و)  (11،12،13،14،15،16،17،18،19،20،21،22،23)
 ( فقرات للمجال الرابع 10( و)24،25،26،27،28،29،30،31،32،33،34)
(35،36،37،38،39،40،41،42،43،44 ) 
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 ر تعليمات المقياس:  4
ونـعت في الصـفحة الأولى التعليمات الخاصـة و   لغويال  ونـبطهابعد الإنتهاء من صـياغة فقرات المقياس 

ــة بمتغيرات البحث  ــتجابة على المقياس وكذلن البيانات الخاصـ ــمنت كي،ية الإسـ ــتجابة على الفقرات فقد تضـ بالإسـ
ــاني(، الصــــــــــــــف )اول   -نـاث(، التخصــــــــــــــص )علميإ -الجنس )ذكور رابع( كمـا تم تحـديـد خمس بـدائـل   -إنســــــــــــ

ــطة، تنطبق علي  ــتجابة )تنطبق علي بدرجة كبيرة جدال، تنطبق علي بدرجة كبيرة، تنطبق علي بدرجة متوســـ للإســـ
 بدرجة قليلة، تنطبق علي بدرجة قليلة جدال(

 ر الخصائص السيكومترية للمقياس:  5
ــيكومترية  ــلاحية المقياس في تحقيق أهداف البحث الحالي تم إســــــــتخراج الخصــــــــائص الســــــ للتأكد من صــــــ

 لمقياس السكينة النفسية:

  اولًا: الصدق:
 تية:  ستخراج أنوا  الصدق الآاتم  
 تم تحقق هذا النو  من الصدق من خلال ونع تعريف دقيق للسكينة النفسية.  فقد صدق المحتوى :    .1
ولأجل التحقق من صـدق الأداة ظاهريال تم عرض الأداة )مقياس السـكينة النفسـية( بصـورته   ي:الصردق الظاهر   .2

طلب   إذ ( خبيرال  16على المتخصـصـين في مجال العلوم التربوية والنفسـية والبالغ عددهم )  (4الأولية ملحق )
منهم التحقق من مدى صـــــــــــلاحية فقرات المقياس ومدى تمثل الفقرات للمجال الذي ونـــــــــــعت لإجله ومدى 
  ، ملائمتها لعينة البحث وإجراء تعديلات على فقرات المقياس او حذف الفقرات غير مناسبة أو إنافة فقرات

( وقد 199: 1983خرون،  آ%( فما فوق )بلوم و 80ويتم حســــــاي الفقرة اذا ما حصــــــلت على نســــــبة اتفاق )
 .  (2)  رائهم وتوصياتهم . وكما مبين في الجدولآ  سجلوا

 تفاق الخبراء لمقياس السكينة النفسية انسبة    (2الجدول )

 رقم الفقرة
عدد 

 المحكمين
عدد المحكمين 

 الموافقين
نسبة  
 الإتفاق

1  ،2  ،3  ،4  ،8  ،10  ،12  ،14  ،15  ،17  ،19  ،21  ،22  
،23  ،24  ،25  ،27  ،28  ،29  ،30  ،31  ،32  ،34  ،35  ،37  
،38  ،39  ،40 ،41  ،42  ،43  ،44 

16 16 100% 

5  ،  6  ،7  ،9  ،18  ،20  ،26   ،36 16 15 93% 
11  ،13 ،16  ،33 16 11 68% 
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 % وبذلن اصـبح 80( لانها حصـلت على نسـبة اتفاق اقل من 11،13،16،33فقرات وهي )  (4)تم حذف  
( من البعـد الأول لتنـاســـــــــــــــب جميع الـديـانـات وكمـا مبين في  1،3فقرة وتم تعـديـل فقرة )  40عـدد فقرات المقيـاس  

 .(3الجدول)

 صياغة فقرات مقياس السكينة النفسية مبل التعديل وبعده  (3جدول )
 مضمون الفقرة بعد التعديل  مضمون الفقرة قبل التعديل  الفقرة  ت

 أةعر بالطمأنينة عند أداء عبادتي. اةعر بالطمأنينة عند أداء صلاتي. 1

3 
او  الـكـريـم  الـقـران  تـلاوة  ــد  عـنـــــ هـمـي  يـ ول 

 الاستما  اليه.
ــتما    قراءةي ول همي عند  كتابي المقدس او الاســــــــ

 اليه.

  ر صدق البناء:  2
 وقد تم التحقق من الصدق البنائي للمقياس من خلال اسلوبين:  

   حساب القو  التمييزية للفقرات: .أ
يشـير الى قدرة الفقرة على التميي  بين الافراد الذي يمتلكون مسـتويات مختلفة من الخاصـية المقاسـة ولأجل  

 تية:التحقق من ذلن تم إتبا  الخطوات الآ
  ( طالب وطالبة من طلبة جامعة الموصــــل وكما مبين في الجدول 400عينة عشــــوائية طبقية بلغت )  إختيار .1

(4) 
 ( عينة البناء 4)  جدول

 التخصص الكلية 
 المرحلة الرابعة  المرحلة الاولى 

 المجمو 
 اناث ذكور اناث ذكور

 100 25 25 25 25 انساني نسانيةللعلوم الاتربية  ال
 100 25 25 25 25 انساني حقوق ال
 100 25 25 25 25 علمي تمريضال
 100 25 25 25 25 علمي تعدينالنفا و الهندسة  

 400 100 100 100 100  المجمو 
 .حساي الدرجة الكلية لكل طالبتم  طبق المقياس بصورته الأولية على أفراد العينة ثم صححت الإجابات و  .2
 تم ترتيب الإجابات تنازليال من أعلى درجة الى أدنى درجة. .3
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%( من  27( طـالـب وطـالبـة و) 108%( من اعلى الـدرجـات والتي تمثـل المجموعـة العليـا حيـث بلغـت ) 27تم إختيـار نســــــــــــبـة )  .4
 ( طالب وطالبة. 108ادنى الدرجات والتي تمثل المجموعة الدنيا حيث بلغت ) 

ــائية  .5 ــتقلتين وبواســـــطة الحقيبة الإحصـــ تم حســـــاي القوة التميي ية للفقرة بلاســـــتخدام الإختبار التائي لعينتين مســـ
(Spss( والجدول )يبين ذلن.5 ) 

 ( القو  التمييزية لفقرات السكينة النفسية5جدول )

 الفقرات
 مجموعةال

 قيمة

 ت
 108     دنيا   108    عليا

 الانحراف المعياري  الوسط الحساني الانحراف المعياري  الوسط الحساني

1 4.0370 1.04949 2.8611 1.30748 7.289 

2 4.3241 0.90511 3.4815 0.99983 6.493 

3 2.2593 1.00810 1.8519 1.06617 2.885 

4 4.3981 1.09322 3.2130 1.39459 6.951 

5 4.5926 0.64180 3.3519 1.04403 10.521 

6 4.3611 1.03633 3.4352 1.11299 6.327 

7 4.3241 0.86282 3.0648 1.17825 8.961 

8 4.3611 0.91159 3.2130 1.22322 7.821 

9 4.1852 1.23158 2.3704 1.35752 10.290 

10 2.8889 1.52446 2.3333 0.93729 3.226 

11 4.6944 0.60308 3.3611 1.16377 10.571 

12 4.5278 0.83675 3.7963 0.99305 5.854 

13 4.3056 0.89085 3.2222 1.35573 6.940 

14 4.3056 1.05422 2.8611 1.31461 8.908 

15 4.3889 0.82974 3.0833 1.20842 9.256 

16 2.8241 1.64532 1.9444 0.99375 4.756 

17 4.5370 0.76642 3.3056 1.30748 8.444 

18 4.6481 0.78912 3.7222 1.15065 6.897 

19 2.7130 1.62947 2.1204 1.10832 3.125 

20 2.4815 1.47554 2.0926 0.95249 2.301 

21 2.5370 1.48151 2.1574 1.03366 2.184 

22 4.2037 1.00242 2.8889 1.08803 9.236 

23 2.8426 1.60701 2.1111 1.02614 3.987 

24 4.4167 0.81027 3.2407 1.24458 8.229 

25 4.5000 0.79131 3.4074 1.25331 7.661 

26 2.5833 1.55957 2.1481 1.02140 2.426 

27 2.6944 1.57941 2.1481 1.03954 3.003 
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 الفقرات
 مجموعةال

 قيمة

 ت
 108     دنيا   108    عليا

 الانحراف المعياري  الوسط الحساني الانحراف المعياري  الوسط الحساني

28 4.4074 0.83203 3.3889 1.08372 7.747 

29 4.2870 0.85436 3.3056 1.05422 7.517 

30 2.8056 1.59707 2.0463 0.96077 4.234 

31 4.5000 0.71695 3.5370 1.01784 8.038 

32 4.2685 1.01950 3.5833 0.85517 5.351 

33 4.5093 0.69033 3.5278 1.03633 8.191 

34 4.8148 0.54939 3.8981 1.15960 7.424 

35 4.4537 0.81326 3.5648 0.94001 7.432 

36 2.9352 1.55445 2.0926 0.79175 5.020 

37 4.5278 0.72934 2.9630 1.13505 12.053 

38 4.6481 0.76506 3.5926 1.18430 7.780 

39 3.9722 1.21100 2.8426 1.29818 6.613 

40 4.4815 0.75482 2.9907 1.10644 11.567 

( تبين ان جميع فقرات مقياس الســـــــــــكينة النفســـــــــــية ممي ة لان قيمتها التائية اعلى من  5من خلال جدول )
( لذا لم يتم حذف أي فقرة وبذلن  0,05( ومســــــتوى دلالة )398( عند درجة حرية )1,96قيمتها الجدولية البالغة )

 تكون جميع فقرات المقياس ممي ة.

   ب ر معامل الإتساق الدا لي :
كل فقرة من فقرات   ســــــــيرتهتم بمعرفة   إذ أدق وســــــــائل حســــــــاي صــــــــدق المقياس   ىحد اتعد هذا الطريقة 

ن الفقرة تقيس المفهوم ذاته أتجاا الذي يســـير فيه المقياس ككل كما تهدف هذا الطريقة الى المقياس في نفس الا
 (Stanelly & Hopkins, 1972: 111الذي تقيسه الدرجة الكلية .)

ــون ومن خلال الطرق   ــاق الداخلي على معامل ارتباط بيرســ ــاي معامل الاتســ وقد اعتمدت الباحثة في حســ
 تية:الآ

   ر علامة درجة الفقر  بالدرجة الكلية للمقياس:1
لتعرف على العلاقة بين درجة كل فقرة مع الدرجة الكلية للمقياس تم اعتماد معامل ارتباط بيرســـــــون ومن ل

 (6ثم حساي القيمة التائية لدلالة معامل الارتباط وكما مبين في الجدول )
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 ( علامة الفقر  بالدرجة الكلية لمقياس السكينة النفسية6جدول )

 ت المجالات
معامل 
 الارتباط 

 ت المجالات قيمة ت
معامل 
 الارتباط 

 قيمة ت

 المجال الاول 

1 0.387 8.373 

المجال 
 الثالث 

21 0.266 5.505 

2 0.354 7.551 22 0.464 10.450 

3 0.155 3.130 23 0.372 7.995 

4 0.352 7.503 24 0.207 4.221 

5 0.307 6.435 25 0.136 2.739 

6 0.237 4.867 26 0.142 2.862 

7 0.448 9.997 27 0.432 9.556 

8 0.357 7.625 28 0.200 4.072 

9 0.473 10.710 29 0.414 9.073 

10 0.232 4.758 30 0.195 3.966 

 المجال الثاني

11 0.506 11.704 

المجال 
 الرابع 

31 0.165 3.337 

12 0.279 5.796 32 0.171 3.462 

13 0.373 8.020 33 0.363 7.772 

14 0.418 9.179 34 0.233 4.780 

15 0.437 9.693 35 0.226 4.628 

16 0.411 8.994 36 0.516 12.018 

17 0.332 7.022 37 0.418 9.179 

18 0.427 9.421 38 0.372 7.995 

19 0.423 9.313 39 0.562 13.555 

20 0.384 8.297 40 0.253 5.217 

ــائيــال وذلــن لأأ( تبين  6)  من خلال جــدول ن جميع القيم التــائيــة ن جميع معــاملات الارتبــاط دالــة احصـــــــــــــ
 (.398( ودرجة حرية )0,05( عند مستوى دلالة )1,960على من القيمة التائية الجدولية )أ المحسوبة كانت  

 رر علامة درجة الفقر  ندرجة المجال الذي تنتمي اليه:2
اعتمدت الباحثة المحن الداخلي المتمثل بدرجة كل مجال لاســـــــــــــتخراج الصـــــــــــــدق البنائي من خلال إيجاد 

 .(7العلاقة الارتباطية بين درجة الفقرة ودرجة مجالها بلاستخدام معامل ارتباط بيرسون وكما مبين في الجدول )
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 علامة درجة الفقر  ندرجة المجال التاب  له  (7جدول )

 ت المجالات
معامل 
 الارتباط 

 ت المجالات قيمة ت
معامل 
 الارتباط 

 قيمة ت

المجال 
 الاول 

1 0.567 13.732 

المجال 
 الثالث 

21 0.576 14.057 

2 0.470 10.623 22 0.563 13.590 

3 0.662 17.621 23 0.047 10.623 

4 0.524 12.274 24 0.216 4.413 

5 0.522 12.209 25 0.034 7.213 

6 0.338 7.165 26 0.602 15.041 

7 0.514 11.954 27 0.466 10.507 

8 0.614 15.519 28 0.522 12.209 

9 0.567 13.732 29 0.544 12.934 

10 0.413 9.047 30 0.631 16.227 

المجال 
 الثاني

11 0.645 16.839 

المجال 
 الرابع 

31 0.557 13.380 

12 0.365 7.821 32 0.482 10.975 

13 0.669 17.957 33 0.459 10.307 

14 0.458 10.278 34 0.357 7.625 

15 0.049 11.214 35 0.453 10.137 

16 0.513 11.923 36 0.621 15.806 

17 0.559 13.450 37 0.652 17.155 

18 0.556 13.345 38 0.622 15.847 

19 0.603 15.080 39 0.648 16.973 

20 0.564 13.626 40 0.386 8.348 

ــائيــال وذلــن لان جميع القيم التــائيــة 7من خلال جــدول ) ( تبين ان جميع معــاملات الارتبــاط دالــة احصـــــــــــــ
( ودرجة 0,05( عند مســـــــتوى دلالة )1,960المحســـــــوبة لفقرات المقياس كانت اعلى من القيمة التائية الجدولية )

 (.398حرية )

 ر علامة المجالات م  بعضها والدرجة الكلية :3
ــون وذلن من اجل إيجاد  ــتخدام معامل إرتباط بيرســـــــ ــدق من خلال اســـــــ تم التحقق من هذا النو  من الصـــــــ
العلاقـة بين درجـات الافراد على كـل مجـال والـدرجـة الكليـة للمقيـاس ودرجـات المجـالات الأخرى ولغرض التعرف 

 (  8( لدلالة معامل الإرتباط وكما مبين في الجدول )tعلى دلالة قيم معامل الإرتباط احتسبت قيمة )
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 ( علامة المجالات م  بعضها والدرجة الكلية8جدول )

الالتزام بالواجبات   ت
 الدينية 

مبول 
 الذات

الصفاء  
 النفسي

اسلوب  
 الحيا 

 كلي

 0.393 ــــــــ ــــ الالت ام بالواجبات الدينية

(8.526) 

0.385 

(8.322) 

0.286 

(5.954) 

0.523 

(12.241) 

 قبول الذات
 

 0.940 ــــــــــــ ــــ

(8.942) 

0.433 

(9.583) 

0.491 

(11.244) 

 الصفاء النفسي
 

 ــــــــــــ ــــ 
0.397 

(8.629) 

0.520 

(12.145) 

 اسلوي الحياة
 ــــــــــــ ــــ   

0.469 

(10.594) 

    كلي
  

( عنـد 1,960( الجـدوليـة والبـالغـة )t( المحســــــــــــــوبـة اكبر من قيمـة )t( تبين ان قيمـة )8من خلال جـدول )
( وأةــــــــــارت النتائج الى ان معاملات ارتباط درجة كل مجال بالدرجة 398( ودرجة حرية )0,05مســــــــــتوى دلالة )

 الكلية وبالمجالات الأخرى دالة إحصائيال .

 

 ثانياً: الثبات: 
لقياسها  يهدف  التي  للسمة  الحقيقي  للمقدار  الاختبار  قياس  مدى  به   يقصد 

( ويعني التقاري في الدرجات التي نحصل عليها عند تكرار جمع بيانات المحن فالثبات  131:  2000)علام ،
 (96:  2004)غنيم ، يعني الثقة في البيانات التي نحصل عليها من استخدام المحن.

 .(9بطريقة عشوائية طبقية وكما مبين في الجدول ) اوطالبة اختيرو  ال ( طالب50حيث تم اختيار )
 ( عينة الثبات 9)  جدول

 التخصص الكلية 
 الجنس 

 المجمو 
 اناث ذكور

 25 12 13 انساني التربية الانسانية 
 25 13 12 علمي التمريض
 50 25 25  المجمو 
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 وقد تم استخراج الثبات بالطريقتين الاتيتين:
   إعاد  الإ تبار: .أ

ــتخدام هذا  ــتخراج ثبات المقاييس وجرى إســ ــائعة في إســ يعد الثبات بطريقة إعادة الاختبار من الطرائق الشــ
( واعيـد تطبيقـه  24/2/2024( طـالبـال وطـالبـة بتـاريخ )50عينـة البـالغ عـدد افرادهـا )الالطريقـة بتطبيق المقيـاس على 
ــ ــبوعان وتم إســـــتخراج معامل  7/3/2024بتاريخ )  هامرة ثانية على عينة الثبات نفســـ ــل زمني قدرا اســـ ( أي بفاصـــ

الثبات لمقياس الســـــــكينة النفســـــــية بلاســـــــتخدام معامل إرتباط بيرســـــــون لإيجاد الإرتباط بين درجات التطبيق الأول 
( وتعد مؤةــــــــرال جيدال لثبات المقياس وكما  0,81والثاني. وقد بلغت درجة معامل إرتباط بيرســــــــون بين التطبيقين )

 (10مبين في الجدول )

 ( قيمة الثبات لمقياس السكينة النفسية بطريقة إعاد  الإ تبار10جدول )
 قيمة الثبات  العدد الأداة 

 0,81 50 السكينة النفسية

   معامل الفا كرونباخ:  .ب
ــاي الثبـات بطريقـة الفـاكرونبـاخ لعينـة الثبـات البـالغـة ) ( بـالإعتمـاد على درجـات التطبيق الأول 50تم حســــــــــــ

الداخلي للمقياس. وأكد  ( ويعد مؤةــــــــــــرال جيدال للإتســــــــــــاق0,85وبلغ معامل الثبات لمقياس الســــــــــــكينة النفســــــــــــية )
 .(11) ( وكما مبين في الجدول0,90-0,70ان معامل الثبات يعد جيدال اذا تراوح بين )  (58:  2005)العيسوي،  

 ( قيمة الثبات لمقياس السكينة النفسية بطريقة الفاكرونباخ 11جدول )

 قيمة الثبات  العدد الاداة 
 0,85 50 السكينة النفسية

 
 الصدق الذاتي: 

يعرف بأنه صـدق الدرجات التجريبية بالنسـبة للدرجات الحقيقية التي خلصـت من أخطاء الصـدفة وتصـبح  
الدرجات الحقيقية للإختبار هي المي ان او المحن الذي تنسب اليه صدق المقياس وبما ان ثبات المقياس يؤسس 

لذا فلان  الصلة وثيقة بين الصدق    هانفس  على إرتباط الدرجات الحقيقية للإختبار نفسه إذا اعيد تطبيقه على العينة
  2004  بشــــرى،و  )إســــماعيل  الذاتي والثبات ويســــتخرج من الجذر التربيعي لمعامل الثبات بطريقة إعادة الإختبار.

:88) 
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( وهو صــــدق  0,90( لذا فلان الصــــدق الذاتي يســــاوي )0,81اذ بلغ معامل الثبات بطريقة إعادة الإختبار )
 .عال  

 الصيغة النهائية لمقياس السكينة النفسية:
من    ال بعد الانتهاء من إجراءات الصــــــدق والثبات اصــــــبح مقياس الســــــكينة النفســــــية بصــــــيغته النهائية مكون

ن الفقرة أ( للفقرات الإيجابية وعكسـها للفقرات السـلبية علمال  1,2,3,4,5( بدائل تأخذ الدرجات )5) ات( فقرة ذ 40)
 (.120( وبمتوسا فرني )200-40( هي الفقرة السلبية حيث تتراوح درجات المقياس بين )14رقم )

 البحث:  دا التجربة الإستطلاعية لإ  
البحث ومعرفة معدل الوقت المســــــــــــتغرق عند الإجابة    ة لغرض التعرف على الصــــــــــــعوبات اثناء تطبيق ادا 

أداة البحث   علىوالتعرف على نقاط الغموض في الفقرات ومعرفة مدى ونوح التعليمات الخاصة بكي،ية الإجابة  
وطــالبــة طبق عليهم المقيــاس حيــث تم تحــديــد الوقــت    ال ( طــالبــ40فقــد تم إختيــار عينــة عشــــــــــــــوائيــة طبقيــة بلغــت )

 (12( دقيقة وكما مبين في الجدول )20المستغرق للإجابة )
 ( عينة التطبيق الإستطلاعي 12جدول )

 الكلية 
 التخصص

 
 المرحلة الرابعة  المرحلة الاولى 

 المجمو 
 اناث ذكور اناث ذكور

 20 5 5 5 5 انساني التربية للعلوم الانسانية
 20 5 5 5 5 علمي التربية للعلوم الصرفة

 40 10 10 10 10 المجمو 

 التطبيق النهائي لأداتي البحث:
( طالبال وطالبة من المرحلة الأولى والرابعة 800البحث على عينة البحث الأسـاسـية البالغة )داة  تم تطبيق أ

وكانت    (10/4/2024( الى )10/3/2024( يومال من )30من كليات جامعة الموصــل وقد اســتمر التطبيق مدة )
نها لإغراض  أالباحثة تونــــح في بداية اللقاء مع كل مجموعة من افراد العينة الغرض من تطبيق هذا المقاييس و 

البحث العلمي حصــرال ونــرورة الإجابة على الفقرات كلها وعدم تر  أي فقرة دون إجابة وأهمية تثبيت المعلومات 
ــين  المتعلقة بمتغيرات )الجنس، التخصـــــص( مع التأكيد على ســـــرية المعلومات المســـــتخرجة من إجابة المفحوصـــ

ص بلاســـــتثناء الباحث نفســـــه كما يطلب منهم عدم ذكر الاســـــم على الأداة وعدم الإطلا  عليها من قبل أي ةـــــخ
لمنح المســــــتجيب الحرية في التعبير بدقة ومونــــــوعية وبعد الإنتهاء من التطبيق تم فحص الإســــــتمارات جميعها  

 نها كاملة وأن  الطلبة أكملوا الإجابة عن الفقرات كلها ولم تستبعد أي إستمارة.أوتبين  



 (بان غسان و صالح محمد)            قياس مستوى السكينة النفسية لدى طلبة الجامعة

528 

    الوسائل الإحصائية:
لاجـل تحليـل البيـانـات ومعـالجتهـا إحصـــــــــــــــائيـال فقـد تم الإســــــــــــــتعـانـة ببرنـامج الحقيبـة الإحصـــــــــــــــائيـة للعلوم 

ــائية الآSpssالاجتماعية) ــائل الإحصـــ ــتعمال الوســـ ــون، معادلة الفا   تية( وتمت المعالجة بلاســـ )معامل ارتباط بيرســـ
كرونباخ، الإختبار التائي لعينة واحدة، الاختبار التائي لعينتين مستقلتين، الإختبار التائي لدلالة معامل الارتباط،  

 الاختبار ال ائي للفرق بين معاملي الارتباط(

 عرض النتائج وتفسيرها

 الهدف الأول: التعرف على مستوى السكينة النفسية لدى طلبة الجامعة    .1
ــية على عينة البحث البالغة ) ــكينة النفســــــــــ ( طالب وطالبة 800للتحقق من الهدف تم تطبيق مقياس الســــــــــ

( وعند مقارنة  11,81919( درجة وبانحراف معياري قدرا )141,8413حيث بلغ المتوســــــــــــا الحســــــــــــابي للعينة )
( درجة وبلاسـتخدام الإختبار التائي لعينة واحدة  120) المتوسـا الحسـابي للعينة بالمتوسـا الفرنـي للمقياس البالغ

ــوبة ) ــطين بلغت  القيمة التائية المحســـــــــــ كبر من القيمة التائية أ( وهي 52,268لمعرفة دلالة الفرق بين المتوســـــــــــ
ــتوى دلالة )799( عند درجة حرية)1,960الجدولية البالغة ) ــائيال  0,05(   ومســـــــــــ ( وبذلن فلان الفرق دال احصـــــــــــ

 ( :1( والمخطا )13)  ولصالح عينة البحث كما مبين في الجدول
 نتائج الا تبار التائي لعينة واحد  لقياس مستوى السكينة النفسية للعينة الكلية   (13الجدول )

المتوسط   العدد  المجالات
 الحساني

المتوسط  
 الافتراضي 

الانحراف 
 المعياري 

 القيمة التائية 
 الدلالة

 الجدولية المحسوبة 
 الدرجة الكلية 

800 

141,8413 120 11,81919 52,268 

1,960 
(0,05) 
(799) 

 يوجد فرق 
 دال 

الالت ام بالواجبات  
 29,081 4,68677 30 34,8188 الدينية 

 31,105 5,00912 30 35,5088 قبول الذات 
 30,456 4,90589 30 35,2825 الصفاء النفسي
 34,665 5,08430 30 36,2313 أسلوي الحياة 
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 ( يبين موم  استجابات الطلبة على مقياس السكينة النفسية 1)  المخطط

ــالح عينة البحث أي أ(  13تبين من الجدول ) ــائيال ولصـ ــتوى  أن الفرق دال احصـ ن طلبة الجامعة لديهم مسـ
)صـــــــــــــــــــــابـــر، ــة  نـــتـــيـــجـــــ مـــع  ــدراســـــــــــــــــــــة  الـــــ ــذا  هـــــ ــائـــج  نـــتـــــ واتـــفـــقـــــــت  ــة  ــيـــــ الـــنـــفســــــــــــــ ــة  الســــــــــــــــكـــيـــنـــــ  (  2023  مـــن 

ن طلبة الجامعة يعدون من الشـرائح المثقفة  أ( ويمكن تفسـير هذا النتيجة 2019 ( و)العبيدي،2019 دراز، و)ابو
ــم بالنضـــــج والقدرة على التعامل مع كل الازمات والصـــــعوبات التي تواجههم ولديهم القدرة على  والواعية التي تتســـ

الامر الذي يدل   ،قرانهم وتعايشهم الجيد نفسيا واجتماعيا رغم كل الظروف التي مروا بهاأالتكيف بشكل سليم مع  
 على المستوى العالي للطلبة. 

الهدف الثاني: التعرف على الفروق ذات الدلالة الإحصررررررائية للسرررررركينة النفسررررررية لدى طلبة الجامعة وفق .  2
 المتغيرات الاتية:

 اناث(:  -الجنس )ذكور .أ
(  140,6950تم حسـاي متوسـا السـكينة النفسـية حسـب متغير الجنس، اذ بلغ المتوسـا الحسـابي للذكور )

( وبلانحراف معياري  142,9875( في حين بلغ المتوســـا الحســـابي للإناث )12,11337وبلانحراف معياري قدرا )
ــوبة البالغة أوبلاســـــــــــــتخدام الاختبار التائي لعينتين مســـــــــــــتقلتين تبين  (  11,53082قدرا ) ن القيمة التائية المحســـــــــــ

( ومســــــــــــــتوى دلالــة 798( عنــد درجــة حريــة )1,960على من القيمــة التــائيــة الجــدوليــة البــالغــة )أ ( وهي  2,742)
 (  14ناث كما مبين في الجدول )( ولذلن فان الفرق دال احصائيا ولصالح الإ0,05)

 
 

 متوسط فرضي

 مستوى متوسط

200 160 80 40 120 

141.8413 

 المتوسط الحسابي المتحقق

 مستوى منخفض مستوى عالي



 (بان غسان و صالح محمد)            قياس مستوى السكينة النفسية لدى طلبة الجامعة

530 

نتائج الإ تبار التائي لعينتين مستقلتين لدلالة الفرق في مستوى السكينة النفسية تبعا لمتغير   (14)  جدول
 النوع 

 العدد الجنس 
المتوسا 
 الحسابي

الانحراف  
 المعياري 

 القيمة التائية
 الدلالة 

 الجدولية  المحسوبة 

 12,11337 140,6950 400 ذكور
2,742 

1,960 
(0,05) 
(798) 

يوجد فرق دال 
 لصالح 
 11,53082 142,9875 400 اناث الإناث

 ن الفرق دال احصـــائيا ولصـــالح الإناث واتفقت هذا النتيجة مع دراســـة )العبيدي، أ(  14تبين من الجدول )
ــن(  2019 ــيـــــــــ حـــــــــ ــي  ــر،  فـــــــــ )صـــــــــــــــــــــــــابـــــــــ دراســـــــــــــــــــــــــة  ــع  مـــــــــ ــت  ــفـــــــــ ــلـــــــــ ــتـــــــــ ودراســـــــــــــــــــــــــة 2023  اخـــــــــ  ) 

ن طبيعة  إ  إذ قل عرنـــة للضـــغوط مقارنة بالذكور  أالاناث  إن ( ويمكن تفســـير هذا النتيجة الى 2019 )أبو دراز،
كيد الذات والتوقعات الكبيرة من الاهل والمجتمع بالنســــــــــــــبة أالتفاعلات وانماط العلاقات الاجتماعية والســــــــــــــعي لت

ــول على عمل والقيام ب ــة والحصـــ ــفي  أللذكور مثل النجاح في الدراســـ دوار اجتماعية مقبولة كلها تمثل عوامل تضـــ
ةـــــعورا بالســـــكينة النفســـــية  وكذلن   منعلى نفســـــية الطالب الكثير من الضـــــغوط والهموم والصـــــراعات التي تؤثر  

و خارجها وهذا ينعكس بالشـــــــكل الإيجابي  أنظمة المتبعة داخل الكلية بالأ وتقيدال  كثر حرصـــــــال أناث  ن الإأبســـــــبب  
 على مستواهم النفسي والعقلي والاجتماعي.

 إنساني(: -التخصص)علمي   .ب
ذ بلغ المتوسـا الحسـابي إأنسـاني(،    -تم حسـاي متوسـا السـكينة النفسـية حسـب متغير التخصـص )علمي

ــابي  12,53406نحراف معياري قدرا )ا( وب141,8675لذوي التخصــــص العلمي ) ــا الحســ ( في حين بلغ المتوســ
( وبلاســـــــــتخدام الإختبار التائي  11,07395( وبلانحراف معياري قدرا )141,8150لذوي التخصـــــــــص الإنســـــــــاني )

ــتقلتين تبين   ــوبة )ألعينتين مســــــــــ قل من القيمة التائية الجدولية عند درجة  أ( وهي  0,063ن القيمة التائية المحســــــــــ
 (.15عدم وجود فرق دال احصائيال كما مبين في الجدول )ب( وهذا يوحي  0,05( ومستوى دلالة )798حرية )
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لمتغير   نتائج الإ تبار التائي لعينتين مستقلتين لدلالة الفرق في مستوى السكينة النفسية تبعاً   (15)  جدول
 التخصص

 العدد التخصص
المتوسا 
 الحسابي

الانحراف  
 المعياري 

 القيمة التائية
 الدلالة 

 الجدولية  المحسوبة 

 12,53406 141,8675 400 علمي
0,063 

1,960 
(0,05) 
(798) 

لا يوجد فرق  
 11,07395 141,8150 400 انساني دال احصائيال 

فرق دال احصـائيا تبعا لمتغير التخصـص الدراسـي واتفقت هذا النتيجة   نه لايوجد أ(  15)  تبين من الجدول
( ويمكن تفسـير هذا 2023  ( واختلفت مع دراسـة )صـابر،2019 ( ودراسـة )العبيدي،2019 دراز، مع دراسـة )ابو
ــابهة للظروف التي يمر بها طلبة أالنتيجة الى  ــانية مشــــــــ ن الظروف التي يمر بها طلبة التخصــــــــــصــــــــــات الإنســــــــ

ــصـــــــات العلمية و  ــون أالتخصـــــ ــمل كل الطلبة لانهم يعيشـــــ ــغوط والمعاناة والأنظمة والقوانين تشـــــ البيية   فين الضـــــ
وجود مناهج موحدة تدرس في كل التخصــصــات  ذاتها فضــلال عن في البيية الجامعية  نفســها و الداخلية والخارجية 

 ووجود نو  من التوافق في رلبات وميول الطلاي الى التخصصات التي التحقوا بها  .

 راب (:  -الصف الدراسي)اول   .ج
ذ بلغ المتوسـا الحسـابي إتم حسـاي متوسـا السـكينة النفسـية حسـب متغير الصـف الدراسـي )اول، رابع( ،  

( في حين بلغ المتوسـا الحسـابي للصـف الرابع 11,81881( وبانحراف معياري قدرا)140,4975للصـف الأول )
ن أ( وبلاســـــــــــــتخدام الإختبار التائي لعينتين مســـــــــــــتقلتين تبين  11,82435( وبلانحراف معياري قدرا )143,1850)

( ومســـــــتوى دلالة 798كبر من القيمة التائية الجدولية عند درجة حرية )أ( هي  3,215القيمة التائية المحســـــــوبة )
 (  16ن الفرق دال احصائيال لصالح الصف الرابع كما مبين في الجدول )لا( ولذلن ف0,05)

لمتغير   لعينتين مستقلتين لدلالة الفرق في مستوى السكينة النفسية تبعاً   نتائج الإ تبار التائي  (16)  جدول
 الصف الدراسي 

الصف 
 الدراسي

 العدد
المتوسا 
 الحسابي

الانحراف  
 المعياري 

 القيمة التائية
 الدلالة 

 الجدولية  المحسوبة 

 11,81881 140,4975 400 اول 
3,215 

1,960 
(0,05) 
(798) 

 يوجد فرق  دال
احصائيال 
 11,82435 143,1850 400 رابع لصالح الرابع 
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ن  بأن الفرق دال احصــــــائيا ولصــــــالح الصــــــف الرابع ويمكن تفســــــير هذا النتيجة أ(  16)  تبين من الجدول
على من طلبة الصــــف الأول مما يبعث على مشــــاعر الســــكينة النفســــية  أ طلبة الصــــف الرابع الاجتماعي  تواصــــل 

وهـذا    وغيرهم،ن المســــــــــــــتوى التعليمي المرتفع يحقق للطـالـب مكـانـة اجتمـاعيـة بين طلاي الجـامعـة  أ فضــــــــــــــلال عن
من الشـعور بالسـكينة النفسـية.   المكانة الاجتماعية تسـاعد الطالب على تحقيق الذات ومن ثم تحقيق مسـتوى عال  

ــعور الطالب بقري التخرج  ــبب ةـــ ــتقلالية والاعتماد   وهذا يؤدي الىالحصـــــول على عمل   ومن ثم  وكذلن بســـ الاســـ
 ال واج وتكوين الاسرة وهذا يؤدي الى تحقيق مستوى عال  من السكينة النفسية.ومن يتلوهعلى النفس 

 الاستنتاجات:

 بالسكينة النفسية.  الموصل  تمتع طلبة جامعة  .1
ومتغير المرحلة الدراســــية  هنا  فرق دال احصــــائيا في الســــكينة النفســــية تبعا لمتغير الجنس ولصــــالح الاناث    .2

 ولصالح الصف الرابع.
 لايوجد فرق دال احصائيا في السكينة النفسية تبعا لمتغير التخصص )علمي ـ انساني(.  3

 التوصيات:
 نشاء مراك  نفسية استشارية لتقديم خدمات نفسية .إ  .1
 زيادة الوعي الديني لدى الشباي مما يع ز السكينة النفسية لديهم.  .2

 المقترحات :
جراء م يد من البحوث العلمية والدراسات حول مفهوم السكينة النفسية مع متغيرات أخرى مثل )ادرا  الذات، إ  .1

 الذكاء الاجتماعي ، التنشية الاجتماعي(.
 جراء دراسة السكينة النفسية على عينات أخرى مثل المرحلة )المتوسطة ، الإعدادية(إ  .2
 تصميم برامج لتنمية السكينة النفسية لطلاي الجامعة..  3
 

 مائمة المصادر :  
ــعيد  بوأ ❖ ــية كمنبيات2019) دراز، غادة محمد ســـ ــكينة النفســـ ــامي الذات والســـ بالهناء النفســـــي لدى طلبة   ( تســـ

 جامعة الأقصى، كلية التربية، جامعة الأقصى، غ ة.

( الســــــــــــــلام الـداخلي والامـل كمنبيـات لإدرا  معنى الحيـاة لـدى عينـة من  2020الاســــــــــــــطـل، صــــــــــــــفـاء راجي) ❖
 المتعافيات من سرطان الثدي بمحافظات غ ة، كلية التربية، جامعة الأقصى، غ ة.

 ، مكتبة الانجلو المصرية.1( المرجع في القياس النفسي، ط2004إسماعيل، بشرى ) ❖
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مين  أ  ( تقييم تعليم الطــالـب الجــامعي والتكويني، ترجمــة محمــد 1983بلوم، بنيــامين، مـادوس، جورج واخرون) ❖
 المفتي، دار ماكجروهيل للنشر، نيويور .

( فاعلية برنامج لتنمية الطمأنينة النفســــــــية في خفض  2022)  البليطي، أســــــــماء مســــــــعود، محمد، مها إبراهيم ❖
 العدد الثلاثون، جامعة الازهر.  الضغوط الاكاديمية لدى طالبات الجامعة،

( الشـعور بالوحدة النفسـية والامن النفسـي والعلاقة  2013) بني مصـطفى، منار سـعيد، الشـريفين، احمد عبدالله ❖
، 9بينهمــا لــدى عينــة من الطلبــة الوافــدين في جــامعــة اليرمو ، المجلــة الأردنيــة في العلوم التربويــة، مجلــد 

 ، جامعة اليرمو ، الأردن.2عدد 

( الإنها  النفســــــي وعلاقته بالطمأنينة النفســــــية لدى مرنــــــى  2021بوســــــطارة، ســــــمية، بن عباس، أســــــماء) ❖
 كلية التربية للعلوم الإنسانية والإجتماعية، جامعة بونياف بالمسيلة.مجلة  السكري، 

ــاءة المعـاملـة البـدنيـة والإهمـال الوالـدي والطمـانينـة النفســــــــــــــيـة 2009بوقري، مي بنـت كـامـل بن محمـد ) ❖ ( إســــــــــــ
والاكتيــاي لــدى عينــة من تلميــذات المرحلــة الابتــدائيــة بمــدينــة مكــة المكرمــة، كليــة التربيــة، جــامعــة ام القرى،  

 السعودية.

(، كلية الاداي ،  83( الامن النفســـــــي ودافعية الإنجاز، مجلة كلية الاداي، العدد)2007زايد، ســـــــهام عريبي) ❖
 جامعة بغداد. 

 ( الراحة النفسية، وكالة الصحافة العربية )ناةرون(.2020الشافعي، ابومدين ) ❖

ــعبان، منال محمد احمد محمد ) ❖ ــري، مجلة كلية  2016ةـــــ ــباي في تنمية المجتمع المصـــــ لاداي، ا( دور الشـــــ
 (، كلية الاداي، جامعة المنصورة .58العدد )

ــابر، زكي ) ❖ ( الســـــكينة النفســـــية وعلاقتها بالذكاء الروحي لدى طلبة جامعة الموصـــــل، كلية التربية  2023صـــ
 للعلوم الإنسانية، جامعة تكريت، تكريت.

( الطمأنينة النفسـية لدى كلية التربية الأسـاسـية في جامعة الموصـل بعد احداث 2019العبيدي، ةـيماء ناظم ) ❖
( ، كلية التربية الأساسية، جامعة  1(، العدد)16مدينة الموصل، مجلة أبحاث كلية التربية الأساسية، المجلد )

   الموصل.

ــني، عبدالهادي، جودت ع ت) ❖ ــعيد حســ ــاد والعلاج النفســــي،1999الع ة، ســ ، مكتبة دار 1ط  ( نظريات الارةــ
 عمان ـ الأردن.  الثقافة،

( الإســــــتعداد ال واجي وعلاقته بالإرتياح النفســــــي لدى طلبة جامعة  2022العســــــاســــــفة، ايمان اكرم ســــــليمان ) ❖
 (. 2( العدد)2مؤتة، مجلة الشرق الأوسا للعلوم التربوية والنفسية، المجلد )

( الشــعور بالطمأنينة والوحدة النفســية لدى الايتام المقيمين في دور  2013العطاس، عبدالرحمن علي حســن ) ❖
 الرعاية والمقيمين لدى ذويهم )دراسة مقارنة( ، كلية التربية، جامعة ام القرى، السعودية.
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ســــــــــــاســــــــــــياته وتطبيقاته وتوجهاته  أ( القياس والتقويم التربوي والنفســــــــــــي 2000علام، صــــــــــــلاح الدين محمود) ❖
 ، دار الفكر العربي، القاهرة.1المعاصرة، ط

 ، دار الفكر العربي، القاهرة.1( فن القياس النفسي، ط2005العيسوي، عبدالرحمن محمد ) ❖

( الامن النفســــــــــــــي وعلاقتـه بجودة الحيـاة لـدى عينـة من طلبـة جـامعـة الـدمـام  2015الغـامـدي، محمـد عبـدالله ) ❖
 (.1(، الج ء)108بمدينة الدمام ، مجلة كلية التربية ببنها، العدد)

 ( مبادئ القياس والتقويم النفسي والتربوي، جامعة حلوان.2004محمد عبدالسلام )  ،غنيم ❖

( دراســــة مســــحية حول مشــــكلات الطلبة الجامعيين  2016قنديل، اماني محمد الســــيد، باكير، ســــل،يا محمود ) ❖
في كليـة العلوم والاداي للبنـات بمحـايـل عســــــــــــــير جـامعـة الملـن خـالـد وعلاقتهـا ببعض المتغيرات، مجلـة كليـة  
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