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Abstract   
The importance of the research lies in its attempt to apply the most advanced strategies, 

including the blended learning strategy, in teaching the direct attack and weapon attack skills in 

fencing for female students, based on combining the advantages of e-learning and the advantages 

of teaching according to the method followed by the teacher, as well as qualifying students to 

deal with modern technologies. Then, the extent of its contribution to enriching the lesson with 

the scientific method through which the teacher is able to achieve the educational goals prepared 

and specified in advance. The research aims to identify the impact of the blended learning 

strategy, and to identify the superiority of the impact between the blended learning strategy and 

the strategy followed in teaching the skills of direct attack and attack on weapons for female 

students. The research concluded that the blended learning strategy helped increase students' 

self-confidence by giving them opportunities and making the learner the focus of the educational 

process, not just a recipient. The blended learning strategy also helped develop social 

relationships among learners, as well as between learners and their teacher, making the learner 

more daring in active participation. Among the recommendations that emerged from the research 

is the emphasis on using the blended learning strategy, given its importance in adding some 

enjoyment and desire to learn any scientific subject, and guiding teachers to diversify their use of 

strategies. Using blended learning as a modern strategy instead of relying solely on direct 

(commands) strategy. 
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 السلاح  على تأثير استراتيجية التعلم المدمج في تعلم مهارتي الهجوم المباشر والهجوم 

 لطالباتل رياضة المبارزة في

                                   المعموري زهراء فخري عبيد م.م. 
 المديرية العامة لتربية بابل 

Zhraalmmwry846@gmail.com 
 12/2025/ 28تاريخ نشر البحث        3/9/2025تاريخ استلام البحث 

 الملخص 
فوي  دمجتكمن اهمية البحث في كونه محاولة لتطبيق الاستراتيجيات الاكثر تطوواا ومهاوا اسوتراتيجية الوتالم المو

والقائمة على اساس الدمج بين  البات للط والاجوم على السلاح في اياضة المباازة  الاجوم المباشرتالم ماااة  
 الطالبووات مميووتات التالوويم ارلكترونووي ومميووتات التالوويم وفووق الاسوولول المتبووو موون أبوو  المووداس وكوو ل  ت هيوو  

للتاامووو  موووو التقهيوووات الحدمثوووة ه توووم مووودء مسووواهمتاا فوووي ايهوووا  الوووداس  ا سووولول الالموووي الووو   مهوووه موووتم ن 
وياوووودل البحووووث الووووى التاوووورل علووووى توووو تير  هموووون تحقيووووق الاهوووودال التروويووووة الماوووودة والمحوووود ة سوووول ا   التدايسووووي

والاسوتراتيجية المتباووة  المودمجوالتاوورل علوى لفةولية التوو تير بوين اسوتراتيجية الووتالم  هالمودمجاسوتراتيجية الوتالم 
سواعدت وخور  البحوث  الاسوتهتا ات مهاوا  ه البوات للط الاجوم المباشر والاجوم على السولاحفي تالم ماااتي  
  ن سام من خولا  اتاةوة ال ر وة لاوم و او  الموتالم محووا   الطالبات على زيا ة تقة    المدمجاستراتيجية التالم  

على تطوير الالاأات الا تماعيوة بوين  المدمجاستراتيجية التالم  ت ساعد ملية التاليمية وليس كمتلقي فقط و الا
ومون التو ويات  .  رله في المشااكة ال اعلة المتالمين وك ل  بين المتالمين ومالمام مما يجا  المتالم اكثر

لموا لاوا اهميوة فوي اضو ا   اوع المتاوة  المودمجالت كيود علوى اسوتمدام اسوتراتيجية الوتالم التي خر  باا البحث  
واسووووتمدام  الاسووووتراتيجياتهإلووووى التهويووووو  اسووووتمدام  تدايسووووينتو يووووه الو والرغبووووة فووووي الووووتالم    مووووا ة علميووووة 

بو وو اا اسووتراتيجية ةدمثووة بوودلا موون الاعتمووا  علووى الاسووتراتيجية المباشوورة  الاواموور   الموودمجاسووتراتيجية الووتالم 
 لوةدها.

 المبارزة  السلاح، مهارتي الهجوم المباشر والهجوم على  ،استراتيجية التعلم المدمج الكلمات المفتاحية:
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  المقدمة:-1
يشووواد الاوووالم الماا ووور  ملوووة مووون التحوووديات المتسوووااعة التوووي ت ووور  علوووى ا ن موووة التروويوووة تطووووير  لياتاوووا 
التاليمية لمواكبوة متطلبوات الثوواة التكهولو يوة الحدمثوةه التوي ل وبحر تمثو  اكيوتة لساسوية فوي التهميوة الشواملة 
وفي تطوير الاملية التاليمية. فقد ل بح عصرنا الحاضر مُو ف  اصر الالم والتقهية والمالوماته لما متسم 
 ه من تغيورات متلاةقوة وان جواا مارفوي هائو ه إلوى  انوي التتامود المسوتمر فوي لعودا  المتالموين. كموا لسوامر 
الاتجاهات الترووية الحدمثة في تحوي  بو لة الاهتمام من المالم بو  ه محوا الاملية التاليمية إلى الموتالم 
 اعتبوووااه عهصووورا  فووواعلا  وشوووري ا  لساسووويا  فوووي بهوووا  المارفوووة وتهميوووة القووودااته مموووا يسوووتلتم اعتموووا  اسوووتراتيجيات 

 .تاليمية ةدمثة تواكي ه ا التحو  وتدعم التالم الهشط القائم على الت كير واربداع
ومن ه ا المهطلقه لم تاد المهاهج الدااسية تقتصر على تتويد المتالم  المالومات الجواهتةه بو  تجواوزت  لو  
إلوووى الاهتموووام  ا سووواليي والطرائوووق التوووي تم هوووه مووون اكتسوووال المارفوووة مووون مصوووا ا متهوعوووة. لووو ا ل وووبح مووون 
ا  القوووائم علوووى ال اوووم  الةوووروا  إعوووا ة اله ووور فوووي المهووواهج ولسووواليي التووودايس  موووا يةووومن تحقيوووق الوووتالم ال اووو 
والتحلي ه  ايودا  عون لسواليي التلقوين والح ومه ووموا يسوام فوي تهميوة الت كيور الهقود  واربوداعي لودء المتالموينه 

 .والاست ا ة من التقهيات التاليمية الماا رة التي موفرها عصر المالومات 
وفوووي ضوووو   لووو ه تُاووود اياضوووة المبووواازة مووون ا لاوووال ال ر يوووة الدايقوووة التوووي تتطلوووي مسوووتوء  عاليوووا  مووون ارتقوووا  
والماووااةه لاسوويما فووي المراةوو  ا ولووى موون الووتالمه ةيووث متطلووي ا  ا  الصووحيح للماووااات الحركيووة اتقانووا  فهيووا  
وتقهيووا  مرت اووا . لوو ا فوو   تطوووير سرائووق توودايس هوو ه الماووااات يمثوو  ضوورواة تروويووة وتطبي يووةه موون ل وو  تسوواي  
عمليوة الوتالم وتسوريو اكتسوال ا  ا  الصووحيح   أو   اود وزمون مم ون. كمووا ل  سبياوة المبواازةه بو و اا موون 
المووا  الامليووة فووي مهوواهج الترويووة البدنيوةه تسووتدعي اسووتمدام لسوواليي توودايس متهوعوة تاتموود علووى  مووج الجانووي 

 .اله ر   التطبيقي من خلا  الوسائ  التاليمية والتقهيات الحدمثة
وتهبو لهمية البحث الحالي مون سوهيه إلوى تطبيوق اسوتراتيجية الوتالم المودمج فوي تالوم ماوااتي الاجووم المباشور 
والاجوم على السلاح في اياضة المباازة لدء الطالباته لما تتميت  ه ه ه الاستراتيجية من  مجٍ بين مميوتات 
التالم ارلكتروني ومميتات التاليم الص ي التقليد . إ  تسام ه ه الاسوتراتيجية فوي تاي وة بي وة تاليميوة ت اعليوة 
تجمووو بووين الووتالم الوو اتي والووتالم المو ووهه ممووا يسوواعد الطالبووات علووى التااموو    اعليووة مووو التقهيووات الحدمثووةه 

 .من تحقيق ا هدال الترووية المحد ة تدايسيويثر  عملية التالم من خلا  لساليي علمية مبتكرة تُم  ن ال
وعلووى الووريم موون تاوود  لسوواليي التوودايس المسووتمدمة فووي مجووا  الترويووة البدنيووة وعلوووم الرياضووةه إلا ل  البحووث 
المسوتمر عون لفةو  ا سوواليي التاليميوة ي و  ضوورواة ملحوة تواكوي التطوووا التقهوي والمارفوي المتسووااع. إ  إ  
ألة توظيف ا ساليي الحدمثة القائمة على التكهولو يا مؤ   إلى ضاف في مستوء ا  ا  المااا  وانم وا  
فووي التحصووي ه ا موور الوو   يسووتو ي توظيووف اسووتراتيجيات تالووم ةدمثووة مثوو  الووتالم الموودمجه الوو   يجمووو بووين 
الجواني اله رية والاملية ويُشرك المتالموين   اعليوة فوي الامليوة التاليميوةه مون خولا  إتوااة  افايوتام وتح يوتهم 

 .على المشااكة والت اع ه  ما يسام في تحسين مستوء ل ائام الحركي وتطوير مااااتام في اياضة المباازة
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د  اياضووة المبواازة موون ا لاووال التوي تتطلووي أووداا  عاليوا  موون الدأوة والسوورعة فووي ا  ا  الحركويه فةوولا  عوونو   تُاود
التوافووق الاةوولي الاصووبي والقووداة علووى اتمووا  القووراا فووي مواأووف تهافسووية تتغيوور لح يووا . وتُاوود ماااتووا الاجوووم 
المباشوور والاجوووم علووى السوولاح موون الماووااات ا ساسووية التووي تشوو   ا سوواس فووي بهووا  ا  ا  ال هووي والتكتي ووي 
الووووة تواكووووي التطوووووا التكهولووووو ي  للاعبووووة المبوووواازةه ممووووا يسووووتدعي اسووووتمدام سرائووووق واسووووتراتيجيات تدايسووووية فا 

 .والمارفي في ميدا  التروية البدنية وعلوم الرياضة
م فوي واأوو التالويم الاملوي لموا ة المبواازة فوي المؤسسوات التروويوة والجامهيوة هوو اعتموا  الادمود  يير ل  الملاةد
من التدايسيين على ا ساليي التقليدية في التدايسه والتي تركت على الشرح الل  ي والتطبيق الآلوي للماوااات 
 و  توظيف فاا  للتقهيات التاليمية الحدمثة لو استراتيجيات التالم الهشطه ا مر ال   مؤ   إلوى ضواف فوي 
 افهيوووة الطالبوووات للوووتالم وووووط  فوووي اكتسوووال الماوووااات الحركيوووة الدايقوووةه فةووولا  عووون محدو يوووة فووور  الت اعووو  

 .والمشااكة اريجابية  اخ  الموأف التاليمي
ومن هها برزت الحا ة إلى تطبيق استراتيجية التالم المدمج التي تمث  لةد الاتجاهات الترووية الحدمثةه والتي 
تجمو بين متايا التاليم ارلكتروني والتالم الص ي المباشره  ما يسام في تهويو مصوا ا الوتالم وزيوا ة الت اعو  

 .بين الطالبة والمالمة والما ة التاليميةه ويساعد على افو مستوء ا  ا  المااا  وال هي في المباازة
 :ل ل  تتمحوا مش لة البحث في التساؤ  الآتي

إلى ل  مدء يسوام تطبيوق اسوتراتيجية الوتالم المودمج فوي تحسوين تالوم ماوااتي الاجووم المباشور والاجووم علوى 
 السلاح في اياضة المباازة لدء الطالبات مقاانة  الطريقة التقليدية المتباة في التاليم؟

 الى: البحثويهدف 
التاوورل علووى توو تير اسووتراتيجية الووتالم الموودمج فووي تالووم ماووااة الاجوووم المباشوور فووي اياضووة المبوواازة لوودء -1

 .الطالبات 
التارل على ت تير استراتيجية التالم المدمج في تالم ماااة الاجووم علوى السولاح فوي اياضوة المبواازة لودء -2

 .الطالبات 
المقاانووة بووين توو تير اسووتراتيجية الووتالم الموودمج والطريقووة التقليديووة المتباووة فووي تالووم ماووااتي الاجوووم المباشوور -3

 .والاجوم على السلاح في اياضة المباازة لدء الطالبات لمارفة لماما لكثر فاعلية
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 البحث: اجراءات-2
 :البحثمنهج 2-1

 الاختبووواا   ات بتصوووميم المجمووووعتين المتكووواف تين  الةوووا طة والتجريبيوووةالموووهاج التجريبوووي  ةالباةثووو اسوووتمدمر 
  البحث.القبلي والباد  لملائمته سبياة مش لة واهدال 

  :وعينتهمجتمع البحث 2-2
  ابو  للاوامالمرةلة ا ولى في كلية التروية البدنية وعلووم الرياضوة  اماوة  البات تم تحدمد مجتمو البحث من س

 وأووود أسووومر الايهوووة الوووى مجمووووعتين متسووواويتين هة  سالبووو30والبوووالد عووود هم    ه2025 – 2024الدااسوووي  
 سالبة.  15لك  مجموعة    تجريبية وضا طة 

  البحث:الاجهزة والادوات المستعملة في 2-3
  .1   يهي الصهو عد   hp  نوع  Laptopةاسول   ااز  -
  .1  كوا  الصهو عد   Data Showعر    ااز  -
 .7سلاح شيش عد   -
  ماااة الاجوم المباشر والاجوم على السلاح. وا توضيحية متسلسلة لمراة   -
    السلاح:الهجوم المباشر والهجوم على تحديد الاختبارات لمهارتي  2-4

  عوودا  اسووتمااة اسووتبيا  لمجموعووة موون الاختبووااات وعرضوواا علووى المبوورا  والمتمصصووين فووي  ةالباةثوو ر أاموو
الاجوم المباشر والاجووم علوى لترشيح اهم اختبااات ماااتي  خبرا ه   7والبالد عد هم    اياضة المباازةمجا   

علووى لعلووى نسووبة  ر التووي ةصوول الاختبووااات  ةالباةثوو ت عتموود ا و  همسووتوء وأووداة عيهووة البحووث التووي تلائووم السوولاح 
  .1وكما في الجدو    الات اقم وية من 

 مبين الهسبة الم وية للات اق بترشيح السا ة المبرا  والمتمصصو  للاختبااات   1الجدو   
 الهسبة الم وية  الاختبااات المرشحة  الماااة

 %   80 اختباا اياس ماااة الاجوم المباشر في المباازة  الاجوم المباشر  
 % 60 اياس ماااة الاجوم على السلاح الاجوم على السلاح 
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 البحث:الاختبارات المستعملة في 2-5
  (Direct Attack Testاختبار قياس مهارة الهجوم المباشر في المبارزة ) أولا:

   2019 فر ه اشا 
 هدف الاختبار:

و ووووولا   en-gardeايوووواس أووووداة الطالبووووة علووووى ته يوووو  هجوووووم مباشوووور  سوووورعة    أووووة فهيووووة  موووون وضووووهية الووووو
 إلى لمسة  حيحة على الادل.

 المواد والأدوات:
 م لو السطح المتاح. 1.5م عر   14   طو  pisteمساا مباازة عا     -
   لو  ااز اياس زمن اأمي.millisecond preferableساعة توأير إلكترونية  ايقة   -
سوووووووم   30خصوووووووم تابووووووور  مووووووودا ل يحمووووووو   اع ا/لوةوووووووة هووووووودل  لو ممطوووووووط هووووووودل  مرووووووووو/ ائرة أطرهوووووووا  -

 مثبر لمام الطالبة على  اد محد .
 كاميرا فيدمو  اختياا   لتسجي  للح م ال هي لاةق ا. -
 استمااة تسجي  الهتائج. -

 المعايير والمسافات:
 لمتاا.4إلى الادل: en-gardeتُحد  المسافة ال ياسية للانطلاق من وضهية -
 ارشااة هي  وتية لو  دصرية. -
 تانية بين المحاولة وا خرء. 120-90محاولات لك  سالبةه مو ااةة 3عد  المحاولات  -

 :الإجراءات
ال هووووووي لماووووووامير الةووووووروة الصووووووحيحة  امتوووووودا  الوووووو ااعه سووووووب ق الوووووو ااع  الهسووووووبة  ار وووووورا  تدايسوووووويةتشوووووورح ال-1

 للمطوةه تواز  الجسمه ا طدام السلاح  الادل  اخ  المهطقة المسموح باا .
 .en-gardeتقوم الطالبة  ارةما  ال ياسي تم تقف في وضهية -2
 عهد إشااة البد ه تهطلق الطالبة وته   هجوم ا مباشر ا إلى الادل.-3
 يُسج  التمن من إشااة البد  إلى لح ة ا طدام السلاح  الادل  لو لمسة تسجي  الهقطة .-4
  إ ووووووووا ة خاس ووووووووة لو عوووووووودم 0ه  1  إ ووووووووا ة  ووووووووحيحة وفووووووووق الماووووووووامير ال هيووووووووة   1تُسووووووووج  الدأووووووووة:  -5

 .0إ ا ة   
ا تلاث مراته يُحسي المتوسط التمهي ومجموع ار ا ات الصحيحة.-6  تُكر 
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 طريقة الاحتساب والتصنيف:
 .3متوسط التمن  تانية    مجموع لزمهة المحاولات ÷  -
 .100  × 3ماد  الدأة  %     عد  ار ا ات الصحيحة ÷  -

 معايير الحكم الفني )قائمة فحص(
 لك  محاولة متم تقييم الاها ر ال هية وإعطا  علامة نام/لا: -
 امتدا  كام  لل ااع أب /مو خطوة الاجوم.  -
 تواز  الجسم وعدم الانحها  الم رط. -
 سب ق ال ااع  الهسبة للمطوة  ل  ل  الةروة سبقر الو و  . -
ت  اوووووود الاجوووووووم  - عها وووووور علووووووى  4موووووون  3نجوووووواح فهووووووي إ ا تحققوووووور الاووووووو ة السوووووورياة إلووووووى وضووووووو الحيوووووو 

 ا أ .
  2018،ةامد سليما ):اختبار قياس مهارة الهجوم على السلاح ثانيا: 

 هدف الاختبار:
 التااموووو  مووووو سوووورل  المهووووافسايوووواس أووووداة الطالبووووة علووووى ته يوووو  هجوووووم يسووووتادل لو يسووووتغ  وضووووهية سوووولاح 

ن الهاةية التكتي ية وال هية.  المهافسسلاح   لو استادال مهطقة السلاح   ما يحس 
 الأدوات:

 شري /مداوة تمث    وا المصم  يحم  سلاةا  في وضهية محد ة . -
 علامة هدل  غيرة لو لوح أاب  للإ ا ة على سلاح المصم  مغطى  الادل   -
 فيدمو.ساعة توأيره كاميرا  -
 استمااة تسجي  تتةمن عها ر فهية وتكتي ية. -

 الإعداد:
 وضو سلاح المصم م شوفا  إلى ا على/الجاني  تلاث مواضو مهيااية . -
 لمتاا ةسي السيهاايو. 4–3المسافة ال ياسية:  -
 مر ات له س الوضهية. 4محاولات مر ة لك  وضهية لو  4عد  المحاولات:  -

 الإجراءات:
 المهافس.تُاطى الطالبة تاليمات فهية: الادل استادال سلاح  -
 عهد إشااة البدايةه تؤ   الطالبة الاجوم ال   متةمن استادال السلاح. -
 يُسج  التمن من ارشااة ةتى إتمام الاجوم  لمسة  حيحة . -
   مقبو ه 1  فش ه  0لك  بهد:  2–0يُ ي م ا  ا  وفق أائمة نقاط فهية وتكتي ية  م ياس  -
   متقن . 2 
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 (2-0قائمة عناصر التقييم )مقياس كل بند 
  توأير الاجوم  اختياا اللح ة المهاسبة.-1
   أة الاستادال  إ ا ة سلاح المصم/الادل المحد .-2
  تقهية الاستغلا   استغلا  وضهية السلاح في ته ي  الاجوم.-3
 التواز  والتح م الجسد  لتها  الته ي .-4
 السرعة في الانسحال لو الاو ة إلى الوضو الدفاعي  اد الاجوم.-5
 نقاط لك  محاولة. 10   2بهو  ×  5الدا ة القصوء   -6
وَّ  إلى نسبة م وية. 40 < لعلى مجموع    4عد  المحاولات -7  نقطة. تُحد

 طريقة الحساب:
  .40–0المجموع الاام   مجموع نقاط المحاولات   -
 .100  × 40الهسبة الم وية    المجموع ÷  -
  الاستطلاعية:التجربة  2-6

البوات   س5علوى عيهوة م ونوة مون   10/11/2024الموافوق  الاةود تجرووة اسوتطلاعية فوي مووم   ةالباةث  ت ا ر 
لووم يشووتركوا فووي التجروووة ا ساسووية تووم اختيووااهم  طريقووة عشوووائية موون مجتمووو البحووث وتسوواعد هوو ه  ياللووواتموون 

  الاتية:التجروة على تحقيق الاهدال 
  تجاوزها.تحدمد الاخطا  والصاووات بادل -1
  البحث.الت كد من ك اية ا  وات المتباة و لاةيتاا في -2
  لاا.ووضو الحلو  المهاسبة  ةتحدمد الصاووات التي توا ه الباةث-3
  الاختبااات.ومدء استجابتاا لته ي   الايهةهوام انية تطبيقاا على  الممتااةهالت كد من  لاةية الاختبااات  -4
 للاختبارات:الأسس العلمية 2-7
 الاختبار: صدق -1

الوووو من  ت وووواق المبوووورا علووووى  الصوووودق ال وووواهر   موووون خوووولا  ا ةالباةثوووو ت عتموووود للت كوووود موووون  وووودق الاختبوووواا ا 
وواوووووو ا فقوووووود ات ووووووق المبوووووورا  علووووووى ل  هوووووو ه الاختبووووووااات ت وووووويس  الاختبوووووواااتهعلوووووويام فووووووي ترشوووووويح  ت اعتموووووود 

 ل ياساا.الص ة لو القداة التي وضار 

 الاختبار:ثبات -2
لغووور  ةسوووال ماامووو  الثبوووات توووم اختيووواا سريقوووة الاختبووواا وإعوووا ة تطبيقوووه علوووى عيهوووة التجرووووة الاسوووتطلاعية 

ولعيود الاختبواا  اود  13/11/2024 الموافوقالاةود مون خواا  عيهوة البحوث فوي مووم  البوات   س5الم ونة مون  
وفوووي ظوو  ظووورول مشووواباة لاسوووتمرا   20/11/2024الموافوووق  الاةوود   ليووام وعلوووى الايهوووة ن سوواا فوووي مووووم 7 

  مبووين 2والجوودو     همااموو  الااتبوواط بووين التطبيووق ا و  والثوواني  اسووتمدام مااموو  الااتبوواط البسوويط  بيرسووو  
    ل .
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 المرشحة للاختبااات ماام  الثبات مبين   2الجدو   
 الدلالة sigايمة الثبات  وةدة ال ياس  المرشحة  الاختباا ت 

 ماهو   0.000 0.899 الدا ة اختباا الاجوم المباشر  1

 ماهو   0.000 0.879 الدا ة اختباا الاجوم على السلاح  2
 الاختبار:موضوعية -3

إ  من ا موا والاوام  المامة في الاختبااات هي الموضوعية ةيث تشير عدم التحيت ل  عدم الاختلال 
من أب  المبرا  على اختياا الاختباا المهاسي لك  ماااة وو ل  فانه "عدم اختلال المقداين في الح م على  

    64 ه1999  اهيه                                                        .شي  ما او على موضوع ماين"
 وسالة. فا  الاختبااات التي استمدمر في البحث ماروفة وواضحة وم اومة 

 القبلية:الاختبارات  2-8
الاجووووم المباشووور والاجووووم علوووى خا وووة  ماوووااتي  22/11/2024-19 اووود اعطوووا  وةووودتين تاليميوووة بتوووااي  

تم إ را  الاختباا القبلي  فرا   ا ائااه مالومات ةو  الاختبااات وكيفية  الطالبات فةلا عن تتويد   السلاحه
كليوووة الترويوووة البدنيوووة وعلووووم الرياضوووة  سالبوووات المرةلوووة الاولوووى  مووون التجريبيوووة والةوووا طةمجمووووعتي البحوووث  

الحصوو  علوى  ها توموواود  28/11/2019 الموافوق الثلاتوا  في موم ةسالب 30 اماة  اب  ةيث كا  عد هم 
 .ائيا  البيانات وتدويهاا في استمااات خا ة لعدت لا ا الغر  تمايدا  لماالجتاا إةص

 البحث:تكافؤ مجموعتي  2-9
توووم اسوووتمرا  الوسوووط  الاختبوووااات الةوووا طة والتجريبيوووة  فوووي  البحوووث مووون ل ووو  الكشوووف عووون تكوووافؤ مجمووووعتي 

الاجووم المباشور والاجووم علوى لماوااتي القبليوة    ات الحسابي والانحورال المهيواا   فورا  المجمووعتين  الاختبواا 
  للايهووات المسووتقلة tوواوود الاسووتدلا  عوون ماهويووة ال ووروق بووين ا وسوواط موون خوولا  اسووتمدام اختبوواا   السوولاح

بيهوور نتووائج التحليوو  ارةصووائي ل  ال ووروق ييوور ماهويووة بووين المجموووعتين ممووا مؤكوود تكووافؤ  الاوود هوالمتسوواوية 
  .4المجموعتين في المتغيرات المبحوتة كما مبين في الجدو   

 مبين تكافؤ مجموعتي البحث  الةا طة والتجريبية  في المتغيرات المبحوتة   4 جدو  ال
 ارةصائيات 
 المتغيرات 

وةدة 
 ال ياس 

 tايمة  المجموعة الةا طة  المجموعة التجريبية 
 المحسووة 

 مستوء 
 الثقة 

نوع      
 ع  سد  ع  سد  الدلالة

 0.48 2.37 17.30 2.40 18.85  ا ة الاجوم المباشر 
يير   0.84

 ماهو  

 0.57 3.35 17.27 3.30 19.75  ا ة الاجوم على السلاح 
يير   0.86

 ماهو  
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 :  التعلم المتمازجالبرنامج التعليمي باستخدام  2-10
 اد الاسلاع على المصا ا الالمية وواد ا را  المقابلات    المدمجالتالم  تم اعدا  البرنامج التاليمي    خا   

وتةمن  ل  على برنامج يحتو  على    هالشمصية المبرا  ةو  كيفية توظيف ه ه خلا  الوةدة التاليمية  
الداتاشو سريق  عن  والار   الالكترونية  مهاا  الحاسبة  التاليمية  الوسائ   من  وكانر والصوا  مجموعة    

وتم استمدام سريقة التالم الممتلطة  الكلية والجتئية  في تالم ماااتي    هالمدمجالتالم  سريقة استمداماما وفق  
السلاح على  والاجوم  المباشر  المباازة  الاجوم  اياضة  الكلية   في  الطريقتين  محاسن  بين  تجمو  والتي  ه 

ه وواد  ل  متم تقسيم ه ا الا ا  الطالبات والجتئية ه وفياا متم عر  ا ا  الماااتين  صواة كلية تم مؤ ماا  
والتمرين على   الثانية  المرةلة  إلى  الانتقا   متم  وه  ا  الماااتين   ا ا   تم  غيرة  مراة   كبيرة  وةدات  إلى 
ل تا  ه ه المرةلة والروط بيهاا  صواة كلية ه تم متم اوط ه ه المرةلة  المرةلة ا ولى ... وه  ا ةتى متم  

 من التمرين على الماااة  صواة كاملة .  الانتاا 
 الرئيسة:التجربة  2-11

من  ميدانيا للمجموعة التجريبية المدمجالتالم تطبيق م ر ات استراتيجية   تم اد الانتاا  من الاختبااات القبلية  
 تم ته ي  التجروة الرئيسية   عطا  وةدتين تاليميتين في الاسبوع الواةد  ه29/11/2024الموافق  الاةد  موم

  90  وةدة تاليمية وكا  زمن الوةودة التاليميوة الواةودة  12بواأو    لسابيو  6وأد استغرأر التجروة ال الية  
وتم الانتاا  من اعطا  اخر وةدة تاليمية   ه ايقة مقسمة الى  أسم تحةير  والقسم الرئيسي والقسم المتامي

بيهمووا المجموعووة الةووا طة فقوود عملوور وفووق الاسوولول المتبووو موون أبوو   ه4/1/2025فووي موووم الثلاتووا  الموافووق 
وعهد تطبيق التجروة ا ساسية توم مراعواة موا  السلاحهالاجوم المباشر والاجوم على المداس في تاليم ماااتي 

 ي تي:
 .الطالبات مو  التدايسي  من خلالاا يتوا ضمن المجموعة المغلقة و  الطالبات الت كد من توا د  ميو  -
الاجوووم المباشوور ماووااتي والمهاأشووة ةووو  مووا يطوورح موون مواضوويو تموو   الطالبووات الالتووتام  مشووااكة  ميووو  -

 .والاجوم على السلاح
ويشووووااك ويهوووواأش ويطوووورح الاسوووو لة  الموووودمجالووووتالم المجموعووووة التجريبيووووة وفووووق اسووووتراتيجية  ات بوووواليمووووااس س -

 يطرح.ة من كافة ما ومشاهدة ا ائه ومقاانته مو الا ا  الهمو  ي والاست ا  
  البعدية:الاختبارات  2-12

الاجوووم المباشوور ماووااتي تووم إ وورا  الاختبوواا الباوود  فووي  الموودمجالووتالم  اوود الانتاووا  موون تطبيووق اسووتراتيجية 
وأد توم مراعواة ار ورا ات  اتاوا المسوتمدمة فوي الاختبواا  9/1/2025البحث موم    السلاح لايهةوالاجوم على  

القبلووي موون ةيووث وأوور وم ووا  إ وورا  الاختبووااات وا  وات المسووتمدمة وسريقووة الته يوو  وفريووق الاموو  المسوواعد 
 و ل  لتلافي المتغيرات التي تؤتر في نتائج الاختبااات. 

 الاةصائية.  في الالوم Spssالحقيبة ارةصائية   ةالباةث ر استمدم الاحصائية:الوسائل  2-13
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  الاختبارات:عرض وتحليل ومناقشة نتائج  -3
                                                                                                       :                                                                                                                            والتجريبية ومناقشتهم الضابطة تينعرض نتائج الاختبارات القبلية والبعدية للمجموع 3-1

لهتائج الاختبااات القبلية والبادية   ونسبة المط مبين ا وساط الحسابية والانحرافات المهيااية   5الجدو   
 والتجريبية   الةا طةعتين للمجمو 

 المجموعة المتغيرات 
نسبة   الاختباا الباد  الاختباا القبلي 

 المط 
 نوع الدلالة 

 ع  سد  ع  سد 

 الاجوم المباشر 
 ماهو   0.63 1.57 26.50 2.20 18.30 الةا طة 
 ماهو   0.70 2.31 30.20 2.28 19.30 التجريبية 

 الاجوم على السلاح 
 ماهو   0.58 1.63 22.80 1.98 17.30 الةا طة 
 ماهو   0.62 1.95 27.60 2.02 18.10 التجريبية 

بووين الاختبووااات القبليووة  للمجموووعتين الةووا طة والتجريبيووة فوورق ماهووو   ا  ههوواك  تبووين 5موون خوولا  الجوودو   
هووو ا التحسووون فوووي الاختبوووااات الباديوووة إلوووى اسوووتمدام  ةالباةثووواوووتو ت هة الباديووو ات ولصوووالح الاختبووواا  ةالباديوووو 

وةسوووون التطبيووووق لوةوووودات هوووو ه الاسووووتراتيجية ه كوووو ل  إ  الاسووووت ا ة موووون التطوووووا  الموووودمجالووووتالم اسووووتراتيجية 
التكهلو ي لمدموة الامليوة التاليميوة وكو ل  الموت  بوين مميوتات كو  مون التالويم الالكترونوي والتقليود  وتوظي اوا 
لمدمة المتالمين و الام اكثر تشويق واتااة مو الما ة المرا  تاليماا و ا  المتالم ليس فقط كمتلقويه اضوافة 
الووى المووت  بووين الاسوواليي التاليميووة  مووا يموودم ويسووا  عمليووة ايصووا  المووا ة الووى المووتالم وام انيووة التطلووو علووى 

تجاو   الماوااتين محتوء الما ة التاليمية وسرح الاس لة والمهاأشة والا ا ة على موا مودوا مون مواضويو تمو  
  "إ  إم انية تح م الطالي 2007 هويؤكد  ل   لطيف هالما ة المطلووة واكثر تطلو  المتالم اكثر ت اعلا  مو

 سرعة عر  ا  ا  المااا  وخا ة الار  البطي  والمشاهدة المتكراة  كثر من مورة لوه فائودة وتو تير فوي 
  78 ه2007 لطيفه                                                                     فام وإ ااك الما ة.

فةلا  عن السماح للطلال بتالم الا ا  من خلا  إعطا  الوأور الكوافي للو وو  إلوى المسوتوء المطلوول مهوه 
للتالم  استمدام واأة المهيواا وت ويم الا ا  وفوق موا مو ود ضومن المطووات المطلوووة والاسوت ا ة مون الاسواليي 
المتباووة وفووق الاسووتراتيجية  التووي تراعووي ال ووروق ال ر يووة بووين المتالمووينه هوو ه الاواموو   ميااووا سوواهمر كثيوورا 

مون خولا  توظيوف ام انيوة التطووا  هوو تر واضح في الو و  لاو ا التقودم فوي ا  ا  اياسوا  الاختبواا القبلوي 
م ن من وام انية المتالمين من الهاةية التكهلو ية لمدمة التالم وه ا متيد من الابداع والتقدم  ش   واضح والت

  فوي هوو ا المجووا  انووه "عهودما تتوواح ال ر ووة للمووتالم ل  2009 ه توو كر  الوودموا و  هالا ا   المسوتوء المطلووول 
 ال روق ال ر ية بين المتالمين"  متالم  حسي سرعته الما ة ف ناا تاتبر وسيلة للقةا  على

  22ه 2009 الدموا ه                                                                                                     
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 والضابطة:عرض نتائج الاختبارات البعدية للمجموعتين التجريبية  3-2
البادية  لهتائج الاختبااات  ونسبة المط مبين ا وساط الحسابية والانحرافات المهيااية   6الجدو   

 الةا طة والتجريبية  للمجموعتين

 المتغيرات 
وةدة 
 ال ياس 

نسبة   التجريبية  الةا طة 
 المط 

الدلالة 
 ع  سد  ع  سد  ارةصائية 

 ماهو   0.61 2.11 30.20 1.21 26.50  ا ة الاجوم المباشر 

 ماهو   0.57 1.93 30.20 1.67 24.80  ا ة الاجوم على السلاح 

الماااتين فرق ماهو  بين الاختبااات البادية للمجموعتين التجريبية والةا طة في ههاك    ا  6مبين الجدو   
 اعتبااهوا اسوتراتيجية  دمودة  المودمجالوتالم مودء تو تير اسوتراتيجية   ةرء الباةثوتو   التجريبيةهولصالح المجموعة  

ه الاجووم المباشوور والاجوووم علووى السوولاحوماووااتي  المبوواازةل ت إلوى إتووااة المتالمووين واهتمووامام وتشووأام لمووا ة 
ممووا ل ء الووى زيووا ة   اةووامهوانوودما ام مووو  لاوواهوزا ت موون ايبووتام فووي مارفووة المووا ة الدااسووية وتحةوويرهم 

 للماااات.المام ت
فوووي التالووويم ل ء إلوووى التيوووا ة فوووي الاابوووا  علوووى الوووداس مووون أبووو  افووورا   المووودمجالوووتالم ا  اسوووتاما  اسوووتراتيجية 

المجموعووة التجريبيووة و تح ووت علووى المشووااكة فووي الووداس اكثوور  اعتبوواا ا  ايلووي المواضوويو التووي تطوورح موون 
مراة  للأ ا  ال هي والاخطا  الشوائاة تطورح عون سريوق المهاأشوة والبحوث والتقصوي عون المالوموة اتهوا  سورح 
الاسوو لة  شوو   يةوومن ا  ياموو  المووتالم موون الاسووت ا ة موون التطوووا التكهلووو ي ولمدمووة الامليووة التاليميووةه وا  

كثور تهوافس ميموا بيوهام ي و  ليس فقط كمتلقي للمالومة وانما  اةث ومشااك ومت اع  ووش    د  ووصووا ا
وعلووى مسووتوء موون الاتووااة ممووا يجاوو  الامليووة التاليميووة لكثوور  للطالبووات موون الاسووتراتيجية مشوووأة  وهوو  مووا  اوو 

فر ووة الو ووو  الووى المالومووة  للطالبووات وفوورت وا  الاسووتراتيجية  هوهوو ا مووا تطمووح لووه عمليووة التالوويم  فاعليووة
وتوفير بي ة تاليمية   ا ة في ا  م ا  وزموا  وزيوا ة الالاأوات الا تماعيوة وتبوا   الآاا  والافكواا والمهاأشوة 

علووى المسووتوء يحصوو   شوو   ةةوواا  علمووي وابوودا  الوورل  واةتوورام ال  الاخوورين ومارفووة كافووة التطووواات الووي 
"   2010هالرياضي  ما يم  توظيف التطوا التكهلو ي لمدمة عملية الوتالم وهو ا مت وق موو  ااسوة  عفي وي 

 نومسواعدتا الطالبوات تشير الى ا  التاليم الالكتروني  ممتلف انواعه يام  علوى  و ل الانتبواه واتوااة اهتموام 
علوووى اكتسوووال المبووورات التاليميوووة و الاوووا  اايوووة الاتووور ه وتكوووو  متاةوووة للجميوووو وتسووواعد علوووى تحووود  التموووا  

 .من التالم "  نافاه ومن تم تحقق اهد طالبات والم ا  ه وال رول الماا ة عن ااا ة ال
الاسوت ا ة مون الوسوائط المتاود ة والاسواليي والحاسوي الالوي والتكهلو يوا الحدمثوة المتطوواة فوي ا     ةرء الباةثتو 

عوور  الا ا  ال هوووي مووون الهاةيوووة ال هيوووة والاخطوووا  الشووائاة وسووورق تصوووحيحاا وفوووق الاسوووس الالميوووة والتروويوووة 
  وتووووفير التغ يوووة الرا اوووة متحركوووة والثابتوووة ومقووواسو ال يووودمو الار  الاعتيوووا   والبطوووي  اسوووتمدام الصووووا ال

 الطالبوة  نواعاا وه ا كله ساهم في تهمية التالم ال اتي والت كير الايجابي الالمي واشراك الحوواس التوي تسواعد 
ماوااة لوتالم  نوةماسوا نمموا متيود مون سورعة فواعليتا نتااوأدا  ةوسير الاملية التاليمية وفقا  الى اغبة المتالم
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وعوووة موووا يميوووت هووو ه الاسوووتراتيجية عووون موووا هوووو متبوووو موووو المجم اوهووو   الاجووووم المباشووور والاجووووم علوووى السووولاح
  "إ  عور  لهوم ا خطوا  الشوائاة للماوااة وتصوحيحاا للو وو  2007هلطيف  الةا طة وه ا ما اشاا اليه  

علووى تجهووي الوأوووع فووي هوو ه ا خطووا  لتهووا  ا  ا  الحركووي ووضووح  شوو    ةإلووى ا  ا  ا فةوو  سوواعد الطالبوو
  78ه 2007ه لطيف                                                             لكبر اتها  ا  ا  الصحيح للماااة ".
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توووووو تير الووووووتالم الت وووووواعلي  الحاسووووووول فووووووي ا  ا  الماوووووواا  والتحصووووووي   لطيووووووف:نبووووووراس علووووووي  التهيوووووور ه -

كليووووووة   يووووووالىه اماووووووة  ما سووووووتيرهاسووووووالة  الرياضوووووويةهالمارفووووووي لرفاووووووة الهتوووووور لوووووودء سوووووولال كليووووووة الترويووووووة 
  .2007 الرياضيةهالتروية 

بها  موأوو تاليموي وتو تيره علوى تالوم سوباةة الصودا لطالبوات كليوة الترويوة الرياضوية   محمد:مايسة    عفي يه  -
 .2010 التأازيقه اماة   كتوااههاسروةة  التأازيقه جاماة 

توو تير اسووتمدام الووتالم الما وووس علووى تالووم  اووع ماووااات الاجوووم المركووي فووي الاروووي  اشووا فوور  مسوواو   -
 . اسالة ما ستير مهشواة.2019اياضة المباازة« 

بهوووووا  وتقهوووووين اختبووووواا مركوووووي لووووولأ ا  الماووووواا  والسووووورعة الانتقاليوووووة الووووودمن  ةامووووود سوووووليما ه وائووووو  عووووولا   -
 . لسروةة  كتوااه مهشواة.2018للاعبي المباازة الهاش ين« 

 
 


