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Abstract   
Learning is one of the branches of general science and education that governs human life from 

birth to death. Motor learning is one of the important basic sciences in the field of physical 

education and sports sciences because of its direct and fundamental connection to motor control. 

The educational process is a series of continuous variables in the relationship between teacher 

and learner that help in acquiring experiences and knowledge to bring about diverse behavioral 

changes. Some scholars emphasize the importance of dialogue and discussion between the 

teacher and the learner, and among the learners themselves, within the classroom, in order to 

form correct concepts and meanings for them. The teacher plays the role of mediator and 

facilitator in transferring the learner from initial and simple general knowledge to specialized and 

in-depth scientific knowledge, and gradually guides him towards understanding the task, 

practicing it practically, and mastering it. This is an important basis in stimulating students’ 

understanding and mastery of scientific knowledge and developing a deep understanding of the 

concepts for them. 

Keywords: Educational Exercises, Appleton Model, Forward And Backward Rolls, Gymnastics. 

 

 

 

 

 

https://joupess.uobabylon.edu.iq/
https://doi.org/10.33170/jocope.v16i7.3-23
mailto:abeer.ali@uokerbala.edu.iq


The effect of educational exercises using the Appleton model to maintaining and learning...  

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــ  

1377 
 

والخلفية  تأثير تمرينات تعليمية باستخدام انموذج ابلتون في الاحتفاظ وتعلم الدحرجة الامامية   

الفني للطالبات كبالجمناستبساط الحركات الارضية  على  

.م.د. عبير علي حسينأ  

كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة . جامعة كربلاءالعراق.   

abeer.ali@uokerbala.edu.iq 

 28/12/2025تاريخ نشر البحث        15/10/2025تاريخ استلام البحث 
 الملخص 

يعد التعلم هو احد فروع العلمية والتعليمية العامة التي تسيرر حيياا اساسيان ميد وسحتي  حتيه وفاتي  وععيد اليتعلم 
الحركيي ميد العليولأ اسياييية  المفمية فيي متياي الترديية اللدايية ويليولأ  الرعا ية ساتراوي  المرا ير واسياييي 

فالعملية التعليمية هي يلسل  مد المتغررات المستمرا مد العلاقة برد المعليم  والميتعلم  التيي   بالتحكم الحركي،
تسايد يله اكتساب الخلرات والمعااف سحداث التغررات السلوكية المتنوية وعؤكيد بعيا العلميال يليه ةهميية 
الحيييواا والمناقبييية بيييرد المعليييم والميييتعلم وديييرد المتعلميييرد   يميييا برييينفم حافيييم ال  يييم الدااييييي لت يييوعد الم يييا يم 

فيييالمعلم  يييؤحا حوا الوييييي  والميسييير لننيييم الميييتعلم ميييد المعرفييية العامييية اسوليييية  ل يييحيحة ليييد فم،والمعيييااي ا
والرسييييإة  ليييه المعرفييية العلميييية المتخ  ييية والمعمنييية وعوحفييي   ببيييكم تيييداعتي احيييو ففيييم المفمييية وممااييييتفا 
تإليقيا وإتناافا، وععد هذا ةيايا هاما في تح رز ففم الإيلاب للمعرفية العلميية وإتناافيا وتنميية المعنيه العمري  

  .للم ا يم لد فم
  كالجمناست،  والخلفيةالدحرجة الامامية   ابلتون،انموذج  تعليمية،تمرينات  الكلمات المفتاحية:
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 مقدمة:ال-1

يعييييد الييييتعلم هييييو احييييد فييييروع العلمييييية والتعليمييييية العاميييية التييييي تسييييرر حييييياا اساسييييان مييييد وسحتيييي  حتييييه وفاتيييي  
وععيييييييد اليييييييتعلم الحركيييييييي ميييييييد العليييييييولأ اسياييييييييية  المفمييييييية فيييييييي متييييييياي الترديييييييية اللدايييييييية ويليييييييولأ  الرعا ييييييية 

فالعملييييية التعليمييييية هييييي يلسييييل  مييييد المتغرييييرات المسييييتمرا  ،ساتراويييي  المرا يييير واسيايييييي بييييالتحكم الحركييييي
ميييييد العلاقييييية بيييييرد المعليييييم  والميييييتعلم  التيييييي تسيييييايد يليييييه اكتسييييياب الخليييييرات والمعيييييااف سحيييييداث التغريييييرات 

وعؤكييييييد بعييييييا العلمييييييال يلييييييه ةهمييييييية الحييييييواا والمناقبيييييية بييييييرد المعلييييييم والمييييييتعلم ودييييييرد السييييييلوكية المتنوييييييية 
ل ييييييحيحة لييييييد فم، فييييييالمعلم المتعلمييييييرد   يمييييييا بريييييينفم حافييييييم ال  ييييييم الداايييييييي لت ييييييوعد الم ييييييا يم والمعييييييااي ا

 يييييؤحا حوا الوييييييي  والميسييييير لننيييييم الميييييتعلم ميييييد المعرفييييية العامييييية اسوليييييية والرسييييييإة  ليييييه المعرفييييية العلميييييية 
المتخ  يييييية والمعمنيييييية وعوحفيييييي   ببييييييكم تييييييداعتي احييييييو ففييييييم المفميييييية ومماايييييييتفا تإليقيييييييا وإتناافييييييا، وععييييييد 
هيييييذا ةياييييييا هاميييييا فيييييي تح ريييييز ففيييييم الإيييييلاب للمعرفييييية العلميييييية وإتناافيييييا وتنميييييية المعنيييييه العمرييييي  للم يييييا يم 

 لد فم 

كمييا ان توحييي  المتعلمييرد  لييه الت  ريير ب ييوت ييياي  يبييتعفم وعرعييا لييد فم الرصريية فييي الو ييوي  لييه ةق ييه 
ايت احا بما تسمح ب  قدااتفم وعدفعفم وعبتعفم يله ممااية يمليات ومفااات الت  رر وتنمية الم ا يم والل نه 
المعر ية وتعد م وت وعب الت وا الخاوئ منفا مد فلاي يملرتي التمثم والموالمة، ومد النمياج  التداعسيية 

كواحيد مييد اميياج  ال لسيي ة اللنايييية النايمية يلييه ففييم وت سييرر المييتعلم  االثيي  ةامييوج   ابلتييون التعليميية  اللنايييية 
حرييا  ،للظييواهر التييي  واحفييا، وامكااييية ايييتيعابفا فييي  ييول فلييرات الييتعلم السييابنة وااتنيياي ا يير التييداعب لدييي 

ون  اماجحفا التعليمية الترتستند وتنلث  مد ال لس ة اللنايية التي تسفم احداث التغرر و عت الخلرال والمخت 
واامييوج  ابلتييون  ت ييون مييد مراحييم تعليمييية وهييي  يييا ة سف يياا ومراحعيية  الم ييا يم وتعييد م الم ييا يم الخاو يية

التغرير فييي اسف ياا وتإلريي  اسف يياا ميد فييلاي س ييااا الت  رير لييد  المتعلميرد  حييوي مو ييوع ميا لفييدف تعزعييز 
المبيييااكة والتبيييتير ال  يييرا وال عليييي مييير احااا ييييليمة وتخإيييي  لوقيييت اليييدات ومناقبييية ا اال المختل ييية التيييي 
يمتل وافييييا فييييي ابنرييييتفم المعر ييييية وافتييييياا مييييد  ملايمتفييييا وفايلرتفييييا و ييييحتفا وامكااييييية تعييييد لفا وايييييتخدامفا 

 .فلاي ايتثااا الت  رر لد  المتعلمردوتإلينفا وافررا تنوعمفا ومراحعت  التغرر فرفا مد 
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 ن   ييرال المنفييا  بمو ييويات التعليمييية فييي التردييية اللداييية ويلييولأ الرعا يية يسييايد يلييه التخرييم، واسكتبيياف، 
واسيتنتا ، ودنال النوايد، والتحن  منفا لتنميية ت  ريرهم وجكيايفمذ ليذلي يلرنيا ةن اعليم وايداب المتعلميرد كيي  

)وعبيرر ميا واال المعرفية بيالخإوات التيي ينيولأ بفيا  ،ي  رون بفذه العملييات وعيداكوافا وعختيااوا ميا ي  يرون بي 
المييتعلم ة نييال يملييية الت  ريير وكييذلي حييرد ي  يير فييي ايتيياح حييم لمبييكلة معرنيية وهييي قييداا الييدما  لييد  ال ييايد 
الربرا ل ي ي رح المتعلميرد اكثير واييا بت  ريره فيلا بيد ان ي يرحوا قياحاعد يليه و يف ميا  يدوا فيي بنيايفم 

 .العنلي مد فلرات ومواقف تعليمية يابنة(

وععد التمنايتي ال ني مد الرعا ات النديمة التي  زاولفا اساسان منذ  النيدلأ  وييرف بالتمريات وتيم ممااييتفا 
مييد قلييم الرومييان فييي التييداعرات العسييكرعة وكييذلي تاولفييا ال ييو ية والم ييرعرد لنييدامه بمييروا الييزمد ح ييلت 
تإييواات كثرييرا فييي التمنايييتي وهييي ابيياس اعا ييي تنافسييي ممرييز يييد بيياقي اسابييإة واسحفييزا اسفيير  فييي 

وتوحييي  فرفييا حركييات يلييه بسيياس الحركييات اسا ييية ،الت ييميم الفنديييي الييذا تييؤحا يلرفييا المييتعلم او التعلميية 
المستخدلأ في مسابنات الرحياي والنسيال وترافي  الحركيات موييينه او بيدوافا وتعتلير الميدفم التعليميي اسحفيزا 

المتمويات ال نية التي تتباب  مر المتمويات ال نية المتواحدا   وتحتوا الحركات اسا ية يله يدح كلرر مد
 في احفزا التمنايتي.  

ودما ان بعا مفااات التمنايتي ال ني يليه بسياس الحركيات اسا يية )الدحرحية اسماميية والدحرحية الخل يية 
يلييه بسيياس الحركييات اسا ييية( مييد الحركييات ال ييارة اسييليا لييد  المتعلمييات ول ييون تلييي المفييااات تتإلييب 
حركيات توافقيية  ويمليييات ينليية وتحلرييم لت يم الحركيات مييد فيلاي يملييية الننيم بيرد الرييد د واليرحلرد والتييذع 
ببكم متناي  هذا  تإلب الت  رر ببكم اويير وفياا  ييد المي لوف لتليي المفيااات لتيذلرم انياس ال يعودة فيي 

لييذا وحييب يلييه الراحثيية ايييداح تمرعنييات تعليمييي بايييتخدالأ اامييوج   مغييا ر يييد النميياج  التعليمييية التييي  ،اسحال 
اسحت يا  كيون فعاليية التمناييتي اييي منفيا مسيايدا المتعلميات فيي الماحا الغاية والفدف اسي  معلميستخدمفا  

كيون هيذه اللارية تمتيات بإيابر اللعيب ال يرحا  ،تحتا  اله اسهتمالأ باسحت ا  ف و اً في المفااات ال ارة 
اجا تحتييوا هييذه ال عالييية يلييه العد ييد مييد المفييااات والحركييات اسيايييية والتييي  تإلييب مييد المتعلمييات تعلمفييا 

و ايله مد المستو  اسيتياحا وابت اا حلوي تعليمية للااتنال   وتإوعرها ببكم يحن  هدف الوحدات التعليمية
 باسحال ال ني وتحنر  الفدف اسيايي مد الوحدا التعليمية.  العنلية واللداية والمفااعة  وبتحسرد قدااتفد 
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إالرات المتعلمات مفيااات اسياييية التمناييتي ال نيي والو يوي  ليه الوإكساب  تعد يملية تنظيم المعلومات و 
في حات التمنايتي ال ني، وهذا ميا  المتعلمات عااي منفا تحم  حيح و الوقوف يله  ةهم المبكلات التي 
ي تنييرن  لييه التنظيييم بحييم المبييكلات   المتعلمييات ، حرييا ان  سحظتيي  الراحثيية كوافييا مداييية و ممااييية للاريية 

التي تواحففد في تلي اللارة ببكم يالأ والمفااات المداوية ببكم فاص والعبوايية هي الإابر الغالب يله 
، وس  تييرعد فإييوات  ييحيحة وكيذلي ال ييعودة فييي احت ييا  بالمفيااات المداوييية  وليعية حييم تلييي المبييكلات 

اسحال ، بييم وفيييي معظييم اسحيييان يتيييدن الإالرييات  الحيييم النفييايي حون اللتييول  ليييه فإييوات ال يييحيحة  ة نييال
ان بعيا للأحال وتو ح ففمفيد ووييرفد ال يحيح لفيا وعتديح ييدلأ  حااكفيد لتليي، كميا ايتو يحت الراحثية 

حون اسفيذ بنظير اسيترياا مريولفم لفيذا اسييلوب  المتعلمية ستالوا ي ر ون اسيلوب التداعسي يليه علمرد  الم
ةو جاك ، ول يييون المريييم والرصرييية فيييي التإلرييي  واليييتعلم ميييد ةيايييييات تعليييم المفيييااات الحركيييية بالتمناييييتي ليييذا 

لم دم لفم مد ةحم تعاحا فايليية ةن يعرفوا توح  وللتفم احو اسيلوب التداعسي ا  علمردة رح لزاماً يله الم
المبييااكة اجيتابييية فييي الييدات ويلييي  ترعييد الراحثيية حااييية هييذه الظيياهرا والوقييوف يلييه واقعفييا الحقينييي يليير 

وتعليم بعيا  سحت يا ايتخدالأ ايلوب مغا ر لتلي الإرعنة المترعة في التعلرير ييد اسحال فيي تحسيرد وتنميية ا
في كلية التردية اللداية  اية المفااات اسيايية يله بساس الحركات اسا ية بالتمنايتي لإالرات المرحلة الثا
 ويلولأ الرعا ة وهي محاولة يلمية متوا عة تسفم في فدمة وللتنا ودلداا العزعز.

 :الى هدف البحثوي

الدحرحيييية وتعلييييم مفييييااتي حت ييييا  اس فييييي تحسييييرد ابلتييييون التعييييرف يلييييه تيييي  رر الميييينفج بايييييتخدالأ اامييييوج  -1
 للإالرات.بالتمنايتي ال ني اسا ية اسمامية والخل ية يله بساس الحركات  الرد د

وتعليييييييم مفيييييييااتي الدحرحييييييية الريييييييد د اسماميييييييية  حت يييييييا اس التعيييييييرف يليييييييه افديييييييلية التييييييي  رر فيييييييي تحسيييييييرد-2
 ابلتيييييون المييييينفج التعليميييييي باييييييتخدالأ ااميييييوج   بالتمناييييييتي بيييييرداسا يييييية والخل يييييية يليييييه بسييييياس الحركيييييات 

 .علم او مدات الماحاوالمنفج المعتمد مد الم
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 البحث: اجراءات -2

اييييييتخدمت الراحثييييية المييييينفج التترعليييييي بت يييييميم المتميييييويترد المت اف ييييية )الديييييابإة  البحنننننث:مننننننه   2-1
 لملايمت  لإليعة ومبكلة الرحا.والتترعلية( جات اسفتراا النللي والرعدا 

فييييي كلييييية التردييييية اللداييييية  تميييير الرحييييا بإالرييييات المرحليييية الثاايييييةمت تحييييدح  مجتمننننب البحننننث وعينتنننن : 2-2
( والرييييييييية 59والريييييييييال  ييييييييييدحهم ) (2025 – 2024)كيييييييييردلال للعيييييييييالأ الدااييييييييييي  ويليييييييييولأ الرعا ييييييييية حامعييييييييية

يرنيييييية ايييييييتإلااية ب يييييييلوب المعا نيييييية العبييييييوايية  وافترييييييرت ( A، B ،C، Dمنسييييييمرد يلييييييه اادعيييييية  ييييييعب )
%( مييييييييد ينا يييييييير المتتميييييييير وافتييييييييياا العرنيييييييية 17اسييييييييلت  ) ( والريييييييية تبييييييييكلت مييييييييا10الرسيييييييييإة بواقيييييييير )

%( 51( والريييييية تبييييييكلت مييييييا اسييييييلت  )30) الرييسييييييية للرحييييييا ب يييييييلوب المعا نيييييية العبييييييوايية الرسيييييييإة بواقيييييير
( والرييييية ميييييد  يييييارة 15التترعليييييية ومثيييييم )( المتمويييييية A( والرييييية ميييييد  يييييارة )15ميييييد المتتمييييير اج مثيييييم )

(B المتموية )( 1الدابإة وكما ملرد في التدوي. ) 

  لرد توتعر متتمر ويرنات الرحا  (1حدوي )

حتم   البعب  ت 
 المتتمر 

يرنة التتردة  
 اسيتإلااية 

يرنة التتردة  
 الرييسية 

 الملاحظات 

1 
 ارة  

(A،B ) 
32  30  

2 
 ارة  

(C،D) 
27 10   

  % 51 % 17 59 المتموع 
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 التجريبي:التصميم  -

توحييييييد اميييييياج  متعييييييدحا مييييييد الت يييييياميم التترعلييييييية ويلييييييه الراحييييييا افتييييييياا الت ييييييميم التترعلييييييي المناييييييييب 
سفترييييييياا  يييييييحة النتيييييييايج المسيييييييتنرإة ميييييييد ال يييييييرو  وعتوقيييييييف افتيييييييياا الت يييييييميم يليييييييه وليعييييييية الداايييييييية 

 فرفا.والبروس والظروف التي تترا 

اييييييييتخدمت الراحثييييييية الت يييييييميم التترعليييييييي المتميييييييويترد المت يييييييافئ )الديييييييابإة والتترعليييييييية( جات اسفترييييييياا 
وجلييييي لمعرفيييية تيييي  رر المتغريييير المسييييتنم يلييييه المتغرييييرات التييييابر مييييد فييييلاي منااايييية اتييييايج  والرعييييدا،النللييييي 

حرييييييا يييييييرتم تإلريييييي  المتغريييييير المسييييييتنم )الميييييينفج التعليمييييييي  الرعييييييدا،اسفتريييييياا النللييييييي بنتييييييايج اسفتريييييياا 
المتموييييية الدييييابإة تعتمييييد  تتييييرك الراحثييييةفييييي حييييرد يييييوف  التترعلييييية،اامييييوج  ابلتييييون( يلييييه المتموييييية 

 او تداعسري اسفت اص. قلم المعلميله المنفج المإل  مد 

 البحث:تجانس عينة  -

لغيييير  الت كيييييد ميييييد تتيييييااس ةفيييييراح العرنييييية اسياييييييية  يمييييا برييييينفم فيييييي بعيييييا المتغريييييرات الدفرلييييية )متغريييييرات 
النميييييو( التيييييي تييييير  الراحثييييية ةافيييييا قيييييد تيييييو ر مييييير المتغرييييير المسيييييتنم فيييييي تإيييييوعر المتغريييييرات التابعييييية قاميييييت 

 المايييييييييااا،فإييييييييال  المنييييييييواي، الحسييييييييابي،بايييييييييتخرا  مؤ ييييييييرات اجح ييييييييال الو يييييييي ي المتمثليييييييية بييييييييي)الوي  
 (.2التدوي ) فيمعامم التوال( وكما ملرد  المايااا،اساحراف 

  لد تتااس ةفراح العرنة اسيايية في متغررات النمو  (2التدوي )

 
 ت

 
 المتغررات 

وحدا 
 القيات

اقم   العرنة
 حاحة

الوي   حاحة ةكلر
 الحسابي
 

اساحراف  الويي 
 المايااا 

الخإ   
 المايااا 

معامم  
 اسلتوال

 0.11- 00676 03702 1.58 1.5787 1.65 1.50 30.00 يم الإوي  1
 0.54 1.00179 5.48153 69.00 68.4333 79.00 60.00 30.00 كغم  الوتن  2
 -0.84 34818 1.90703 22.00 21.4667 24.00 19.00 30.00 ينة العمر 3
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 المستعملة في البحث: والادواتالوسائل والاجهزة  2-3

 وسائل البحث: 2-3-1

 الملاحظة  -
 ايتمااا اسيتليان. -
 .اسفترااات والقيات -
 المراحر والم احا. -

 المستعملة: والادواتالاجهزة  2-3-2

 (.acerحفات حايوب اوع ) -
 ((canon (2كامرا فرد و يدح ) -
 (.50اقلالأ يدح ) -
 بساس الحركات اسا ية قااواي. -
 (25يدح ) ابسإة اي نتية -
 (Samsung( اوع )1) ا ة ير ( يدح ) -
 (20) ناح   فبلية تعليمية( يدح ) -
 (2بساس اي نتي  غ  يالي يدح ) -
 ( كترب 25كترب تعليمي يدح ) -
 (1( يدح )Djحفات مويينه ) -
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 الاستطلاعية:التجربة  2-4
 يييييييييولأ )الخمييييييييييس( الم ييييييييياحف  الداايييييييييية فييييييييييلمتغريييييييييرات قاميييييييييت الراحثييييييييية بييييييييي حرال تتردييييييييية اييييييييييتإلااية 

( متعلميييييييية 6فيييييييي قايييييييية كليييييييية التردييييييييية اللدايييييييية ويليييييييولأ الرعا ييييييية حامعيييييييية كيييييييردلال يليييييييه ) 8/10/2024
 يله: للتعرف

لعرنيييية الرحييييا مييييد  ابلتييييون اامييييوج  الوحييييدات التعليمييييية بايييييتخدالأ التعليمييييية فييييي  ملايميييية التمرعنييييات مييييد   -
  والعملي.حرا المحتو  النظرا 

فيييييييي  ابلتيييييييون  لتحنرييييييي  ةهيييييييداف الوحيييييييدات التعليميييييييية ااميييييييوج متعلميييييييات التعيييييييرف يليييييييه ميييييييد   مكاايييييييية ال -
ميييييد حفييييية وإمكاايييييية وتعليييييم مفيييييااتي الدحرحييييية اسماميييييية والخل يييييية يليييييه حفيييييات بسييييياس الحركيييييات  حت يييييا اس

 ةفر .اسا ية بالتمنايتي وملاحظتفا مد حفة 
 اسيايية.مد  ملايمة الناية والتتفرزات المختل ة لتإلر  التتردة  -
 .حت ا سفترااات اس المتمثلة )بال دق والثرات( ال بف يد اسيس العلمية -
 النداترد.في ت حية المفااات وافترااات  متعلمةالتعرف يله الوقت الذا تستغرق  كم  -
 ك الا فرع  العمم المسايد. -
 معرفة ال عودات التي قد تواح  الراحثة لتلافرفا مستنللا. -
سيييييييتمااات تقيييييييم احال مفييييييااتي ححرحيييييية الرييييييد د  والثرييييييات(معرفيييييية اسيييييييس العلمييييييية المتمثليييييية )بال ييييييدق  -

 والخل ية.اسمامية 
احال مفيييييييااتي الدحرحييييييية واسييييييييتمااا المر يييييييحة لتنرييييييييم  حت يييييييا ويليييييييه الييييييير م ميييييييد ةن حميييييييير افتريييييييااات اس

ال نييييي هييييي منننيييية وقييييد واحت فييييي  بالتمنايييييتياسا ييييية يلييييه بسيييياس الحركييييات  الرييييد د اسمامييييية والخل ييييية
حااييييييييات محليييييييية يد يييييييدا  سا ان الراحثييييييية ييييييييعت  ليييييييه اييييييييتخرا  مؤ يييييييرات  يييييييدقفا و راتفيييييييا ميييييييد فيييييييلاي 
ير ييييفا يلييييه الخلييييرال وإييييياحا تإلينفييييا يلييييه ا ييييس ةفييييراح العرنيييية ةسيييييتإلااية وتحييييت ا ييييس الظييييروف فييييي 

، واييييييييتخرا  ايمييييييية معاميييييييم ااترييييييياس )بررييييييييون( بيييييييرد التإلرييييييي   15/10/2024 يييييييولأ )اسحيييييييد( الم ييييييياحف
اسوي والتإلريييييي  الثييييييااي لإالرييييييات التترديييييية اسيييييييتإلااية فدييييييلا يييييييد ايتميييييياح تنريييييييم محكمييييييرد وايييييييتخرا  

 .معامم ااتراس )برريون( برد تند رات المحكمرد سيتخرا  المو واية
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 واستمارات تقييم اداء المهارتين: حتفاظالاسس العلمية للاختبارات الا 2-4
 اولا: الصدق

واكتسيييييييلت افتريييييييااات  تعيييييييد حاحييييييية ال يييييييدق هيييييييي العاميييييييم اسكثييييييير اهميييييييية لتيييييييوحا اسفتريييييييااات والمنيييييييا يس
واييييييييتمااات تنرييييييييم احال مفيييييييااتي الدحرحييييييية الريييييييد د اسماميييييييية والخل يييييييية يليييييييه بسييييييياس الحركيييييييات  حت يييييييا اس

كليييييييية الترديييييييية اللدايييييييية ويليييييييولأ الرعا ييييييية احيييييييد اايييييييواع  اييييييييةالمرحلييييييية الثا للمتعلميييييييات  اسا يييييييي بالتمناييييييييتي
ال ييييدق وهييييو  ييييدق المحتييييو  والييييذا يعييييد مييييد اكثيييير ااييييواع ال ييييدق  ييييرويا وايييييتخداما فييييي متيييياي التردييييية 
اللداييييييييية ويلييييييييولأ الرعا يييييييية ينييييييييدما تنييييييييولأ الراحثيييييييية بعيييييييير  اسفترييييييييااات وايييييييييتمااات تنريييييييييم احال مفييييييييااتي 
الدحرحيييية الرييييد د اسمامييييية والخل ييييية يلييييه متموييييية مييييد الخلييييرال والمخت ييييرد لليييييان  ييييلاحرتفا فييييي ايييييات 

 النداترد المداويترد  وتحد د حاحة كم والرة في احال مفااتي الدحرحة الرد د اسمامية والخل ية.

 ثانيا: الثبات 

للثرييييات اهمييييية فا يييية فييييي افتييييياا وايييييتخدالأ احوات القيييييات لغيييير  معييييرد اج يبييييرر الييييه  قييييدا الثنيييية التييييي 
وقامييييييت الراحثيييييية بايييييييتخرا  معامييييييم  رييييييات اسيييييييتنراا للافتريييييياا  يمكننييييييا ان ادييييييع  فييييييي اتييييييايج افتراااتنييييييا 

واييييييتخرا    ريييييات الم يييييححرد واليييييذا يعيييييد احيييييد الم ييييياحا الرييسيييييية لتريييييا د الخإييييي  فيييييي الداحييييية  حت يييييا اس
يليييه اسفتريييياا فييييي المنييييا يس التييييي تعتمييييد يلييييه تنريييييم الم ييييحح وليييييس يلييييه م تييييا  الت ييييحيح ينييييدما  ييييتم 

 ( والرييييية ميييييد فيييييلاي تنرييييييم  لا ييييية محكميييييرد سحال6العرنييييية اسييييييتإلااية ي) المتعلميييييات ايتمييييياح تنرييييييم احال 
حثييييية اليييييه ايييييييتخرا  بعيييييدها ييييييعت الرا متعلميييييات مفيييييااتي الدحرحييييية الريييييد د اسماميييييية والخل يييييية ميييييد قلييييييم ال

معامييييييم ااتريييييياس )برريييييييون( بييييييرد تنييييييد رات الحكييييييم اسوي وتنييييييد رات الحكييييييم الثييييييااي وكييييييذلي تنييييييد رات الحكييييييم 
 اسوي والحكم الثالا وتند رات الحكم الثااي والحكم الثالا.
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 البحث:تحديد مهارة قيد  2-5
ال نيييييي للمرحلييييية الثالثييييية فيييييي كلييييييات  مييييينفج التمناييييييتيقريييييد الرحيييييا يليييييه وفييييي  م يييييرحات  تيييييم تحد يييييد مفيييييااا

 .ايةالتردية اللد 

  :تكافؤ مجاميب البحث 2-6

النييييييداات  لغيييييير  ةن تعييييييزو الراحثيييييية مييييييا يحييييييدث مييييييد فييييييروق فييييييي اتييييييايج اسفترييييييااات الرعدييييييية للمتغرييييييرات 
الييييه تيييي  رر العاميييييم  العنلييييية واحال مفييييااتي ق ييييزا الرييييد د اسمامييييية والخل ييييية يليييييه بسيييياس الحركييييات اسا ييييية

( للعرنيييييييات المسيييييييتنلة tالتحنييييييي  ميييييييد ت يييييييافؤ المتيييييييامير وجليييييييي باييييييييتخدالأ افترييييييياا) لتييييييي ت اليييييييهالتترعليييييييي، 
 (.3)التدوي في  ملردوكما  (.والمتساوعة بالعدح وافتراا )لي رد

 ( و)لي رد( للمتغررات العنلية ومفااتي ق زا الرد د اسمامية والخل ية  T لد ايم افتراا ) (3حدوي )

 الت افؤ  جيتاح 

الخإال  اساحرافات  اسوياس  العرنة  المتمويات 
 المايااا 

ايمة  
 لي رد 

مستو   
 الدسلة

مستو    Tايمة 
 الدسلة

ححرحة 
 امامية 

 0.74 0.34 0.08 3.24 0.33 1.29 2.67 15.00  ابإة 
 0.22 0.83 2.53 15.00 تترعلية 

 ححرحة
 فل ية 

 0.83 0.22 0.31 1.08 0.19 0.72 1.67 15.00  ابإة 
 0.24 0.91 1.60 15.00 تترعلية 

 0.66 0.44 0.45 0.60 0.51 1.98 14.07 15.00  ابإة  اسحت ا  
 0.55 2.12 13.73 15.00 تترعلية 
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 القبلية:الاختبارات  2-7
( وجلي بعد اساتفال مد  10/12/2024تم  حرال اسفترااات النللية للمتمويترد الدابإة والتترعلية بتااعخ)

، حرا تم  يإال وحده تعليمية ةوله لمفااا ق زا الرد د اسمامية يله  (**) يإال وحدترد تعليمرترد تعرع رترد
ااموج    بايتخدالأ  اسا ية   الحركات  اسيتعااة  اسحت ا   في    ابلتون بساس  مر  المفااا  فرفا  ر   وتدمد 

المفااا  م ير  يله براامج بتفات اللاب توب  م قامت يرنة   بتلي  الخا ة  برعا ال وا والريومات 
الرحا بتإلينفا ودعد افاية الوحدا التعليمية تم  حرال اسفترااات النللية للعرنة لتنوعم اسحال ال ني وكذلي الدقة 

 للمفااا جاتفا .

 التعليمي:المنه   2-8

التو م  له   تفدف  له  التي  اسيالرب  برد  العلاقة  تو يح  مد  سبد  التعليمي  المنفج  بتن رذ  اللدل  قلم 
تعلم المفااات المرحو   بالتمنايتي   تعليمية فيمتموية معرنة مد اسهداف واسيت احا مد ااموج  وايالرب  

 ال ني للإالرات. 

وتعاحا    متعلموداسفص تإوا ال  متعلموال  علمهو تإوعر العلاقة برد الم  ابلتون  ن مد ةهداف ايتخدالأ ااموج   
هو اساتظالأ والتناي  والدقة واسيتتابة والسيإرا في النسم اجيداحا    ن الفدفوالاحظ    ال رحية،ايتنلالرت   

 ( والتعليم المركز الت   له ايتخدالأ  اليمد الدات )اسحم

والتترعلييييييية الدييييييابإة ودغييييييية اللييييييدل بيييييي حرالات الرحييييييا قامييييييت الراحثيييييية بتنظيييييييم يمييييييم متمييييييويتي الرحييييييا 
  وكاستي:

( والرييييييية بإرعنييييييية النريييييييية  ليييييييه متميييييييويترد  يييييييابإة 30تيييييييم تنسييييييييم يرنييييييية الرحيييييييا والريييييييال  ييييييييدحها ) -
 متعلمة.( 25وتترعلية تدم كم متموية )
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التعليمييييييييي المسييييييييتخدمة حسييييييييب الميييييييينفج التعليمييييييييي المتريييييييير  ماايييييييييت الميييييييينفج :الضننننننننابطةالمجموعننننننننة  -
  تعليمية.( وحدا 4للمرحلة الثالثة ل ليات التردية اللداية ويلولأ الرعا ة حامعة كردلال ويله مد  )

م مفييييييااا حد ييييييدا هييييييي الدحرحيييييية لبييييييتع المتموييييييية التترعلييييييية المتعلمييييييات قامييييييت  :التجريبيننننننةالمجموعننننننة  -
يلرفييييا وتإييييوعر وايييييتخدالأ حفييييات اسل ترواييييي  اسا ييييية والمماايييييةالرييييد د اسمامييييية يلييييه بسيييياس الحركييييات 

 .DATA SHOW)سب توب( وكذلي  ا ة العر  
( حاينييييية ودواقييييير 90( وحيييييدات تعليميييييية حريييييا تسيييييتغرق كيييييم وحيييييدا تعليميييييية )4اييييييتغرق المييييينفج التعليميييييي )

 وحدا في اسيلوع لتغرر بر ات التعلم وتنلرم وقت التعلم وإ ااا حمات الإالرات.
يلييييييييه ةفييييييييراح حت ييييييييا  فييييييييي اس اامييييييييوج  ابلتييييييييون قامييييييييت الراحثيييييييية بتإلريييييييي  الوحييييييييدات التعليمييييييييية بايييييييييتخدالأ 

  :كاستيوهي  المتموية التترعلية

 يييييييييولأ اسحيييييييييد  28/4/2025الم ييييييييياحف  يييييييييولأ اسحيييييييييد وااتفيييييييييه  16/1/2025 ليييييييييدة اللرايييييييييامج التعليميييييييييي 
المفييييييااا المرحو يييييي  والواحرييييييات الخا يييييية ب يييييييلوب  العلمييييييية لييييييتعلم المنايييييييرة للوحييييييدات وتدييييييمنت التمرعنييييييات 

 اسحت ييييا  لييييد فد مييييد وإمكااييييياتفم وتحسييييرد متعلمييييات ( ودمييييا  نسييييتم ميييير مرييييوي وقييييداات واصرييييات الابلتييييون )
وقيييييد حر ييييت الراحثيييية يليييييه ةن س يكييييون هناليييييي فييييلاي التمرعنييييات التيييييي تييييم ايييييتخدامفا ميييييد قلييييم الراحثيييية 

 .تعليمية( وحدات 4افتلاف برد المتمويات في حمير ةحزال الوحدات التعليمية حرا بلغت )

 تقييم الأداء للمهارة المبحوث : 2-9

قامييييييييييت الراحثيييييييييية بت ييييييييييميم ايييييييييييتمااا  تنريييييييييييم ةحال تتدييييييييييمد  يإييييييييييال حاحيييييييييية ل ييييييييييم حييييييييييزل مييييييييييد ةحييييييييييزال 
فيييييييي  **الختيييييييامي( وير يييييييفا يليييييييه متمويييييييية ميييييييد الخليييييييرال والمخت يييييييرد ،الرييسيييييييي ،المفااا)التحديييييييرا 

المرحو ييييي  المعنيييييية بالداايييييية والرحيييييا،  اعا ييييية التمناييييييتي للييييييان  يييييلاحرتفا فيييييي اييييييات وتحد يييييد المفيييييااا
ودعييييد حميييير اسيييييتمااات وت رعيييي  الليااييييات وتحلرييييم ااال الخلييييرال اافييييرت النتييييايج ان هنيييياك ات يييياق تييييالأ حييييوي 

%( بعييييييييد احييييييييرال بعييييييييا التعييييييييد لات الإ ي يييييييية يلرفييييييييا، ودعييييييييدها تييييييييم 100 ييييييييلاحية اسيييييييييتمااا ودنسييييييييرة )
سحال كيييييييييم واليييييييييب ينيييييييييد احال المفيييييييييااات يليييييييييه احفيييييييييزا  *اسييييييييييتعااة واسيتمييييييييياح يليييييييييه تنرييييييييييم محكميييييييييرد

 التمنايتي ال ني والمعنية بالدااية والرحا.
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 :البعديةالاختبارات  2-10

( وحيييييدا تعليميييييية قاميييييت الراحثييييية بييييي حرال القييييييات 4بعيييييد اييييييت ماي تإلرييييي  اللرايييييامج التعليميييييي المتديييييمد )
الرعييييدا سفتريييياا المفييييااا قرييييد الرحييييا ويلييييه حمييييير ةفييييراح يرنيييية التترديييية اسيايييييية مييييد المتييييامير التترعلييييية 

والح يييييييييوي يليييييييييه  3/5/2025بتيييييييييااعخ  النلليييييييييي،والديييييييييابإة ودييييييييين س البيييييييييروس والموا ييييييييي ات القييييييييييات 
 .الليااات وتدوعنفا في ايتمااات تمفردا لمعالتتفا  ح اييا

  (SPSS) ايتخدالأ الحنررة اجح ايية :الوسائل الإحصائية 2-11
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 :النتائ  عرضها وتحليلها ومناقشتها -3

 :عرض النتائ  لمجاميب البحث وتحليلها ومناقشتها 3-1

عنننننرض نتنننننائ  فنننننرق الوياسنننننات القبلينننننة والبعدينننننة لأفنننننراد المجموعنننننة الضنننننابطة للمهنننننارتين  3-1-1
 وتحليلها ومناقشتها:

ل ييييييي تييييييتمكد الراحثيييييية مييييييد التعييييييرف يلييييييه ال ييييييرق فييييييي القيييييييات النللييييييي والرعييييييدا لييييييد  افييييييراح المتموييييييية 
الديييييييابإة ييييييييعت الراحثييييييية اليييييييه معالتييييييية بياايييييييات القياييييييييرد اح ييييييياييا واييييييييتخرا  اييييييييم الويييييييي  الحسيييييييابي 

الدحرحيييييية الرييييييد د اسمامييييييية يلييييييه بسيييييياس  اساتريييييياه،واساحييييييراف المايييييييااا للليااييييييات ينييييييد كييييييم المتغرييييييرات )
الحركييييييات اسا ييييييية، الدحرحيييييية الرييييييد د الخل ييييييية يلييييييه بسيييييياس اسا ييييييية( بعييييييدها قامييييييت بايييييييتخدالأ افتريييييياا 

(T للعرنييييييات المترابإيييييية والمتسيييييياوعة بالعييييييدح كويييييييرلة اح ييييييايية لتحنريييييي  هييييييذا الغيييييير  واسيييييييتدسي يييييييد )
 (.4معنوعة ال روق برد القيايرد )النللي والرعدا( وكما ملرد في حدوي )

  لرد ال رق برد القيايات النللية والرعدية سفراح المتموية الدابإة للمفااات المرحو ة  (4التدوي )

 

 

 

 

فرق  اساحرافات  اسوياس  اسفتراا  المتغررات 
 اسوياس 

الخإال 
 المايااا 

مستو    Tايم 
 الدسلة

ححرحة 
 امامية 

 0.00 5.77 0.36 2.07 1.16 4.73 بعدا
 1.29 2.67 قللي

    

 ححرحة
 فل ية 

 0.00 9.91 0.26 2.53 0.94 4.20 بعدا
 0.72 1.67 قللي

    

 1.98 14.07 قللي
    

 0.00 3.81 1.01 3.87 2.81 17.27 بعدا اسحت ا  
 2.61 13.40 قللي
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(  تليييييييرد ان هنييييييياك ترا نييييييييا وافتلافيييييييا بيييييييرد ايييييييييم اسويييييييياس الحسيييييييابية للمتغرييييييييرات 4ميييييييد فيييييييلاي التييييييييدوي )
ححرحييييية الريييييد د اسماميييييية يليييييه بسييييياس الحركيييييات اسا يييييية، ححرحييييية الريييييد د الخل يييييية يليييييه ، ،  حت يييييا )اس

بسييييياس الحركيييييات اسا يييييية( بيييييرد القياييييييرد النلليييييي والرعيييييدا سفيييييراح المتمويييييية الديييييابإة وينيييييد اسييييييتدسي 
( للعرنيييييات المترابإييييية اافيييييرت النتيييييايج Tييييييد معنوعييييية ال يييييروق بيييييرد اسويييييياس الحسيييييابية باييييييتخدالأ افترييييياا )

( المحسيييييودة بيييييرد القياييييييرد النلليييييي والرعيييييدا لمتغرييييير الدحرحييييية الريييييد د اسماميييييية يليييييه بسييييياس Tان ايمييييية )
( ينيييييد مسيييييتو  14.2( وهيييييي اكلييييير ميييييد ايمتفيييييا التدوليييييية الرالغييييية )5.77الحركيييييات اسا يييييية قيييييد بلغيييييت )

( المحسيييييودة لمتغرييييير الدحرحييييية الريييييد د الخل يييييية T(، يميييييا بلغيييييت ايمييييية )14( وحاحييييية حرعييييية )05.0)حسلييييية 
وهيييييذا  ؤكيييييد ان هنييييياك ،( وهيييييي اكلييييير ميييييد ايمتفيييييا التدوليييييية فيييييي 9.91يليييييه بسييييياس الحركيييييات اسا يييييية )

فرقيييييا معنوعيييييا بيييييرد اسويييييياس الحسيييييابية فيييييي القياييييييرد النلليييييي والرعيييييدا سفيييييراح المتمويييييية الديييييابإة. وتييييير  
للمفيييييااات  لمتعلميييييات الراحثييييية ان للأييييييلوب التعليميييييي المترييييير ميييييد قليييييم ميييييدات المييييياحا لييييي  تييييي  رر فيييييي تعليييييم ا

ال نيييييي، وتعيييييزو الراحثييييية هيييييذا التإيييييوا سفيييييراح  اسياييييييية يليييييه بسييييياس الحركيييييات اسا يييييية فيييييي التمناييييييتي
المييييياحا اليييييه  او معليييييم  المتمويييييية الديييييابإة التيييييي ايتميييييدت اسييييييلوب التداعسيييييي المعتميييييد ميييييد قليييييم ميييييدات

الت يييييرااات المناييييييرة التيييييي اافنيييييت الوحيييييدات التعليميييييية، فديييييلا ييييييد احال التمرعنيييييات المسيييييتمرا افيييييذ د بنظييييير 
اسيتريييييييياا ملايمتفيييييييييا لنابلييييييييييات وقييييييييداات الإالريييييييييات وكيييييييييذلي التيييييييييدا  فييييييييي مسيييييييييتو  ال يييييييييعودة للحركيييييييييات 
والمفيييييااات واليييييذا تديييييمد اسحال ميييييد قليييييم التميييييير وهيييييذا  ت ييييي  مييييير ميييييا ا ييييياا اليييييي  )اتيييييا  مفيييييدا  يييييل  

( الييييييه  ان الممااييييييية ودييييييذي التفييييييد بالتييييييداعب والت ييييييرااات المسييييييتمرا  ييييييرواعة فييييييي 2000واكييييييرلأ محمييييييد، 
اياييييييييي فيييييييي يمليييييييية ت اييييييييم ال يييييييرح مييييييير المفيييييييااا يمليييييييية التعلييييييييم واسكتسييييييياب، كميييييييا ان التيييييييداعب ياميييييييم 

والسييييييإرا يليييييه حركاتييييي  وتحنرييييي  التنايييييي  بيييييرد الحركيييييات المكواييييية للمفيييييااا فيييييي احال متتيييييابر ييييييليم وتميييييد 
 . منايب وهو  زعد مد تعلم وتإوعر المفااا واتناافا 
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عنننننرض نتنننننائ  فنننننرق الوياسنننننات القبلينننننة والبعدينننننة لأفنننننراد المجموعنننننة التجريبينننننة للمهنننننارات  3-1-2
 المبحوثة وتحليلها ومناقشتها:

ل يييييييي تيييييييتمكد الراحثييييييية ميييييييد ال بيييييييف ييييييييد ال يييييييروق بيييييييرد القياييييييييات النلليييييييية والرعديييييييية سفيييييييراح المتمويييييييية 
التترعليييييية ييييييعت اليييييه معالتييييية اللياايييييات اح ييييياييا واييييييتخرا  اييييييم الويييييي  الحسيييييابي واساحيييييراف الماييييييااا 

، الدحرحيييييية الرييييييد د اسمامييييييية يلييييييه بسيييييياس حت ييييييا وينييييييد كييييييم المتغرييييييرات قرييييييد الدااييييييية والرحييييييا وهييييييي )اس
الحركييييييات اسا ييييييية، الدحرحيييييية الرييييييد د الخل ييييييية يلييييييه بسيييييياس الحركييييييات اسا ييييييية( بعييييييدها قامييييييت الراحثيييييية 

( للعرنييييييات المترابإيييييية كويييييييرلة اح ييييييايية للوقييييييوف يلييييييه معنوعيييييية ال ييييييروق وهييييييم ان Tبايييييييتخدالأ افتريييييياا )
 (  لرد جلي.5ال روق والترا نات ااحعة اله افتلاف حقيني او اله الم احفة والتدوي )

  لرد ال رق برد القيايات النللية والرعدية سفراح المتموية التترعلية للمفااات المرحو ة  (5التدوي )

 اساحرافات  اسوياس  المتغررات 
فرق 
 اسوياس 

الخإال 
 Tايم  المايااا 

مستو   
 الدسلة

 ححرحة
 امامية 

 0.94 6.80 بعدا
4.27 0.36 11.91 0.00 

 0.83 2.53 قللي
ححرحة 
 فل ية 

 0.74 5.87 بعدا
4.27 0.32 13.51 0.00 

 0.91 1.60 قللي
 4.29 24.53 بعدا اسحت ا  

10.80 0.93 11.65 0.00 
 2.12 13.73 قللي

(  تليييييييرد ان هنييييييياك ترا نيييييييا وافتلافيييييييا بيييييييرد اييييييييم اسويييييييياس الحسيييييييابية واساحرافيييييييات 5ميييييييد فيييييييلاي التيييييييدوي )
 ،اسحت يييييا المايااعييييية فيييييي القياييييييرد النلليييييي والرعيييييدا سفيييييراح المتمويييييية التترعليييييية وينيييييد حميييييير المتغريييييرات )

الدحرحييييييية الريييييييد د اسماميييييييية يليييييييه بسييييييياس الحركيييييييات اسا يييييييية، الدحرحييييييية الريييييييد د الخل يييييييية يليييييييه بسييييييياس 
الحركيييييات اسا يييييية( قريييييد الداايييييية والرحيييييا وينيييييد اسييييييتدسي واسييييييتنتا  ييييييد هيييييذه الترا نيييييات واسفتلافيييييات  

( T( للعرنييييييييات المترابإيييييييية اافييييييييرت النتييييييييايج ان ايميييييييية )Tبييييييييرد اسوييييييييياس الحسييييييييابية بايييييييييتخدالأ افتريييييييياا )
المحسيييييييودة بيييييييرد القياييييييييرد النلليييييييي والرعيييييييدا لمتغرييييييير الدحرحييييييية الريييييييد د اسماميييييييية يليييييييه بسييييييياس الحركيييييييات 

( ينييييييد مسييييييتو  حسليييييية 14.2( وهييييييي اكليييييير مييييييد ايمتفييييييا التدولييييييية الرالغيييييية )11.91ية قييييييد بلغييييييت )اسا يييييي
( المحسيييييودة لمتغرييييير الدحرحييييية الريييييد د الخل يييييية يليييييه T(،  يميييييا بلغيييييت ايمييييية )14( وحاحييييية حرعييييية )05.0)

 .( وهي اكلر مد ايمتفا التدولية13.51بساس الحركات اسا ية )
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تعيييييييزو الراحثييييييية ان ييييييييلب ال يييييييروق اليييييييه مماايييييييية افيييييييراح المتمويييييييية التترعليييييييية التمرعنيييييييات التعليمييييييية ا نيييييييال 
م ييييرحات الوحيييييدات التعليميييييية واحزايفيييييا وتإلرييييي  تليييييي التمرعنييييات ببيييييكم وا يييييح هيييييذا  وكيييييد التييييي  رر المعنيييييوا 

اج جليييييي ييييييايد يليييييه تعليييييم المفيييييااترد ودالتيييييالي  اسحت يييييا للأييييييلوب المترييييير ميييييد قليييييم الراحثييييية فيييييي تحسيييييرد 
يييييييايد يليييييييه اكتسييييييياب ودنيييييييال برايييييييامج حركيييييييي تعلميييييييي جو مسيييييييتو  حريييييييد ميييييييد المعرفييييييية العلميييييييية لل عاليييييييية 

للتمرعنيييييات التعليميييييية حافيييييم الوحيييييدات احت اليييييه التمناييييييتي ال نيييييي   وهيييييذا  ؤكيييييد ان هنييييياك تييييي  ررا معنوعيييييا 
الراحثييييية لميييييا  تعلييييم المفيييييااترد يليييييه بسييييياس الحركييييات اسا يييييية فيييييي التمناييييييتي ال نيييييي. والمإليييي  ميييييد قليييييم

 ةكليييييرالوحيييييدات التعلميييييية كيييييذلي تعميييييم يليييييه تنبيييييي   التمرعنيييييات فييييييتحوعييييي  الوحيييييدات التعليميييييية حريييييا ان 
متموييييية مييييد الحركييييات المختل يييية للتييييذع والييييذاايرد والسيييياقرد والييييرةت وكييييذلي  ويلييييهيييييدح مييييد العدييييلات 

حركيييييات متنويييييية ييييييرععة ودإر ييييية وفنيييييا ليييييزمد الحركييييية وت رااهيييييا والمسيييييافة ا يييييافةً  اليييييه جليييييي تيييييم اييييييتخدالأ 
الدحرحيييية الرييييد د  ،اسحت ييييا هييييذا يييييايد فييييي تعلييييم واكتسيييياب المفييييااات ) تعليمييييي كييييم ا يييية ييييير  وكترييييب 

اسمامييييييية يلييييييه بسيييييياس الحركييييييات اسا ييييييية، الدحرحيييييية الرييييييد د الخل ييييييية يلييييييه بسيييييياس الحركييييييات اسا ييييييية( 
 سفراح المتموية التترعلية.

حرييييييا ت مييييييد اهمييييييية الويييييييايم التعليمييييييية التعلمييييييية وفايييييييدتفا مييييييد فييييييلاي ت  ررهييييييا فييييييي العنا يييييير الرييسييييييية 
    الثلا ة مد ينا ر العملية التعليمية )المعلم والمتعلم والماحا التعليمية(.

حرييييا تنمييييي حييييب اسيييييتإلاع لييييد  المييييتعلم والرصريييية فييييي الييييتعلم وتنييييوا العلاقيييية بييييرد المييييتعلم والمعلييييم ودييييرد 
المتعلمييييرد اا سييييفم وتوييييير متيييياي الخلييييرات التييييي يميييير بفييييا المييييتعلم وايدييييا ت ييييون اتتاهييييات مر ييييوب فرفييييا 
لتبيييييتر الميييييتعلم يليييييه المبيييييااكة والت اييييييم مييييير المواقيييييف ال ييييي ية المختل ييييية وف و يييييا اجا كاايييييت الوييييييرلة 
ميييييد النيييييوع المسيييييلي حريييييا تثرييييير اهتمامييييي  وتبيييييوق  اليييييه اليييييتعلم مميييييا  زعيييييد ميييييد حافعرتييييي  والقييييييالأ باكتبييييياف 
حنييييياي  حد يييييدا وتسيييييايد هيييييذه الوييييييايم بتعيييييم الخليييييرات اكثييييير فايليييييية وابنيييييه ا ييييير واقيييييم احتمييييياي للنسييييييان 

ال رحييييية، حريييييا  وتتيييييح فر ييييا للتنوعيييير والتتد يييييد المر ييييوب  ييييي  ودالتيييييالي تسييييفم فييييي يييييلا  مبيييييكلة ال ييييروق 
اايييي  قييييد  لييييت لييييد  يلمييييال اليييين س التردييييوا اايييي  كلمييييا امكييييد ا ييييراك اكثيييير مييييد حاييييية مييييد حييييوات الإالييييب 

 لدااية ف را ما كان جلي يلرا في يرية التعلم واكتساب الخلرات.
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وهيييييذا  ؤكيييييد ان التمرعنيييييات المسيييييتخدمة فيييييي الوحيييييدات التعليميييييية قيييييد يييييياهمت فيييييي تعليييييم واكتسييييياب المفيييييااات 
وتعيييييزوا الراحثييييية ايديييييا التيييييدا  فيييييي ايإيييييال متعلميييييات اسياييييييية )يليييييه بسييييياس الحركيييييات اسا يييييية( ليييييد  ال

وتعلييييم المفييييااا واسبتعيييياح يييييد  حت ييييا المفييييااترد ميييير الييييديم المعنييييوا الييييذا ح ييييزه المتعلمييييات يلييييه تنمييييية اس
لليييييتمكد ميييييد اليييييتعلم وييييييدلأ النيييييداا يليييييه احت يييييا  بالمفيييييااات و  اسحال اليييييذا يسيييييلب تبيييييتت ااترييييياه المتعلميييييات 

واساسييييييابية فيييييي اسحال واستنيييييان وكيييييذلي معرفييييية ف اييييييا المفيييييااا وجليييييي ييييييد ورعييييي  ت يييييوعد بيييييرامج حركيييييية 
مناييييييرة ل يييييم حركييييية تنيييييولأ بفيييييا المتعلمييييية وت يييييراا الحركيييييات والتمرعنيييييات تسيييييايد فيييييي تحنرييييي  الفيييييدف مييييييد 

 متعلميييييات الوحيييييدا او المييييينفج التعليميييييي وايديييييا  ييييييلب هيييييذا اليييييتعلم واسكتسييييياب للمفيييييااا  اليييييه اييييييتتابات ال
ل افييييية متإلريييييات اليييييتعلم ميييييد فيييييلاي الوحيييييدات التعليميييييية بايترااهيييييا اهيييييم الوييييييايم ال عالييييية جبيييييرات الإاقيييييات 

اف، اج تيييير  الراحثييييية مييييد فييييلاي ييييير  المفييييااا يلييييه البا ييييية والمحافظيييية يلييييه المسييييتو  وتحنريييي  اسهييييد 
هيييييييو مواكرييييييية للتإيييييييوا العلميييييييي الحا يييييييم فيييييييي حميييييييير المتييييييياست العلميييييييية واليييييييتعلم ييييييييد ورعييييييي  النميييييييوج  

 ال حيح اج ت تنر هذه اللارة اله النماج  ال ثررا في التامعات .
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 عرض نتائ  الوياسات البعدية بين مجاميب البحث وتحليلها: 3-2

تحقينيييييا لفيييييدف الداايييييية الثاليييييا المتديييييمد التعيييييرف يليييييه افديييييلية ال يييييروق بيييييرد تييييي  رر المييييينفج باييييييتخدالأ 
اسماميييييية والخل يييييية يليييييه بسييييياس الحركيييييات  الدحرحييييية الريييييد دمفيييييااتي  اسحت يييييا  وتعليييييمفيييييي  ابلتيييييون ااميييييوج  

المعتمييييد ميييييد المييييدات يييييعت الراحثييييية الييييه ايييييتخرا  اييييييم  والميييينفجاسا ييييية بالتمنايييييتي ال نييييي للإالريييييات 
الويييييييي  الحسيييييييابي واساحيييييييراف الماييييييييااا والخإييييييي  الماييييييييااا للياايييييييات افيييييييراح متيييييييامير الرحيييييييا )التترعليييييييية 

 (  لرد جلي.6والدابإة( في القيات الرعدا والتدوي )

  لرد فرق القيايات الرعدية سفراح المتمويترد التترعلية والدابإة  (6التدوي )

الخإال  اساحرافات  اسوياس  العرنة  المتمويات  المتغررات 
 المايااا 

مستو    Tايمة 
 الدسلة

ححرحة 
 امامية 

 0.00 5.35 0.24 0.94 6.80 15.00 تترعلية 
 0.30 1.16 4.73 15.00  ابإة 

ححرحة 
 فل ية 

 0.00 5.38 0.19 0.74 5.87 15.00 تترعلية 
 0.24 0.94 4.20 15.00  ابإة 

 اسحت ا  
 0.00 4.93 1.11 4.29 24.53 15.00 تترعلية 
 0.80 3.10 17.80 15.00  ابإة 

ميييييييد فيييييييلاي التيييييييدوي اييييييييلاه وحيييييييوح فيييييييروق جات حسلييييييية اح يييييييايية بيييييييرد القياييييييييرد الرعيييييييد رد للمتميييييييويترد 
وتعلييييييم مفييييييااترد الدحرحيييييية اسمامييييييية اسحت ييييييا   التترعلييييييية والدييييييابإة ول ييييييالح المتموييييييية التترعلييييييية فييييييي

والدحرحيييييية الخل ييييييية يلييييييه بسيييييياس الحركييييييات اسا ييييييية بالتمنايييييييتي ال نييييييي للإالرييييييات اج ان جلييييييي التحسييييييد 
واسيييييييلوب التعليميييييييي  فييييييلاي الوحيييييييدات )ابلتيييييييون(  يعييييييوح الييييييه اييييييييتخدالأ المتموييييييية التترعليييييييية اسامييييييوج  

ت فييييي الييييتعلم ببييييكم يييييلس ووا ييييح لييييد  المتعلمييييات حرييييا د التعليمييييية ممييييا احت الييييه اتييييايج افدييييم ييييياي
 اقييييياحا حت يييييا  سحيييييم بنيييييال متعلمييييية ان هناليييييي اهميييييية كلريييييرا فيييييي احفييييياي اييييييالرب وامييييياج  تعليميييييية فيييييي اس

والنييييداا يلييييه  يييير  اليييين س والييييتحكم  ايلييييه حييييم المبييييكلات والت  ريييير  ييييحيح حييييوي ال عالييييية وتإييييوعر جاتفيييي
ايدييييا هيييييذا التإييييوا تعيييييزوه الراحثيييية اليييييه سا موقيييييف مييييد موافييييي  الييييتعلم المختل ييييية  فاوالمروايييية ينيييييد تعر يييي

التغذييييية الراحعييييية ال لرييييرا والوا يييييحة فيييييلاي الوحييييدات التعليميييييية مميييييا يييييايد جليييييي اليييييه تييييوفرر بر ييييية تعليميييييية 
 مفمة وفعالة تعمم يله تعاحا الدافاية للمتعلمات احو التعلم لتحنر  هدف الوحدا التعليمية .
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 الاستنتاجات والتوصيات:-4

 الاستنتاجات:4-1

وتعلييييم مفييييااتي الدحرحيييية  اسحت ييييا حننييييت متمويتييييا الرحييييا التترعلييييية والدييييابإة فروقييييا ملحوايييية فييييي -1
 للإالرات.اسمامية والدحرحة الخل ية يله بساس الحركات اسا ية بالتمنايتي ال ني 

وتعليييييم مفيييييااتي الدحرحييييية اسماميييييية والدحرحييييية الخل يييييية  حت يييييا فيييييي اس ااميييييوج  ابلتيييييون فايليييييية اييييييتخدالأ -2
 للإالرات.يله بساس الحركات اسا ية بالتمنايتي ال ني 

 
 التوصيات:4-2

ي دييييم اسهتمييييالأ باللنييييية التردوعيييية التعليمييييية التييييي تتيييييح للإالييييب ةن  ييييتعلم وفيييي  مروليييي  واصراتيييي  وقدااتيييي  -1
 لر لت .مد فلاي  تاحة ال ر ة للافتراا وفنا 

 اسفر .احرال حاايات ودحوث افر  لن س المتغررات و ررها مد ال  ات والعرنات -2
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