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Abstract   
The researcher observed, through his practice of one of the martial arts games, that there 

is a slowness, weakness of accuracy and some cognitive abilities of novice boxers. This 

causes boredom, shakes confidence and hinders the process of learning different skills and 

punches for boxers, creating a negative impact and a lack of learning. The importance of 

this research lies in developing visual-motor differentiation when learning the side punch 

of the non-preferred arm for beginner boxers through an educational program designed to 

develop this cognitive trait, which gives the beginner player the ability to learn for both 

arms and master punches professionally. The study sought two main objectives: an 

educational program based on visual-motor differentiation in learning the non-preferred 

arm-snatch punch skill for beginners, and knowing the extent to which this program has 

an impact on the research sample. The researcher used an experimental design with 

equivalent groups, employing two groups (experimental and control) and administering 

pre-tests and post-tests. The sample consisted of 20 players from the Hattin Sports Club 

for the 2024-2025 season, divided equally into two groups of 10 players each. 
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 الملخص
 وضظظظظ د ال  ظظظظ  ئبطظظظظي جظظظظ   القااليظظظظ  مظظظظل مظظظظته محاى ظظظظاب احظظظظ   الال ظظظظا  ال  ظظظظ    الباحظظظظ  لاحظظظظ  

وب ظظظظظظظا القظظظظظظظ ىاب الالىاتيظظظظظظظ  لتكمظظظظظظظم الحماظظظظظظظ لمل  ظظظظظظظم الحتتحظظظظظظظ  و ظظظظظظظ ا محظظظظظظظا    ظظظظظظظ  وجظظظظظظظ ل الح ظظظظظظظ  
كح يظظظظ  ت  ظظظظا مها ظظظظد الحاظظظظاىاب وال محظظظظاب لتكمظظظظم الحتتحظظظظ  محظظظظا  ه ظظظظ  لاظظظظا  الثقظظظظ  و  مظظظظ وتزكظظظظز  

الاسكظظظظم  –تمحظظظظل ة حيظظظظ   ظظظظ ا الباظظظظ   ظظظظم تطظظظظ  س الاحظظظظايز الب ظظظظس  و  الظظظظا  ا الاثظظظظس ال ظظظظ مم وكظظظظ   
ل ظظظظ ىا  الامظظظظس الح دظظظظ   لحماظظظظ لم الحتتحظظظظ  مظظظظل مظظظظته  س ظظظظام   الهاط ظظظظ ك ظظظظ  ت  ظظظظا ال محظظظظ  ال ا ميظظظظ  

م ظظظظظظ  لاطظظظظظظ  س  ظظظظظظ ل ال ظظظظظظ   الالىاتيظظظظظظ  الظظظظظظ    حظظظظظظ   لتكظظظظظظ  الحماظظظظظظ ة ام ا يظظظظظظ  الظظظظظظا  ا لمظظظظظظت ت  يحظظظظظظم 
 س ظظظظظام  ت  يحظظظظظظم  ظظظظظظ ا ال ىا ظظظظظ  ئلظظظظظه  ظظظظظظ  مل ىلي ظظظظظممل  حظظظظظظا   باسفيظظظظظ  الظظظظظ ىاكمل واتقظظظظظا  ال محظظظظظظاب 
الاسكظظظظم  ظظظظم ت  ظظظظا ماظظظظاى  ال محظظظظ  الهاط ظظظظ  ل ظظظظ ىا   مظظظظس الح دظظظظ   لظظظظ   - ظظظظالا ك ظظظظه الاحظظظظايز الب ظظظظس  

 الباحظظظظظظ  وا ظظظظظظاه    الباظظظظظظ  ك ظظظظظظه كم ظظظظظظ   بتاقيقظظظظظظ مس ظظظظظظام وم س ظظظظظظ  مظظظظظظ   تظظظظظظ ثمس  ظظظظظظ ل ال الحماظظظظظظ لمل 
الحظظظظظظظظ ا  الا س مظظظظظظظظم  ا ظظظظظظظظحيا الح ح كظظظظظظظظاب الحاما ةظظظظظظظظ   حمظظظظظظظظ  ا ظظظظظظظظاه ما م ح كاظظظظظظظظا   ت س ميظظظظظظظظ  

ا مظظظظل لاكمظظظظم  ظظظظال  20ال م ظظظظ    ب ظظظظ     ظظظظح ا وضظظظظابط   مظظظظا تطممظظظظ  امابظظظظاى  م ظظظظم و مظظظظس    لاعبظظظظن
  وتظظظظظظظظا تق ظظظظظظظظيحاا بالا ظظظظظظظظاو  ئلظظظظظظظظه م حظظظظظظظظ كامل    ا ظظظظظظظظا 2025-2024حطظظظظظظظظمل الس اضظظظظظظظظم ل ح  ظظظظظظظظا 

  م ح ك    لاعبنا لم  10 

 الملاكمة الخاطفة،  اللكمة الجانبية الحركي،-التمايز البصري الكلمات المفتاحية: 
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 المقدمة:-1

تحثظظظظظ  كح يظظظظظ  ت  ظظظظظا الحاظظظظظاىاب الاسكيظظظظظ   ظظظظظم الح ظظظظظاه الس اضظظظظظم تاظظظظظ  ان تسب  ظظظظظان وباثيظظظظظان ماحظظظظظان  حمظظظظظ  
ت ظظظظظ ه الح ا مظظظظظ  الا  يحيظظظظظ  ئلظظظظظه تاقمظظظظظ  ة  ظظظظظه لىجظظظظظاب الم ظظظظظا    ظظظظظم ةلا  الحاظظظظظاىاب ب  ظظظظظ  جاظظظظظ  
وة  ظظظظس و ظظظظا مح ظظظظل  وت ظظظظ  ى اضظظظظ  الحتتحظظظظ  مظظظظل الس اضظظظظاب ال سل ظظظظ  الاظظظظم تاط ظظظظ  ت  ي ظظظظان ةمظظظظثتن 
للإم ا ظظظظظظظاب الاسكيظظظظظظظ  لظظظظظظظ   التكظظظظظظظ   مظظظظظظظا الاسكمظظظظظظظز ك ظظظظظظظه تطظظظظظظظ  س االا  الث ظظظظظظظالم لمظظظظظظظت الطظظظظظظظس مل 

 لااقم  الا از  والم ا   القاالي  

 ظظظظظم ئطظظظظظاى ال ظظظظظ م لااقمظظظظظ  الاحمظظظظظز الس اضظظظظظم  يمظظظظظسز م اظظظظظ   الاه ظظظظظ  الظظظظظ  ي م ل طظظظظظسا  ك حظظظظظ  
السكظظظظظالز اا ا ظظظظظي  الاظظظظظم ت ظظظظظا   ئلماظظظظظا ال  يظظظظظ  مظظظظظل اا  ظظظظظط  الس اضظظظظظي   حمظظظظظ   حمظظظظظ  اا ظظظظظسال ئلظظظظظه 
الاكاحظظظظال ك ظظظظه طظظظظس  م دظظظظ   ظظظظم ةلا  الحاظظظظاىاب الاسكيظظظظ  الح قظظظظ    محظظظظا  ه ظظظظ  حالظظظظ  مظظظظل الابظظظظايل 
الظظظظظ  ي م  ظظظظظمل ااطظظظظظظسا    ظظظظظ ا الابظظظظظايل   ظظظظظظ   تاظظظظظ  ان كممظظظظظظسان  ظظظظظم الس اضظظظظظاب الاظظظظظظم تاط ظظظظظ  ك ظظظظظظا   
ماما ةظظظظظ   ظظظظظمل الطظظظظظس مل  كحتتحظظظظظ  الحااظظظظظس مل الاظظظظظم ت ظظظظظا كم ئتقظظظظظا  الحاظظظظظاىاب الا  ميظظظظظ  وال  اعيظظظظظ  

 ب  ا   كالي  با اه ا  كت ال ىاكمل 

ت ظظظظظ  ال محظظظظظ  الهاط ظظظظظ  ال ا ميظظظظظ  مظظظظظل الحاظظظظظاىاب اا ا ظظظظظي   ظظظظظم ى اضظظظظظ  الحتتحظظظظظ   حمظظظظظ  تحثظظظظظ  مظظظظظ  
الا ظظظظظظ   ااوه والظظظظظظ ى  الظظظظظظ ا م لتكظظظظظظ   وك ظظظظظظ ما يا  ظظظظظظ  اامظظظظظظس بظظظظظظاالا  بالظظظظظظ ىا   مظظظظظظس الح دظظظظظظ    
ت اجظظظظظظب ال ح يظظظظظظ  الا  يحيظظظظظظ  تاظظظظظظ  اب ما ظظظظظظ ل  ت ظظظظظظح  ال  ا ظظظظظظ  ا لىاتيظظظظظظ  والا ظظظظظظي  والاسكيظظظظظظ   و ظظظظظظ ا 
  ظظظظظظظا كم تم ظظظظظظظم ا ظظظظظظظاساتي ياب ت  يحيظظظظظظظ  ماطظظظظظظظ ى  ت ظظظظظظظا   ئلظظظظظظظه اا ظظظظظظظ  ال  حيظظظظظظظ  ل ظظظظظظظا  ا الاسكظظظظظظظم  

 وم  صان ت ك الام تسكز ك ه الامام   مل ال اا  الب س  وال اا  الاسكم 

-ةحظظظظظظ ا الات ا ظظظظظظاب  ظظظظظظم ت  ظظظظظظا الحاظظظظظظاىاب الاسكيظظظظظظ   ماحظظظظظظثتن  ظظظظظظم ا ظظظظظظاساتي ياب الاحظظظظظظايز الب ظظظظظظس  
الاسكظظظظظظم الاظظظظظظم تاظظظظظظ   ئلظظظظظظه ت ز ظظظظظظز الامامظظظظظظ   ظظظظظظمل ا لىا  الب ظظظظظظس  والا ظظظظظظا اب  الاسكيظظظظظظ   حمظظظظظظ  
ت ظظظظظمس ال ىا ظظظظظاب الا يثظظظظظ   ظظظظظم ك ظظظظظا ااك ظظظظظا  الاسكظظظظظم ئلظظظظظه ة  الاظظظظظ ى   الح جظظظظظب الظظظظظ     ظظظظظاا   
تا ظظظظظظظمل الامامظظظظظظظ   ظظظظظظظمل اا احظظظظظظظ  الا ظظظظظظظي  والاسكيظظظظظظظ   ح ظظظظظظظل ة   اقظظظظظظظ    ظظظظظظظزاب   عيظظظظظظظ   ظظظظظظظم ت  ظظظظظظظا 

 الحااىاب الاسكي  الح ق   

ئ  ت  ظظظظظظظا الحاظظظظظظظاىاب بالظظظظظظظ ىا   مظظظظظظظس الح دظظظظظظظ   لا  حثظظظظظظظ  تاظظظظظظظ  ان تق يظظظظظظظان  ا ظظظظظظظ    ظظظظظظظ    ظظظظظظظح  ة دظظظظظظظان 
تاظظظظ  اب ك ظظظظه م ظظظظا   الا اظظظظيا ال  ظظظظمم وال دظظظظ م  حمظظظظ  ياط ظظظظ  ئكظظظظال  ت اظظظظيا ل احثمظظظظ  الق ظظظظس  
ل حاظظظظاى   ظظظظم الظظظظ مار  و قظظظظ  الهمظظظظس  الاسكيظظظظ  مظظظظل   ظظظظد كظظظظس  مهظظظظم ئلظظظظه ا مظظظظس  و ظظظظ ا مظظظظا    ظظظظ  
مظظظظل كح يظظظظ  الظظظظا  ا  ظظظظ ل  سصظظظظ  ثحم ظظظظ  ل ىا ظظظظ   ليظظظظاب الظظظظا  ا الاسكظظظظم و قظظظظ  الحاظظظظاى   ظظظظمل ااطظظظظسا   
تمظظظظسز الااجظظظظ  ئلظظظظه ت ظظظظحيا  ظظظظسام  ت  يحيظظظظ  ممامظظظظس  تاهطظظظظه حظظظظ ول اا ظظظظالم  الاق م  ظظظظ  القالحظظظظ  ك ظظظظه 
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الامظظظظساى الحاظظظظا  ئلظظظظه  ليظظظظاب ةتثظظظظس تطظظظظ ىان ت ظظظظا   ئلظظظظه  اظظظظا كحمظظظظ  لطمي ظظظظ  الظظظظا  ا الاسكظظظظم  ومظظظظل 
  ظظظظا تظظظظ تم ة حيظظظظ   ظظظظ ا الباظظظظ   ظظظظم ك  ظظظظب  قظظظظ    ح اجظظظظان تطميقيظظظظان لمس ظظظظام  ت  يحظظظظم مامامظظظظ     ظظظظظ ه 
ئلظظظظظه تاقمظظظظظ  الامامظظظظظ   ظظظظظمل اا احظظظظظ  الا ظظظظظي  والاسكيظظظظظ  لظظظظظا  ا ماظظظظظاى  ال محظظظظظ  الهاط ظظظظظ  بالظظظظظ ىا   مظظظظظس 

 الح د   

ئ  ة حيظظظظظظظ   ظظظظظظظ ا الباظظظظظظظ  لا ت ا ظظظظظظظس  ظظظظظظظم ال ا ظظظظظظظ  الاطميقظظظظظظظم  ا ظظظظظظظ    ظظظظظظظ  تحاظظظظظظظ  ئلظظظظظظظه ا ضظظظظظظظا   
الح سفيظظظظظظ   ظظظظظظم حقظظظظظظ  الظظظظظظا  ا الاسكظظظظظظم  حمظظظظظظ   قظظظظظظ   ئطظظظظظظاىان  اس ظظظظظظان وتطميقيظظظظظظان  ح ظظظظظظل ة    ظظظظظظاا  ظظظظظظم 

 ظظظظظم  الباحظظظظظ  تطظظظظظ  س الح ظظظظظا   الا  يحيظظظظظ   ظظظظظم م ظظظظظاه تظظظظظ ى   الحتتحظظظظظ   و  ظظظظظ   مسج ظظظظظان ل حظظظظظ ىبمل و 
 ت حيا المسام  الا  يحي  ل حااىاب الاسكي  الححاث   

ا  ل  ح يظظظظ  الا  يحيظظظظ  والا ى ميظظظظ   ظظظظم  ظظظظال  حطظظظظمل الس اضظظظظم لاحاظظظظ ا  الباحظظظظ  مظظظظل مظظظظته مااب ظظظظ  و 
ة  ال حظظظظظظ اب الا  يحيظظظظظظ  والا ى ميظظظظظظ  الاظظظظظظم ت طظظظظظظه لتكمظظظظظظمل  ظظظظظظم ل بظظظظظظ  الحتتحظظظظظظ   البظظظظظظا مظظظظظظا   ظظظظظظ   

وحظظظظظظ اب يظظظظظظاا  ماظظظظظظا الظظظظظظا  ا ك ظظظظظظه الحاظظظظظظاىاب  ظظظظظظمل  وا  ظظظظظظ  تسكمظظظظظظز ا ك ظظظظظظه الظظظظظظ ىا  الح دظظظظظظ   لتكظظظظظظ  
لا يظظظظظاا اامظظظظظ    اظظظظظظس و  ل ظظظظظ ىا  الح دظظظظظ   وكظظظظظ   ا حمظظظظظااا ل ظظظظظ ىا  الامظظظظظس الح دظظظظظ    الحظظظظظا  ا والحظظظظظ ى  

ت طظظظظم لتكظظظظ  اتثظظظظس مسو ظظظظ  حسكيظظظظ  وثقظظظظ   ظظظظم اح ظظظظا ال ظظظظزاه الظظظظ      ىا  الامظظظظس م دظظظظ  الظظظظالاكابظظظظاى 
ت  ظظظظظا ال محظظظظظاب و ظظظظظ   س ظظظظظام  ت  يحظظظظظم  ظظظظظالا ك ظظظظظه الاحظظظظظايز مظظظظظل لو   بظظظظظال  ز  ظظظظظم الح ا  ظظظظظاب و ظظظظظ ا 

 ظظظظظظاك   ظظظظظظم ال ح يظظظظظظ  الا  يحيظظظظظظ  والا ى ميظظظظظظ    و ظظظظظظم ضظظظظظظ   مظظظظظظا  ظظظظظظم  الب ظظظظظظس   والظظظظظظ      –الاسكظظظظظظم 
ت  يحظظظظم و ظظظظظ    س ظظظظام  ظظظظ  حظظظظظ ل م ضظظظظ    ظظظظ ا الباظظظظظ   ظظظظم ك  اظظظظا مااولظظظظ  لا ظظظظظا حاه  الباحظظظظ   ظظظظ   

لتكمظظظظظظظمل  ال ا ميظظظظظظظ  لح س ظظظظظظظ  ت ثمس ظظظظظظظا  ظظظظظظظم ت  ظظظظظظظا االا  ال  ظظظظظظظم ل محظظظظظظظ   الاحظظظظظظظايز الب ظظظظظظظس  الاسكظظظظظظظم 
 الحتتح  ل  ىا  الامس م د   ل حما لمل 

 :الى هدف البحثوي

 ت ظظظظظحيا  س ظظظظظام  ت  يحظظظظظم لا حيظظظظظ  ماظظظظظاى  ال ظظظظظا  ل ظظظظظ ىا   مظظظظظس الح دظظظظظ   با ظظظظظاه ا  ا ظظظظظاساتي ياب -1
 الاسكم -الاحايز الب س  

 م س ظظظظظظ  مظظظظظظ   تظظظظظظ ثمس المس ظظظظظظام  الا  يحظظظظظظم  ظظظظظظم ت  ظظظظظظا ول ظظظظظظ  الا  ال محظظظظظظاب ال ا ميظظظظظظ  ل ظظظظظظ ىا  الامظظظظظظس-2
 الاسكم  –م د   و   الاحايز الب س  
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 البحث: اجراءات -2

ا ظظظظظحيا الح ح كظظظظظاب الحاما ةظظظظظ  الاظظظظظم   الحظظظظظ ا  الا س مظظظظظم الباحظظظظظ   ا ظظظظظاه   :مننننننهج البحنننننث 2-1
 لحتلحاب لطمي   وم     البا   تاط   ئجسا  اماباىاب  م ي  وةمس  ب    

 وعينة:مجتمع البحث  2–2

 القسكظظظظظ  وب  ظظظظظ     ااصظظظظظ م   ظظظظظ الي  مظظظظظل م احظظظظظا الباظظظظظ  تظظظظظا امايظظظظظاى كم ظظظظظ  الباظظظظظ  بالطس قظظظظظ  ال
 تظظظظظا تق ظظظظظيحاا ك ظظظظظه م حظظظظظ كامل ما ظظظظظاو امل وب  ظظظظظ    القسكظظظظظ  ة دظظظظظا  وب ا ظظظظظا لاعبظظظظظا   20وب ظظظظظ ل  

%  و ظظظظظظم 71 85 اظظظظظظ ا  ظظظظظظ   ظظظظظظ  ا ال  ظظظظظظب  الحة  ظظظظظظ  ل م ظظظظظظ  الباظظظظظظ    م ح كظظظظظظ  لاعبظظظظظظان لمظظظظظظ   10
   ب  مة    م ا ب  لاحثم  الح ح   اص ق تحثم  

تظظظظظظا امايظظظظظظاى ال م ظظظظظظ  اا ا ظظظظظظي  ل باظظظظظظ  ب  ظظظظظظ    ك ظظظظظظ الم مظظظظظظل الح احظظظظظظا ااصظظظظظظ م كظظظظظظل طس ظظظظظظ  و 
ا   20القسكظظظظظظ   وب ظظظظظظ  كظظظظظظ ل ا   جظظظظظظس  تق ظظظظظظيا ال م ظظظظظظ  ئلظظظظظظه م حظظظظظظ كامل ما ظظظظظظاو امل بالقسكظظظظظظ   لاعبظظظظظظن

ا  حمظظظظظظ  ضظظظظظظحا كظظظظظظ  م ح كظظظظظظ    ا و ظظظظظظ  مث ظظظظظظا  ظظظظظظ ل ال م ظظظظظظ    ظظظظظظب  مة  ظظظظظظ   ظظظظظظ ى ا 10ة دظظظظظظن   لاعبظظظظظظن
  و م   ب  م ا ب  لاحثم  الح احا تحثمتن صال نا الم م %  مل الح احا 71 85 

 البا  ت ا   وتما ؤ م ح كام  -

 –المس ظظظظظظام  الا  يحظظظظظظم القظظظظظظالا ك ظظظظظظه الاحظظظظظظايز الب ظظظظظظس  المظظظظظظ    و مظظظظظظ  الباحظظظظظظ  كحظظظظظظ   التجننننننان : -
ومظظظظل اجظظظظ  ضظظظظب  الحاامظظظظساب الاظظظظم  ظظظظ  تظظظظؤثس  م دظظظظ   الاسكظظظظم لظظظظا  ا ال محظظظظ  ال ا ميظظظظ  ل ظظظظ ىا  الامظظظظس 

  الاتم ت ا   ل م   البا  وكحا  م ال  وه  الباح   م ل    اال  البا  كح  

   يممل ت ا   ال م   1ج وه  

 ال  ال 
 الحاامساب 

وح   
 القياس 

 ال   
 الا ا م 

الا اسا  
 الح ياى  

م ام   الح  اه
 الالا ا 

 89 0 161 98 6 44 163  ا  ط ه
 76 0 70 65 7 55 65 تاا  ال ز  
 78 0 17 45 1 74 17      ال حس

  ال م     و  ا ي ه ك ه ت ا   ا سال 1_  +م ام  الالا ا  ي ا س ما  مل 
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ك ظظظظظظظظه الااقظظظظظظظظ  مظظظظظظظظل تمظظظظظظظظا ؤ  الباحظظظظظظظظ  كحظظظظظظظ   المس ظظظظظظظظام  الا  يحظظظظظظظظمالامظظظظظظظا ؤ   مظظظظظظظظ  المظظظظظظظظ    ا  مظظظظظظظظ   -
الالا  الالا  ال  ظظظظظم ل محظظظظظ  ل ظظظظظ ىا  الامظظظظظس م دظظظظظ   ول ظظظظظ  م حظظظظظ كام الباظظظظظ  الاظظظظظم تا  ظظظظظ  بامابظظظظظاىاب 

  كحا  م ال  وه الاتم   2 ال  الا   تاا   لتكمم

   يممل تما ؤ ال م   2ج وه  

 ب 

 الح الا ا ح الي  
 

 الحاامساب 
وح   
 القياس 

 م  الدابط   م  الا س مي  
 tقيح  

 الحا  ب  
ال لال  

    -س    -س ا ح الي  

1 
الالا  ال  م ل مح   

   ال ا مي 
  مس م      52 0 59 0 38 2 65 0 55 2 لىج 

  مس م      54 0 08 0 22 60 08 0 50 60 لىج  ل   ال مح   2
 

  :الوسائل والادوات المستخدمة بالبحث 3–2

   الح الى والحساجا والحتحا  والا س    -

   ح ب  متتح   ا   ي  -

  CD  وا ساص DELLجااز حا          -

 ي و   الب ت   س  م ي  و اك  ت  ما  -
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 : (الخاطفةاختبار اللكمة الجانبية ) 2-4-1

 اختبار اللكمة على الكي : الاختبار:أسم  -

 االا  ال  م ل مح  ال ا مي  الي اى وال مح  ال ا مي  اليحمل   الاختبار:هدف  -

  ازاب    ت  م    صا س   ا احاى      كاا50   ز     كي  لما ما    الا ا  الادوات المستعملة  -
 كسا م   متتح  

ةلا  ال مح  وبا   ال سوط ال ايا  ل لا  و ق   التك  ب لا  ثتا لمحاب   مواصفات الأداء:  -
جا مي    اى ثا ثتا لمحاب  حمل ك ه المي  مل ال     الا ا  ال و اا اماياى ة د  مااول  ك ه 
بال ىا    ال ايا   والااطي   ل مح   ال  ا  ثق   ومااب    الق از  بحق م   بال ما  الحااول   تا د  ة  

 الح ات   

    ي  و   ا بال  ب  لبا م ال محاب   ال  ل  ئله و    الا ا  ال ثا القيا  ب لا  ال مح  الثاالشروط -

التك  ك ه ب    ماس ل  ئا  ق   ك  مق   وح ل    جال مل ب ا     ا ط  ثتث  مق ممل     التسجيل  -
الاقميا الح ج ل  ةما  ك    ال محاب ولم  ما  ا  م ا احاى   ئكطا     مقيا   ا ط  اقميا ك  لمح  مل 

 وكالاتم   1-10لىج  مل  

 الق از لىجاب/ال ما بحق م   3

 ل مح  لىجاب/مااب   ثق  الماد  4

 الح ات   لىجاب/الااطي  ال ايا  بال ىا   3
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 (Accuracy Testاختبار دقة اللكمة الخاطفة ) 2-4-2

 قياس   ى  التك  ك ه ت جيب ال مح  الهاط    ا  ة  ا  ما ل        الهدف: -

   حال  ة  ا  مق ا ئله لوالس ما ام     طس ال الس  الحسكز  الادوات المستعملة -

  لم  اا  ت  م  ال قاط  ئلماسو ي  م ا  ساب ضا      ا ١٠ 

ماظظظظظظاولاب  ١٠يظظظظظظؤل   ماظظظظظظس مظظظظظظل الاظظظظظظال  ثظظظظظظا ٢ قظظظظظظد التكظظظظظظ  ك ظظظظظظه ب ظظظظظظ   مواصننننننفات الأداء: -
 الح د    مح  الهاط   بال ىا   مس ل

 ل ثالث   ٦ل ثا ي    ٨ قاط ل  الس  الحسكز     ١٠ت  م  ال قاط ح   ل   الا       -

التكظظظظظظ  ك ظظظظظظه ب ظظظظظظ   ماظظظظظظس ل  ئا  قظظظظظظ   كظظظظظظ   جال ظظظظظظمل ب ا ظظظظظظ    ا ظظظظظظط  ثتثظظظظظظ  مقظظظظظظ ممل   التسننننننجيل
مقظظظظ   وحظظظظ ل  اقمظظظظيا كظظظظ  لمحظظظظ  مظظظظل ال محظظظظاب ولمظظظظ  مظظظظا  ا  ظظظظم ا ظظظظاحاى  الاقمظظظظيا الح جظظظظ ل  ةمظظظظا  كظظظظ  

 مقيا وكالاتم 

 نقطة: جيد جدا   ٨٩-٨٠نقطة: ممتاز في حين درجة  ١٠٠-٩٠

 تحسين.: يحتاج ٧٠أقل من تكون نقطة: جيد وعندما  ٧٩-٧٠ودرجة 

 الاستطلاعية:التجربة  2-5

ك ظظظظظظظه  20/4/2025الح ا ظظظظظظظ   حظظظظظظظ   ظظظظظظظاطتعي  ااولظظظظظظظه يظظظظظظظ   ااالاا سبظظظظظظظ  البظظظظظظظ جسا   الباحظظظظظظظ    ظظظظظظظا 
  5كم ظظظظ  مظظظظل م احظظظظا الباظظظظ  ااصظظظظ م مظظظظل الظظظظ يل لظظظظا   ظظظظاسك ا  ظظظظم الا سبظظظظ  السلي ظظظظ  يم ظظظظ  كظظظظ ل ا  

    لاكممل وة  الا   مل   ل الا سب  

 متلح  الاماباىاب الطمي   كم   البا   -

 م س   ال  ا الح ااسق االا  الاماباىاب  -

 تت م اامطا  والح   اب الام    تااس  م الا سب  اا ا ي   -
 الا ت  مل صتحي  االواب وااجاز  الح اه م   -
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 القبلية:الاختبارات  2-6
الاظظظظظم تدظظظظظح ا   25/4/2025 اظظظظظاى    ال ح ظظظظظ تظظظظظا ئجظظظظظسا  الامابظظظظظاىاب القم يظظظظظ  ل م ظظظظظ  الباظظظظظ  يظظظظظ   

 ظظظظظسه الحاظظظظظاى  وال ظظظظظسل الاظظظظظم مظظظظظل  مظظظظظ  الحظظظظظ ى  وةلا  التكمظظظظظمل الحسح ظظظظظ  الثا يظظظظظ  لاظظظظظا تظظظظظا ةجظظظظظسا  
تسكمظظظظظز  م دظظظظظ   وامابظظظظظاىالامابظظظظظاىاب القم يظظظظظ  الهاصظظظظظ  بظظظظظاالا  ال  ظظظظظم ل محظظظظظ  ال ا ميظظظظظ  ل ظظظظظ ىا  الامظظظظظس 

 ل   ال مح  ولمت الح ح كامل 

  الرئيسة:التجربة  2-7

الح ا ظظظظظظظظ   الهحظظظظظظظظي  الاسكظظظظظظظظم يظظظظظظظظ   –ت  مظظظظظظظظ  المس ظظظظظظظظام  الا  يحظظظظظظظظم القظظظظظظظظالا ك ظظظظظظظظه الاحظظظظظظظظايز الب ظظظظظظظظس  
  وكالاتم 1/7/2025الح ا    الثتثا وت اام ي    1/5/2025

 وح اب   ۸ك ل ال ح اب الم ي    -

  وح اب ك ل ال ح اب  م اا م    ثتا  -
 لقيق    7۰زمل ال ح   الا  يحي    -
   لقيق   ٤٥زمل الق ا الاطميقم  م الق ا السلي م   -

ك ظظظظظظظه  الاسكظظظظظظظم وتطميقظظظظظظظب –تظظظظظظظا ا ظظظظظظظاه ا  المس ظظظظظظظام  الا  يحظظظظظظظم القظظظظظظظالا ك ظظظظظظظه الاحظظظظظظظايز ال  ظظظظظظظمم  -
االا  ال  ظظظظظم ل محظظظظظ  ال ا ميظظظظظ    ظظظظظالا وت  ظظظظظاالح ح كظظظظظ  الا س ميظظظظظ  ئا تدظظظظظح ا  س ظظظظظام  الا  يحظظظظظم و ظظظظظ  

الاا ظظظظ  الحط  بظظظظ  وى ظظظظا ة اظظظظا  الا  يحظظظظم  اقظظظظ مس ظظظظام  ال اوالا تظظظظ  مظظظظل ة   ظظظظ   م دظظظظ   ل ظظظظ ىا  الامظظظظس 
 الح اه جا ب  م الح الى تا كسضاا ك ه م ح ك  مل الهمسا  والححاى مل  م   ا 

 تا ت  م  المس ام  مل  م  الح ى  وبح اك    س   ال ح  الح اك   -
الح ح كظظظظظظظ  الدظظظظظظظابط  تهدظظظظظظظا ئلظظظظظظظه م ظظظظظظظسلاب الحظظظظظظظ ا  الا  يحظظظظظظظم  الاظظظظظظظ ى مم  الحابظظظظظظظا مظظظظظظظل  مظظظظظظظ   -

 الح ى  الحتتح  

 البعدية:الاختبارات  2-8

 الباحظظظظظ  ك ظظظظظه الح ح كظظظظظ  الا س ميظظظظظ  ةجظظظظظس   الا  يحظظظظظم وت  مظظظظظ لالمس ظظظظظام  ب ظظظظظ  ة  تظظظظظا ئجظظظظظسا  تطممظظظظظ  
الامابظظظظظظظظاىاب الب   ظظظظظظظظ  اا ظظظظظظظظسال كم ظظظظظظظظ  الباظظظظظظظظ  ول ح حظظظظظظظظ كامل الدظظظظظظظظابط  والا س ميظظظظظظظظ   ظظظظظظظظم يظظظظظظظظ    ا 

لا تبظظظظظظا  ظظظظظظم الظظظظظظك الطس قظظظظظظ  الاظظظظظظم اتب اظظظظظظا  ظظظظظظم الامابظظظظظظاىاب القم يظظظظظظ    3/7/2025الح ا ظظظظظظ   الهحظظظظظظي 
    اا مساعيا   لك الاسو  الح ا ي  والزما ي  والح امي     اا وو ال  الاماباىاب وةلواتب 

     لح ال   الح   ماب SPSS الاقمب  الاح الي  اه  الباح  ا اه    الاحصائية:الوسائل  2-9
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  ومناقشتها:عرض النتائج وتحليلها  -3
 ومناقشتها:وتحليلها  دقة أداء اللكمة الجانبيةعرض نتائج اختبار  3-1
 وتحليلها: الجانبيةللكمة  دقة اداء عرض نتائج اختبار 3-1-1

  الحا  ب  وال  ولي   مل  T  يممل الاو اط الا ا ي  والا اسا اب الح ياى   وقيح   3ج وه  
 ال ا مي  ل   الا  ال مح  الاماباىاب القم ي  والب     لاماباى 

 ب 

        الح الا 
 ا ح الي  

 
 الحاامساب 

    ق
 tقيح  

 الحا  ب  
ال لال  

    -س    -س ا ح الي  

 م      12 3 08 0 64 0 08 0 71 0 الدابط   1
 م      24 8 50 0 73 0 09 0 75 0 الا س مي   2

 

بين المجموعتين التجريبية والضابطة للاختبار   دقة اداء اللكمة الجانبيةعرض نتائج  3-1-2
  :البعدي وتحليلها

  الحا  ب  وال  ولي  T  يممل الاو اط الا ا ي  والا اسا اب الح ياى   وقيح   4ج وه  
 ال مح  ل   ل ح ح كامل الدابط  والا س مي   م الاماباى الب    لاماباى 

 ب 

الح الا 
 ا ح الي  

 
 الحاامساب 

 ب  ل 
 tقيح  

 الحا  ب  
ال لال  

    -س    -س ا ح الي  

 م      66 5 50 0 73 0 08 0 64 0 ل   ال مح   1

2 
الا  ال  م 

ل مح  
 ال ا مي  

 م      81 5 33 0 91 6 25 0 55 5
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  :مناقشة النتائج 3-1-3

وجظظظظظ ل  ظظظظظسوق م    ظظظظ  ل اظظظظظال  امابظظظظظاىاب ل ظظظظظ  الا     ئلظظظظظه4   3تحظظظظا ة ظظظظظاىب ال اظظظظظال   ظظظظظم ال ظظظظ اوه  
كم ظظظظظ  الباظظظظ  حمظظظظ  ة اظظظظظسب ال اظظظظال   وجظظظظ ل  ظظظظظسوق  م دظظظظ   ا  ظظظظسال ال محظظظظ  ال ا ميظظظظ  ل ظظظظ ىا  الامظظظظظس 

 ظظظظظ ا  الباحظظظظظ  الامايظظظظظاى الب ظظظظ   الح ح كظظظظظ  الدظظظظظابط  و  ظظظظظزو  ئح ظظظظظالي  وال ظظظظظال م    ظظظظ  اا للالظظظظظ  
يا قا ظظظظظظظا ة ظظظظظظظسال الح ح كظظظظظظظ  الدظظظظظظظابط  مظظظظظظظته ال حظظظظظظظ اب الا ى ميظظظظظظظ   الاظظظظظظظ ى باب الاظظظظظظظمالاطظظظظظظظ ى ئلظظظظظظظه 

ئضظظظظظا   ئلظظظظظه الحظظظظظ ا  الا  يحظظظظظم  الاظظظظظ ى مم  الحابظظظظظا مظظظظظل  مظظظظظ  مظظظظظ ى  الحتتحظظظظظ  الظظظظظ   لظظظظظب  اامظظظظظس  
 ت ثمس واض  وم ح س ك ه تط ى  اال  الاماباىاب الح ح ك  الدابط  

ةمظظظظظا بال  ظظظظظب  ل ح ح كظظظظظ  الا س ميظظظظظ   قظظظظظ  كظظظظظا    ظظظظظا   ظظظظظسق م  ظظظظظ   كممظظظظظس ال ظظظظظال  الامابظظظظظاى الب ظظظظظ   
 ظظظظظ ا ال ظظظظظسق ئلظظظظظه تظظظظظ ثمس ب ظظظظظا م ظظظظظسلاب المس ظظظظظام  الا  يحظظظظظم القظظظظظالا ك ظظظظظه الاحظظظظظايز  الباحظظظظظ  و  ظظظظظزو 

احاظظظظظ   المس ظظظظظام   م دظظظظظ    قظظظظظ  ت  ظظظظظا الا  ال محظظظظظ  ال ا ميظظظظظ  ل ظظظظظ ىا  الامظظظظظس  الاسكظظظظظم  ظظظظظم –الب ظظظظظس  
والاظظظظظظ ى   ب  ظظظظظظ ا   الا  يحظظظظظظم مظظظظظظثت ك ظظظظظظه  الاظظظظظظ ى   الحساتظظظظظظم والاا  ظظظظظظ  الساج ظظظظظظ  الب ظظظظظظس   ال  ى ظظظظظظ 

لظظظظظ ىا  الامظظظظظس م دظظظظظ   ئا ئ  الاظظظظظ   مظظظظظل  ظظظظظ ل الاحظظظظظاى ل ز ظظظظظال  ل ظظظظظ  الا  ال محظظظظظ  ال ا ميظظظظظ    ماامظظظظظس  
 الحتتح  لحما لم 

 
 :وتحليلهاالجانبية للذراع الغير مفضلة  ةعرض نتائج اختبار اللكم 3-2

 مل الاماباىاب  الحا  ب Tوقيح    يممل الاو اط الا ا ي  والا اسا اب الح ياى   5ج وه  
   ال ا مي  القم ي  والب     لاماباى ال مح 

 ب 
 الح الا ا ح الي  

 
 الحاامساب 

    ق
 tقيح  

 الحا  ب  
ال لال  

    -س    -س ا ح الي  

 م      28 5 48 0 28 3 59 0 38 2 الدابط   1
 م      32 7 71 0 13 4 64 0 26 2 الا س مي   2
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المجموعتين التجريبية   مفضلة بينة الجانبية للذراع الغير عرض نتائج اختبار اللكم 3-2-1
 وتحليلها:والضابطة في الاختبار البعدي 

  الحا  ب  ل ح ح كامل  T  يممل الاو اط الا ا ي  والا اسا اب الح ياى   وقيح   6ج وه  
 ال مح  ال ا مي  الدابط  والا س مي   م الاماباى 

 ب 
 الح الا ا ح الي  

 
 الحاامساب 

 ب  ل 
 tقيح  

 الحا  ب  
 ال لال  ا ح الي  

    -س    -س

1 
الا  ال  م ل مح  

 ال ا مي  
 م      7 3 71 0 13 4 48 0 28 3

 
  :مناقشة النتائج 3-2-2

كم ظظظظظ   م دظظظظظ   اا ظظظظظسال ال محظظظظظ  ال ا ميظظظظظ  ل ظظظظظ ىا  الامظظظظظس    اظظظظظال  امابظظظظظاى 6  5يامظظظظظمل مظظظظظل ال ظظظظظ ولمل  
ول ظظظظظظظال  الامابظظظظظظظاى  ئح ظظظظظظظالي  الباظظظظظظظ  حمظظظظظظظ  ة اظظظظظظظسب ال اظظظظظظظال  وجظظظظظظظ ل  ظظظظظظظسق م  ظظظظظظظ   ا  للالظظظظظظظ  

 ظظظظظظ ا الاطظظظظظظ ى ئلظظظظظظه الحظظظظظظ ا  الا  يحظظظظظظم الحابظظظظظظا مظظظظظظل  الباحظظظظظظ  الب ظظظظظظ   ل ح ح كظظظظظظ  الدظظظظظظابط   و  ظظظظظظزو 
 ت ثمسا م ح  ا ك ه تط ى  اال  الاماباى ل ح ح ك  الدابط   ةثس م  م ى  الحتتح  ال    

ةمظظظظا بال  ظظظظب  الح ح كظظظظ  الا س ميظظظظ   قظظظظ  كظظظظا    ظظظظا   ظظظظسق م  ظظظظ   كممظظظظس وال ظظظظال  الامابظظظظاى الب ظظظظ   
الاسكظظظظم  –تظظظظ ثمس المس ظظظظام  الا  يحظظظظم القظظظظالا ك ظظظظه الاحظظظظايز الب ظظظظس    ظظظظم ظظظظ ا ال ظظظظسق  الباحظظظظ  و  ظظظظزو 

 ظظظظظظ  تطظظظظظظ  س  ظظظظظظ ى  الحتتظظظظظظا  لمس ظظظظظظام الاظظظظظظ   اا ا ظظظظظظم لمظظظظظظ  ا  ظظظظظظمالح ح كظظظظظظ  الا س ميظظظظظظ  ئا  ك ظظظظظظه
ةجظظظظ  ة    ظظظظ  ئلظظظظه م ظظظظا   جمظظظظ   م دظظظظ   مظظظظلك ظظظظه الا  لمحظظظظاب  ظظظظم الظظظظ ىا  الامظظظظس  وز ظظظظال   ا  ماظظظظب

بامظظظظظ  يؤ  ظظظظظب  ظظظظظ ا الح ظظظظظا   مظظظظظل ال ظظظظظح ل ةمظظظظظا  ماظظظظظاىاب ةمظظظظظس  و ا  يظظظظظاب ةمظظظظظس  تاحثظظظظظ   ومامامظظظظظ 
  الح ا  بالحتتا 

  ة    ظظظظظظظظظا   س ظظظظظظظظظا م    ظظظظظظظظظا اا للالظظظظظظظظظ  ئح ظظظظظظظظظالي  بح ظظظظظظظظظا   للالظظظظظظظظظ  6  5مل مظظظظظظظظظل ال ظظظظظظظظظ ولمل  مظظظظظظظظظو ا
و ظظظظظ ا يظظظظظ ه ك ظظظظظه ة    ظظظظظا   س ظظظظظا  الا س ميظظظظظ    ل ح حظظظظظ كامل  ظظظظظم الامابظظظظظاى الب ظظظظظ   وال ظظظظظال  05 0 

الا تمظظظظظظ   الا  يحظظظظظظم الادظظظظظظحلمس ظظظظظظام  ة  ا  ظظظظظظ  م ظظظظظظسلاب ال الا س ميظظظظظظ   ظظظظظظم ظظظظظظم الح ظظظظظظا   الح ح كظظظظظظ  
تمظظظظظظساى الاظظظظظظ ى باب لظظظظظظا   ظظظظظظل  م دظظظظظظ   وة ال ا ميظظظظظظ  ل ظظظظظظ ىا  الامظظظظظظس م ال محظظظظظظ   ظظظظظظك ظظظظظظه ت  ظظظظظظا االا  ال 

ا ظظظظظظ ا  ماامظظظظظظس  كظظظظظظا    ظظظظظظا  ا ى ظظظظظظال وتاممظظظظظظس  ظظظظظظم  الالا  وإ حظظظظظظاال صظظظظظظ ه الظظظظظظه ةليظظظظظظ   حطيظظظظظظا  ظظظظظظم 
 ئ    ا  ت ز سا  اك  ك ه تا ل  م االا   الحساتم ة والا ى    
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يؤكظظظظظظ   ظظظظظظ ا الباظظظظظظ  ك ظظظظظظه ة  ت ظظظظظظحيا  ظظظظظظسام  ت  يحيظظظظظظ  مم يظظظظظظ  ك ظظظظظظه ة ظظظظظظ  ك ظظظظظظا الظظظظظظا  ا الاسكظظظظظظم  
الاسكظظظظظم والاظظظظظ ى   الحاقظظظظظاطا   ظظظظظم ةتثظظظظظس  اك يظظظظظ  -وم  صظظظظظان ت ظظظظظك الاظظظظظم ت ظظظظظاا  الاحظظظظظايز الب ظظظظظس  

مظظظظل الطظظظظسق الاق م  ظظظظ   ظظظظم ت  ظظظظا الحاظظظظاىاب بالظظظظ ىا   مظظظظس الح دظظظظ    والظظظظك مظظظظل مظظظظته ت ظظظظس ا كح يظظظظ  
 ال ق  المم م ل ا  ا الاسكم وضحا  ةلا  ةتثس ل   و سك  و    

 والتوصيات:الاستنتاجات  –4
 الاستنتاجات: 4-1
 الحتتح   ال ةاب  م ل ب  الحا  ل  ولحها دلقياس ل   الا  ال محاب  ت حيا اماباىاب -1

 ل   وا اسب ت ثمس ا  ا يان  م تط ى    الاسكم  - س ام  الا  يحم القالا ك ه الاحايز الب س   ة   -2
 الحتتح   ال ا مي  ل  ىا  الامس م د   لحما لم وت  ا الالا  ال  م ل مح  

 :التوصيات 4-2
وح اب ت  يا    اكاحال ا اساتي ياب الاا    الساج   الب س    تالا   س والحسا ا  ك ز  ة ا م مل-1

 الحااىاب الاسكي  ال  ي   
 ت حيا  سام  ت ى مي   سل   تسكز ك ه    ال      م االا   مل الطس  الح د  و مس الح د   -2
ئجسا  مز   مل ال ىا اب لقياس ةثس   ل المسام  ك ه مااىاب ةمس   تال مح  الح اقيح  اله في    -3

 ةو ك ه  ةاب ماق م  مل التكممل  
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 ملحق 
 الحركي -نموذج لوحدة تعليمية وفق التمايز البصري 

 ل      70  ال ح   زمل 
 ت  ا ال مح  ال ا مي  ل  ىا  الامس الح د   وز ال  ل ااا   الا   

 ال  الياب  ال  ا ا  ا  ال ح  
  ل  60 الق ا السلي م 

 سه مق م  ب يط  كل كيفي  الالا  ال  م ال مح  ال ا مي   ل  15 ال ا   الا  يحم 
 و سوطاا و ا   اا ب   الك كسضاا 

 الاحاى ل  ل 45 ال ا   الاطميقم 
تحس ل الاطمم  ما الزمم  با اه ا  ال محاب ال ا مي  ل  ىا   ل  10

 الامس م د   
 ت  م  الالا  بال ىا  الامس م د   ك ه الحسة  بحااب   الح ى  ل  8

ال ما بال ىا  الامس م د   ك ه ال  ال  الاال  مس      ل 10
 ك ماا ثتا لوالس ما ام  

ال ما ك ه ال ى  الم و  ب حيا الات ا اب ل  ىا  الامس   ل  7
 م د   

   اى  –ال ما ك ه ال ى  بات ا مل  حمل   ل 10
 تحاى ل تسو اي   ل  10 ال ا   الهاامم 

  

 
 
 
 
 


