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Abstract 

The study aimed to identify the effectiveness  of ropes training the ability to the 

size of the left ventricle, and some physical variables, as well as to identify some 

skill variables for junior football in the Kurdistan Region - Iraq,  

The use of experimental design with pre-dimensional measurement for two 

groups, one experimental and the other control, and  the research community was 

selected from the junior football at the Erbil Sports Club Academy in the 

Kurdistan Region of Iraq, and the sample was determined in a deliberate way on 

all the academy players and included (28) junior under 15 years, and after 

excluding (8) players for the exploratory experiment, the research sample was 

divided equally in a random way into the two groups and by (10) players for each 

group, and the researchers used the tests (left ventricular diameter in Diastole 

(LVDD), ventricular septal thickness (IVS), left ventricular posterior wall 

thickness (LPW), left ventricular mass (volume) (LVM) as well as a training 

program was prepared with power ropes and after conducting the implementation 

of the experiment and obtaining data from pre- and post-tests, the researchers 

processed the data by a number of statistical means and by The researchers 

reached a number of conclusions, namely that the proposed program using power 

ropes leads to the development of the volume of the left ventricle, as well as to 

the improvement of some physical variables, and also contributed to improving 

the level of skill performance. 
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تأحُز تذرَجبد دجبل انمذرح ػهً دجى انجطٍُ الأَظز وثؼط انًتغُزاد انجذَُخ وانًهبرَخ 

 انؼزاق –نُبشئ كزح انمذو ثئلهُى كىردطتبٌ 

 
 ئه فٍُ محمد ػشَش وو.

 شبخىاٌ ػبرف محمد  دو.

 ئبيبَج لبدر رطىل   دو.
 اُؼشام   -أسث٤َ  –ٝصاسح اُزشث٤خ 

       اُؼشام  –سث٤َ أ – أُؼٜذ اُش٣بػ٢ –ٝصاسح اُزشث٤خ 

       اُؼشام  –أسث٤َ  – عٞسإ اُزشث٤خ هغْ –ٝصاسح اُزشث٤خ 

 

                انخلاصخ:
ٛذكذ اُذساعخ ئ٠ُ اُزؼشف ػ٠ِ كبػ٤ِخ رذس٣جبد ؽجبٍ اُوذسح ػ٠ِ ؽغْ اُجط٤ٖ الأ٣غش، ٝثؼغ أُزـ٤شاد اُجذ٤ٗخ، 

 اُؼشام،  –اُوذّ ثاه٤ِْ ًٞسدعزبٕ ًٝزُي اُزؼشف ػ٠ِ ثؼغ أُزـ٤شاد أُٜبس٣خ ُ٘بشئ ًشح 

اخز٤بس اعزخذاّ اُزظ٤ْٔ اُزغش٣ج٢ رٝ اُو٤بط اُوج٢ِ اُجؼذ١ ُٔغٔٞػز٤ٖ ئؽذاٛٔب رغش٣ج٤خ ٝالأخشٟ ػبثطخ، ٝرْ 

ٓغزٔغ اُجؾش ٖٓ ٗبشئ ًشح اُوذّ ك٢ أًبد٤ٔ٣خ ٗبد١ اسث٤َ اُش٣بػ٢ ثاه٤ِْ ًٞسدعزبٕ اُؼشام، ٝؽذد اُؼ٤٘خ ثبُطش٣وخ اُؼٔذ٣خ 

( لاػج٤ٖ ُِزغشثخ الاعزطلاػ٤خ رْ روغ٤ْ 8ػبّ، ٝثؼذ اعزجؼبد ) 15( ٗبشئ رؾذ 28لاػج٢ الأًبد٤ٔ٣خ ٝاشزِٔذ ػ٠ِ ) ػ٠ِ ًبكخ

( لاػج٤ٖ ٌَُ ٓغٔٞػخ، ٝهبّ اُجبؽضٕٞ ثبعزخذاّ 10ػ٤٘خ اُجؾش ثبُزغب١ٝ ثطش٣وخ ػشٞائ٤خ ئ٠ُ أُغٔٞػز٤ٖ ٝثٞاهغ )

(، عٔي اُغذاس اُخِل٢ ُِجط٤ٖ الأ٣غش IVS(، عٔي اُؾبعض اُجط٢٘٤ )LVDDالاخزجبساد )هطش اُجط٤ٖ الأ٣غش ك٢ الاٗجغبؽ )

(LPW( ؽغْ اُجط٤ٖ الأ٣غش ،)LVM ًٍٞٝزُي رْ ئػذاد ثشٗبٓظ رذس٣ج٢ ثؾجبٍ اُوذسح ٝثؼذ ئعشاء ر٘ل٤ز اُزغشثخ ٝاُؾظ )

الإؽظبئ٤خ ٝػٖ ؽش٣ن اُجشٗبٓظ  ػ٠ِ اُج٤بٗبد ٖٓ الاخزجبساد اُوج٤ِخ ٝاُجؼذ٣خ هبّ اُجبؽضٕٞ ثٔؼبُغخ اُج٤بٗبد ثؼذد ٖٓ اُٞعبئَ

(، ٝرٞطَ اُجبؽضٕٞ ُؼذد ٖٓ الاعز٘زبعبد ٢ٛٝ إٔ اُجشٗبٓظ أُوزشػ ثبعزخذاّ ؽجبٍ اُوذسح ٣إدٟ ئ٠ُ SPSSالإؽظبئ٢ )

 رط٣ٞش ؽغْ اُجط٤ٖ الأ٣غش، ًٝزُي ئ٠ُ رؾغ٤ٖ ثؼغ أُزـ٤شاد اُجذ٤ٗخ، ٝأ٣ؼبً آعْٜ ك٢ رؾغ٤ٖ ٓغزٟٞ الأداء أُٜبس١.

 
 

 البحث  تارٌخ

الانترنت  على متوفر -

53/34/4242 

 الكلمات المفتاحٌة

 ؽجبٍ اُوذسح -
 اُجط٤ٖ الأ٣غش  -
 أُزـ٤شاد اُجذ٤ٗخ  -
 أُزـ٤شاد أُٜبس٣خ  -
 ئه٤ِْ ًٞسدعزبٕ  -

 انتؼزَف ثبنجذج: - 1

 انًمذيخ واهًُخ انجذج: 1–1

اُذٍٝ أُزوذٓخ أطجؼ رؾو٤ن اُلٞص ك٢ أُؾبكَ اُش٣بػ٤خ اُذ٤ُٝخ ٓظٜشاً ٖٓ ٓظبٛش اُزلٞم اُز١ رؾشص 

ػ٠ِ رؾو٤وٚ، ُزا رشطذ ُٜب ا٤ُٔضا٤ٗبد اُؼخٔخ، ئ٣ٔبٗبً ٜٓ٘ب ثإٔ اُلٞص ك٢ ٛزا أُغبٍ ٣ؼُذ اٗؼٌبعبً ُزوذٜٓب 

 ٝس٣بدرٜب اُؼ٤ِٔخ.

ٝرؼذ ًشح اُوذّ اُش٣بػخ الأًضش شؼج٤خ ػ٠ِ أُغز٣ٞبد أُؾ٤ِخ ٝاُؼب٤ُٔخ ٝاُز٢ ٣إد٣ٜب اُشعبٍ ٝاُ٘غبء، 

د ٓخزِلخ ٖٓ اُخجشح، ٝهذ اسرلغ ٓغزٟٞ أداء لاػج٢ ًشح اُوذّ ك٢ أؿِت دٍٝ الأؽلبٍ ٝاٌُجبس ثٔغز٣ٞب

اُؼبُْ ثظٞسح ٓزِٛخ ٓٔب اعزِضّ ػ٠ِ اُوبئ٤ٖٔ ػ٠ِ أٓش اُِؼجخ إٔ ٣جؾضٞا ػٖ ؽشم ٓٞاًجخ لاػج٤٘ب ُٜزا 

خ ٝاُ٘لغ٤خ كِْ اُزوذّ، ُٝوذ رأًذ ػ٤ِٔب ٝػ٤ِٔب أ٤ٔٛخ رٞكش ا٤ُِبهخ اُجذ٤ٗخ ُلاػت ًشح اُوذّ ثغبٗت ٤ُبهزٚ اُل٤٘

٣ؼذ ٛ٘بى ٓغبلا ُلاػت اُز١ ٣زٔزغ ثٔغزٟٞ ػب٢ُ ٖٓ أُٜبسح دٕٝ إٔ ٣ٌٕٞ ػ٠ِ ٓغزٟٞ ػب٢ُ ٖٓ اُ٘بؽ٤خ 

اُجذ٤ٗخ كوذ أطجؾذ ا٤ُِبهخ اُجذ٤ٗخ لا ٣ٌٖٔ كظِٜب ك٢ أ١ ٓشؽِخ ٖٓ ٓشاؽَ الإػذاد ًٝزُي أص٘بء كزشح 

 (8:5أُجبس٣بد. )

خ ػب٤ُخ اٌُضبكخ، ٓزوطؼخ، رؼزٔذ ػ٠ِ اُزلآظ )اُزلاؽْ(، ٝرزطِت ؽ٤ش رز٤ٔض ًشح اُوذّ ثأٜٗب س٣بػخ عٔبػ٤

ػذداً ٖٓ اُوذساد اُجذ٤ٗخ ٝاُلغ٤ُٞٞع٤خ لأداء ٗبعؼ. ثغبٗت أُٜبساد اُل٤٘خ ٝاُزٌز٤ٌ٤خ اُلاصٓخ، ُزا ٣غت 

ٍٍ ٖٓ ا٤ُِبهخ اُجذ٤ٗخ اُٜٞائ٤خ ٝاُلاٛٞائ٤خ،  ػ٠ِ لاػج٢ ًشح اُوذّ أ٣ؼًب رط٣ٞش ٝاُؾلبظ ػ٠ِ ٓغزٟٞ ػب

 اُغشػخ، اُششبهخ، اُوٞح، ٝاُوذسح. 

( إٔ اُوٞح اُؼؼ٤ِخ رؼُذ أؽذ الأسًبٕ الأعبع٤خ ك٢ 2020()21) .٣ٝWing, et al٘ظ ٝآخشٕٝ ٣ٝش٤ش 

رأ٤َٛ لاػج٢ ًشح اُوذّ، ك٢ٜ ٤ُغذ ٓغشد ًزِخ ػؼ٤ِخ ػخٔخ، ثَ هذسح اُؼؼلاد ػ٠ِ ئٗزبط هٞح ٓ٘بعجخ 

رزؼٖٔ ؽشًبد ه٣ٞخ ٓزٌشسح ٓضَ اُشًَ، ٝاُشًغ  ك٢ اُٞهذ أُ٘بعت ُخذٓخ ٓزطِجبد اُِؼجخ اُز٢

اُغش٣غ، ٝالاُزؾبّ، ٝاُٞصت. ٝهذ صجذ إٔ ٓوب٤٣ظ ئٗزبط اُوٞح، ثٔب ك٢ رُي اُوذسح ػ٠ِ اُشًغ اُغش٣غ 

 ٝاسرلبع ٝٓغبكخ اُٞصت، رشرجؾ اسرجبؽًب ئ٣غبث٤بً ثبلأداء ك٢ ًشح اُوذّ. 
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ُوٞح ٝاُوذسح ٣ؼذا ػ٘ظش٣ٖ أعبع٤٤ٖ ك٢ (إٔ ا22) ٣ٝWisløff, et al. (2004)غِٞف ٝآخشٕٝ ٣ٝش٤ش 

أُظٜش اُجذ٢ٗ ُلاػج٢ ًشح اُوذّ اُ٘خجخ، ؽ٤ش ئٜٗٔب ٣ذػٔبٕ ئ٠ُ ؽذ ًج٤ش الإًٔبٍ اُ٘بعؼ ُِؼذ٣ذ ٖٓ 

اُؾشًبد اُؾبعٔخ اُز٢ رؾذس أص٘بء اُِؼجخ، ٓضَ اُشًغ ٝاُٞصت ٝالاٗؼطبف ٝاُلٞص ثبلاؽزٌبًبد اُجذ٤ٗخ 

 ٝرغغ٤َ الأٛذاف.

إٔ اُذساعبد ٤Nikolaos Asimakidis, et al. (2024 )ٔب٤ًذ٣ظ ٝآخشٕٝ ٣ٝش٤ش ٤ٌٗٞلاٝط أع

اُغبثوخ ًشلذ ػٖ ٝعٞد اخزلاكبد ك٢ ٓغز٣ٞبد اُوٞح ٝاُوذسح ث٤ٖ لاػج٢ ًشح اُوذّ الأعبع٤٤ٖ ٝؿ٤ش 

 الأعبع٤٤ٖ، ًٝجبس اُغٖ ٝاُشجبة، ٝأُؾزشك٤ٖ ٝاُٜٞاح. 

(ئ٠ُ إٔ ػ٘بطش اُوٞح ٝاُوذسح 1998( )23) .Wisløff, et alؽ٤ش رٞطِذ دساعخ ٣ٝغِٞف ٝآخشٕٝ 

ثطَ دٝس١ اُ٘خجخ اُ٘ش٣ٝغ٢ ٌُشح اُوذّ أعبعًب  Rosenburgٝرؾَٔ اُوذسح ٓ٘ؾذ كش٣ن سٝصٗجٞسؽ 

 اُز١ اؽزَ أُشًض الأخ٤ش.  Strindheimأكؼَ ُلأداء ك٢ أُِؼت ٓوبسٗخ ثلش٣ن عزش٣٘ذٛب٣ْ 

لاػج٢ ًشح اُوذّ ( إٔ 2024) .٣ٝNikolaos Asimakidis, et alش٤ش ٤ٌٗٞلاٝط أع٤ٔب٤ًذ٣ظ ٝآخشٕٝ 

ُٓظٔٔخ ع٤ذاً، ٣ٌٕٞٗٞ أًضش هذسح ػ٠ِ رؾَٔ  اُز٣ٖ ٣زٔزؼٕٞ ثوٞح أًجش ٗز٤غخً ُخطخ رذس٣ت ٓوبٝٓخ 

 أُزطِجبد اُجذ٤ٗخ ُٔجبساح ًبِٓخ.

٣ٝجؾش أُذسثٕٞ ثبعزٔشاس ػٖ ؽشم ٝأدٝاد رذس٣ج٤خ ؽذ٣ضخ ُزؾغ٤ٖ اُوٞح اُؼؼ٤ِخ ُلاػج٤ْٜ. ٝئؽذٟ ٛزٙ 

أُزؼذدح الأٝصإ  Power Ropesؽجبٍ اُوذسح  ُز٢ شبع اعزخذآٜب خلاٍ اُغ٘ٞاد أُبػ٤خ ٢ٛالأدٝاد ا

 ٝأطجؾذ أداح رذس٣ت ٤ٓٞ٣خ شبئؼخ الاعزخذاّ ك٢ ًشح اُوذّ. 

٢ٛ اُؾجبٍ ٝاُز٢ رغ٢ٔ رغبس٣ب ثٌشاد  Power Ropes( إٔ ؽجبٍ اُوذسح ٣ٝ2024ش٤ش ػٔشٝ ؽٔضح )

ب ٖٓ الأسع أٝ اُغذاس ػ٠ِ ر٤ُٞذ اُش٣بػ٢ اُوٞح اُلاصٓخ ُٔٞاعٜٚ ًشح ؽج٤خ ِٓزظوخ ثؾجَ، ٣ؼَٔ اسرذادٛ

 (55: 8الاسرذاد، ُزا ك٢ٜ رغزخذّ ًلا الاٗوجبػ٤ٖ اُزط٢ِ٣ٞ ٝاُزوظ٤ش١. )

( ا٠ُ إٔ أُشعؾبد اُذٝسا٤ٗخ ثبعزخذاّ 2007) ٣ٝFaries & Greenwoodش٤ش كبس٣ظ ٝعش٣٘ٞٝد 

ْ. لإٔ اُزأسعؼ ٣شَٔ اُغغْ ًِٚ ٓٔب ٣ؼزجش رٔش٣٘بً ؽجبٍ اُوذسح رغبػذ ػ٠ِ رؾغ٤ٖ اُزٞاكن ٝٝػ٢ اُغغ

سائؼبً ُِشع٤ِٖ ٝاُزساػ٤ٖ ٝػؼلاد أُشًض. ًِٝٔب صاد ؽٍٞ اُؾجَ، صاد صٖٓ الأداء اُز١ ٣غزـشهٚ 

 (10: 15اُزأسعؼ. )

كبػ٤ِخ أ١ ٗٞع ٖٓ أٗٞاع ٝؽشم اُزذس٣ت كلا ثذ إٔ ٣ٌٕٞ رُي ثؼٔبٕ أهظ٠ اعزلبدح كغ٤ُٞٞع٤خ  ُٝؼٔبٕ

 ٌٓٔ٘خ.

٣إد١ اُزذس٣ت اُش٣بػ٢ ا٠ُ ؽذٝس رـ٤شاد كغ٤ُٞٞع٤خ ٓخزِلخ رشَٔ ع٤ٔغ أعضاء اُغغْ، ًِٝٔب  ؽ٤ش

ًبٗذ ٛزٙ اُزـ٤شاد ئ٣غبث٤خ ٣زوذّ ٓغزٟٞ الأداء اُش٣بػ٢، ٖٝٓ أْٛ اُزـ٤شاد اُلغ٤ُٞٞع٤خ اُز٢ رؾذس 

 ػ٠ِ أعٜضح اُغغْ ٢ٛ رِي اُزـ٤شاد أُزؼِوخ ثأثؼبد اُوِت ٝٝظ٤لزٚ.

( ئ٠ُ إٔ اُوِت ٣ؼزجش أؽذ أْٛ الأعٜضح ك٢ عغْ الإٗغبٕ، ٝالاخزلاكبد ك٢ عٔي 2016) ٣ٝش٤ش ثٜبء علآخ

اُؼؼِخ اُوِج٤خ رشرجؾ ثظٞسح ٓجبششح ٓغ اُؼـؾ أٌُب٢ٗ ك٢ عذسإ ؿشف اُوِت الأسثؼخ، ٝاُجط٤ٖ 

ًَ الأ٣غش ٛٞ الأهٟٞ ثبُ٘غجخ ُـشف اُوِت الأسثؼخ أص٘بء الاٗوجبع، لإٔ اُجط٤ٖ الأ٣غش ٣ؼخ اُذّ ئ٠ُ 

 (37: 2أعضاء اُغغْ. )

( إٔ اُوِت ٣ؼزجش أُؼخخ اُز٢ رؼَٔ ػ٠ِ ػخ اُذّ أُإًغذ ُغ٤ٔغ أعضاء ٣ٝ2008شٟ ػٔشٝ ؽٔضح )

اُغغْ، ٝثٜزٙ اُطش٣وخ رؾظَ أعٜضح اُغغْ أُخزِلخ ػ٠ِ اؽز٤بعٜب ٖٓ الأًغغ٤ٖ ٝأُٞاد اُـزائ٤خ اُز٢ 

 (15: 5رغبػذٛب ػ٠ِ ئٗزبط اُطبهخ ٝاُؾشًخ. )

اُجبؽضٕٞ ك٢ اُغ٘ٞاد الأخ٤شح ثذساعخ رأص٤ش اُزذس٣ت اُش٣بػ٢ ػ٢ِ ػؼِخ اُوِت ٖٓ ؽ٤ش ُٝوذ أٛزْ 

اُٞظ٤لخ ٝاُشٌَ ثبعزخذاّ عٜبص أُٞعبد كٞم اُظٞر٤خ )الإ٣ٌٞ( ٝرُي ك٢ اُؼذ٣ذ ٖٓ الأٗشطخ اُش٣بػ٤خ 

ٝأُغز٣ٞبد ٓخزِلخ ٝٓشاؽَ ع٤٘خ ٓخزِلخ ثٜذف رشخ٤ض ؽبُخ ػؼِخ اُوِت، ٝاُزؼشف ػ٠ِ رأص٤ش 

 ُزذس٣ت اُش٣بػ٢ ك٢ ػؼِخ اُوِت ؽغت ٗٞع اُ٘شبؽ أُٔبسط.ا

( إٔ رؼج٤ش اُوِت اُش٣بػ٢ ٝٓذٟ علآخ اُوِت أُزؼخْ ٣ٌٖٔ اُزؼشف 1996) ٣ٝShepherdش٤ش ش٤لشد 

ػ٤ِخ ػٖ ؽش٣ن اُٞعبئَ اُؾذ٣ضخ ٖٓ ه٤بط ثبعزخذاّ الإ٣ٌٞ أ١ طذٟ اُظٞد، أٝ ػٖ ؽش٣ن اُش٤ٖٗ 

عٜضح اُؾذ٣ضخ طٞسح ده٤وخ ُذهبئن الأٓٞس ك٢ اُوِت ٖٓ ؽ٤ش أرغبع أُـ٘بؽ٤ظ ٝرُي ثإٔ رشعْ ٛزٙ الأ

 (31: 15) .ؽغشارٚ ٝأٝػ٤زٚ اُذ٣ٞٓخ
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ٖٓ خلاٍ الاؽلاع ػ٠ِ اُشجٌخ اُؼب٤ُٔخ ُِٔؼِٞٓبد )الإٗزشٗذ(، لاؽع اُجبؽض٤ٖ ك٢ ؽذٝد ػِْٜٔ إٔ 

خ عٞسط ٝآخشٕٝ اُذساعبد اُز٢ ر٘بُٝذ ؽغْ اُجط٤ٖ الأ٣غش ُْ رزطشم ا٠ُ س٣بػخ ًشح اُوذّ ًذساع

George, et al. (1998( )12 ّثؼ٘ٞإ دلالاد عٜبص سعبّ اُوِت ُذٟ لاػجبد سكغ الأصوبٍ، ٝثِؾ هٞا )

( لاػجخ 46( ػبّ، )25( لاػجخ سكغ أصوبٍ ٓغزٟٞ ػب٢ُ ًٔغٔٞػخ رغش٣ج٤خ ٓزٞعؾ أػٔبسْٛ )50اُؼ٤٘خ )

ٕ ٖٓ أْٛ اُ٘زبئظ رلٞم ( ػبّ، ًٝب23رٔبسط أٗشطخ رش٣ٝؾ٤خ ًٔغٔٞػخ ػبثطخ ٓزٞعؾ أػٔبسْٛ )

  أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ ك٢ ؽغْ اُجط٤ٖ الأ٣غش ٓوبسٗخ ثبُٔغٔٞػخ اُؼبثطخ. ٝدساعخ ٝا٣ذ ٝآخشٕٝ 

Whyte, et al. (2000( )20 ٟثٜذف اُزؼشف ػ٠ِ ؽغْ اُجط٤ٖ الأ٣غش ٝػلاهزٚ ثزذس٣جبد اُزؾَٔ ُذ )

زبئظ ٝعٞد كشٝم ك٢ ؽغْ اُجط٤ٖ الأ٣غش ( س٣بػ٢، ًٝبٕ ٖٓ أْٛ ا14ُ٘لاػج٢ اُضلاص٢، ٝثِؾ هٞاّ اُؼ٤٘خ )

 ,Triposkiadis ٣شرجؾ اسرجبؽب ؽشد٣ب ثطٍٞ كزشاد رذس٣جبد اُزؾَٔ. ٝدساعخ رش٣جٞع٤ٌبد٣ظ ٝآخشٕٝ  

et al.  (2002( )18 دساعخ ثؼ٘ٞإ اُز٤ٌق اُوِج٢ ُزذس٣جبد اُغجبؽخ ُذٟ اُغجبؽ٤ٖ هجَ كزشح اُجِٞؽ ٝثِؾ )

( 10( ُٝذ، )15ػبّ )11.9( ع٘ٞاد ٓزٞعؾ أػٔبسْٛ 4ح لا روَ ػٖ )( عجبػ ٓذسث٤ٖ ُٔذ25هٞاّ اُؼ٤٘خ )

( ؽلَ ؿ٤ش ٓذسث٤ٖ ًؼ٤٘خ ػبثطخ، ًٝبٕ ٖٓ أْٛ اُ٘زبئظ رلٞم أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ ك٢ ؽغْ 20ث٘بد، )

اُجط٤ٖ الأ٣غش ٝٓؼذٍ ػشثبد اُوِت ٓوبسٗخ ثبُٔغٔٞػخ اُؼبثطخ. ٝدساعخ ًبع٤ٌ٤ٞعِٞ ٝآخشٕٝ 

Kasikcioglu, et al.  (2004( )13( ثؼ٘ٞإ أثؼبد اُوِت ُلاػج٢ س٣بػبد اُوٞح ٝثِؾ هٞاّ اُؼ٤٘خ )32 )

( ؿ٤ش ٓذسث٤ٖ، ًٝبٕ ٖٓ أْٛ اُ٘زبئظ رلٞم لاػج٢ أُظبسػخ ك٢ ؽغْ اُجط٤ٖ الأ٣غش ٓوبسٗخ 15ٓظبسع، )

ثبُٔغٔٞػخ اُؼبثطخ ٝرلٞم أُغٔٞػخ اُؼبثطخ ك٢ أثؼبد اُشش٣بٕ الأٝسؽ٢ ٝهذ اػزجش اُجبؽش رُي ًذلاُخ 

( ثؼ٘ٞإ دساعخ اُلبػ٤ِخ اٌُٜشثبئ٤خ ُؼؼِخ اُوِت ٝؽغْ 6( )2019ؽغٖ ) ُِز٤ٌق اُزذس٣ج٢. ٝدساعخ محمد

( لاػت علاػ 15رأص٤شٛب ػ٠ِ ًزِخ اُجط٤ٖ الأ٣غش ُذٟ لاػج٢ أُجبسصح أُزوذ٤ٖٓ، ٝثِؾ هٞاّ ػ٤٘خ اُجؾش )

( t-pاُوِت أُزٔضِخ ثبُٔزـ٤ش )ع٤ق أُجبسصح، ٝأظٜشد اُ٘زبئظ الأ٤ٔٛخ اٌُج٤شح ُؾغْ رأص٤ش صٖٓ ساؽخ 

ٝاُز٢ ر٘ؼٌظ ػ٠ِ اٗخلبع ٓؼذٍ ػشثبد اُوِت ٗز٤غخ ًجش ؽغْ ًزِخ اُجط٤ٖ الأ٣غش ٝٛزا ٓب ٤ٔ٣ض 

( ػ٠ِ ًزِخ اُجط٤ٖ الأ٣غش ٢ٛٝ اُز٢ رذَُ qrsاُش٣بػ٢ ػٖ ؿ٤ش اُش٣بػ٢. ٝأ٤ٔٛخ ؽغْ رأص٤ش أُزـ٤ش )

ٌُٜشثبئ٤خ ٌُزِخ اُجط٤ٖ. ٝدساعخ ٗٞس اُٜذٟ أثٞ ثٌش ػ٠ِ هٞح الاٗوجبع اُجط٢٘٤ اُ٘برظ ٖٓ هٞح الإشبسح ا

ٝظ٤ل٤خ ًأعبط لاهزشاػ أعب٤ُت كغ٤ُٞٞع٤خ ُزخط٤ؾ ؽَٔ  -( ثؼ٘ٞإ اُزـ٤٤شاد أُٞسكٞ 7( )2020)

( ٓزش عش١ ٖٓ 1500ٓزش عش١، ٝرْ رطج٤وٜب ػ٠ِ أُزغبثوبد الأ٠ُٝ ُغجبم ) 1500اُزذس٣ت ُ٘بشئبد 

( ٖٓ أُزغبثوبد. ٝرٞطَ اُجؾش ئ٠ُ ػذح 2ُش٣بػ٢(، ٝاُجبُؾ ػذدْٛ )اُغ٤بد ا-ٗبد١ )الأ٤ُٝٔج٢ اُش٣بػ٢

ٗزبئظ ٖٝٓ أثشصٛب، إٔ ؽغْ الاسرجبؽ ث٤ٖ ع٤ٔغ أُزـ٤شاد أُٞسكُٞٞع٤خ ُِوِت ٝأُغز١ٞ اُشه٢ٔ ُغجبم 

( عش١، هذ اؽزَ اُزشر٤ت الأٍٝ )اُ٘غجخ أُئ٣ٞخ ُِذّ أُذكٞع أص٘بء اٗوجبع اُجط٤ٖ الأ٣غش( ٝعبء 1500)

ُزشر٤ت اُضب٢ٗ )ؽغْ اُجط٤ٖ الأ٣غش ك٢ ٜٗب٣خ الاٗجغبؽ(، ٝك٠ اُزشر٤ت اُضبُش )ؽغْ اُجط٤ٖ الأ٣غش ك٢ ك٢ ا

ٜٗب٣خ الاٗوجبع(، أٓب ك٢ اُزشر٤ت اُشاثغ ًبٕ )عٔي اُغذاس اُلبطَ ث٤ٖ اُجط٤٘٤ٖ ك٢ الاٗجغبؽ(، ٝخبٓغبً 

اُغبدط عبء )عٔي عذاس الأر٣ٖ  عبء )عٔي اُغذاس اُخِل٢ ُِجط٤ٖ الأ٣غش ك٢ الاٗجغبؽ(، أٓب ك٢ اُزشر٤ت

( ثؼ٘ٞإ رأص٤ش اُزو٣ٞخ ثؼذ اُز٘ش٤ؾ ثبعزخذاّ 1( )2022الأ٣غش(. ٝدساعخ أؽٔذ ئثشا٤ْٛ، ٤ُضا ٓؾٔٞد )

ػ٠ِ ػ٤٘خ اُزذس٣ت أُشًت ػ٠ِ ؽغْ اُجط٤ٖ الأ٣غش ٝأُغزٟٞ اُشه٢ٔ ُغجبؽخ اُضؽق ػ٠ِ اُظٜش، 

ثبُلشهخ اُشاثؼخ ث٤ٌِخ اُزشث٤خ اُش٣بػ٤خ عبٓؼخ ( ؽبُجخ ٖٓ ؽبُجبد رخظض اُغجبؽخ 20ػٔذ٣خ هٞآٜب )

ٓذ٣٘خ اُغبداد. ٝعبءد ٗزبئظ اُجؾش ٓإًذح ػ٠ِ إٔ اُجشٗبٓظ اُزذس٣ج٢ أُوزشػ ثبعزخذاّ اُزذس٣جبد 

أُشًجخ ُٚ رأص٤ش ئ٣غبث٢ ػ٠ِ عٔي اُغذاس اُخِل٢، هطش اُٜ٘ب٣خ الاٗجغبؽ٤خ، عٔي اُؾبئؾ اُؾبعض١، ؽغْ 

اُوِت، هٞح اُوجؼخ ٤ٔ٣ٖ ٝشٔبٍ، هٞح ػؼلاد اُشع٤ِٖ ٝاُظٜش، أُغزٟٞ  اُجط٤ٖ الأ٣غش، ٓؼذٍ ػشثبد

  ّ( صؽق ػ٠ِ اُظٜش. 50اُشه٢ٔ ُغجبؽخ )

ٝاُذساعبد اُز٢ ر٘بُٝذ ؽغْ اُجط٤ٖ الأ٣غش ك٢ س٣بػخ ًشح اُوذّ ُْ رزطشم ا٠ُ رذس٣جبد ؽجبٍ اُوذسح، ثَ 

 Hussein Abaza, Mohamed Saadًبٗذ اؿِجٜب دساعبد ٝطل٤خ ًذساعخ ؽغ٤ٖ أثبظخ، محمد عؼذ 

( )( ثؼ٘ٞإ ٓشاًض اُلاػج٤ٖ ٝؽغْ اُجط٤ٖ الأ٣غش ٝػلاهزٜٔب ثجؼغ اُوذساد اُجذ٤ٗخ ُلاػج٢ ًشح 2016)

( لاػت ًشح هذّ، ًٝبٕ ٖٓ اْٛ اُ٘زبئظ ٝعٞد كشٝم راد دلاُخ ئؽظبئ٤خ ث٤ٖ 24اُوذّ، ػ٠ِ ػ٤٘خ ثِـذ )

الأ٣غش ُٔغٔٞػخ لاػج٢ خؾ اُٞعؾ. رٞعذ كشٝم  ٓغٔٞػز٢ لاػج٢ خؾ اُٞعؾ ٝأُذاكؼ٤ٖ ك٢ ًزِخ اُجط٤ٖ

راد دلاُخ ئؽظبئ٤خ ث٤ٖ ٓغٔٞػز٢ أُذاكؼ٤ٖ ٝأُٜبع٤ٖٔ ك٢ ًزِخ اُجط٤ٖ الأ٣غش ُٔغٔٞػخ أُٜبع٤ٖٔ. 

رٞعذ كشٝم راد دلاُخ ئؽظبئ٤خ ث٤ٖ ٓغٔٞػز٢ لاػج٢ خؾ اُٞعؾ ٝأُٜبع٤ٖٔ ك٢ ًزِخ اُجط٤ٖ الأ٣غش 
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Diogo Martinho, et al. (2020 )عٞ ٓبسر٤ٜ٘ٞ ٝآخشٕٝ ُٔغٔٞػخ لاػج٢ خؾ اُٞعؾ. ٝدساعخ د٣ٞ

( لاػجخ ًشح هذّ 228( ثؼ٘ٞإ ه٤بط ًزِخ اُجط٤ٖ الأ٣غش ُذٟ ٗبشئبد ًشح اُوذّ، ٝشِٔذ اُؼ٤٘خ )11)

ب. ًٝبٕ ٖٓ اْٛ اُ٘زبئظ اسرجبؽ ؽغْ اُجط٤ٖ الأ٣غش ثٌلا ٖٓ ًزِخ  17- 11رزشاٝػ أػٔبسٖٛ ث٤ٖ  ًٓ ػب

  اُذٕٛٞ، ٝاُٞصٕ ا٢ٌُِ، ٝخجشح اُزذس٣ت. اُغغْ، ٝاٌُزِخ اُخب٤ُخ ٖٓ

 يشكهخ انجذج: 1-2

أٗٚ ثبُشؿْ ٖٓ رؼذد الأثؾبس ٝاُذساعبد ك٢  اٝلاؽظٞاؽِغ اُجبؽضٕٞ ػ٠ِ اُؼذ٣ذ ٖٓ اُذساعبد ٝالأثؾبس 

س٣بػخ ًشح اُوذّ ك٢ ًبكخ اُغٞاٗت اُجذ٤ٗخ ٝاُلغ٤ُٞٞع٤خ ٝاُ٘لغ٤خ ٝؿ٤شٛب ئلا أٗٚ رْ ئؿلبٍ ػبَٓ ٛبّ 

ٕٞ أٗٚ ؽِوخ اُٞطَ أُلوٞدح ٝاُٜبٓخ ؽ٤ش ٣ٌٕٞ ٛٞ الأعبط اُز١ ٣ج٠٘ ػ٤ِٚ ًلبءح الأداء ٣ٝشٟ اُجبؽض

 ٝاُوذسح ػ٠ِ اُزٞاطَ ك٢ أُلاػت ألا ٝٛٞ اُغٜبص اُذٝس١ ٓٔضلا ك٢ اُوِت.

 ٝاٗطلاهب ٓٔب عجن رطشم اُجبؽضٕٞ ا٠ُ ئعشاء ٛزٙ اُذساعخ.

 هذف انجذج: 1-3

اُوذسح ػ٠ِ ؽغْ اُجط٤ٖ الأ٣غش ُ٘بشئ ًشح اُوذّ ثأه٤ِْ ًشدعزبٕ اُزؼشف ػ٠ِ رأص٤ش رذس٣جبد ؽجبٍ  1-3-1

 اُؼشام. –

اُزؼشف ػ٠ِ رأص٤ش رذس٣جبد ؽجبٍ اُوذسح ػ٠ِ ثؼغ أُزـ٤شاد اُجذ٤ٗخ ٝأُٜبس٣خ ُ٘بشئ ًشح اُوذّ  1-3-2

 اُؼشام. –ثأه٤ِْ ًشدعزبٕ 

 فزوض انجذج: 1-4

ُٔزـ٤ش ؽغْ اُجط٤ٖ الأ٣غش بساد اُوج٤ِخ ٝاُجؼذ٣خ رٞعذ كشٝم راد دلاُخ اؽظبئ٤خ ث٤ٖ ٗزبئظ الاخزج 1-4-1

 ُذٟ اكشاد ػ٤٘خ أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ ٝاُؼبثطخ ُظبُؼ الاخزجبساد اُجؼذ٣خ.

ث٤ٖ ُٔزـ٤ش ؽغْ اُجط٤ٖ الأ٣غش رٞعذ كشٝم راد دلاُخ اؽظبئ٤خ ث٤ٖ ٗزبئظ الاخزجبساد اُجؼذ٣خ  1-4-2

 اُو٤بعبد اُجؼذ٣خ أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ .اكشاد ػ٤٘خ أُغٔٞػز٤ٖ اُزغش٣ج٤خ ٝاُؼبثطخ ُٝظبُؼ 

ُجؼغ أُزـ٤شاد اُجذ٤ٗخ رٞعذ كشٝم راد دلاُخ اؽظبئ٤خ ث٤ٖ ٗزبئظ الاخزجبساد اُوج٤ِخ ٝاُجؼذ٣خ  1-4-3

 ُذٟ اكشاد ػ٤٘خ أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ اُؼبثطخ ُٝظبُؼ الاخزجبساد اُجؼذ٣خ.  ٝأُٜبس٣خ

  ُجؼغ أُزـ٤شاد اُجذ٤ٗخ ٝأُٜبس٣خالاخزجبساد اُجؼذ٣خ  رٞعذ كشٝم راد دلاُخ اؽظبئ٤خ ث٤ٖ ٗزبئظ 1-4-4

 ث٤ٖ اكشاد ػ٤٘خ أُغٔٞػز٤ٖ اُزغش٣ج٤خ ٝاُؼبثطخ ُٝظبُؼ اُو٤بعبد اُجؼذ٣خ أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ .

 

 يجبلاد انجذج :  1-5

 (.2025-2024لاػج٢ أًبد٤ٔ٣خ ٗبد١ اسث٤َ اُش٣بع ثٌشح اُوذّ ُِٔٞعْ اُش٣بػ٢) انًجبل انجشزٌ:1-5-1

 ثٌشح اُوذّ . اُش٣بػ٢: رٔضَ ثبُِٔؼت اُخبص ث٘بد١ اسث٤َ انًجبل انًكبٍَ 1-5-2

 (.1/10/2024ُـب٣خ  -1/6/2024: ُِلزشح ٖٓ) انًجبل انشيبٍَ 1-5-3

 يُهجُخ انجذج إجزاءاته انًُذاَُخ: -2

 يُهج انجذج: 2-1

ثبعزخذاّ اُزظ٤ْٔ اُزغش٣ج٢  اُجبؽضٕٞ أُٜ٘ظ اُزغش٣ج٢ ٝرُي ُٔلائٔزٚ ُزطج٤ن اُجؾش ٝئعشاءارٚ، اعزخذّ

 رٝ اُو٤بط اُوج٢ِ اُجؼذ١ ُٔغٔٞػز٤ٖ ئؽذاٛٔب رغش٣ج٤خ ٝالأخشٟ ػبثطخ.

 ػُُخ انجذج: 2-2

( إٔ "ٓغزٔغ اُجؾش 2002( ٗولاً ػٖ )محمد ػجذاُلزبػ اُظ٤شك٢، 2023رش٤ش )ثغٔخ ٗؼ٤ْ ٓؾغٖ ٝأخشٕٝ، 

الأكشاد أٝ الاؽذاس أٝ الأش٤بء اُز٣ٖ ٣ؼذ الأٓٞس أُٜٔخ ك٢ ػ٤ِٔخ ئعشاء اُجؾش كٜٞ ٣زٌٕٞ ٖٓ ع٤ٔغ 

ػ٤٘خ اُجؾش ثبُطش٣وخ  اخز٤بسرْ (، 606، ٣2023ٌٕٞٗٞ ٓٞػٞع ٓشٌِخ اُجؾش")ثغٔخ ٗؼ٤ْ ٓؾغٖ، 

اُؼٔذ٣خ ٖٓ ٗبشئ ًشح اُوذّ ك٢ أًبد٤ٔ٣خ ٗبد١ اسث٤َ اُش٣بػ٢ ثاه٤ِْ ًٞسدعزبٕ اُؼشام، ٝاشزِٔذ ػ٠ِ 

ٖ لإعشاء اُذساعخ الاعزطلاػ٤خ ػ٤ِْٜ، ُزظجؼ ػ٤٘خ ( ٗبشئ8٤ػبّ، ٝرْ اعزجؼبد ) 15( ٗبشئ رؾذ 28)

( ٗبشئ ٝهذ رْ رٞص٣ؼْٜ ثبُزغب١ٝ ثطش٣وخ ػشٞائ٤خ ئ٠ُ ٓغٔٞػز٤ٖ ئؽذاٛٔب رغش٣ج٤خ 20اُجؾش الأعبع٤خ )



 
  

 

Sports Culture 16 (2) (2025) 314-334 
 

 

319 

 http://doi.org/10.25130/sc.25.2.19  

( ٗبشئ٤ٖ ًشح هذّ، ٝهذ هبّ اُجبؽض٤ٖ ثاعشاء اُزغبٗظ ٝاُغذٍٝ 10( ٗبشئ٤ٖ ًشح هذّ ٝالأخشٟ ػبثطخ )10)

 ( ٣ٞػؼ رُي.1سهْ )

 خصبئص ػُُخ انجذج (1ل )جذو

 يؼبيم الانتىاء انىطُػ الاَذزاف انًؼُبرٌ انًتىطػ ودذح انمُبص انًتغُزاد

 0.795 13.45 1.32 13.80 ع٘خ انظٍ

 0.441 1.52 0.34 1.57 ٓزش انطىل

 0.032 55.50 3.70 55.54 ًغْ انىسٌ

 0.701 4.60 0.77 4.78 ع٘خ انؼًز انتذرَجٍ

رغبٗظ أكشاد ػ٤٘خ اُجؾش ك٢ ٓزـ٤شاد اُغٖ ٝاُطٍٞ ٝاُٞصٕ ٝاُؼٔش اُزذس٣ج٢  (1ٖٓ اُغذٍٝ سهْ ) ٣زؼؼ

 3±ؽ٤ش ئٕ ٓؼبٓلاد الاُزٞاء روغ ٓب ث٤ٖ 

 الأدواد والأجهشح انًظتخذيخ:2-3

 –ُو٤بط ٝصٕ اُغغْ، عٜبص سعزب٤ٓش  –: )٤ٓضإ ؽج٢ ٓؼب٣ش اطتخذو انجبدخىٌ الأدواد والأجهشح انتبنُخ

سع، أصوبٍ ثأٝصإ ٓخزِلخ، ط٘بد٣ن ثبسرلبػبد ٓخزِلخ، ًشاد ؽج٤خ ثأٝصإ ُو٤بط اسرلبع اُغغْ ػٖ الأ

ٓخزِلخ، ًشاد هذّ،  عٜبص ٓزؼذد اُزذس٣جبد )ٓبُز٠ ع٤ْ(، عٜبص ا٣ٌٞ، اعزٔبسح رغغ٤َ ث٤بٗبد ٝه٤بعبد 

 ػ٤٘خ اُجؾش(.

 لاختجبراد انًظتخذيخ فٍ انجذج: 2-4

 الاختجبراد انىظُفُخ:2-4-1

زخذاّ عٜبص الإ٣ٌٞ ُزؾذ٣ذ ؽغْ اُجط٤ٖ الأ٣غش ٖٓ خلاٍ رؾذ٣ذ أُزـ٤شاد ه٤بعبد أثؼبد اُوِت ثبع

(، طًك انجذار انخهفٍ IVS(، طًك انذبجش انجطٍُُ )LVDDلطز انجطٍُ الأَظز فٍ الاَجظبغ )اُزب٤ُخ:)

 ((.LVM(، دجى انجطٍُ الأَظز )LPWنهجطٍُ الأَظز )

 ٤خ ٣زْ اؽزغبة ًزِخ اُجط٤ٖ الأ٣غش ٖٓ خلاٍ أُؼبدُخ ا٥ر

LVM = 0.8 [ 1.04 (IVS + LPW + LVDD)3–(LVDD)3] + 0.6 

 (.2عشاّ/ّ 140( ك٢ أُزٞعؾ ٣جِؾ )LVMٝأُؼـذٍ اُطج٤ؼ٢ ُؾغْ اُجط٤ٖ الأ٣غش )

 الاختجبراد انجذَُخ : 2-4-2

ُو٤بط اُوذسح  –ًغْ( 3ُو٤بط اُوذسح اُؼؼ٤ِخ ُِشع٤ِٖ، دكغ ًشح ؽج٤خ )-)اُٞصت اُؼش٣غ ٖٓ اُضجبد

ساػ٤ٖ، اُوٞح اُضبثزخ ُؼؼلاد اُشع٤ِٖ ثبعزخذاّ اُذ٣٘ب٤ٓٞٓزش، اُوٞح اُضبثزخ ُؼؼلاد اُظٜش اُؼؼ٤ِخ ُِز

ثبعزخذاّ اُذ٣٘ب٤ٓٞٓزش، هٞح اُوجؼخ ٤ٔ٣ٖ ثبعزخذاّ د٣٘ب٤ٓٞٓزش اُوجؼخ، هٞح اُوجؼخ ٣غبس ثبعزخذاّ 

 د٣٘ب٤ٓٞٓزش اُوجؼخ(.

 الاختجبراد انًهبرَخ : 2-4-3

دهخ اُزٔش٣ش ثجبؽٖ اُوذّ، عشػخ اُزظ٣ٞت،  س٤ٓخ اُزٔبط لأثؼذ  )عشػخ رٔش٣ش اٌُشح ػ٠ِ اُؾبئؾ، 

( ؽٍٞ شٞاخض، ػشة ٓغبكخ،  دهخ س٤ٓخ اُزٔبط ػ٠ِ دٝائش ٓزذاخِخ، اُغش١ ثبٌُشح ػ٠ِ شٌَ )

اٌُشح ثبُشأط لأثؼذ ٓغبكخ، دهخ رٔش٣ش اٌُشح ثبُشأط ػ٠ِ دٝائش ٓزجبػذح،  سًَ اٌُشح ثبُوذّ ا٠٘ٔ٤ُ لأثؼذ 

 اٌُشح(. ٓغبكخ،  دهخ سًَ

 انًؼبيلاد انؼهًُخ نلاختجبراد انجذَُخ: 2-5

 أولاً: دظبة يؼبيم انصذق:

اُجذ٤ٗخ  الاخزجبسادُؾغبة ٓؼبَٓ اُظذم اعزخذّ اُجبؽض٤ٖ طذم اُزٔب٣ض ؽ٤ش هبّ اُجبؽض٤ٖ ثزطج٤ن 

٤ٖ ٝرْ ( ٗبشئ8)ػ٤٘خ ؿ٤ش ٤ٔٓضح( ٖٓ ٗبشئ٤ٖ ًشح اُوذّ ٝػذدْٛ ) الاعزطلاػ٤خٝأُٜبس٣خ ػ٠ِ أكشاد اُؼ٤٘خ 

ً ٖٓ ٗبد١ اسث٤َ اُش٣بػ٢ ٝػذدْٛ ) اخز٤بسْٛػ٠ِ ػ٤٘خ أخشٟ رْ  الاخزجبسادرطج٤ن ٗلظ  ( 8ػٔذ٣ب

( ع٘ٞاد ًؼ٤٘خ ٤ٔٓضح، صْ رْ ؽغبة دلاُخ اُلشٝم ث٤ٖ أُغٔٞػز٤ٖ 4ٗبشئ٤ٖ ثخجشح رذس٣ج٤خ لا روَ ػٖ )

 ( ٣ٞػؼ رُي.2ٝاُغذٍٝ )

 ح وانًًُشح فٍ انًتغُزاد انجذَُخ لُذ انجذج دلانخ انفزوق ثٍُ انًجًىػتٍُ غُز انًًُش (2جذول )

 المتغٌرات
وحدة 
 القٌاس

 المجموعة الممٌزة المجموعة غٌر الممٌزة
 قٌمة )ت(

 2ع± 2م 1ع± 1م

 *2284 324 2629 226 2223 كجم قوة القبضة ٌمٌن
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 *2274 226 24248 129 21215 كجم قوة القبضة شمال

 *2245 526 84236 325 78224 كجم قوة عضلات الرجلٌن

 *3214 322 80201 326 7423 كجم قوة عضلات الظهر

 *6244 4256 159211 7237 13820 سم القدرة العضلٌة للرجلٌن

 *4268 0215 5211 0212 4277 متر القدرة العضلٌة للذراعٌن

 02.145=  0.05ه٤ٔخ "د" اُغذ٤ُٝخ ػ٘ذ ٓغزٟٞ 

ً ٣2زؼؼ ٖٓ اُغذٍٝ سهْ ) ث٤ٖ أُغٔٞػز٤ٖ ا٤ُٔٔضح ٝؿ٤ش ا٤ُٔٔضح  0.05ػ٘ذ ٓغزٟٞ  ( ٝعٞد داُخ ئؽظبئ٤ب

ك٤ٔب  الاخزجبسادك٢ أُزـ٤شاد اُجذ٤ٗخ ه٤ذ اُجؾش ُٝظبُؼ أُغٔٞػخ ا٤ُٔٔضح ٓٔب ٣ش٤ش ئ٠ُ طذم ٛزٙ 

 رو٤ظ.

 حبَُبً: يؼبيم انخجبد:

، لاعزطلاػ٤خااُجذ٤ٗخ ٝأُٜبس٣خ ػٖ ؽش٣ن اُزطج٤ن ٝئػبدرٚ ػ٠ِ أكشاد اُؼ٤٘خ  الاخزجبسادرْ ؽغبة صجبد 

ث٤ٖ ٗزبئظ اُزطج٤ن الأٍٝ ٝاُضب٢ٗ، ٝاُغذٍٝ سهْ  الاسرجبؽثلبطَ ص٠٘ٓ هذسٙ صلاصخ أ٣بّ، صْ رْ ئ٣غبد ٓؼبَٓ 

 ( ٣ٞػؼ رُي.3)

 انجذَُخ لُذ انجذج نلاختجبراد( يؼبيم انخجبد 3جذول )

 انًتغُزاد
ودذح 

 انمُبص

 انتطجُك انخبٍَ انتطجُك الأول
 لًُخ )ر(

 2ع± 2و 1ع± 1و

 *0.806 3.4 24.9 1.95 23.1 كجى لىح انمجعخ ًٍَُ

 *0.875 2.6 20.48 2.1 20.25 كجى لىح انمجعخ شًبل

 *0.788 5.6 78.14 3.5 77.24 كجى لىح ػعلاد انزجهٍُ

 *0.897 3.2 74.01 3.6 74.1 كجى لىح ػعلاد انظهز

 *0.776 4.32 159.23 3.54 157.65 طى انمذرح انؼعهُخ نهزجهٍُ

 *0.889 0.13 4.75 0.12 4.77 يتز انؼعهُخ نهذراػٍُ انمذرح

 0.514=  0.05ه٤ٔخ "س" اُغذ٤ُٝخ ػ٘ذ ٓغزٟٞ 

ث٤ٖ اُزطج٤و٤ٖ الأٍٝ  0.05داُخ ئؽظبئ٤بً ػ٘ذ ٓغزٟٞ  اسرجبؽ٤خ( ٝعٞد ػلاهخ ٣3زؼؼ ٖٓ اُغذٍٝ سهْ )

 .دالاخزجبساٝاُضب٢ٗ ُِٔزـ٤شاد اُجذ٤ٗخ ه٤ذ اُجؾش ٓٔب ٣ش٤ش ئ٠ُ صجبد دسعبد ٛزٙ 

 أولاً: دظبة يؼبيم انصذق نلاختجبراد انًهبرَخ:

 دلانخ انفزوق ثٍُ انًجًىػتٍُ غُز انًًُشح وانًًُشح فٍ انًتغُزاد انًهبرَخ لُذ انجذج  (4جذول )

 انًتغُزاد
ودذح 

 انمُبص

 انًجًىػخ انًًُشح انًجًىػخ غُز انًًُشح
 لًُخ )د(

 2ع± 2و 1ع± 1و

 *2.43 1.37 17.94 1.45 16.11 ذدػ طزػخ تًزَز انكزح ػهً انذبئػ

 *2.35 1.75 22.81 2.11 19.58 درجخ دلخ انتًزَز ثجبغٍ انمذو

 *3.94 2.25 17.83 1.28 13.99 ػذد طزػخ انتصىَت

 *5.24 1.55 11.16 1.27 7.19 يتز ريُخ انتًبص لأثؼذ يظبفخ

 *7.24 0.47 2.57 0.22 1.15 درجخ دلخ ريُخ انتًبص

 *2.59 2.17 19.49 1.58 22.12 ث (شكم ) انجزٌ ثبنكزح ػهً

 *6.72 0.75 6.28 0.48 4.02 يتز ظزة انكزح ثبنزأص لأثؼذ يظبفخ

 *2.75 0.27 2.15 0.29 1.62 درجخ دلخ تًزَز انكزح ثبنزأص

 *2.36 1.36 16.3 1.44 14.68 يتز ركم انكزح ثبنمذو انًًُُ لأثؼذ يظبفخ

 *4.43 0.99 7.10 1.31 4.35 درجخ دلخ ركم انكزح

 02.145=  0.05ه٤ٔخ "د" اُغذ٤ُٝخ ػ٘ذ ٓغزٟٞ 

ث٤ٖ أُغٔٞػز٤ٖ ا٤ُٔٔضح ٝؿ٤ش ا٤ُٔٔضح  0.05( ٝعٞد داُخ ئؽظبئ٤بً ػ٘ذ ٓغزٟٞ ٣4زؼؼ ٖٓ اُغذٍٝ سهْ )

ك٤ٔب  الاخزجبسادك٢ أُزـ٤شاد أُٜبس٣خ ه٤ذ اُجؾش ُٝظبُؼ أُغٔٞػخ ا٤ُٔٔضح ٓٔب ٣ش٤ش ئ٠ُ طذم ٛزٙ 

 رو٤ظ.

 ؼبيم انخجبد نلاختجبراد انًهبرَخ:حبَُبً: ي

 انًهبرَخ لُذ انجذج نلاختجبراد( يؼبيم انخجبد 5جذول )

 انًتغُزاد
ودذح 

 انمُبص

 انتطجُك انخبٍَ انتطجُك الأول
 لًُخ )ر(

 2ع± 2و 1ع± 1و

 *0.848 2.00 16.0 1.45 16.11 ػذد طزػخ تًزَز انكزح ػهً انذبئػ

 *0.851 2.17 19.60 2.11 19.58 درجخ دلخ انتًزَز ثجبغٍ انمذو
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 *0.909 1.34 13.45 1.28 13.99 ػذد طزػخ انتصىَت

 *0.951 2.11 7.03 1.27 7.19 يتز ريُخ انتًبص لأثؼذ يظبفخ

 *0.948 0.63 1.20 0.22 1.15 درجخ دلخ ريُخ انتًبص

 *0.958 2.68 22.90 1.58 22.12 ث (انجزٌ ثبنكزح ػهً شكم )

 *0.928 1.00 3.91 0.48 4.02 يتز ثؼذ يظبفخظزة انكزح ثبنزأص لأ

 *0.932 0.53 1.50 0.29 1.62 درجخ دلخ تًزَز انكزح ثبنزأص

 *0.829 1.62 14.53 1.44 14.68 يتز ركم انكزح ثبنمذو انًًُُ لأثؼذ يظبفخ

 *0.939 1.27 4.40 1.31 4.35 درجخ دلخ ركم انكزح

 0.514=  0.05ه٤ٔخ "س" اُغذ٤ُٝخ ػ٘ذ ٓغزٟٞ 

ث٤ٖ اُزطج٤و٤ٖ الأٍٝ  0.05داُخ ئؽظبئ٤بً ػ٘ذ ٓغزٟٞ  اسرجبؽ٤خ( ٝعٞد ػلاهخ ٣5زؼؼ ٖٓ اُغذٍٝ سهْ )

 .الاخزجبسادٝاُضب٢ٗ ُِٔزـ٤شاد أُٜبس٣خ ه٤ذ اُجؾش ٓٔب ٣ش٤ش ئ٠ُ صجبد دسعبد ٛزٙ 

 حبنخب: انًىظىػُخ:

غغ٤َ ٓؾ٤ٌٖٔ أص٤ٖ٘ هبّ اُجبؽضٕٞ ثاعشاء أُٞػٞػ٤خ ٝرُي ٖٓ خلاٍ ئ٣غبد ٓؼبَٓ اسرجبؽ دسعبد ر

ٍِ ُِٔٞػٞػ٤خ.0893 – 0888ٝهذ ثِـذ ٓؼبَٓ اُضجبد ث٤ٖ )  ( ٝٛزا ٣ؼذ ٓؼذٍ ػب

 تذرَجبد دجبل انمذرح:يذذداد  2-6

 .ٓشاػبح ٓجذأ اُز٘ٞع ك٢ أداء اُزذس٣جبد داخَ اُٞؽذح اُزذس٣ج٤خ 

  .ٓ٘بعجخ اُزذس٣جبد أُخزبسح ُؼ٤٘خ اُجؾش 

 اُجغ٤ؾ ئ٠ُ أُشًت. ئرجبع ٓجذأ اُزذسط ٖٓ اُغَٜ ئ٠ُ اُظؼت ٖٓٝ 

 .الاعزششبد ث٘زبئظ اُذساعبد اُغبثوخ ػ٘ذ ٝػغ اُجشٗبٓظ 

 ( ده٤وخ خلاٍ اُٞؽذح اُزذس٣ج٤خ ا٤ٓٞ٤ُخ ُٔذح 80رضج٤ذ صٖٓ اُزطج٤ن ا٢ٓٞ٤ُ ُزغشثخ اُجؾش )

 ( ٝؽذح رذس٣ج٤خ.36( ٝؽذاد أعجٞػ٤ب ثاعٔب٢ُ )3( أعبث٤غ ثٞاهغ )12)

  شذح أُغٜٞد اُجذ٢ٗ.اعزخذاّ ٓؼذٍ اُ٘جغ ًٞع٤ِخ ُزؾذ٣ذ 

 .ٓشاػبح ٓظبٛش ؽذٝس الإعٜبد ٝاُزؼت ُذٟ اُ٘بشئ٤ٖ أص٘بء الأداء 

 انتىسَغ انشيٍُ نهجزَبيج انتذرَجٍ انًمتزح: 2-7

 ( م5*اُز٤ٜئخ اُجذ٤ٗخ )الإؽٔبء(.        )

 ( م10*الإؽبُخ اُؼؼ٤ِخ ٝأُشٝٗخ.      )

 د اُجذ٢ٗ اُخبص( م عضء الإػذا40*اُزذس٣ت ثؾجبٍ اُوذسح            )

 ( م رؼ٤ِْ ٝرذس٣ت ٜٓبساد ًشح اُوذ20ّ* اُغضء أُٜبس١                )

 ( م5* اُزٜذئخ ٝاُخزبّ.                )

 ده٤وخ 80ئعٔب٢ُ اُضٖٓ                     

 اختُبر انًظبػذٍَ:2-8

ٖ، ؽ٤ش رْ رؼش٣لْٜ ثزؼ٤ِٔبد ( ٓغبػذ4٣رْ اخز٤بس أُغبػذ٣ٖ ٖٓ أُذسث٤ٖ اُؼب٤ِٖٓ ثبُ٘بد١ ٝثِؾ ػذدْٛ )

اُو٤بط ٝالاخزجبساد ٝششٝؽ ر٘ل٤زٛب ٝرغغ٤َ ٗزبئغٜب كؼلا ػٖ ئٓذادْٛ ثبُٔؼِٞٓبد اُز٢ رٌْٜٔ٘ ٖٓ 

 الإعبثخ ػ٠ِ ًَ الاعزلغبساد اُز٢ رٞعٚ ئ٤ُْٜ أص٘بء ئعشاء اُو٤بعبد أُخزِلخ.

 انذراطخ الاطتطلاػُخ: 2-9

ً ػ٤ِٔ ً ُِزؼشف ػ٠ِ اُظؼٞثبد اُز٢ هذ رظٜش ػ٘ذ عشاء اُزغشثخ ئر اُزغشثخ الاعزطلاػ٤خ "رؼذ رذس٣جب ب

ثاعشاء ٛزٙ اُذساعخ ك٢  ٕٞهبّ اُجبؽض(، 290، 2023اُشئ٤غخ ثـ٤خ رغبٝصٛب")ؿ٤ش محمد ًش٣ْ ٝآخشٕٝ، 

( ٗبشئ٤ٖ ٖٓ 8ّ ػ٠ِ ػذد )18/6/2024ّ ُٝـب٣خ ا٤ُّٞ صلاصبء أُٞاكن 16/6/2024اُلزشح ٖٓ ا٤ُّٞ الاؽذ 

 ٢ ُِجؾش ٖٝٓ خبسط ػ٤٘خ اُجؾش الأعبع٤خ ٝرُي ثٜذف:داخَ أُغزٔغ الأطِ

 اُزأًذ ٖٓ ٓلائٔخ اُزذس٣جبد ُوذساد اُ٘بشئ٤ٖ. -

 اُزأًذ ٖٓ طلاؽ٤خ الأعٜضح ٝالأدٝاد أُغزخذٓخ ك٢ الاخزجبساد اُجذ٤ٗخ ه٤ذ اُجؾش. -

 رؾذ٣ذ أٓبًٖ ئعشاء الاخزجبساد ٝاُو٤بعبد اُجذ٤ٗخ ُؼ٤٘خ اُجؾش. -

 عشاء اُو٤بعبد ؽجوبً ُششٝؽ الاخزجبساد أُخزِلخ ٝاُذهخ ك٢ رغغ٤َ اُ٘زبئظ.رذس٣ت أُغبػذ٣ٖ ػ٠ِ ٤ًل٤خ ئ -

 اُزؼشف ػ٠ِ اُظؼٞثبد اُز٢ هذ رٞاعٚ اُجبؽض٤ٖ أص٘بء ئعشاء اُو٤بعبد أُخزِلخ ُِجؾش. -

 ئعشاء أُؼبٓلاد اُؼ٤ِٔخ ُلاخزجبساد اُجذ٤ٗخ ٝأُٜبس٣خ ه٤ذ اُجؾش. -
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 تجزثخ انجذج انزئُظخ: 2-10

 ٤شاد الأعبع٤خ ٝالأدٝاد ٝالأعٜضح أُغزخذٓخ هبّ اُجبؽضٕٞ ثاعشاء الار٢:ثؼذ رؾذ٣ذ أُزـ

 لُبطبد دجى انجطٍُ الأَظز:-أولا

هبّ اُجبؽضٕٞ ثاعشاء اُو٤بعبد اُوج٤ِخ ُٔزـ٤ش ؽغْ اُجط٤ٖ الأ٣غش ُزغ٤ٔغ اُج٤بٗبد اُخبطخ ثٜزا أُزـ٤ش 

ً عٜبص ) زشل٤بد سصًبسٟ ٝعٜٔٞس٣خ ( ٝرُي ثوغْ الأشؼخ ثٔغ1-4-2( ٓشكن سهْ )ECHOٓغزخذٓب

 ثٌٞسدعزبٕ اُؼشام.

( ٗبشئ ك٢ أُشؽِخ اُؼٔش٣خ ٖٓ 20ٝهذ رْ اُو٤بط ػ٠ِ اُؼ٤٘خ الأعبع٤خ ُِجؾش ٝاُجبُؾ هٞآٜب ) 

 ّ.28/6/2024ّ ٝؽز٠ 27/6/2024(دٕٝ ٓشؽِخ اُجِٞؽ ٖٓ ٗبشئ ًشح اُوذّ خلاٍ اُلزشح13-14ٖٓ)

 لُبطبد انًتغُزاد انجذَُخ.-حبَُب

( اخزجبساد ثذ٤ٗخ. ٓشكن سهْ 6ثاعشاء اُو٤بعبد اُوج٤ِخ ُِٔزـ٤شاد اُجذ٤ٗخ ه٤ذ اُجؾش ٝػذدٛب ) هبّ اُجبؽضٕٞ

(2-4-2) 

ثٔلاػت  1/7/2024ُٝـب٣خ ٣ّٞ الاص٤ٖ٘  29/6/2024ٝهذ رٔذ اُو٤بعبد خلاٍ اُلزشح ٣ّٞ اُغجذ  

ٗبد ك٢ الاعزٔبسح ( ٗبشئ. ٝرْ رغغ٤َ اُج٤ب20ٗبد١ اسث٤َ اُش٣بػ٢ ػ٠ِ ػ٤٘خ اُجؾش اُجبُؾ هٞآٜب )

 اُخبطخ ثزُي.

 لُبطبد انًتغُزاد انًهبرَخ.-حبنخب

هبّ اُجبؽضٕٞ ثاعشاء اُو٤بعبد اُوج٤ِخ ُٔغزٟٞ الأداء أُٜبسٟ ٝرُي ُِٔزـ٤شاد أُٜبس٣خ ه٤ذ اُجؾش ٝػذدٛب 

 (3-4-2( اخزجبساد ٜٓبس٣خ. ٓشكن سهْ )10)

ثٔلاػت  4/7/2024ب٣خ ٣ّٞ اُخ٤ٔظ ُٝـ 2/7/2024ٝهذ رٔذ اُو٤بعبد خلاٍ اُلزشح ٣ّٞ اُضلاصبء 

( ٗبشئ. ٝرْ رغغ٤َ اُج٤بٗبد ك٢ الاعزٔبسح 20ٗبد١ اسث٤َ اُش٣بػ٢ ػ٠ِ ػ٤٘خ اُجؾش اُجبُؾ هٞآٜب )

 .اُخبطخ ثزُي

 تطجُك انجزَبيج: -راثؼب

ّ ُٔذح 26/9/2024ّ ُٝـب٣خ ٣ّٞ اُخ٤ٔظ 7/7/2024ثذء ر٘ل٤ز ثشٗبٓظ رذس٣جبد ؽجبٍ اُوذسح ٣ّٞ الاؽذ - 2

 ( ٝؽذاد رذس٣ج٤خ أعجٞػ٤ب. 3( ٝؽذح رذس٣ج٤خ ثٞاهغ )36أعبث٤غ ٣ٝزٌٕٞ ٖٓ ) (12)

 انمُبطبد انجؼذَخ: -خبيظب

ّ 30/9/2024ّ ؽز٠ ٣ّٞ الاص27/9/2024ٖ٤٘ئعشاء اُو٤بط اُجؼذ٣خ اُلزشح ٖٓ ٣ّٞ اُغٔؼخ أُٞاكن -3

 ؽ ئعشائٜب ثبُو٤بط اُوج٢ِ. ٝئعشاء الاخزجبساد اُجذ٤ٗخ ٝأُٜبس٣خ ٝؽغْ اُجط٤ٖ الأ٣غش ث٘لظ اُزغِغَ ٝششٝ

 انىطبئم الإدصبئُخ: 2-11

، Tأُزٞعؾ اُؾغبث٢، اُٞع٤ؾ، ٓؼبَٓ الاُزٞاء، اخزجبس اعزخذّ اُجبؽضٕٞ أُؼبُغبد الإؽظبئ٤خ اُزب٤ُخ )

 اُزؾغٖ(. ٗغت

 ػزض ويُبلشخ انُتبئج: -3

٤ٖ اُو٤بعبد ٝاُز١ ٣٘ض ػ٠ِ ٝعٞد كشٝم داُخ ئؽظبئ٤ب ث يُبلشخ َتبئج انفزض انخبنجػزض و -أولا

اُجؼذ٣خ ُِٔغٔٞػز٤ٖ اُزغش٣ج٤خ ٝاُؼبثطخ ك٢ ؽغْ اُجط٤ٖ الأ٣غش ه٤ذ اُجؾش ُظبُؼ اُو٤بعبد اُجؼذ٣خ 

 ُِٔغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ.
 نهًجًىػخ انتجزَجُخ وانعبثطخ فٍ دجى انجطٍُ الأَظز  دلانخ انفزوق وَظت انتذظٍ ثٍُ انمُبطٍُ انمجهٍ وانجؼذٌ (6جذول )

 انًتغُزاد
ودذح 

 انمُبص
 انًجًىػخ

َظجخ  انمُبص انجؼذٌ انمُبص انمجهٍ

 انتذظٍ٪
 لًُخ )د(

 2ع± 2و 1ع± 1و

 *6.97 7.52 4.7 131.77 3.4 122.55 انتجزَجُخ 2جى/و دجى انجطٍُ الأَظز

 *2.83 3.15 3.4 72.01 5.2 74.35 انتجزَجُخ َجعه/ق يؼذل ظزثبد انمهت

 *2.88 2.05 4.14 123.91 3.32 121.42 خانعبثط 2جى/و دجى انجطٍُ الأَظز

 *2.54 0.81 3.2 73.6 5.2 74.20 انعبثطخ َجعه/ق يؼذل ظزثبد انمهت

 2.26=  0.05د اُغذ٤ُٝخ ػ٘ذ 

ً ػ٘ذ ٓغزٟٞ ٣6زؼؼ ٖٓ اُغذٍٝ سهْ ) ث٤ٖ اُو٤بع٤ٖ اُوج٢ِ ٝاُجؼذ١  0.05( ٝعٞد كشٝم داُخ ئؽظبئ٤ب

ش ٝٓؼذٍ ػشثبد اُوِت ُٝظبُؼ اُو٤بط اُجؼذ١. ٝثِـذ ٗغت ُِٔغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ ك٢ ؽغْ اُجط٤ٖ الأ٣غ

 % ُٔزـ٤ش ٓؼذٍ ػشثبد اُوِت.3.15% ُٔزـ٤ش ؽغْ اُجط٤ٖ الأ٣غش، 7.52اُزؾغٖ 
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ث٤ٖ اُو٤بع٤ٖ اُوج٢ِ ٝاُجؼذ١  0.05( ٝعٞد كشٝم داُخ ئؽظبئ٤بً ػ٘ذ ٓغزٟٞ ٣10زؼؼ ٖٓ اُغذٍٝ سهْ )

ػشثبد اُوِت ُٝظبُؼ اُو٤بط اُجؼذ١. ٝثِـذ ٗغت  ُِٔغٔٞػخ اُؼبثطخ ك٢ ؽغْ اُجط٤ٖ الأ٣غش ٝٓؼذٍ

 % ُٔزـ٤ش ٓؼذٍ ػشثبد اُوِت.0.81% ُٔزـ٤ش ؽغْ اُجط٤ٖ الأ٣غش، 2.05اُزؾغٖ 
 وانعبثطخ فٍ دجى انجطٍُ الأَظز ( دلانخ انفزوق انمُبطٍُ انجؼذٍَُ نهًجًىػتٍُ انتجزَجُخ 7جذول )

 ودذح انمُبص انًتغُزاد
 انعبثطخ انًجًىػخ انًجًىػخ انتجزَجُخ

 لًُخ )د(
 1ع± 1و 1ع± 1و

 *5.47 4.14 123.91 4.7 131.77 2جى/و دجى انجطٍُ الأَظز

 1.48 3.2 73.6 3.4 72.01 َجعه/ق يؼذل ظزثبد انمهت

 2.26=  0.05د اُغذ٤ُٝخ ػ٘ذ 

ً ػ٘ذ ٓغزٟٞ ٣7زؼؼ ٖٓ اُغذٍٝ سهْ ) ث٤ٖ اُو٤بع٤ٖ اُجؼذ٤٣ٖ  0.05( ٝعٞد كشٝم داُخ ئؽظبئ٤ب

ٞػز٤ٖ اُزغش٣ج٤خ ٝاُؼبثطخ ك٢ ؽغْ اُجط٤ٖ الأ٣غش ُظبُؼ اُو٤بط اُجؼذ١ ُِٔغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ. ُِٔغٔ

ً ػ٘ذ ٓغزٟٞ  ث٤ٖ اُو٤بع٤ٖ اُجؼذ٤٣ٖ ُِٔغٔٞػز٤ٖ اُزغش٣ج٤خ  0.05ٝٝعٞد كشٝم ؿ٤ش داُخ ئؽظبئ٤ب

 ٝاُؼبثطخ ك٢ ٓؼذٍ ػشثبد اُوِت.

رؾغٖ  ٠ثبلإػبكخ ئُُز٤ٌق اُوِج٢ ُذٟ اُ٘بشئ٤ٖ إٔ ؽجبٍ اُوذسح أعٜٔذ ك٢ ؽذٝس ا٣ٝؼضٝ اُجبؽض٤ٖ رُي ا٠ُ 

 اُوِت ؽ٤ش ٣زؼخْ اُجط٤ٖ الأ٣غش. خٓٞسكُٞٞع٤خ ػؼِٝظبئق اُوِت اُ٘برظ ٖٓ رـ٤ش 

إٔ أؽذ أٝػؼ خظبئض اُ٘شبؽ اُوِج٢، ٢ٛ خبط٤خ اعزغبثخ  (3( )2004ػهٍ جلال )ٝك٠ ٛزا اُظذد ٣إًذ 

٤ٔٛخ ًج٤شح ك٢ ر٤ٌق اُ٘شبؽ اُوِج٢ ُٔخزِق ظشٝف اُذٝسح اُجط٤ٖ ُِض٣بدح ك٢ ٓؾزٞاٙ ٖٓ اُذّ، ُٜٝزٙ اُخبط٤خ أ

اُذ٣ٞٓخ ٝػ٘ذٓب ٣ضداد ٓؾزٟٞ اُجط٤ٖ لأ١ ٖٓ الأعجبة رطٍٞ أ٤ُبف ػؼِخ اُوِت، ٣ٝ٘زظ ػٖ رُي ص٣بدح ًج٤شح 

ك٢ شذح اٗوجبػٜب ٝثأعِٞة آخش ًِٔب صاد اُؾَٔ ػ٠ِ ػؼلاد اُوِت صادد هٞح اٗوجبػٜب، ٌُٖٝ ئ٠ُ ؽذ ٓؼ٤ٖ، 

 لاٗوجبػبد أػؼق رذس٣غ٤بً.رظجؼ ثؼذح ا

ؽغْ اُوِت ٝرزغغ ؽغشارٚ ٗز٤غخ رذس٣جبد اُزؾَٔ، ٝػؼِخ اُوِت ٓضَ اُؼؼلاد ا٤ٌِ٤ُٜخ ٣ؾذس ُٜب  ٣ٝضداد

 .Athlete Heartص٣بدح ك٢ اُؾغْ أ٣ؼبً، ٝٛٞ ٓب ٣ؼشف ثبُوِت اُش٣بػ٢ 

ُوِت الأًضش الأ٣غش ٛٞ ؽغشح ا ( إٔ اُجط1991( )14ٖ٤) Morgan, & Baker يىرجبٌ وثُكز٣ٝإًذ 

ٝالأطؼت ػٔلاً ك٢ اُوِت ٣ٝؾذس ُٚ اُزـ٤ش الأًجش أص٘بء اُزذس٣ت ٗظشاً لاٗوجبػٚ ٓغ ص٣بدح ك٢ ؽغْ اُذّ، 

ًٝزُي ك٢ ػـؾ اُذّ ثبُذٝسح اُذ٣ٞٓخ، ًَٝ رُي ٣ؼزجش ؽٔلاً ًج٤شاً ػ٠ِ اُوِت، ُِٝزـِت ػ٠ِ ٛزا اُؾَٔ 

٣بدح عٔي اُغذسإ أٝ ص٣بدح اُغؼخ رارٜب( كإ ػؼِخ اُوِت رؼٞع رُي ػٖ ؽش٣ن ص٣بدح اُؾغْ )عٞاء ثض

ٝثزُي ٣غزط٤غ الاعزٔشاس ك٢ الاٗوجبع ثٌلبءح، ٝػ٘ذ اُو٤بّ ثزذس٣جبد اُزؾَٔ ٣ؾذس آزلاء أًجش ُِجط٤ٖ 

الأ٣غش ثبُذّ ٓٔب ٣ض٣ذ ٖٓ اُؼـؾ الاٗوجبػ٢ ُِجط٤ٖ الأ٣غش، ٝرؾذس ص٣بدح ك٢ ؽغْ الأثؼبد اُذاخ٤ِخ 

 اُذاخ٤ِخ ُجبه٢ اُؾغشاد. ُِجط٤ٖ، ًٝزُي ص٣بدح ك٢ الأثؼبد

ئ٠ُ إٔ اُزذس٣ت اُش٣بػ٢ أُ٘زظْ ٣إصش ػ٠ِ Carlavie, et al.  (1999 ) كبرلافً وآخزوٌ ٣ٝش٤ش

ئ٣وبع ٝرش٤ًت ٝٝظبئق اُوِت، ٝٛٞ ٓب ٗطِن ػ٤ِٚ اُوِت اُش٣بػ٢، ٝرُي ُؾذٝس اُز٤ٌق ًبعزغبثخ 

 ُِزذس٣ت اُش٣بػ٢.

ئ٠ُ إٔ اعزخذاّ رذس٣جبد اُوٞح ٖٓ شأٗٚ إٔ ٣غْٜ ك٢  Blair, et al. (1996( )9) ثهُز وآخزوٌ ٣ٝشٟ

ؽذٝس ر٤ٌق ؽج٤ؼ٢ ُؼؼِخ اُوِت، خبطخ ص٣بدح عؼخ اُجط٤ٖ الأ٣غش ٝثبُزب٢ُ ص٣بدح ٤ًٔخ اُذّ أُإًغذ 

أُذكٞع ئ٠ُ اُششا٤٣ٖ ُِٞكبء ثٔزطِجبد اُؼَٔ اُجذ٢ٗ، ٓٔب ٣٘زظ ػ٘ٚ اٗخلبع ٓؼذٍ ػشثبد اُوِت ك٢ 

 . اُشاؽخ ُذٟ لاػج٢ ًشح اُوذّ

 ً يُبلشخ َتبئج انفزض الأول وانذٌ َُص ػهً وجىد فزوق دانخ إدصبئُب ثٍُ انمُبطبد ػزض و -حبَُب

انجؼذَخ نهًجًىػتٍُ انتجزَجُخ وانعبثطخ فٍ انًتغُزاد انجذَُخ لُذ انجذج نصبنخ انمُبطبد انجؼذَخ 

 نهًجًىػخ انتجزَجُخ.

وانجؼذٌ نهًجًىػخ انتجزَجُخ  دلانخ انفزوق وَظت انتذظٍ ثٍُ انمُبطٍُ انمجهٍ (8جذول )

 وانعبثطخ فٍ الاختجبراد انجذَُخ لُذ انجذج

 انًتغُزاد
ودذح 

 انمُبص
 انًجًىػخ

َظجخ  انمُبص انجؼذٌ انمُبص انمجهٍ

 انتذظٍ٪
 لًُخ )د(

 2ع± 2و 1ع± 1و

 *3.6 12.44 2.81 23.95 2.12 21.3 انتجزَجُخ كجى لىح انمجعخ ًٍَُ
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 *4.33 12.26 2.53 22.62 1.87 20.15 تجزَجُخان كجى لىح انمجعخ شًبل

 *6.12 8.79 4.77 63.36 3.6 58.24 انتجزَجُخ كجى لىح ػعلاد انزجهٍُ

 *5.71 10.88 3.46 60.21 3.27 54.3 انتجزَجُخ كجى لىح ػعلاد انظهز

 *6.11 3.04 4.56 173.11 4.51 168.0 انتجزَجُخ طى انمذرح انؼعهُخ نهزجهٍُ

 *3.22 3.53 0.15 4.99 0.12 4.82 انتجزَجُخ يتز خ نهذراػٍُانمذرح انؼعهُ

         

 1.11 3.74 2.72 21.65 2.26 20.87 انعبثطخ كجى لىح انمجعخ ًٍَُ

 0.33 0.97 2.07 20.54 1.92 20.38 انعبثطخ كجى لىح انمجعخ شًبل

 0.12 2.47 3.82 60.91 3.76 59.44 انعبثطخ كجى لىح ػعلاد انزجهٍُ

 1.71 2.08 3.23 55.87 3.11 54.73 انعبثطخ كجى ػعلاد انظهزلىح 

 0.11 0.97 4.13 169.74 4.37 168.11 انعبثطخ طى انمذرح انؼعهُخ نهزجهٍُ

 0.78 0.82 0.13 4.91 0.11 4.87 انعبثطخ يتز انمذرح انؼعهُخ نهذراػٍُ

ً ػ٘ذ ٓغزٟٞ ٣8زؼؼ ٖٓ اُغذٍٝ سهْ ) ٤ٖ اُو٤بع٤ٖ اُوج٢ِ ٝاُجؼذ١ ث 0.05( ٝعٞد كشٝم داُخ ئؽظبئ٤ب

ُِٔغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ ك٢ الاخزجبساد اُجذ٤ٗخ ه٤ذ اُجؾش ُٝظبُؼ اُو٤بط اُجؼذ١. ٝرشاٝؽذ ٗغت اُزؾغٖ ٓب 

 % ُٔزـ٤ش هٞح اُوجؼخ ٤ٔ٣ٖ.12.44% ُٔزـ٤ش اُوذسح اُؼؼ٤ِخ ُِشع٤ِٖ ا٠ُ 3.04ث٤ٖ 

ث٤ٖ اُو٤بع٤ٖ اُوج٢ِ ٝاُجؼذ١  0.05ٟ ( ٝعٞد كشٝم ؿ٤ش داُخ ئؽظبئ٤بً ػ٘ذ ٓغز٣8ٞزؼؼ ٖٓ اُغذٍٝ سهْ )

% ُٔزـ٤ش 0.82ُِٔغٔٞػخ اُؼبثطخ ك٢ الاخزجبساد اُجذ٤ٗخ ه٤ذ اُجؾش. ٝرشاٝؽذ ٗغت اُزؾغٖ ٓب ث٤ٖ 

 % ُٔزـ٤ش هٞح اُوجؼخ ٤ٔ٣ٖ.3.74اُوذسح اُؼؼ٤ِخ ُِزساػ٤ٖ ا٠ُ 

فٍ الاختجبراد  دلانخ انفزوق ثٍُ انمُبطٍُ انجؼذٍَُ نهًجًىػتٍُ انتجزَجُخ وانعبثطخ  (9جذول )

 انجذَُخ لُذ انجذج

 انًتغُزاد
ودذح 

 انمُبص

 انًجًىػخ انعبثطخ انًجًىػخ انتجزَجُخ
 لًُخ )د(

 2ع± 2و 1ع± 1و

 *2.56 2.72 21.65 2.81 23.95 كجى لىح انمجعخ ًٍَُ

 *2.77 2.07 20.54 2.53 22.62 كجى لىح انمجعخ شًبل

 1.75 3.82 60.91 4.77 63.36 كجى لىح ػعلاد انزجهٍُ

 *4.00 3.23 55.87 3.46 60.21 كجى لىح ػعلاد انظهز

 *2.39 4.13 169.74 4.56 173.11 طى انمذرح انؼعهُخ نهزجهٍُ

 1.76 0.13 4.91 0.15 4.99 يتز انمذرح انؼعهُخ نهذراػٍُ

 02.145=  0.05ه٤ٔخ "د" اُغذ٤ُٝخ ػ٘ذ ٓغزٟٞ 

ً ػ٘ذ ٓغزٟٞ ( ٝعٞد كشٝم داُخ ئؽظبئ٣9زؼؼ ٖٓ اُغذٍٝ سهْ ) ث٤ٖ اُو٤بع٤ٖ اُجؼذ٤٣ٖ  ٤0.05ب

ُِٔغٔٞػز٤ٖ اُزغش٣ج٤خ ٝاُؼبثطخ ك٢ أُزـ٤شاد اُجذ٤ٗخ )هٞح اُوجؼخ ٤ٔ٣ٖ، هٞح اُوجؼخ شٔبٍ، هٞح 

ػؼلاد اُظٜش، اُوذسح اُؼؼ٤ِخ ُِشع٤ِٖ( ُظبُؼ اُو٤بط اُجؼذ١ ُِٔغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ. ٝٝعٞد كشٝم ؿ٤ش 

ً ػ٘ذ ٓغزٟٞ  اُو٤بع٤ٖ اُجؼذ٤٣ٖ ُِٔغٔٞػز٤ٖ اُزغش٣ج٤خ ٝاُؼبثطخ ك٢ أُزـ٤شاد ث٤ٖ  0.05داُخ ئؽظبئ٤ب

 اُجذ٤ٗخ )هٞح ػؼلاد اُشع٤ِٖ، اُوذسح اُؼؼ٤ِخ ُِزساػ٤ٖ(.

٣ٝؼضٝ اُجبؽض٤ٖ رؾغٖ أُزـ٤شاد اُجذ٤ٗخ ُِزخط٤ؾ اُغ٤ذ ُجشٗبٓظ ؽجبٍ اُوذسح ٝرو٤ٖ٘ الأؽٔبٍ اُزذس٣ج٤خ 

ًٝزُي طـش ٓغبؽخ اُِؼت ٝاُؼـؾ ػ٠ِ اُلاػج٤ٖ عبػذ ثأعِٞة ػ٢ِٔ ٓ٘بعت ُِٔشؽِخ اُغ٤٘خ ٝاُزذس٣ج٤خ 

 ك٢ ر٤ٔ٘خ اُوٞح ا٤ُٔٔضح ثبُغشػخ.

٣ٝإًذ ك٢ ٛزا اُظذد )( إٔ اُوٞح ا٤ُٔٔضح ثبُغشػخ لا روَ أ٤ٔٛخ ػٖ اُوٞح الاٗلغبس٣خ ك٢ٜ ٓطِت أعبع٢ 

 (.248، 2024ثزٞك٤ش اُوٞح ٓغ اُغشػخ ُٝؼذح ٓشاد ُـشع الأداء أُٜبس١ أُطِٞة )محمد، 

( إٔ رو٤َِ أُغبؽبد ٝاُؼـؾ ػ٠ِ اُلاػج٤ٖ أص٘بء الأداء ٣غبػذ ػ٠ِ ر٤ٔ٘خ اُوٞح 2024ر ٣ش٤ش )ؽ٤ذس، ئ

ٝاُغشػخ ٝٛزا ٣خِن ث٤ئخ رؼضص ٖٓ هذسح اُلاػج٤ٖ ػ٠ِ الاعزغبثخ اُغش٣ؼخ ٝرؾغ٤ٖ اُوٞح ا٤ُٔٔضح ثبُغشػخ 

 (.18، 2024)ؽ٤ذس، 

ت ٣ؼزٔذ ثشٌَ ًج٤ش ػ٠ِ ٓب ٣إد٣ٚ أص٘بء ( إٔ "الاسروبء ثٔغزٟٞ اُلاػ2024ٝرًش )خبُذ ٝػبؽق، 

اُٞؽذاد اُزذس٣ج٤خ ٖٓ رٔبس٣ٖ ٣ظٜٔٔب أُذسة ؽغت ٓب ٣ؾزبعٚ اُلاػت ٝسؤ٣خ ؽو٤و٤خ ُٔغزٞاٙ ك٢ 

 (69، 2024اُغٞاٗت اُجذ٤ٗخ، )خبُذ ٝػبؽق، 

( إٔ ٛزٙ اُزذس٣جبد رؼَٔ ػ٠ِ ؽذٝس الإؽبُخ اُلائساد٣خ 5) (2008ػًزو دًشح )ٝك٠ ٛزا اُظذد ٣إًذ 

ً ٣ؼَٔ ػ٠ِ ئصبسح أػؼبء ؽغ٤خ ُِ ً لائساد٣ب ً ػؼ٤ِب ؼؼلاد أُبدح ُِٔلبطَ ٝاُز٢ ٖٓ شأٜٗب ر٤ُٞذ اٗوجبػب
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أخشٟ ٝثبُزب٢ُ ص٣بدح ػذد اُٞؽذاد اُؾش٤ًخ ك٢ اُؼؼلاد اُؼبِٓخ ػ٠ِ ٛزٙ أُلبطَ ٝاُز٢ رؼذ ػشٝس٣خ 

 ُض٣بدح اُوٞح اُؼؼ٤ِخ. 

٠ إٔ اُذساعبد اُؾب٤ُخ رش٤ش ئ٠ُ إٔ ؽجبٍ اُوذسح ئُEbben, et al. (2000( )23 ) اَجٍُ وآخزو٣ٌٝإًذ 

ٖٓ أكؼَ اُزذس٣جبد أُغزخذٓخ لأٗٚ ٖٓ خلاُٜب ٣زْ اُغٔغ ث٤ٖ كٞائذ رذس٣جبد أُوبٝٓخ ٝرذس٣جبد 

 اُج٤ِٞٓزش٣ي.

ٖٓ ٗزبئظ دساعخ هبّ ثٜب  (8( )1997غهذخ دظبو انذٍَ وآخزوٌ )ٝرزلن ٗزبئظ اُذساعخ ٓغ ٓب أشبس ئ٤ُٚ 

إٔ اُزذس٣ت أُ٘زظْ ثبلأصوبٍ ُٔذح عزخ أعبث٤غ ٣إدٟ ئ٠ُ  Adams , et al. (1992( )16) آديش وآخزوٌ

عْ 3.8عْ ٝإٔ اُزذس٣ت اُج٤ِٞٓزش١ ٣إدٟ ئ٠ُ ص٣بدح ٓوذاسٛب  3.3ص٣بدح اسرلبع اُٞصت اُؼٔٞد١ ثٔوذاس 

 عْ. 10.7ٝاُزذس٣ت أُزجب٣ٖ ٖٓ ًلا اُ٘ٞػ٤ٖ ُٝ٘لظ أُذح أدٟ ئ٠ُ ص٣بدح هذسٛب 

 (13( )2003يزواٌ ػهً ) ،(7( )2000صلاح ساَذ )اعخ ًلا ٖٓ ٝٓغ ٗزبئظ دس

 ً يُبلشخ َتبئج انفزض انخبٍَ وانذٌ َُص ػهً وجىد فزوق دانخ إدصبئُب ثٍُ انمُبطبد ػزض و -حبنخب

انجؼذَخ نهًجًىػتٍُ انتجزَجُخ وانعبثطخ فٍ انًتغُزاد انًهبرَخ لُذ انجذج نصبنخ انمُبطبد انجؼذَخ 

 نهًجًىػخ انتجزَجُخ.

دلانخ انفزوق وَظت انتذظٍ ثٍُ انمُبطٍُ انمجهٍ وانجؼذٌ نهًجًىػخ انتجزَجُخ  (10جذول )

 وانعبثطخ فٍ الاختجبراد انًهبرَخ لُذ انجذج

 المتغٌرات
وحدة 
 القٌاس

 المجموعة
نسبة  القٌاس البعدي القٌاس القبلً

 التحسن٪
قٌمة 
 2ع± 2م 1ع± 1م )ت(

 *7251 12278 1271 18227 1255 16220 التجرٌبٌة ددع سرعة تمرٌر الكرة على الحائط

 *6256 22205 1275 23280 2201 19250 التجرٌبٌة درجة دقة التمرٌر بباطن القدم

 *5250 29280 2225 17299 1225 13286 التجرٌبٌة عدد سرعة التصوٌب

 *7260 51262 1255 10278 1207 7211 التجرٌبٌة متر رمٌة التماس لأبعد مسافة

 *7222 122288 0247 2263 0224 1218 التجرٌبٌة درجة دقة رمٌة التماس

 *3285 11200 1260 19258 1254 22200 التجرٌبٌة ث (الجري بالكرة على شكل )

 *4273 32299 0255 5220 0243 3291 التجرٌبٌة متر ضرب الكرة بالرأس لأبعد مسافة

 *4275 78213 0227 2285 0222 1260 التجرٌبٌة درجة دقة تمرٌر الكرة بالرأس

 *4202 25243 1236 1823 1277 14259 التجرٌبٌة متر ركل الكرة بالقدم الٌمنى لأبعد مسافة

 *5274 45235 1229 6225 1234 4230 التجرٌبٌة درجة دقة ركل الكرة

         

 *2263 4271 1262 17255 1247 16276 الضابطة عدد سرعة تمرٌر الكرة على الحائط

 *2243 6251 1287 21211 1288 19282 الضابطة درجة دقة التمرٌر بباطن القدم

 *2271 13235 2211 15288 1234 14201 الضابطة عدد سرعة التصوٌب

 *4244 24276 1214 8292 1212 7215 الضابطة متر رمٌة التماس لأبعد مسافة

 *5273 72238 0252 2212 0233 1223 الضابطة درجة دقة رمٌة التماس

 *4211 8299 1272 20215 1262 22214 الضابطة ث (الجري بالكرة على شكل )

 *2277 19264 0264 4263 0251 3287 الضابطة متر ضرب الكرة بالرأس لأبعد مسافة

 *5225 33254 0226 2211 0230 1258 الضابطة درجة دقة تمرٌر الكرة بالرأس

 *4236 6269 1231 15262 1222 14264 الضابطة متر ركل الكرة بالقدم الٌمنى لأبعد مسافة

 *2274 4290 1233 4292 1222 4269 الضابطة درجة دقة ركل الكرة

ً ػ٘ذ ٓغزٟٞ ٣10زؼؼ ٖٓ اُغذٍٝ سهْ ) ث٤ٖ اُو٤بع٤ٖ اُوج٢ِ ٝاُجؼذ١  0.05( ٝعٞد كشٝم داُخ ئؽظبئ٤ب

ُو٤بط اُجؼذ١. ٝرشاٝؽذ ٗغت اُزؾغٖ ٓب ُِٔغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ ك٢ الاخزجبساد أُٜبس٣خ ه٤ذ اُجؾش ُٝظبُؼ ا

 % ُٔزـ٤ش دهخ س٤ٓخ اُزٔبط.122.88( ا٠ُ % ُٔزـ٤ش اُغش١ ثبٌُشح ػ٠ِ شٌَ )11.00ث٤ٖ 

ً ػ٘ذ ٓغزٟٞ ٣10زؼؼ ٖٓ اُغذٍٝ سهْ ) ث٤ٖ اُو٤بع٤ٖ اُوج٢ِ ٝاُجؼذ١  0.05( ٝعٞد كشٝم داُخ ئؽظبئ٤ب

ُٝظبُؼ اُو٤بط اُجؼذ١. ٝرشاٝؽذ ٗغت اُزؾغٖ ٓب ُِٔغٔٞػخ اُؼبثطخ ك٢ الاخزجبساد أُٜبس٣خ ه٤ذ اُجؾش 

 % ُٔزـ٤ش دهخ س٤ٓخ اُزٔبط.72.38% ُٔزـ٤ش عشػخ رٔش٣ش اٌُشح ػ٠ِ اُؾبئؾ ا٠ُ 4.71ث٤ٖ 

دلانخ انفزوق ثٍُ انمُبطٍُ انجؼذٍَُ نهًجًىػتٍُ انتجزَجُخ وانعبثطخ فٍ الاختجبراد  (11جذول )

 انًهبرَخ لُذ انجذج

 انًتغُزاد
ودذح 

 انمُبص

 انًجًىػخ انعبثطخ ًجًىػخ انتجزَجُخان
 لًُخ )د(

 2ع± 2و 1ع± 1و

 1.33 1.62 17.55 1.71 18.27 ػذد طزػخ تًزَز انكزح ػهً انذبئػ
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 *4.58 1.87 21.11 1.75 23.80 درجخ دلخ انتًزَز ثجبغٍ انمذو

 *2.98 2.11 15.88 2.25 17.99 ػذد طزػخ انتصىَت

 *4.21 1.14 8.92 1.55 10.78 يتز ريُخ انتًبص لأثؼذ يظبفخ

 *3.17 0.52 2.12 0.47 2.63 درجخ دلخ ريُخ انتًبص

 1.06 1.72 20.15 1.60 19.58 ث (انجزٌ ثبنكزح ػهً شكم )

 *2.94 0.64 4.63 0.55 5.20 يتز ظزة انكزح ثبنزأص لأثؼذ يظبفخ

 *8.61 0.26 2.11 0.27 2.85 درجخ دلخ تًزَز انكزح ثبنزأص

 *6.19 1.31 15.62 1.36 18.3 يتز نمذو انًًُُ لأثؼذ يظبفخركم انكزح ثب

 *3.13 1.33 4.92 1.29 6.25 درجخ دلخ ركم انكزح

 02.145=  0.05ه٤ٔخ "د" اُغذ٤ُٝخ ػ٘ذ ٓغزٟٞ 

ً ػ٘ذ ٓغزٟٞ ٣11زؼؼ ٖٓ اُغذٍٝ سهْ ) ث٤ٖ اُو٤بع٤ٖ اُجؼذ٤٣ٖ  0.05( ٝعٞد كشٝم داُخ ئؽظبئ٤ب

طخ ك٢ أُزـ٤شاد أُٜبس٣خ )دهخ اُزٔش٣ش ثجبؽٖ اُوذّ، عشػخ اُزظ٣ٞت، ُِٔغٔٞػز٤ٖ اُزغش٣ج٤خ ٝاُؼبث

س٤ٓخ اُزٔبط لأثؼذ ٓغبكخ، دهخ س٤ٓخ اُزٔبط، ػشة اٌُشح ثبُشأط لأثؼذ ٓغبكخ، دهخ رٔش٣ش اٌُشح ثبُشأط، 

ٞد سًَ اٌُشح ثبُوذّ ا٠٘ٔ٤ُ لأثؼذ ٓغبكخ، دهخ سًَ اٌُشح( ُظبُؼ اُو٤بط اُجؼذ١ ُِٔغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ. ٝٝع

ً ػ٘ذ ٓغزٟٞ  ك٢  ٝاُؼبثطخ ث٤ٖ اُو٤بع٤ٖ اُجؼذ٤٣ٖ ُِٔغٔٞػز٤ٖ اُزغش٣ج٤خ 0.05كشٝم ؿ٤ش داُخ ئؽظبئ٤ب

 (.أُزـ٤شاد أُٜبس٣خ)عشػخ رٔش٣ش اٌُشح ػ٠ِ اُؾبئؾ، اُغش١ ثبٌُشح ػ٠ِ شٌَ)

ٖ أُزـ٤شاد أُٜبس٣خ ٣ؼضٟ اُجبؽش رُي ئ٠ُ اُزخط٤ؾ اُغ٤ذ ُجشٗبٓظ ؽجبٍ اُوذسح ٝرو٤٘ رؾغٖٝػٖ 

الأؽٔبٍ اُزذس٣ج٤خ ثأعِٞة ػ٢ِٔ ٓ٘بعت ُِٔشؽِخ اُغ٤٘خ ٝاُزذس٣ج٤خ ُؼ٤٘خ اُجؾش ٓٔب ٗزظ ػ٘ٚ رؾغٖ ثذ٢ٗ 

 اٗؼٌظ ػ٠ِ ٓغزٟٞ الأداء أُٜبس١. 

إٔ اُ٘غبػ ك٢ أداء أ١ ٜٓبسح ٣ؾزبط ئ٠ُ  (11( )2001كًبل ػجذ انذًُذ وصجذٍ دظبٍَُ )ٝٛزا ٓب ٣إًذٙ 

 ثظٞسح ٓضب٤ُخ.ر٤ٔ٘خ ٓٞسعبٕ، ٤ٗخ رغْٜ ك٢ أدائٜب 

 Enrique اَُزَكى نىثُش وآخزوٌٝػٖ اسرجبؽ رؾغٖ اُوٞح اُؼؼ٤ِخ ثزؾغٖ ٓغزٟٞ الأداء أُٜبسٟ ٣إًذ 

Lopez, et al. (2007( )24)  ػ٠ِ إٔ اُؼؼلاد اُو٣ٞخ رؼزجش ثبُؼشٝسح ػؼلاد عش٣ؼخ ُٜٝزا كبُوٞح

ؽز٠ رؼَٔ ػ٠ِ رؾغ٤ٖ اُغشػخ  اُؼؼ٤ِخ ٖٓ اُؼ٘بطش اُجذ٤ٗخ اُشئ٤غ٤خ ٝاُز٢ ٣غت اُؼَٔ ػ٠ِ ر٤ٔ٘زٜب

 اُؾش٤ًخ ُلاػت ًشح اُوذّ.

 ،(13( )2003يزواٌ ػهً )(، 3( )2000) ثٜبءاُذ٣ٖ ٝرزلن ٗزبئظ ٛـزٙ اُذساعـخ ٓغ دساعــخ ًَ ٖٓ

ك٢ إٔ رؾغٖ أُزـ٤شاد اُجذ٤ٗخ ٣غْٜ ك٢ رؾغٖ ٓغزٟٞ Driukov, et al. (2006 ) درَكىف وآخزوٌ

 الأداء أُٜبس١.

 تىصُبد: وان الاطتُتبجبد

 :الاطتُتبجبد –أولا 

 ك٢ ؽذٝد أٛذاف ٝكشٝع ٝئعشاءاد اُجؾش ٝػشع ٝٓ٘بهشخ اُ٘زبئظ رٞطَ اُجبؽش ُلار٢:

 اُجشٗبٓظ أُوزشػ ثبعزخذاّ ؽجبٍ اُوذسح ٣إدٟ ئ٠ُ رط٣ٞش ؽغْ اُجط٤ٖ الأ٣غش. -

 اُجشٗبٓظ أُوزشػ ثبعزخذاّ ؽجبٍ اُوذسح ٣إدٟ ئ٠ُ رؾغ٤ٖ ثؼغ أُزـ٤شاد اُجذ٤ٗخ   -

 شٗبٓظ أُوزشػ ثبعزخذاّ ؽجبٍ اُوذسح آعْٜ ك٢ رؾغ٤ٖ ٓغزٟٞ الأداء أُٜبس١.اُج -

ٝعـٞد كـشٝم راد دلاُخ ٓؼ٣ٞ٘ـخ كـ٢ ٗزبئظ الاخزجبساد اُجؼذ٣ـخ ثـ٤ٖ أُغٔٞػز٤ٖ اُؼبثطخ ٝاُزغش٣ج٤خ  -

 خ(.ُٝظبُؼ أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ ك٢ الاخزجبساد ًبكخ أُزـ٤شاد ؽغْ اُجط٤ٖ الأ٣غش ٝاُجذ٤ٗخ ٝأُٜبس٣

ٝعٞد كشٝم راد دلاُخ ٓؼ٣ٞ٘خ ث٤ٖ ٗزبئظ الاخزجبساد اُوج٤ِخ ٝاُجؼذ٣خ ُِٔغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ ك٢   -

 الاخزجبساد ؽغْ اُجط٤ٖ الأ٣غش ٝاُجذ٤ٗخ ٝأُٜبس٣خ ُظبُؼ الاخزجبساد اُجؼذ٣خ .

 انتىصُبد: 

 ك٢ ػٞء أٛذاف اُجؾش ٝاعز٘زبعبرٚ ٣ٞط٠ اُجبؽض٤ٖ ثٔب ٠ِ٣:

 ِخ أٓ٘خ ٝده٤وخ ُو٤بط ؽغْ اُجط٤ٖ الأ٣غش.ًٞع٤ (Echo)اعزخذاّ عٜبص  -1

رطج٤ن اُزذس٣جبد ؽجبٍ اُوذسح ث٘لظ اُشذح ٝاُزٌشاساد ٝاُشاؽخ اُج٤٘٤خ ػ٠ِ ٗبشئ ًشح اُوذّ ُذٝسٛب ك٢  -2

 رؾغ٤ٖ ؽغْ اُجط٤ٖ الأ٣غش.

 ئعشاء دساعبد ٓٔبصِخ ػ٠ِ ٓشاؽَ ع٤٘خ ٓخزِلخ ثبعزخذاّ ؽجبٍ اُوذسح. -3

 ع٘خ. 15ذ رظ٤ْٔ ثشآظ اُزذس٣ت اُخبص  ُِٔشؽِخ اُغ٤٘خ رؾذ ٝػغ ٗزبئظ اُذساعخ ك٢ الاػزجبس ػ٘ -4
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ًشح اُوذّ ُلاسروبء ثٔغز٣ٞبرْٜ  اُ٘بشئٓشاػبح خظبئض أُشاؽَ اُغ٤٘خ ػ٘ذ رخط٤ؾ ثشآظ اُزذس٣ت  -5

اُٞظ٤ل٤خ ٝاُجذ٤ٗخ ٝ ٝأُٜبس٣خ ثٔب ٣ز٘بعت ٓغ ئٌٓب٤ٗبرْٜ اُجذ٤ٗخ ٝاُغغ٤ٔخ ٝاُؾش٤ًخ ٝاُؼو٤ِخ 

 ٝالاعزٔبػ٤خ.

لارؾبد اٌُٞسدعزبٕ ٌُشح اُوذّ ُؼوذ ٗذٝاد ٝدٝساد طوَ رزؼِن ثزطج٤ن اُجشٗبٓظ اُزذس٣ج٢ رلؼ٤َ ا  -6

 أُوزشػ ُٔذسث٢ ًشح اُوذّ.

ػشٝسح اعزخذاّ ٛزٙ اُذساعخ ثبعزخذاّ اُزذس٣جبد ؽجبٍ اُوذسح ٝ رز٘بعت ٓغ ؽج٤ؼخ اُؼ٤٘خ ٝٗشبؽ ًشح  -7

 اُوذّ.

 لبئًخ انًزاجغ:

 انًزاجغ انؼزثُخ: –أولا 

تأحُز انتمىَخ ثؼذ انتُشُػ ثبطتخذاو انتذرَت انًزكت ٤ْ ػضة، ٤ُضا ٓؾٔٞد اُؾٞك٢؛ أؽٔذ ئثشاٛ -1

ٓغِخ :)ثؾش ٓ٘شٞس،  ػهً دجى انجطٍُ الأَظز وانًظتىي انزلًٍ نظجبدخ انشدف ػهً انظهز

٤ًِخ اُزشث٤خ اُش٣بػ٤خ،  -، عبٓؼخ ٓذ٣٘خ اُغبداد ٗظش٣بد ٝرطج٤وبد اُزشث٤خ اُجذ٤ٗخ ٝػِّٞ اُش٣بػخ

 (.2022(، 2(، اُؼذد )38أُغِذ )

انتُجؤ ثًؼبنجخ انًؼهىيبد يٍ دُج اختجبر انذاكزح انجصزَخ ثغٔخ ٗؼ٤ْ ٓؾغٖ ٝآخشٕٝ.  -2

ٓغِخ :)ثؾش ٓ٘شٞس، فٍ انكزح انطبئزح نكهُبد انتزثُخ انزَبظُخ وػهىو انزَبظخ فٍ انؼزاق  

ّٞ اُش٣بػخ، عبٓؼخ ، ٤ًِخ اُزشث٤خ اُش٣بػ٤خ ٝػِاُضوبكخ اُش٣بػ٤خ، ٝهبئغ أُإرٔش اُؼ٢ِٔ الأٍٝ

 (.2023رٌش٣ذ، 

:)اُوبٛشح، داس اُلٌش  فظُىنىجُب انزَبظخ والأداء انجذٍَ لاكتبد انذوئثشا٤ْٛ علآخ؛  ثٜبءاُذ٣ٖ -3

 (.2000اُؼشث٢، 

تأحُز أطهىة انًجبرَبد انًصغزح فٍ طزػخ الاَطلاق ودلخ انتًزَز ثكزح ؽ٤ذس ؽغ٤ٖ طبُؼ؛  -4

، ِخ اُضوبكخ اُش٣بػ٤خ، ٝهبئغ أُإرٔش اُؼ٢ِٔ الأٍٝٓغ:)ثؾش ٓ٘شٞس، ( طُخ12-11انمذو ثؼًز )

 (.٤ًِ2024خ اُزشث٤خ اُش٣بػ٤خ ٝػِّٞ اُش٣بػخ، عبٓؼخ رٌش٣ذ، 

تأحُز تًزَُبد خبصخ وفك انُظبو انفىطفبجٍُُ فٍ ٝػبؽق ػجذاُخبُن أؽٔذ؛  عخبُذ ٗٞاف  ك٤ب -5

بكخ اُش٣بػ٤خ، ٝهبئغ ٓغِخ اُضو:)ثؾش ٓ٘شٞس، ثؼط انًتغُزاد انجذَُخ نلاػجٍ كزح انمذو انشجبة

 (.2024، ٤ًِخ اُزشث٤خ اُش٣بػ٤خ ٝػِّٞ اُش٣بػخ، عبٓؼخ رٌش٣ذ، أُإرٔش اُؼ٢ِٔ الأٍٝ

:)اُوبٛشح، أٌُزجخ أُظش٣خ  فظُىنىجُب انتزثُخ انجذَُخ والأَشطخ انزَبظُخاُذ٣ٖ؛  علاٍػ٠ِ  -6

 (.2004ُِ٘شش ٝاُزٞص٣غ، 

ُز انجٍُُ وثؼط انًتغُزاد انجذَُخ فبػهُخ انتذرَت انًزكت ػهً انتؼجػٔشٝ طبثش ؽٔضح؛  -7

:)اؽشٝؽخ دًزٞساٙ ؿ٤ش  ويظتىي أداء يهبرتٍ انطؼٍ وانهجًخ انطبئزح نذي َبشئ انًجبرسح

 (.2008ٓ٘شٞسح، ٤ًِخ اُزشث٤خ اُش٣بػ٤خ ُِج٤ٖ٘، عبٓؼخ اُضهبص٣ن، 

انتذرَت انىظُفٍ ؽٔضح، ٓؼزظْ شط٘ب١ٝ، ؽبعْ شب٢ٗ، محمد عؼذ ئعٔبػ٤َ؛  طبثشػٔشٝ  -8

 (.2025:)الأسدٕ، داس اُٞكبم ُِطجبػخ ٝاُ٘شش،  ٍُنهزَبظُ

أحز غزَمخ انتذرَض انًصغز فٍ تؼهى يهبراد انتًزَز يٍ أػهً ؿ٤ش محمد ًش٣ْ ٝآخشٕٝ.  -9

، ٤ًِخ ٓغِخ اُضوبكخ اُش٣بػ٤خ، ٝهبئغ أُإرٔش اُؼ٢ِٔ الأٍٝ:)ثؾش ٓ٘شٞس، وأطفم فٍ انكزح انطبئزح 

 (.2023ٌش٣ذ، اُزشث٤خ اُش٣بػ٤خ ٝػِّٞ اُش٣بػخ، عبٓؼخ ر

دراطخ انفبػهُخ انكهزثبئُخ نؼعهخ انمهت ودجى تأحُزهب ػهً كتهخ انجطٍُ ا٤ُٔبؽ٢؛  ؽغٖمحمد  -10

 -، عبٓؼخ ثبثَ ٓغِخ ػِّٞ اُزشث٤خ اُش٣بػ٤خ:)ثؾش ٓ٘شٞس،  الأَظز نذي لاػجٍ انًجبرسح انًتمذيٍُ

 .(2019 (،1(، اُؼذد )٤ًِ12خ اُزشث٤خ اُش٣بػ٤خ، أُغِذ )

يمبرَخ ثٍُ تذرَت ػبنٍ انشذح )انفظفىرٌ( و)انًتمطغ( فٍ ثؼط أَىاع انمىح  ؛محمد ٛبد١ عبعْ -11

ٓغِخ اُضوبكخ اُش٣بػ٤خ، ٝهبئغ أُإرٔش :)ثؾش ٓ٘شٞس،  انؼعهُخ وانًهبراد انهجىيُخ ثكزح انمذو

 (.2024، ٤ًِخ اُزشث٤خ اُش٣بػ٤خ ٝػِّٞ اُش٣بػخ، عبٓؼخ رٌش٣ذ، اُؼ٢ِٔ الأٍٝ

وظُفُخ كأطبص لالتزاح أطبنُت فظُىنىجُخ  -غُُزاد انًىرفى انتٗٞس اُٜذٟ أثٞ ثٌش عؼذ؛  -12

أُغِخ اُؼ٤ِٔخ ُِزشث٤خ اُجذ٤ٗخ :)ثؾش ٓ٘شٞس،  يتز جزٌ 1500نتخطُػ دًم انتذرَت نُبشئبد 

 (.2020(، ٤ًِ88خ اُزشث٤خ اُش٣بػ٤خ ُِج٤ٖ٘ اُؼذد ) -، عبٓؼخ ؽِٞإ ٝػِّٞ اُش٣بػخ
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