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Abstract   
Educators consistently express concern about psychological disorders affecting students during 

adolescence, including psychological trauma, as it is the most critical stage a person goes through, 

impacting academic performance. This has become a fundamental and persistent problem among 

students. This research aims to develop a recreational sports program and determine its effect on 

reducing psychological trauma among third-year middle school students. The experimental method 

was used, employing a single-group pre-test/post-test design. The research community included 

third-year intermediate students at Sinjar Secondary School for Boys in the center of Babylon 

Governorate for the academic year (2023-2024). The research sample was chosen from that 

community from those who had experienced traumas in their lives, including (witnessing an 

accident, being involved in a traffic accident, the death of a loved one, separation between parents). 

They were identified in cooperation with the school’s psychological counselor, and their number 

was (21) students. The scale was distributed to them with its items amounting to (29) items to select 

a sample of them with a high degree of shock, and (12) students were selected from those whose 

scores on the scale were higher than the hypothetical average of (58) degrees. Pre- and post-tests of 

the psychological trauma scale were conducted, interspersed with the application of the recreational 

sports program at a rate of two recreational units per week for a period of four weeks, totaling (8) 

recreational units, with the duration of each recreational unit being (40) minutes. Each recreational 

unit included three games. The research yielded several conclusions, including that implementing 

the sports recreation program units made students feel joyful, happy, and cooperative. Among the 

recommendations was the potential for utilizing the sports recreation program to reduce the 

psychological trauma of injured students. 
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 الملخص 

 بلاررقليعبررالتربايرر دائلات عررقللهررئلل الارررلبرر التفسرر اتتق لترب اررلابلتربرر لرحرراالتر ررة ل ررئل رر ل اب رربلترعات ارربل
ويقرررهل ررلملترع رر  بللترةرتسرر  ورررر اله ررتلترب حررا للتفناررق   اب رربليعررال لاررقللأخ رراك نلاررقللترب اررلاب ترحررة بل

ودلاةفلترب ثله رتلتهرةتال انرق رلراود ر لردقسر لو عا ربلرر  ااملللتر ة  تفسقسلابلوتراق عبلت   ل ابعالهبةلل
ترعجع هربلتربجادبلاربل تربجادبر ل بحرعلار سبعع لترعبلاروتلترعب سط.  لخ ضلترحة بلترب الابلرةىلطة لترثقرثل

وتشبع ل جبععلترب ثله تلطة لترثقرثل ب سطل  ل قن دبلسبجقرلر ببرائلللتر تبةةلذت لترقلاقسلتراب  لوتربعةيل 
(ل لوررلتخبلاقرلهاببلترب ثل رئلذررالترعجبعرعل رئلتررل ئل2024ل-2023  ل اكزل  ق ظبلتق  لر عقملترةرتس ل)

رعاسرر تلترررتلتررة ق ل رر لبلاررقرلارل ل بلاررقل)  ررق ةةلبررقايل لرعررا لر ررقايلسرراال لو ررقةلهزدررزل لتفن حررقال ررائل
(لطقرال لوررلر زدرعلترعقلارقسل21تر ترة ئ(لوررلر ة ة رلتقربعقو ل علترعاشةلترب ا ل  لترعةرسبل لوي غلهةا رل)

(لطقررال رئل12(ل ااةلفخبلاقرلهابربل ربلارلرنر  لاراربلترحرة بل ار عربل لورررلتخبلارقرل)29ه الارلت ااترهلتربقرغبل)
تراب رر للوررررلتارراتقلترقلاقسررائ (لارارربل.58ترررل ئل  غررهلاراررقرلارله ررتلترعقلاررقسلته ررتل ررئلتر سررطلتر اسرر لتربررقرغل)

ر بارررللتربانرررق رلترباود ررر لترادقسرررلابل  تلرررعلوبرررةرائلراود لاررربل ررر لللاعرررقورخ  لترب ارررلاب رعقلارررقسلترحرررة بللوتربعرررةي
رضعئلكر لوبرةةللاقلااب (ل40ز ئلتر بةةلترباود لابل)لراود لاب (لوبةت ل8أسق لاعلويعجع عل)للأريعتلأسب علورعةةلل

إ لر بارررللوبرررةت لتربانرررق رلترباود ررر لل بلارررقتفسررربببقاق لتعجع هررربل رررئللوخررراللترب رررثللترعرررق .(ل3راود لاررربل)
 ررئللإ  قنلارربلتفسررب قاةلو ررئلترب تررلاق لل ارربلار.ترادقسرر لاع ررهلتر ررة لي ررعاو لتقرعبعرربلوتر ررايلوتربعررقو ل لاعررقل
للترعحق ائ.تربانق رلترباود  لترادقس ل  لخ ضلترحة بلترب الابلر  ة ل
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 مقدمة:ال-1
ولرةلشرع للوتفلبحرقايب ي لاةلترعقررلر  رت لسادعبلارةتل ر لشربتلترعجرقف ل بلارقلترباي دربلوترثاق لاربلوتفابعق لاربل

ررلتل رةأ لر بر للوتر عرا إذلرعةلترادقسبلرسقربلراي دبلرارع لترقربع رلوتربع رلارلللترادقسلاب  لتلترب  رل جقالتربايلابلل
تربايلابلترادقسلابل  قنبل باة بل  لبلاقةلتف رلوذررالررةور قلتفسقسر ل ر لرايلاربلو هرةتالأ بق لارقلر لارقةلسرعاةةلربعارزل

للوترععا لاب.تقلاعبلاقلترباي دبل
دعةلترباود لترادقس ل ئلتر سق  لترب ل ئلخةرلاقلياب لاعلتراق رله لاهل ئلر اارللتلأ رةتفلوتلأارات لترعاار ةلول

 ر لكرق لر ر رتلل ببلارقللله ر ت لاب وت لترب  رلترلاق  لترليلر للتعجرقالتربراود لرررلي رئلورارةلترة بلأولطاداربللل به 
ه ررتلترةرتسررق لترعابةلاضرررب لوتربخ ارررطلترع عرر  لوترببظررلارلترجاررة لباررثلت لتربرراود لرررهلاورل رر لربعلارربلترعلاررقرت ل

لتقر لاقة.وترعلاقرت لترب الابلترب لرضلافلر  االتر ع رلتقربلاجبلوترب قؤالل تفابعق لاب
ترب رق لترباود ر لي ارالتر رة لتراتبربلترب ارلابلهبرةل عقرسربه لوااسرهل"(ل1989لوترع بر  إذل اىل)ترااملار ر ل

  لتيجقالترب تز لترب ا  لوتربخ صل ئلترب را لوتربعحا لوتربعالترجاع لوترب ا  لوأيضقلتر ع رلتقراتببلتعةل
ل(ل189 ل1989وترع ب  لل)ترغاا ر للللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللل." عقرسبه

لهئلطادرللرر  اامل ر لترحر بلترب ارلاب لتر ة لو ئل بقلأتب لر ب ق لترادقس لوترباود  لأ علابلكبااةل  لبلاقةل
ل لإذلرعثرر لتفن رر بلترباود لارربو ةرسرربهلل رر لأسررارهلر  ررة له ررتلتفاتقلترعررقمللوتنع قسرره للوأيضررقلترب ناررالترارر لار

ه رررتلر ررر دال ارررب تملوتربعبارررالهرررئل ا رررره للتر قررررال رررةخةللاة رررةتل ررر لتربايلاررربلتر ة ثرررب لرن نلارررقلرارررقهةللترادقسرررلاب
ورغبقرهل ل ضةلهئلترعبعبل  لت بققل زتوربلتفن  بلترادقسلابلترباود لاب ل قلأن  بلترباود لابلرعع له تلتاخقال
تر اي لوترااور لوتراتببلرةىلتر االتف الترليل رايلترتلرايلابلتف اتال ئلتربقبلابلتربةنلاب لوترعا لاب لوترب الابلو ئل

ل رليالارل  لر االلترب تز ل  لس  كلتف اتا.
ترقا بلرنر  لخقراربلهرئلترتاررهل ل لا رعالترقرخ فلللأبرةتيلرال ع لنبلاجبلرعا لتر قراللترحة بلترب الابورعةلل

فليارب لاعل  تالابره لوتر  لوتابعرقه لل ررةلرر  االن ار تلأ نقرلترا بلابلوي  لبلاقرهل لارةاةلببرتلرراتواللوترا للول
شخحرلابلسرفلا بلو قشر بلويقربرقر ل رةليارب لاعلأ لياربعالتقرةرتسرب للجعر ل بره بل ر السر بقلل ر لبلارقةلتر قرراللل عق
 لوتفابعق لاررب للتذل رر ل ررلملترعاب رربلترنثاررال ررئلتربغاررات لترعا  ر الاررب لل رر ل اب رربلترعات ارربلل ررئل رررخح تررقللول

 ل ررقربغاات لترع قا رربلتربرر لر رراأله ررتلترعررات اائل رر ل ررلملترعاب رربل ررئلشرر نلاقلأ لرررر السرر بلاقل رر لبقررربللوترب اررلاب
لتزاتالترعات رررل لإذلي ررر  ل ررر لتررراتعل رررقل رررائلإشررربقعلتر قارررق  لويرررائلترعرررقات  لوترباقرارررة لوترقرررلارلتفسرررادب لوك عرررقل

 ل خحرلابل لوهلار رلسر  كلاق لاارال اا يربتر لتف رالتررليل ررايلتررتلتسر ات ل ر للترضغطله لاهلتزاتالترحاتع
إذتلكقنررهلترحررة بلترب اررلابلربرراكلأ ررقرل ر لاعلاررعل جررقف لتر لاررقةلو رر لاعلاررعلترعاتبرر ل(ل"1991إذل راىل) احرر اةل

تفئثررالهاسرربلرنرر ل ررقل  تاررهلترعجبعررعلو رررل برر  او لللأنلارررترععادررب.ل هنلاررقلرنرر  ل ةرارربلأئبررال رر ل  رربلترعررات اائ.ل
ل(38 ل1991ل ) اح اة.لللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللل"تخاات لترعجبععلورجقريهلوراقراةم
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خ ررضلترحررة بلترباود رر لترادقسرر لوررر  اامل رر للق رنررترباللتقسرربخةتمو ررئل بررقلاررقق لأ علارربلترب ررثل رر لتف بعررقمل
وترب ترر لترررتلتعررضلتفلباتبررق لتربرر ليع ررئلت لر اررةلترعررق  ائل رر لل ترعب سررطترحررالترثقرررثلهبررةلطررة للترب اررلاب
لوت اتقلترع بببلترع علابلتعث ل لملترةرتسق .للترباي ي ترعجقال

ك نلارقلل تفس اتتق لترب الابلتربر لرحراالتر رة ل رئل ر ل اب ربلترعات اربللترباي دائلات عقللهئلل الارلب اللبادعول
 ررلملترع رر  بلتفسقسررلابلوتراق عرربلت رر  لل لويقرررهللترب حررا لترةرتسرر ل رر  لورررر التخ ررال اب رربليعررال لاررقلتفناررق ل

أ لفبظرر تلر بايلارربلترادقسررلابل رر لترعررةترسلترثقن درربللكعررةرسل لو ررئلخررةالهعرر لتربقبررثللترباي درر  للةلهبرر ارربعال
واة لهبةلطرة لترحرالترثقررثلترعب سرطل لتقهببرقرل رلتلترحرالتلأخارال ر لترعاب ربلترعب سر بلتا الترع قئ ل

و برهل ببار لتر قررالتررتلترعاب ربلتيهةتايربل لودعرال لارهلتر قررالتضرغ طق لن ارلابلول رللورر رالوااا رقل لإسرق بل
ترتلترحة ق لترب الابلترب لرحاالتر قرال بلاقلتراس  لو بلاقلبقربلتفن حقال ائلتر ترة ئلخح ترقلل رقلنفلا رهل
تف ل رررئل  ررر  بلترب نرررالتفسرررايل لإسرررق بلتررررتلبررر تايلتراررراالتربررر ل بعرررا لترالارررقلتر رررة لتول  رررق ةرلارلرب رررال

 انرق رلراود ر لردقسر للر بارل ر ل رلملترع ر  بل رئلخرةاللترخر  لللترر لتربقبرثلللرلتتر  تايلتول اةت لهزدزل لل
ل.ترثقرثلترعب سطللترحالطة لرةىللترب الابلبرع قوربلخ ضلترحة 

 :الى هدف البحثوي
 ترعب سط.ترحة بلترب الابلرةىلطة لترثقرثلراود  لردقس لرخ ضلتهةتال انق رل-1
 ترعب سط.طة لترثقرثللرةىلترحة بلترب الابترباود  لترادقس لرخ ضلتربانق رللأ التربعافله ت-2
 
 البحث: اجراءات -2
تر تبرةةلذت لترقلارقسلتراب ر لتربجادبلاربلترعجع هربل  بحرعلارتربجادبر ل ترعربلار تربقبرثل تسبخةم منهج البحث: 2-1

 رعة عبهلر بلاعبلو    بلترب ث. وتربعةي
 وعينته:مجتمع البحث  2-2

تشبع ل جبععلترب ثله تلطة لترثقرثل ب سطل  ل قن دبلسبجقرلر ببائل  ل اكزل  ق ظربلتق ر لر عرقملترةرتسر ل
ترة ق ل ر لبلارقرلار ل بلارقلرعاسر تلتررتل ئلتررل ئل( لوررلتخبلاقرلهاببلترب ثل ئلذرالترعجبععل2023-2024)

وررررلر ة ررة رلتقربعررقو ل ررعلترعاشررةل)  ررق ةةلبررقاي لرعررا لر ررقايلسرراا لو ررقةلهزدررز لتفن حررقال ررائلتر ترررة ئ(ل
(ل ارراةلفخبلاررقرل29(لطقرررال لوررررلر زدررعلترعقلاررقسله ررالارلت ااترررهلتربقرغرربل)21 رر لترعةرسررب لوي ررغلهررةا رل)لتربايرر يل

(لطقررال رئلتررل ئل  غرهلارارقرلارله رتلترعقلارقسلته رتل12 لوررلتخبلاقرل)لرن  لارابلترحة بل ار عبهاببل بلارلل
 .(لارابل58 ئلتر سطلتر اس لتربقرغل)
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 البحث:المستعملة في  والاجهزة الوسائل والأدوات2-3
 وتلأاببلاب.ترعحقارلوترعاتاعلترعايلابلل-
 ترب الاب. قلاقسلترحة بلل-
 وتورتق.ألةملل-
 (.2كات للةملهةال)ل-
 (.2س بلهةال)ل-
 (.24هةال)لتغااةلب اق لل-
 (.48كات لتغااةل   نبلتبعالوتت الهةال)ل-
 (.12هةال)ل)اب قص(لأئلاقسل-
 (.12شقخصلهةال)ل-
 (.12ب اق لات ادبلبجرلوسطلهةال)ل-
  با.(ل10بب لط رهل)ل-
  با.(ل3هحقلط رلاقل)ل-
 ترنباونلاب.سقهبلل-
  النفسية:إجراءات اعداد مقياس الصدمة  2-4-1

ل رالهبرةملتعاتاعربلترعحرقارلوترعاتارعلورررلتفهبعرقاله رتل قلارقسلترحرة بلترب ارلابلترععرةل رئللبر ل)لللقملتربقبرثل
لت ةتل(لو  بقيلتربح لا ل  لتبلاقنقل لات عقل ويةت  لتياقتبل  ل)ل ااة (ل31(لوترعبن  ل ئل)2018ل بب ر

ل(.1ل 2ل 3)
 النفسية:تحديد صلاحية فقرات مقياس الصدمة  2-4-2

لخباتق ل(9ررلها ل اات لترعقلاقسله تل جع هبل ئلتراقاةلترخباتقلوترعخبحائل  له رلترب سلوتربقرغلهةا رل)
(لر عاقرنربل رائلترعر ت اائلواارالترعر ت اائل2وب  هلتسبجقتق لترعبخححائلوترخبراتقل رئلخرةالتسربخةتمللرقن  ل)ئرق

رررررلل برررقكل ااررررق ل أربرررائلولل( 0.05(لو ارررب ىلافرررربل)1(لهبرررةلاراررربلبادررربل)3.84ر قلاعررربلترجةورلاررربلوتربقرغررربل)
ترجةورلارربللقلاعبلاعررق ررئللتلرر (ل2ررررل)ئررقترع ارر يبللبلاعررقف لقلاعلقه ررتلتر ررققلتراررقاةلترخبرراتقله ررتلتررةبابلاعلر حررة
لذرا.(ل بائل1وترجةوال)ل ااة (ل29ويلالتلررلتيتاققله تل)لرلاعق ترعاق  بل
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لتةبلابل اات ل قلاقسلترحة بلترب الاب بائلل(1ترجةوال)
لأرلقملتر اات ل
ل  لترعقلاقسل

لهةال
لتر اات ل

لرح  ل
لفلل
لرح  ل

ل2قلاعبلكق
لترع ا يبل

ل2قلاعبلكق
لترجةورلاب

لترببلاجبلل

لل10 ل9 لل7 ل6 لل5 ل4 لل3 ل2 ل1
لل18 لل17 لل15 لل14 لل13 لل12 ل11 
لل25 لل24 لل23 لل22 لل21 لل20 ل19 

ل31 لل30 لل29 لل28 لل27 ل26 

ل9لت الل9ل29
ل3.84

ل عب يل

للل16ل 8
ل2

ل5.444ل6ل3
ااالل
ل عب يل

 النفسية:الخصائص السيكومترية لمقياس الصدمة  2-4-3
لترخحق صلترالا   بادبلر عقلاقسل ئلخةالتفااتقت لتربقرلاب:لتقسبخاتلللقملتربقبثل

 اولًا: صدق المقياس:
يعةلتةقلترعقلاقسل ئلأ رلترخحق صلترقلاقسلابلره لوك عرقلزتا ل رشرات لترةقلترعقلارقسلزتا لترثاربل لارهلررلتلرررل

ررلتسبخةتمل رلتلترحرةقلهبرة قلهاسرهل ارات لترعقلارقسله رتلترخبراتقلوترعبخححرائلللترظق اي تسبخةتملترحةقلل
لترب ث.ر ب ئةل ئل ةىلتةبلابلتر اات لرعبقسببلاقلر ب بالله تلت اتالهاببل

  المقياس:ثبات 
ورغرا لترب اررلل رئلترثبررق ل لارلملتر ادارربل ررلرجز رربل ارات لترعقلاررقسللتربحررةلاب رررلباررق لترثبرق لت ادارربلتربجز ربل

 عق رر لتفرربررق لباررق للوترزوالاررب لررررإرررتل اررات ل اايرربلوأخرراىلزوالاررب لتعررة قلررررلباررق لربررق ئلتر اررات لتر اايرربل
( لورنر لن حر له رتلرار درلترثبرق لت ق  رهل0.822 ااس  ل ائلاراق لترعجع هبائلبارثل  غرهلارارهلترثبرق ل)

(لو رر لقلاعرربلهقرلارربلرررةاله ررتل بررق ل0.902ولررةلهلاررالتررق لارارربلترثبررق ل)للررقملتربقبررثل ب باررلل عقاررربلسررباا ق  
للترعقلاقس.

 : القبليالقياس  2-5
ل ر ل(،27/11/2023) ترع ت رللتف برائ ر مل ر للتربجادبلاربلوذررالتراب ر له رتلت راتالهابربلترب رثلللترقلارقساراتقللتللرر

طرررة لترثقررررثلترعب سرررطلتررررل ئله رررتللترحرررة بلترب ارررلابوذررررال ب زدرررعلتسررربعقرت ل قلارررقسللترارررقهبلترعقشررراةلتررربقبقلل
واعرررررعلتفسرررربعقرت لرغرررررا لتسرررربخاتللتربلاقنرررررق لوررررررللطقررررررا (ل12رعاسرررر تلر حرررررة بلترب اررررلابلوتربرررررقرغلهررررةا رل)

 تفبحق لابلرلاقلتغلابلتااتقلترب  ا لتفبحق  لر ببق ر.
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 الرياضي:تطبيق البرنامج الترويحي  2-6
تربانررق رلترباود رر لترادقسرر له ررتلت رراتالترعابرربل ررئلطررة لترثقرررثلترعب سررطلر باررلللررررتراب رر للترقلاررقستعررةلتارراتقل

وبررةرائل  تلررعل(ل4/12/2023)لتف بررائلترع ت ررلل رر مل رر لتربانرق رلترب باررل ةتيرربلوررررللطقرررا (ل12تربرقرغلهررةا رل)
لاقلاارب (ل40ز رئلتر برةةلتر تبرةةل)(لوبرةت ل8)لتسرق لاعلتعجعر ع(لل4رعرةةل)للتلأريعرقق(للتف برائ   لتلأسب علرار   ل)

وتبب ىلتربانق رله تلتفرعق لترباود لابلترادقسلابلرعاقهةةلتر ة له تلخ ضلترحة بلترب الابلوتئارق لارلترثاربل
ل(.8/1/2019)لترع ت للتف بائلوبةةل  ل  مورعهلتخاللتييجق لاب تقرب سلوتلأ نقرل

  البعدي: القياس 2-7
تعةلتفنبلاققل ئلر باللتربانق رلترباود  لترادقس له تلت اتالترعجع هبلتربجادبلابلررلتااتقلترقلاقسلتربعةيله تل

(ل رر لتراررقهبلترعقشرراةلترربقبقللوذرررال10/1/2024) ت رراتالهابرربلترب ررثلتربجادبلارربلوذرررال رر ل رر ملتف بررائلترع ت ررل
لطقرررا (ل12 ب زدررعلتسرربعقرت ل قلاررقسلترحررة بلترب اررلابله ررتلترعابرربل ررئلطررة لترثقرررثلترعب سررطلوتربررقرغلهررةا رل)

 وررلواععلتفسبعقرت لرغا لتسبخاتللتربلاقنق لتفبحق لابلرلاقلتغلابلتااتقلترب  ا لتفبحق  لر ببق ر.
 سبخاللتلآر :ف(لSPSS)لتسبخةملتربقبثلتر ااببلتيبحق لابلر ع  ملتفابعق لاب الوسائل الإحصائية: 2-8
 .تر سطلتر اق  ل-
 .ترخ  لترعفلاقريلل-
 .تفن اتفلترعفلاقريلل-
 . عق  لتفرربق لتربالاطل ااس  لل-
 .(2)ئقللقن  لل-
 .تفخببقرلتربق  لرعاببائل باتت بائل-
ل. عقاربلسباا ق ل-
ل
ل
ل
ل
ل
ل
ل
ل
ل
ل
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 النتائج: عرض ومناقشة  3
 النفسية: عرض ومناقشة نتائج الصدمة  3-1

ل(لترع ا يبلر حة بلترب الابلt بائلتر سطلتر اق  لوتفن اتفلترعفلاقريلوتر اوقلوقلاعبل)ل(2ترجةوال)
لترقلاقسلتربعةيللترقلاقسلتراب  ل

لتر اوقل
تن اتفلل
لتر اوقل

(لtقلاعبل)
لترع ا يبل

قلاعبلل
(sig)ل

لترععب دبل تر سطل
لتر اق  ل

تفن اتفل
لترعفلاقريل

تر سطل
لتر اق  ل

تفن اتفل
لترعفلاقريل

ل عب يلل0.000ل20.212ل5.299ل30.917ل3.260ل40.583ل5.054ل71.500

( ترجةوال إ لل2 ببائل ئل ترب الاب(ل ر حة بل تراب  ل ترقلاقسل رببق رل تر اق  ل )  تر سطل قلاعبلل71.500  غل وي غل (ل
(لوي غلقلاعبلتفن اتفلل40.583وي غهلقلاعبلتر سطلتر اق  ل  لترقلاقسلتربعةيل)ل (5.054تفن اتفلترعفلاقريل)

(لو  لقلاعبلتل ل ئلل0.000(ل)sig(لوكقنهلقلاعبل)20.212(لترع ا يبل)t(لوي غهلقلاعبل)3.260ترعفلاقريل)
ل(ل عقل ةاله تلوا ال اقل عب يل ائلترقلاقسائلورحقر لترقلاقسلتربعةيل.0.05)

 ررر لتنخ رررق للأسرررلار رررئلخرررةالترببرررق رلتربررر لرررررلترب تررر لترالارررقلربرررائلت ل عقرسررربلتلأن ررر بلترباود لاررربلترادقسرررلابل
ت لتربرراود لترادقسرر ل بررلا لتر اترربلرخبررات لاة ررةةلر  ررع رلتقلأ ررق لوتلأ علارربللترحررة بلترب اررلابلرررةىلتر ررة  لإذل

ررلتليععر لترب رق لترباود ر لرببعلاربلتر راال رئلتربقبلاربلترعا لاربلوترب االالاربلوتفابعق لاربللل ترلترلابلوربعلابلترثاربلترقرب س
ل(ل2003ل إذل ركةلذرال)نجةيوربعلابلتعضلتفرجق ق ل ث لترحةقلوتربعقو لورن دئلتةتلق لاة ةةل

وتربعباررالهررئلل أ لتلأن رر بلترباود لارربلراررقهةلتر ررة ل رر لرنرر دئلتفرجررقملتر خحرر لرلارررل رر لترعةلررق لتفناررقنلاب"
ل(ل19 ل2003نجةي ل).للللللللللللللللللللللللللللللللللللللل"و ارتكلتر الوترعةلبلتييجق لابل ائلتر ة للتراأي 

بارثلل تر سرق  لترباي دربلتربر لرارقهةل ر ل برققلتر رااللأ ضر (لرعةلتلأن  بلترباود لابل ئل2005لل ودضلافل)نحا
لل"لرب ة قلتر ع  لوترعجبععق لترعباة بلأولتربق لابلترب لر   ل  ل  تئببلتر ضقرةلترب لرغزولترعقررلترا م

ل(ل11 لل2005نحا ل)
إذلت ل عظرلتفن  بلترباود لابلترادقسلابلربرلت   لاعقه ل عقلياقهةلفئباق لتلأ ق لوتر ع رل اويلترجعقهبل
وتفناجقملوتراةرةله تلتربنلافل علترجعلاعل ضةللهئلذرال  نلاقلراقهةله تلربعلابلتر لاقلبلتربةنلابلوراقهةلتيضقل

ويلالتليع ئلر  قرالت لي غ لولبهلللوترا ل ه تلتزتربلبقف لترب رالورب لاطلترةورةلترة  دبلوتف بعقالهئلترخ فلل
وهةملل ترب ل ال لاقل ترحقا بل تفبةتيل تر لهل باتل و  ل اورل ترادقسلابل ترباود لابل تلأن  بل لرلكا ق   ل لمل

( ذرال "Sara and Craigلل.2000ورركةل رلأ اتا(ل تر تل ل وترعح ل تلأ ق ل تعقمل ترباود لابل تلأن  بل ل رعةل
وتراسقلترب ا  لوترب ق لترباود  ل بع للل وتراتببلل وترلاةفلترا لاا لهبةل عقرسبلاقل  لشع رلتر قرالتقراعقاة

تر قرال ورزدةللل ودببرلل ودببنالل ودب لارلل   نق ل وترل بلابل ترح لابل بقربهل ورب ائل وربازل  تهبهل ورب  للطقلقرهل
ل(لSara and Craigل.2000ل.56)ل.لللللللللللللللللللللللللللللللل" ع   قرهلودبغاالس  كهل  لتفرجقملترح لا 

ودراىلتربقبرثلأ ل عقرسرربلتربراود لترادقسر لياررق رل ر لرخةلارفلترضررغ  لوتربر رالتررليليحررقبالتر لارقةلترةرتسررلابل
أ لتلأن رر بلترباود لارربلرخب ررال رر لت ررةت لاقل ررئل"(ل2001 ودرراىل)سرراتلللوسررعاةة ورعبررعلتر ررة لت لاررقةل ارربااةل
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وتفابعق لاررربلترعببعررربل ررر لترعجبععرررق  لكعرررقلورخب رررال رررلملل  جبعرررعللأخرررالطبارررقللر ررربظرلتفلبحرررقايب لوترالاقسرررلاب
ل(12 ل2001 )ساتللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللل".لتلأ ةتفلتابالتخبةفلترعاتب لتربع لاعلابلر  ة ل

ل
 الاستنتاجات والتوصيات: -4
 الاستنتاجات:  4-1
إّ لر باررللوبررةت لتربانررق رلترباود رر لترادقسرر لسررقهة له ررتلخ ررضلترحررة بلترب اررلابلرررةىلطررة لترثقرررثل-1

 لترعب سط.
  ابلار.تقرعبعبلوتر ايلوتربعقو ل لاعقللي عاو للتر ة للاع هلإ لر باللوبةت لتربانق رلترباود  لترادقس ل-2
 رر لأاتقلتلأرعررق لوناررلاق لتفبررةتيلترررتلتشررغقالتر ررة لل لإ لر باررللوبررةت لتربانررق رلترباود رر لترادقسرر لأال-3

لل لار.ترحقا بلترب ل ا ل
ل
 التوصيات: 4-2
ل ئلتربانق رلترباود  لترادقس ل  لتر ة لترعحق ائلتقرحة ق لترب الاب.للتفسب قاةإ  قنلابل-1
ترععررر له رررتلرن لارررفلتر رررة لترعحرررق ائلتقرحرررة بلترب ارررلابل ررر لرعثاررر لشرررعبلارلتول رررقليارررعتل بارعرررق لتر  بررربل-2

  لاق.ليشغقرلاروشع ر رلتقرقلاقاةل
ترععررر له رررتلتشررراتكلتر رررة لترعحرررق ائلتقرحرررة بلترب ارررلابل ررر لتلأن ررر بلترادقسرررلابلترحرررةلابلواارررالترحرررةلابل-3

  لاق.ليشغقرلار
  بقشاة.تاترت لترعةترسل  ل بقتعبلتوفا رل بقتعبلوللترعةرسائل ئلترضاوريلرعقو لتفساةل ع-4
 ترعحق ائ.تر ة لوتر قربق ل ائلل  لترحة بلترب الابلتااتقلت  يل اقرنب-5
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 المصادر 
لتغةتا لاترلترنبالر  بقهبلوترب ا.ل ترباود لابتربايلابلل(:1989واتال)لترع ب  لتسعقها  لا ر  ترااملل-
تراهرررالترجععررر لوهةلبرررهلتقرحرررة بلترب ارررلابلترةباررربلرةن جرررقرت لوتررررلتئاةلل(:2010رغررررررادةلتاردررررررال)لبباررررررا ل-

لتلآات .ك لابللتغةتا اق عبللاكب رتم أطاوببللتر خحلاب 
لاترلترنبالترع علاب.ل ااو  ل وترا  كتربا بلترع اةةلل(:2014  ع الشعقال)لبائ ل-
 اكرزلترنبرق لل ترارق اةل 4 ل ترباود ل ائلتربظادبلوترب بالل(:2006هق ةةل)لترعزدز وهبةللل  عة للتر عقبع  لل-

لر ب ا.
ل لاترلتر نالترعاي  لتراق اة.ترب ق لتربةن لوتفسباخققل(:2004أسق بل)لرترا ل-
رررررر  اال انرررررق رلراود ررررر لردقسررررر ل ررررر لتعرررررضلترعبغارررررات لترب ارررررلابلوتر ارررررا ر الابلل(:2001ترررررب  ل)لسررررراتل ل-

 ترادقسلاب.ك لابلتربايلابللطب ق اق عبللاكب رتم لترعخةرت  لتطاوببوتربا كلاعلاق لابلرعة ب ل
لوترب زدع.اترلتراس ت لر ب اللهعق  ل وترباي يلنظادق لتفرشقالترب ا لل(:2018اع التقاقل)لترعق اي ل-
 اترلتر نالترعاي .لللتراق اة ل ترباود لابترباود لوتربايلابلل(:2001)لمهبةلتراةرلاقن لل  عة ل-
رحرررعلارللق عررربلر رر ه لترباود ررر لترادقسررر لر  ررربق  لرسررقربل قاارررباا لك لاررربلتربايلاررربلل(:2008هررر دسل)ل  عررة ل-

لب  ت .ترادقسلابلر ببائ لاق عبل
لترعبح رة.اق عبلل ك لابلتربايلابلترادقسلابل ت ثل ب  رلترباود لاب تربات رلل(:2008ترخعلاسل)لترااة   عةلل-
ارتسبلر  ا لابلرلأن  بلترباود لابلترع بابل  ل ات رلإهةتالتعضلترعببجق لترادقسلابلل(:2003  عةل)للنجةي لل-

 لر ببائ.ك لابلتربايلابلترادقسلابللب  ت  رسقربل قااباا لاق عبللتر طبلاب 
اورلرهقيرررربلتر رررربق ل رررر لر ااررررللأ ررررةتفلترب ررررق لترادقسرررر لتجق عرررربلطب ررررق لرسررررقربلل(:2005أبعررررةل)لنحررررا ل-

ل قااباا لك لابلتربايلابلترادقسلاب لاق عبلطب ق.
 يا او .اترلن اللتراق اة ل ترحة بنع ل قلتعةلل(:2018إ اتهلارل)ل  نس ل-

-Sara. Young and Craig. R (2000) : Professional Prepation For The resreational 
sports specialist UNLV- Indiana University Leisure studies program recreation park 
administration. 
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ل قلاقسلترحة بلترب الابللل(1ترع  لل)
لت ةتلللتبلاقنقلللات عقلللتر اات ل 
للللرةيلإباقسلت نب لس فلأرعا لر  قايلترحقامل اةلأخايللل .1
للللرلكام.تشعالتآفملهض دبلهبةلترب ناال  لتر قايلأولل .2
للللترب لرلكان لتقر قايللوتر  ترعللوتلأ قئئأرجبالتلأشلاققلل .3
للللترحقام.لأرجبالتلأشخقصلترل ئل لكاون لتقر قايلل .4
للللترحقام.ل ارب بلتقر قايللو بنارةرةيلأ نقرل زهجبلل .5
للللر .لأرح رلرناترلتر قايلترحقاملترليلبةيلل .6
للللترحقام.لرةيلك ت لاسل زهجبلهئلتر قايلل .7
للللترب م.أاةلتع يبل  لتفسبعاترل  لل .8
للللللترا م.أاةلتع يبل  لراكازلتنببق  لخةالل .9

للللوتلآخادئ.تشعالتقفن حقالهئلأتةلق  للل .10
للللترحقام.لألقوملترب ناال  لترع تلالأولتر قايلل .11
للللللترحقام.تشعالتقرا للهبةلأرعا لر  قل لكان لتقر قايلل .12
لللله الاق. اة لترعبعبلوتيباقسلتعقلأهع لكعقلكبهل عبقالل .13
للللترحقام.ل بللرعاسهلر  قايللور راأتب هلأئثالهحبلابلل .14
لللل اباب  .له ترةيلإباقسلت  لتر قايلأ الس بلاقللل .15
لللللل ج ة.ت زعلتااهبلهبةلبةويلأيلش قلل .16
للللأخقفلت ةةلهبةلتفلبات ل ئلتلأ قئئلترب لولعهل لاقلتر قايلترحقام.لل .17
للللتراب ي.تشعالتقرخ فلك عقلألبا لترعلاعقالتر ةيلتلأسب ه لأولتر لاايلأولل .18
للللللترحقام.أرجبالأيل  لالي بهلتر قايلل .19
للللللترحقام.هبة قلأرلكالتر قايلللوترا للتشعالتقرخ فلل .20
للللر  قاي.رةيل  قهالذنالهقرلابل بللرعاس لل .21
للللبلاقر . ااورل  للواااتشعالأنب لبزدئلل .22
للللط دةل.لتشعالت نب لرئلأ لاشلل .23
للللترعاايائ.تشعالت نب لرلاسلرةيلتراةرةله  لبالتلأشخقصلل .24
للللترعاباب .رةيلخ فلشة ةلهبةلترب ناال  لل .25
للللأشعالت  لتر قايلترحقاملررلي ةيل  لتر تلعلل .26
لللللترحقام.أرجبالتر ة ثلهئلتر قايلل .27
لللل با ط.ر ناايلت   لله تر قتا لتر قايلترحقاملر ا لن الاقلل .28
لللل اط.تشعالت  لتلآفملترجاعلابلوترب الابلتعجاالرلكايل لاهلل .29
ل
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 تنع ذللوبةةلراود لابلردقسلابلل(2ترع  لل)
 (لاقلاابلللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللل40)للتر له:للللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللترثقنلابلتر بةةلترباود لابل

 لللللتر ة لوتربعقو ل ائلل ائلترعجع هبائلترلاةفلترباي ي:ل ثلرويلترعبق اب
 ترعةبظق    ب ىلتر بةةلترادقسلابلترباود لاب تر له تلاقملتر بةةل

 تراارلترب ضاايل
ل
 

لالل10
 
 

 رلترع  لاورةلوتبةةل رلترلااوربلللترادقسلاب تر ل فلوتاتقلترب لابل
لتربةنلاب.اوررائل رلأاتقلتربعقردئل

 

ترع ق ظبله تلترلاةوقلل
وترع ق ظبله تلترعاق بلل

 وتخاللطقرا ائل
لتراارلترا لاا ل
 ترب ق لترباود  
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ل
 تر قاز.للوأس  رفببلترا زل ئل  قلتر ب لويائلتر  تخصلل
ترعةرسلللطة  لودضع(ل6ياُارلتر ة لترتل اداائلك ل ادلليضرل)

 با(لوترر قعل)نحال با(لود لاهلتر  تخصلو ئلل5تر ب له تلتعةل)
 با(لوهبةلسعقعلترحق اةلل1 با(لوترر قعل)ل5 رلتر قازله تلتعةل)

 ب  للتر قرالتفوال ئلك ل ادلليا زل ئل  قلتر ب لودعال ئل
تر قازل رليع الراة سل ةلز ا هلللأس   ائلتر  تخصل رليعال ئل

 راب  للر عالو  لتلوتر ادللتفساعل  لتر ق ز
لترناة.رفببلربقتعلاباابل

أ قملللطة  (ل6ياارلتر ة لترتل اداائل باقودائلك ل ادلليضرل)ل
(لأ بقرل اسرلخطلتربلاقيبلهبةلسعقعل10ئ ل ادللكاةلوه تلتعةل)

تيشقرةل ةباللتر قرالتلأوال ئلك ل ادللترناةله تلتلأر لببتل
رح لإرتلخطلتربلاقيبل رلي ع لاقلودع ال لاقل ااهقللربا لاعلاقلر  قرال

و  لتلببتلتنبلاققلتخالفهالوتر ادللل تربقر ل رليع الترتلترخ ا
لترليل ببلا لتوفلل  لتر ق ز

لتر ج :لرفببلسبققل
(لطة لود ةالخطلل6ياُارلتر ة لترتل اداائلك ل ادلليضرل)

م(لوهبةلسعقعلترحق اةلي ج لتر قرال ئلك ل6تربلاقيبله تلتعةل)
يع التقرجايلرا عسل ةلتر قراللتربلاقيب ل ر ادللببتليح لترتلخطل

 علتربقلابلوتر ادللترليللتر ادل لو  لتيع الترتلتخاللل  لاه ل رترليل
ل ببلا لتوفل  لتر ق ز.

ل
ترب ئاةله تلتاتقلترب ق لل

 تح ررهلترح لا بل
 
 
 
 
 
 
 

ترب ئاةله تلترلاةفل ئلل
لترب ق 
ل
ل
ل
ل
ل

ترب ئاةله تلتفربزتملل
لتا تهةلتر فببل

للتفنحاتف.للترب لاب أاتقللتلأاوت  اععللال5لتراارلترخبق  ل
 
 


