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Abstract   
The 50-meter freestyle swimming event is a fast-paced event characterized by high-level competition 

and performance. Therefore, sprint swimming events, including the 50-meter freestyle, demand 

maximum effort from the swimmer with precise execution from the moment of launch from the starting 

platform to reaching the finish line. Therefore, certain body positions and the movement of its joints 

play an important role during performance in achieving the appropriate response time in order to reach 

near-maximum speed, and all of this leads to achieving the best performance. During the initial launch, 

and due to the high speed of these connections, errors cannot be detected with the naked eye without 

the use of devices and equipment, such as high-speed cameras. By using it and filming the swimmers 

for the first (15) meters of a (50) meter freestyle swim, many weaknesses and strengths can be 

identified after analyzing them, and then corrective or training programs can be built that aim to 

improve the mechanical aspects that affect the performance of this activity, in accordance with the rules 

of swimming. 
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)ددد ن مدددا ي تعة  دددةا عيا ي يدددة ح ي اددد فح مدددا ) دددر ي ذاةلاددد   ي  ي  ي    ددد  عيا متددد    50سدددةة)    تعدددع لعة  ددد    
مدح   لادةة تتعةمد  مدح صى ده  ادع ي تد  متد    50 سدةة) ي اد فح  ماادة   ي ادةة) ي ذاتوى ي عة    داي لدةف لعة  دةا 

ي جاد   ص ضدة  داي لدةف  دةع   .ي بعي   لوصول إ ه خط ي ااةي   ما   ى  ي  ي  ماا ي ل ظ  ي   ه  لانيلاى  ما 
صثاة  ي  ي    ري ماذة ل  ت ق ق زما يلاستجة   ي ذاةسب ما ص   ي وصول إ ه ي ا ع  شةه    صلاته تلعب   )     

 ي وصدلاا ى وى  هاي  له يدد   إ ده ت ق دق يلانجدةز ي ل د  . خدلال اعييد  يننيدلا   نت جد   لاد ع  ي عة  د   ادا  
ي ت  معاة لا يذكدا تعد ا ي خيدة   دة ع ا ي ذجد  ن ادع ف يسدتجعية ي  اددن  ي ذعدعيا زماادة ي تدةم  يا عيا ي اد عةا 

يذكددا مددا  متدد   )دد ن 50متدد   يلا  دده مددا سددةة)    15  ذاددةل   ي اددةة) امددا خددلال يسددتجعيماة  ت ددوف  ي عة  دد  
خلا ادددة ت عيدددع ي ت  ددد  مدددا نقدددةب ي  دددعه  ي قدددون  عدددع ت ل لادددة  مدددا ثددد  اادددة  ي ذادددةه  يي ت ددد      ص  ي تعرفب ددد  ي تددد  

 ي نجةز  اا  ي تعة      لقة  قوين ا ي اةة) . تاتاعف ت ا ا ي جوين  ي ذ كةن ك   ي ذدث  ل  

 

 حرة متر(  15لسباحة )، المتغيرات الكينماتيكية، القيمة التنبؤية الكلمات المفتاحية:

 

 

 

 

 

 

mailto:raad.abdulljabar@univsul.edu.iq


 
The relationship between some kinematic variables and the predictive value of performance...  

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــ  

938 
 

 المقدمة: -1

عا    )لول يذكا يعع  وس ل  هةم  ي تتد عل اة ل  مجةل ي تعل  ص  ي تعرفب  لوصول إ ه  ي ت ل   ي ةةيوم كةن ك   صف  
  .ي سلوب ي علذ   ةستجعيةط فقاة تو  ه ي عذل   ي تعرفب   ص  ي تعل ذ    ت ا ا ي  ي  ي       ت ق ق صل   ي اتةئ   

ي ة   عة ل                                                                                           ،1998،   عبع 
 ظ ف ة    م تةي  توناة    مت  ) ن  50مت  ي   ه ماذ  ل   وناة م )ل  مدث  ل  لعة       15تعع ماةل    اي     197

) ر تتيلب ناة  مع ا  ما  ي نجةز ل  لعة    سةة)  ) ن  ل  ت ق ق  ي ت  تلعب   ري ي ذ كةن ك    اةع  ي ذتغ  يا 
عةملا ما  يجب صف يأخا  ه ي ذعرب     لأ ي  يعتب ي ذ كةن ك      يلاسس  ذة صف    ،هاي ي ذتغ  يا ماةهذتاة ل  ي نجةز  

 . متتةمل  تجع  ي ب نةم  ي تعرفب  ص  ي تعل ذ  صك   لةعل    نجة)ة ماظوم عذل   تجي ط  )ة  ل  
    66،2012  ،صك ة )اا                                                                                           

ي عريس      اي ي ي   تتذا صهذ    ي ةةيوم كةن ك   عا  ي اة)      50 سةة)    تعة       ي اةة) اتول   معلومةا علذ   ما 
ها  ي ذتغ  يا ف ذة ا ااة  يلانجةز     يرتةةبل  ي ذتغ  يا ي ت اذةت ك      يلا  ه  مت    15  خةص  ي ذاةل     ) ن  مت  

مت  ) ن    50ي ق   ن  مااة     ي اةة) ل  لعة  ةا    .  ذة ستاا  ها  ي عذل   ل  ت عيع يلاخية   عى ع ا  ي ة ر 
  ر ماذة ل  ماتوى يلانجةز  هكاي   مت   ما ي عة     15 لذاةل  يلا  ه  ي ذتغ  يا ي ت اذةت ك      عله  ي تأك ع يعع  

 ف ل  ي ااةي  تاعكس  دما  له  لأ ي  لت   د  ما ي  ةن   يكوف  ه ي ع ر   ص ي  ها  ي ذاةل لةف ي ت   د عله  
ي توز   ت ق ق  ل   تقل     ،ي كب   ااعف  ي ت اذةت ك    يلاهتذةة  ك   دئ    لذتغ  يا  ي ذعرب ا  عله  ي وي ب  ما   اي 

ععة   ي توز  يف  ي تل   لأ ي   ت ق ق  يهذ    ل  يهتذةة ي دما  ي ذعرب ا  ة ااة    ذعى  ي ذتغ  يا    ةعل   ع  
يشك  مشكل   ب ى  ا    تيوف      لاةة) اي ت اذةت ك    ي   ي قون  ي  عه  مكةما  ت عيع  عله  ياةعع  ينه لا  ) ر 

ي ايا    ي اةة) ا ت و  لئ  ما    .عذل   ي ت   ح ص  ي تعرفب  س ع   ى  ي  ي ،  ) ر إف صنعي  م ةلظ  ي ال ذةن   
يشكلوف ي ذاتقب   اا  ي  فةض  لتةف ما ي  عر إف نقوة اعريستا  عا ط فق ت ل    ع  ي ذتغ  يا ي ت اذةت ك    

 ذع ل  تتةص   ماذ  عا ي  ي  ما ي اة)   ي ذ كةن ك        ) نمت   50سةة)   ل  لعة        لذاةل  يلا  ه ي ذق و  
ماةهذ   ع   ناة   ي ذ ةلظ  عا ط فق  ي ذاتوى  عله  ي تعة     ي  ي   اا   ماتوى  تيوف   إ ه  ي وصول  ااعف 

 .ها  ي ذاةل  نجةزإ   ي ذتغ  يا ي ت اذةت ك  
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 ويهدف البحث الى:

  مت   50سةة)   ل   مت   15ي ذاةل  يلا  ه  ي ت اذةت ك     ي   ا ي ذتغ  ي  ع   ا اي علاى  ي تع ف عله  -1
   ي ال ذةن  .م ةلظ   سةة)   يلانجةز) ن 

ل  سةة)    ي ذاةل  يلا  هي ت اذةت ك     ي   ا ي ذتغ  ي ع  يستاةةب معة    تابدف   لإنجةز ي  ىذ  ما خلال  -2
 ي ة ر. ع ا    يلانجةز) ن  مت   50 

 إجراءات البحث: -2
 ذلائذتده  يب عد   ع  ي علاىدةا يلارتةةط د صسدتجعة ي ةة) دةف ي ذداا  ي وصدت   أسدلوب ي ذاد     : منهج البحثث2-1

   مشكل  ي ة ر.
  :البحث وعينتهمجتمع  2-2

متدد    )دد ن   ذوسدد  50  سددةة) م ةلظدد  ي اددل ذةن    لئدد  ي شددةة ةا  تعة  دد    عدد  سددةة)  صنعيدد م دد  مجتذددح ي ة ددر 
يذ لوف  سةة) ا  7  صمة ع ا  ي ة ر لت  يخت ةرهة  ة ي فق  ي عشويئ   ي ةا ي    ةف عع ه 2025-2024ي  فةض  

 مجذوع  ما ينعي  م ةلظ  ي ال ذةن  .
 : في البحث المستخدمةوالأدوات وسائل والأجهزة ال2-3

 ي ذلا)ظ   ي ت ل    -
    Hero Sot     Excel  ي ب مج ةا  ي تيب قةا ص ذاتجعمه ل  ي  ةسوب ا نةم  -
  3صورن / ة  ةن     عع    240 ةم  يا ي ت عيو ي  ةات  ع  ي ا ع  ي عة      -
    DELL اةز لاب توب نوع   -
 مق ةس رس  مت    صش ط  لاصقه ملونه  -
 ش فط ق ةس مت    م ديف طب  ي تت  ن   -
 علامةا إرشة ي    و)ةا ت ق    -
   .1صنيلا  عع    ما   -
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   61،  2015 ، ي ية ب                                                        متر(:  50اختبار سباحة حرة )  2-4
 : ت عيع  ي نجةز  ي دما  هدف الأختبار

 آلاا ي ت وف  عع    ......    .   ،صةل ن، يستذةرن تاج   ،  4سةعةا صيقةف عع     : الأدوات المستخدمة
   : يقه ي ذجتب  عله ما   ي قتد  عاع سذةع  لذ   مكةنك  ما ي ذيلق يقوة  أخا  ضع   يلانيلا  أجراء الاختبار

  مت   أ ي   50 فاتظ  سذةع صةل ن ي ذيلق  عاع سذةع ي  ةل ن يقتد ما ي ذا   إ ه ي ذة   فقوة  قيح ماةل    
 ي   ن  بأى ه س ع   ع ك  تاج   يى   ىت مذكا.   ي اةة)  
   ما ي  ةن  . 0.01  مت  ) ن  ى ب   50: يت  ص)تاةب ي دما ي ا  يستغ ىه ي اةة  ل  ىيح  ماةل   التسجيل

 
  :التجربة الاستطلاعية 2-5
 ي ذادةح ي ذغلدق  علده   ي تةسدع  صدةة)ة  ي ادةع  21/5/2025ىةة ي ةة) ةف اادا  ي تج بد  يدوة ي ربعدة  ي ذ دة ف   
 سدةة) ا خدةرا يلد ي  ي ع اد  ةمعد  ي ادل ذةن   .  ص د ى ي ةة) دةف  ي تج بد  علده  -تل   ي ت ب   ي بعن د   علدوة ي  فةضد  

 ي غ ض  
 مااة:

ي تع ف عله ي ذشةك  ي ذتوىع  ي ت  ىع توي ه ي ةة)ر صثاة  ي تج ب  ي  ئ ا  . صلا)   ي  اددن  ي   يا ي ذادتجعمه 
يرتتدةع ي تدةم  ن   عدع هة  تغي د  ، ة ة ر . ي وضح ي ذاةسب  لتدةم  ن   عدع ي تدةم  ن عدا م دذةر مكعةدةا يلانيدلا  

 ماةل  ي ذاةسة   ي ععيئةا عاع يننيلا  .
 : التجربة الرئيسية 2-6

 سةة) ا   7      عله ع ا  ي ة ر ي ةة غ عع ه25/5/2025ي ذ ة ف    يلا)ع ىةة ي ةة) ةف  أ  ي  ها  ي تج ب  يوة 
 لتع ف عله  ي  ةما  صةة)ة ةمع  ي ال ذةن   ي اةع    -ي ذاةح ي ذغلق ل   ل   علوة ي  فةض   ي ت ب   ي بعن     عله 

 ي ذتغ  يا ي ت اذةت ك    يلانجةز  ع ا  ي ة ر .
 سوف تذ  عذل   ي ت ل   ي ةةيوم كةن ك   ذ ي)  ععن  ه :

متد  )د ن  ةسدتجعية ثدلات آلاا ي ت دوف  عة  د   50يت  ت وف  ع ا  ي ة ر لد  صثادة  سدةة)تا    ت وف  ي     :-1
 ىع غيت   .Memory Card Readerصورن/ثة  فت  تجدفا ي تل  عله  ةرا خةص  آ   ي ت وف   240ي ا ع   

متد   مدا  12متد   )د ن  علده  عدع   50متد   يلا  ده مدا لعة  د  سدةة)   15ك   أم  ن ما   يننيلا   ي ذادةل   
 مت   . 1ماةر ي اةة   عله يرتتةع  
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 Memory Cardمدا   ث  يت  ت وف  ي تل  ي  ىذ  إ ه  اةز ي  ةسوب: يت  ت وف  ي ت عيو إ ده  ادةز ي  ةسدوب -2
Reader   ي جةصد   آ د  ي ت دوف  ندوع   CASIO  HIGH SPEED Exilim  EX-FH20T   مدا ي د  ي ق دةة

   عذل   ي ت ل  .
 Adobe After Effectsيددت  ع ددك  ةسددتجعية ا نددةم     Framesت وفد   صددل  ي ت ددعيو ي ذقتيددح إ دده صددور -3

CS4   ي ا  يذكا ما خلا ه تقي ح ي      إ ه صور مات  ن متالال   Frames.  

 عع صف يت  تقي ح ي تل  إ ه صور  فدت  ع ضداة  :ع ض ي  ور  غ ض ت عيع اعيي   ناةي     ض ب  عله )عى-4
متدد  )دد ن  ناةيتاددة  تدد  سددةة  علدده )ددعن  فددت  ع ددك  ةسددتجعية  50 غدد ض ت عيددع اعييدد   دد  ضدد ب  مددا ماددةل  سددةة)  

  . ACDSee Photo Manager 12ا نةم   

 : يقوة ي ةة)ر  ةستج يا ي ب ةنةا ي جةة  ي ذقةس    ي ب ةنةا ي ذ تاة   عله ي ا و يلات  :  يستج يا ي ب ةنةا -5

يسددتج يا ي ب ةنددةا ي جددةة ي ذقةسدد : يسددتج ا ي ةة)ددر ي ب ةنددةا ي جددةة  لذتغ دد يا ي ةةيو  اذةت ك دد   تدد  صددورن  ذت  هددة -6
   ي دا  هدو اةدةرن عدا ا ندةم  عدة ذ  يادتجعة لد  ي تيب قدةا ي ااعسد   AutoCAD 2023 ع ك  ةستجعية ا ندةم   

  فاتت ع ي ةة)ر ماه ل  هاي ي غ ض.

يسدتج يا ي ب ةنددةا ي ذ اددوب : يقددوة ي ةة)ددر  ةسددتج يا ي ب ةنددةا ي ذ اددوب   ع ددك مددا خددلال يلاسددتتة ن مددا ي ب ةنددةا -7
   ي دا  هدو ص)دع اد يم  Excel 2010ي جةة ي ذقةس   ي خة اة ي ه  عد  ي ذعدة لاا ي تد  سد ت  إ خة ادة لد  ا ندةم   

 Microsoft Office    تةمعة لاا  ذة يل :  ، فاتت ع ي ةة)ر ماه ل  معة ج  ي ب ةنةا ي جةة )اةا ة 

 = عع  ي ع  يرا  لذاةل  ي ذقيوع  / ي دما ي ذاتغ    ع رن ي ا يرع مععل ت    ي   ب  -

  86،1989،= ي ذاةل  ي ذقيوع  / عع  ي ع  يرا  لذاةل  ي ذقيوع    ب ب   مععل طول ي   ب  -

  32، 2001= ي ذاةل  / ي دما  اوش      ، متوسط ي ا ع  -

 مت  / عع  ي ع  يرا  لذاةل  ي ذقيوع  ١٥ي دما ي ذاج   ذاةل  مععل زما ي   ب  ي وي)عن =  -

 = ي ذاةل  ي ذقيوع   ع رن ي ا يرع / ي دما ي ذاتغ    ع رن ي ا يرع مععل س ع  ي   ب  ي وي)عن -
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  . مااة ت  يستج يا  SPSS ين) ةئ   صستجعة ي ةة) ةف ي  ق ة   :  الوسائل الإحصائية 2-7
  .ي وسط ي  اةا  -
  .يلان  يف ي ذع ةر   -
  .معةم  يلا توي  -
 .ىةنوف ناة  ي ذاةهذ  -
  :النتائجعرض ومناقشة  -3

  النتائج:عرض 3-1

 مت  سةة)  ) ن  50مت   ي   ه ما سةة   15ي ذعة   ين) ةئ    لذتغ  يا ي ةةيو  اذةت ك    ذاةل     1 ي جع ل 

 ع  س  )عن ي ق ةس  ي ذتغ  يا  ا 
 0.735 8.960 ثةن    مت  يلا  ه  15زما  1
 2.115 10.142 تت ير  عع  ي   بةا  2
 4.589 11.885 تت ير / زما  مععل ت    ي   ب   3
ماةل  / عع   مععل طول ي   ب  4

 ي تت يريا 
1.682 0.455 

 0.138 1.684 مت  / ثةن    متوسط ي ا ع   5
 ما / عع   مععل زما ي   ب  ي وي)عن  6

 ي   بةا 
0.917 0.199 

 0.134 1.681 مت  / ثةن    مععل س ع  ي   ب  ي وي)عن 7
ي جع ل    يتب ا نتةئ   متغ    1ما  ق    صف  ي وسط مت   15صنجةز     الغ  ي ة ر  ع ا   ) ن  عى  سةة)   ي   ه    

  ، يمة ق   متغ    عع  ي   بةا  لتةف ي وسط ي  اةا   0.735   بةن  يف مع ةر  مقعير   8.960ي  اةا   اة 
  ، يمة ق   متغ    مععل ت    ي   ب   لتةف ي وسط ي  اةا   اة  2.115   بةن  يف مع ةر  مقعير    10.142 اة  

  ، يمة ق   متغ    مععل طول ي   ب   لتةف ي وسط ي  اةا   اة 4.589   بةن  يف مع ةر  مقعير   11.885 
   1.684 ،يمة ق   متغ    متوسط ي ا ع   لتةف ي وسط ي  اةا   اة  0.455   بةن  يف مع ةر  مقعير   1.682 

   0.917  يمة ق   متغ    مععل زما ي   ب  ي وي)عن  لتةف ي وسط ي  اةا   اة  0.138 بةن  يف مع ةر  مقعير   
مقعير    مع ةر   ي  اةا   اة 0.199 بةن  يف  ي وسط  لتةف  ي وي)عن   ي   ب   س ع   متغ    مععل  ق    يمة   ،   

  . 0.134   بةن  يف مع ةر  مقعير    1.681 
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  15لسباحة ) فيما بينها ومع الانجاز البايوكينماتيكية عرض وتحليل نتائج معاملات ارتباط بعض المتغيرات  3-2
    البحث:لدى عينة   حرة الاولى متر(

مت   ي   ه ما   15نجةز ماةل   يم تول  يلارتةةطةا ي ب ا    ةع  ي ذتغ  يا ي ةةيو  اذةت ك     يب ا   2 ي جع ل 
 مت  سةة)  ) ن  50سةة   

 ي ذتغ  يا 

  15زما 
مت  
 يلا  ه
 

عع  
 ي   بةا 

مععل ت     
 ي   ب 

 

مععل 
طول 
 ي   ب 

متوسط  
 ي ا ع  

مععل 
زما 

ي   ب  
 ي وي)عن 

مععل 
س ع   

ي   ب  
 ي وي)عن 

  15زما 
 مت  يلا  ه 

 

1.000 0.261- 0.944 0.055- 0.340 0.421 0.702 

 0.286 0.001 0.454 0.227 0.173 0.039 

عع  
 ي   بةا 

 1.000 0.074- 0.615- 0.259- 0.491 0.024 
  0.437 0.071 0.288 0.132 0.479 

مععل ت     
 ي   ب 

  1.000 0.357 0.099 0.649 0.660 
   0.216 0.417 0.058 0.053 

مععل طول  
 ي   ب 

   1.000 0.691 0.735 0.099 
    0.043 0.030 0.417 

متوسط  
 ي ا ع  

    1.000 0.177 0.504 
     0.352 0.125 

مععل زما 
ي   ب  
 ي وي)عن 

     1.000 0.272 

      .2770 

مععل س ع   
ي   ب  
 ي وي)عن 

      1.000 
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 مت    15   ينجةز ي ذتغ   ي تة ح  قل   ت ي ات  ي ذاي ت اذةت ك      م تول  يلارتةةطةا ا ا ي ذتغ  يا  2ي جع ل    يب ا
صع يت ح ما خلا ه صف معةم     لارتةةب، ق ذ  ي علا   يلا) ةئ    ذاتوى ي علا      ) ن،مت    50يلا  ه ما ماةل    

 هو يرتةةب ط    ىو   ذاتوى  لا       0.944متغ   مععل ت    ي   ب     يلا  ه    مت    15يلارتةةب ا ا صنجةز   
 هو يرتةةب     0.702  ف ذة يتعلق  ذتغ   يلانجةز  متغ   س ع  ي   ب  ي وي)عن    ي) ةئ ة. يل     0.001معاوف   

ل  ) ا  ةى  ي ذتغ  يا ي ذاتقل     تظا  يرتةةب معاو  مح   ي) ةئ ة. يل     0.039ط     ذاتوى  لا   معاوف   
ف ذة يجص يلارتةةطةا ا ا ي ذتغ  يا ي ت اذةت ك   ي ات  ي ذاتقل  يت ح صف معةم  يلارتةةب ا ا مععل   ةيلانجةز. صم

  ي) ةئ ة،  يل     0.043   هو يرتةةب ط     ذاتوى  لا   معاوف   (0.691  ي ا ع  طول ي   ب   متغ   متوسط  
ف ذة   يرتةةب معاو   تظا   ي ذاتقل      ي ذتغ  يا  ي ي  ي   ةع    ا ااة.ل  ) ا  ةى   ي علاى   إ ه  ي ةة)ر   فعد  

ت   هة ،  ىع صشةرا    ما  ريس   وستة   x مح ي ا ع  )اب ي ذعة    ي تة   :  ي ا ع  = طول ي   ب   ا ي ذتغ  ي
ل  ير   آخ  ف 2016 مورفس  آخ  ف      ريس  (2016)  ف   ريس   ي ش   آخ    (2017) آخ  ف       ريس  

ف ج      آخ  ف  2015  مورفس  آخ  ف      2013    ريس   ا ا  ع  2013  ريس   ي ي  ي   ي علاى   إ ه    
 ي ذتغ  يا ي ت اذةت ك    س ع  ي اةة)  

 يب ا ط فق  يلان عير  ع ا  ي ة ر   3 ي جع ل 

 ي ي فق   ي ذتغ  يا ي ذاتةععن ي ذتغ  يا ي عيخل  ي نذوعا 
 ي ذتعع  ي تعرفج   مععل ت    ي   ب   1
   مععل طول ي   ب  2

 إنجةز ماةل   صف ي ذتغ   ي تة ح هومعة    يلان عير، ) ر ت   ضذا  مشةر تاةي ذتغ  يا ي ت  ت  يب ا   3 ي جع ل 

عله ي توي    هذة  مععل ت    ي   ب ، مت  ي  ) ن. صمة ي ذتغ  يف ي ذاتقلاف  50سةة)    لعة    مت  ي  ي   ه ما  15 
  ، ي تعرفج  يستجعية ي ي فق  ما خلال ي ذتغ  يا  ةى   خ ياي لايف صُ خلا ل  ي ذعة   .  ىع ت  ي مععل طول ي   ب   
 .ل  ي تابد  ة ذتغ   ي تة ح ة ععة ماةهذتاة معاوف
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 ت ل   مدش يا معة    يلان عير  ي فق  "ك  يلان عيريا" لاختةةر متغ   يننجةز يب ا   4 ي جع ل 

 ي نذوعا 
معةم  
 Rيلارتةةب  

معةم  
 ي ت عيع 

2R 

معةم  
ي ت عيع 
 ي ذععل 

(adj)2 R 

ي جيأ 
ي ذع ةر   

  لتقعي  
 ي نذوعا 

 ي   ه a0.944 0.892 0.870 0.264 ي   ه
 ي  ةن   b0.992 0.984 0.975 0.115 ي  ةن  

 مععل ت    ي   ب   ص  ي تابد  ي  ةات 
  ب  ي تابد  ي  ةات  مععل ت    ي   ب ، مععل طول ي   ب  

 مت   ي   ه  15 ا  ي ذتغ   ي تة ح صنجةز سةةخ  ) ن   
 ، ل  ي اذوعا ي  ل، معةم  يلارتةةب ا ا ي ذتغ   ي تة ح  يننجةز   ي ذتغ   ي ذاتق   مععل 4ي جع ل    يتب ا ما

 يلارتةةبل  ) ا الغ م بح معةم      ،a0.944    ي  ةن معةم  يلارتةةب ل  ي عذو     مقعيرت    ي   ب  ، ) ر الغ  
ي  ة ر    ل  ي  ي ح  0.892ي عذو   ي عذو   ل   ي ذععل  يلارتةةب  معةم   ا اذة  0.870 الغ   ،  م بح  ي جيأ    الغ ، 

%  ما  89مة نابته     يب امععل ت    ي   ب   متغ    ها  ي ق   إ ه صف    توضح .   0.264ي ذع ةر   لتقعي   ق ذ   
ي تة ح  يننجةز  يختلاف ي تة ح    ةصم   .ي ذتغ    ي ذتغ    ا ا  يلارتةةب  معةم   ي جع ل  فُ ظا   ي  ةن ،  ي اذوعا  ل  

معةم  يلارتةةب ل    صف يننجةز      ما ي ذتغ  فا ي ذاتقل ا  مععل ت    ي   ب ،  مععل طول ي   ب  ، ) ر  
 ،  م بح معةم  يلارتةةب ي ذععل 0.984 الغ  م بح معةم  يلارتةةب    ل  ) ا،   b0.992 الغ مقعير   ي عذو  ي  ةن   

مقعير    ي ذع ةر   لتقعي   0.975 الغ  ي جيأ  ل  ) ا  ع ك .  0.115    الغ  ذقعير ،  يت نت ج   ي ذتغ  فا    ب ا،  صف 
 .ي ذتغ   ي تة ح  يننجةز ،  ه  ناة  عيا  لا   إ) ةئ   معاوف  تتة ا %  ما  98مة نابته   يب اةفي ذاتقل ا 
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نذوعا يلان عير  ي ذتعع  ي تعرفج    لعلاى  ا ا ي ذتغ  يا ي ذاتقل    ANOVAت ل   ي تةةيا يب ا   5 ي جع ل 
  ي ذتغ   ي تة ح يلانجةز  

 ي نذوعا 
معةم  
 Rيلارتةةب  

معةم  
 ي ت عيع 

2R 

معةم  
ي ت عيع 
 ي ذععل 

(adj)2 R 

ي جيأ 
ي ذع ةر   

  لتقعي  
 ي نذوعا 

 ي   ه a0.944 0.892 0.870 0.264 ي   ه
 ي  ةن   b0.992 0.984 0.975 0.115 ي  ةن  

 مععل ت    ي   ب   ص  ي تابد  ي  ةات 
  ب  ي تابد  ي  ةات  مععل ت    ي   ب ، مععل طول ي   ب  

 مت   ي   ه  15 ا  ي ذتغ   ي تة ح صنجةز سةةخ  ) ن   
ي اذوعا ي  ل صف ق ذ  يختةةر  ف    يب ا   5ي جع ل   ي جةص   ةختةةر معاوف  يلان عير ل   ي تةةيا  نتةئ  ت ل   

ماتوى  لا    41.246الغت   عاع    b0.001    ي علا ماتوى  ما  صى   مذة  0.05 ،  هو  إ ه ،  رل    يش   
ي ت    ي بعيل   ي ت ض    ي  ت ف   ىبول  إ هي ت ض    ع ك،    تش    عله  صت  ي.  باة    ياة    لا  يلان عير  معةم   صف 

ي تة ح  يننجةز  ذاةل     ظا ي ي ذتغ    ا ا  إ) ةئ    عيا  لا    علاى   ي ذاتق     15  و   ي   ه   ي ذتغ    مت  
  عاع ماتوى  لا    119.501 الغت  ق ذ  يختةةر  ف     لأفي اذوعا ي  ةن ،     ج وص   ةصم   . مععل ت    ي   ب 

 c0.000    أف معةم    تتا ي ت ض   ي  ت ف   ىبول ي ت ض   ي بعيل  ي ت   يش   إ ه   ، مذة  0.05،  هو صى  ما 
صت  ي،   ياة    لا  ي تة ح  يننجةز  ذاةل      ا كيلان عير  ي ذتغ    ا ا  إ) ةئ    عيا  لا    علاى   مت    15تو ع 

ي ذاتقل ا  مععل ت    ي   ب ،  مععل طول ي   ب  ي ذتغ  فا  إ  ه     .ي   ه      ما  يتتق مح مة صشةرا   هاي 
ف ج      آخ  ف    )  2015نت ج   ريس   ي ش   آخ  ف   ماةهذ) 2013  ريس   ناة   ي ذتغ  يا     أف   ع  

نت ج    ي جاذ    ي بعن    ع ك  ي قةال ةا  ما  صعله  ه   ل    يرتةةطاةي ت اذةتت    يننجةز  زما  مح  مةةش ن   علاىةا 
 يلاختلافل  تتا      صسةس ص ٌّ ما ي ذتغ  يا ي ذاتقل  ىع سةه   شك     توضحلا    ي ذ  ل إلا صف ها     .ي اةة) 

ع ك اعى ، يت  ي   وع إ ه  ع ل معةملاا معة    يلان عير  ت ل   ي ث  ي ت        تع اي  ةص  ل  ي ذتغ   ي تة ح.   
 . ت  ما ي ذتغ  يا ي ذاتقل  عله ي ذتغ   ي تة ح
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  ذتغ   يننجةز  (Stepwise) ت ل   معةملاا يلان عير ي جي  ي ذتعع   ة ي فق  ي تعرفج  يب ا   6 ي جع ل 

 ي ذعةملاا 
 يلارتةةطةا  ي ذعةملاا ي ذو)عن  ي ذعةملاا غ   ي ذو)عن ي نذوعا 

  B Std. 
Error 

Beta  ماتوى   ا
 ي علا  

ت ت ب  
 صت   

 ُ دْئِ ًّة   دئ  

1 

    0.000 24.090  00.297 7.162 ي  ةات 
متغ    
مععل 
ت     
 ي   ب 

0.151 0.024 0.944 6.422 0.001 0.944 0.944 0.944 

2 

    0.000 22.708  0.267 6.061 ي  ةات 
متغ    
مععل 
ت     
 ي   ب 

0.170 0.011 1.060 15.436 0.000 0.944 0.992 0.990 

مععل 
طول 

ي   ب ، 
متغ    
مععل 
ت     
 ي   ب 

0.523 0.111 0.324 4.719 0.009 0.055- 0.921 0.303 

 a    (مت  ) ن يلا  ه  15  ي ذتغ   ي تة ح يلانجةز  اةة ( 
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معة    خط يلان عير،  ي ت  تاعف إ ه  إنشة ل   عذ ي ق   ي تقعي ف  ي ت  تُات  نذوعا يلان عير   6يب ا ي جع ل  
ل  ي اذوعا ت  ي توص  إ ه معة    يلان عير صع ي ذتغ   ي تة ح  ي ذتغ  يا ي ذاتقل .  ا مة ا ي علاى  ي تذ    تتا  
   :يلآت عله ي ا و ي  ل 

   متغ   مععل ت    ي   ب 0.151  +  7.162مت  يلا ل = ي  ةات   15 ص يلانجةز  ذاةل   
  ب ا ذة يت ي   ب ،مععل ت      متغ   ي اذوعا ي  ل إ ه صف ي ذتغ   ي و) ع ي ا  صظا ي  لا   إ) ةئ   هو يوضح

ما ع ك صف ي تغ   ل  متغ َ   يستدل  .  0.05 ،  هو صى  ما ماتوى ي علا    0.001ما ماتوى ي علا   ي ةة غ  
 هاي يلارتةةب     .0.151مععل ت    ي   ب   ذقعير  ر    ي)عن يد   إ ه تغ   ل  متغ   يننجةز  ذقعير  
 هو مة يد ع صهذ     يننجةز،ينيجةا  ياعكس عله صف ص  زفة ن ل  ص)ع هايا ي ذتغ  فا عيا صل  اتيور ل  

 ي ت   د عله هاي ي ذتغ   ل  تيوف  ي  ي  

 - يل :   ذة تت حل  يلانذوعا ي  ةن    معة    يلان عير صمة

  مععل ت    ي   ب  +  0.170  +  6.061مت  يلا ل = ي  ةات   15 ص يلانجةز  ذاةل   
 طول ي   ب     مععل0.523 

  ي تة ح   ذتغ  ي   ش  نتةئ  ي اذوعا ي  ةن  إ ه صف ي ذتغ  فا ي و) عيا ي لايا صظا ي  لا   إ) ةئ   معاوف  ل     تب ا 
ماتوى ي علا    تل اذة،  ي ت  الغت   ذة يتب ا مقعيرمععل ت    ي   ب   مععل طول ي   ب ،    متغ     يننجةز هذة

ي علا     0.000  صى  ما ماتوى  يذكا   نت ج   ا ك   .0.05 ،  ه   تغ     ذقعير  )عن   صف ناتعل،  صف )ع ت 
ل  مععل طول    ذة صف ،  0.170مععل ت    ي   ب  يد   إ ه تغ   ل  متغ   يننجةز  ذقعير   متغ     ي)عن ل   

يننجةز  ذقعير  ي   ب    تغ    ل   يُاا   او)عن  ي)عن  مذة  0.523ي تغ    ي تعّةل  اايا    ي توض   ي ث     يب ا  ، 
مذة يعل عله صف  اذة تأث   ي ماذة ل  تع ا ماتوى ي  ي .  ناتاةط ما ها  ي ذ  ل  صف   .ي ذتغ  فا ضذا ي اذوعا

 هو مة يعكس علاى  يرتةةب عيا   يننجةز،ص  تغ    ذقعير  )عن  ي)عن ل  ص)ع هايا ي ذتغ  فا يتعلق اتغ   ل   
 .تأث   إيجةا    يضح

هو  فع  سوزين ك  ما  إ  ه  لا   توص   مة  مح  ين) ةئ    ي ذةة ئ  ي ت ل لاا  ) ر  ما  تتتق  ي ذعة لاا   ها  
 ة   1993 
  2 ة   2003   ع ةة )لذه صاو  ذ    4 ة   2000   ي يلذةف  آخ  ف 3 ة   1994   عذ   م ذع إا يه    5 

  . 1ة   2004 )اةف م ذع مة ك يوسه 
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 والتوصيات:  الاستنتاجات-4
 :  الاستنتاجات4-1
يُعع مععل ت    ي   ب  ما ي ذتغ  يا ي ت اذةت ك   ي ك   تأث   ي عله يننجةز، إع تب ا   و  يرتةةط ة ط  ي ة ىوف ة -1

 .   يلا  إ) ةئ  ة، مذة يد ع صهذ   هاي ي ذدش  ل  تقل   زما يلانجةز  تيوف  ي  ي  ي تاةلا  ا ا ي اةة) ا
 عى ع ا  ي ة ر، ) ر يرتةط    ا ها متغ   س ع  ي   ب  ي وي)عن لةعل ته ل  توض ح ي ت    ي ت  ي  ل  يننجةز-2

 .  شك   يل إ) ةئ  ة،  هو يب ا صهذ   تعا   س ع  ي       يخ  ي ذة   ت  ض ب  مات  ن
ي   ب   -3 زما  ي ا ع ،  مععل  ي   ب ،  متوسط  طول  ي   بةا،  مععل  ي ذتةق  ،  عع   ي ذتغ  يا  تش       

  تأث  هة ىع يكوف غ   مةةش  ص  معلق  ظ  ف ص ي  خةص   يب ا صفي وي)عن، علاىةا  ي   إ) ةئ  ة مح يننجةز، مة 
   0.944صف مععل ت    ي   ب  ي ذتغ   ي ك   تأث   ي ل  يننجةز، إع صظا  صعله ق ذ   ذعةم  يلارتةةب    يتب ا-4

% ، مذة يعكس لةعل ته  ذدش  م كةن ك  لعةل ل  ي  ي  89.2 لاّ  ناة   ب  ن ما يلاختلاف ل  يننجةز الغت   
 .ي ذاةر  

   لاّ  ن و  0.702مععل س ع  ي   ب  ي وي)عن يذ   عةملا  مدث  ي ثةن  ة ل  يننجةز، ) ر الغ معةم  يلارتةةب   -5
 .%  ما ي تةةيا، مة يش   إ ه صهذ   هاي ي ذتغ   ل  ت ق ق يلانا ةا    ي عى  ي      49.3 
صظا ا  ق   ي ذتغ  يا، م   عع  ي   بةا، مععل طول ي   ب ،  متوسط ي ا ع ، علاىةا يرتةةب ضع ت  إ ه  -6

 متوسي  مح متغ   يننجةز، مذة يعل عله صف تأث  هة صى  ناب  ة،  ىع تتوف م تةي   عويم  اعن   ص  نتا   
تبّ ا صف متغ َ   مععل ت    ي   ب   مععل طول ي   ب  هذة ي و) عيا ي لايا صظا ي  لا   إ) ةئ   معاوف  ل  -7

ماتوى  لا     عاع  يننجةز،  متغ    ل   ي تغ    ت ا ا  0.001تتا    ل   ي ذةةش   تأث  هذة  إ ه  يش    مة   ،  هو 
 .ماتوى ي  ي 

ص ض ت نتةئ  معةم  يلان عير صف ي تغ   ل  ص  ما هايا ي ذتغ  فا  ذقعير  )عن  ي)عن يُاا  ل  تغ   يننجةز  -8
 .  ، مذة يعل عله   و  علاى  يرتةةب  تأث   إيجةا  0.170 ذقعير  

ي ت   د عل اة ل  -9 إ ه  اتتا ك ي  ي ،  فبع  ي    رن  ي ذ تةي   ي ت اذةت ك    ي ذتغ  يا  ي اتةئ  صهذ    تظا  ها  
 . ي تةعل  ل  تعدفد يننجةز ي اةة) ا، نظ  ي  ذاةهذتاة ي تتا ك  عىي تقوف   تيوف  ي ق ةس   إ  ي يا 

 
 
 
 
 



 
The relationship between some kinematic variables and the predictive value of performance...  

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــ  

950 
 

   :التوصيات4-2
ي   ب   طو اة،   -1 ت     مععل  تيوف   تاتاعف  خةص   تذ فاةا  ي تعرفب    تت ذا  ي ب يم   ااة   م ي ع   صهذ   

 . توناذة عةمل ا لةصل ا ل  زفة ن  تة ن ي  ي   ت ق ق ماتوفةا إنجةز صل  
ي ت     ي يول  ج وص    -2 ا ا  مة  ي تعرفب    ي ذويزن   ا ااذة  ذة    ي جيون،ض  رن  ي تويلق  ت ق ق  عله   ي عذ  

يتاةسب مح ىةال ةا ي لاعب  نوع ي عة   ،  تجبا يلاختلالةا ي ت اذةت ك   ص  ي تاةىص ل  ي يةى  ي       ي اةت  عا  
 . ععة ي تويزف 

يلاعتذة  عله ص  يا  ب يمج ةا ي ت ل   ي      ي  عي    ذلا)ظ   ت ل   مدش يا ي  ي  ي     ،  خةص  ل     -3
 . ي  سةب ي تعرفب   ي ذتقعم ، ااعف تقعي  تغاي  ري ع  صن     ق ق 

تشتذ  ي علاى  ي تتةعل   ا ا ي ذدش يا ي ت اذةت ك   ي ذجتلت ، م   ت    ي   ب   طو اة،   إ  ي   ريسةا مشةاا   -4
 . ربياة  ذتغ  يا صخ ى  ة جاع ي      ص  ي قعريا ي تا و و   ،  توس ح مجةل ي تا  ي علذ   عويم  يننجةز
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