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Abstract   
The main objective of the research is to determine the effect of a standardized anaerobic effort 

that mimics what happens during a match and training sessions for anaerobic activities on some 

chemical variables of the blood. The research problem lies in the nature of the effort exerted by 

football players inside the stadiums, due to the fast pace of the game, which may only pause for a 

few seconds, as well as the rapid transition from attack to defense and vice versa, which in turn 

forces the player to give his maximum energy. This leads to many biochemical changes within 

the blood, which in turn may affect the level of performance for the players. The research 

community was defined as the players of the University of Gilgamesh futsal team, numbering 

(15) players, while the research sample of (10) players was chosen purposively, constituting 

(66.6%). The research results showed that anaerobic exercise, similar to performance training, 

affected post-exercise blood chemical variables, leading to an increase in post-exercise lactic 

acid concentration. Anaerobic exercise also increased post-exercise blood acidity, which in turn 

affected the accuracy of the shooting results after anaerobic exercise. The researchers 

recommended that other blood chemical variables be studied to determine their impact on the 

skill performance of futsal players. 
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 الملخص 

رقدد ی اوددماب رددم اودد ا هددب ا  ددمب راي ددم  ال هددم ا   بلافددااسان الهدد ا اليسي ددب ل هوددع فددا ر يهدد  ا ددي  هدد  
ح دع تدت  م رلد    الهودع  ،والاح ا  الت   بي  ل ف مليدم  الهفااسيد  ى دع   دم ال تت ديا  الئي يمسيد  ل د   

لا هدب ببي دد  الاهدد  الدده  عبهلدر لاىبددب دددي  القدد   خالدس ال دده  رددی لددها ذديى  راي ددم  ال  دد  والدده   دد  
فيددر تا دد  علا ل دد    دداا ب ودددهلا الا تقددما ال ددي و رددی حملدد  الهاددا  الددع الدد هم  و ددمل    والدده   دد و    ن ا ددا 

اابي الهى  ى ع عىطمب ا  ع بم   ل ار ر م عؤخ  علع ال  ع  ری التت يا  الب ادي يمسي  خالدس الد   والتدب 
وتد  تو عد  رات دو الهودع الده  ت عدس  هىبدب ر ت د   ،  و فم    تدؤ ي ى دع ر دتالا الاخاب  مل  ده  لهىبد ی 
 الهملغ ى خف ى  ر الهوع  في م دمن التيم  ، ( لاى  15 مر   د ئمرش   ي      ال ملا  والهملغ  ى خف  )

واظهدي   تدمسا الهودع  دلن الاهد  الهفدااسب  ،  %(66.6( لاىب ی  ملطي ق  ال   اد  ح دع لد  س   ده  )١٠)
 دد  ا ددي ى ددع رتت دديا  الدد   الئي يمسيدد    دد  الاهدد  الدده   دد و   اخلا علددع ع تفددم  تيد دد  حددمرم  لدداخابال لددم ر 

الهاتيا     الاه  ودهلا اخلا الاه  الهفااسب علع  هو حمرضي  ال       الاه  ر م اخلا ى ع التدل  ي ى دع 
و د  اوىدع الهدمحعان ى دع ةديو   خ اذد  رتت ديا  الد   الئي يمسيد    ، تمسا خ   التهد ا    د  الاهد  الهفدااسب  

 ليلا ل ت يا ى ع ر لا تل  يفم ى ع الاخاب ال هم   لهىبب دي      ال ملا .الإ
 كرة القدم صالات التهديف،دقة  للدم،تغيرات الكيميائية مال اللاهوائي،الجهد  المفتاحية:الكلمات  
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 : المقدمة -1
عن التطا  ال  واظ هب ر تالا الإ امز الي مةب ال مل ب لها ال قاخ الأل ي  ل  ا ی ول   ال  ه ،  س ا عس  
الأذ    تاظي   لها  ری  ال   ق،  الاذتياتياب  والت طيط  ال   ب  الهوع  ر هاي   لاىت مخ  حت ي    تيا  
والإح مب،  الف  الا يم،  وى    الي مةب،  الت      ى    رعس  الو عع ،  ال  ا   ری  ال  ت     وال همخئ 

و   ت مولس ال  ع  ری ال  اذم  ال   ي  التو  س    ،والهمعاري م يا، وغ يفم ری ال  ا  ال اى   لاخاب الي مةب  
واح    ل ي   الأ  ع  الهفااسب  الاه   ىی  ال متا   الو ا    والئي يمسي   ال را    ال ع مري ي   ل تت يا   ال   ق 

ع تمج الطم   ر  وا اح  ،    )تئيا  واح (، ة ی عبم  خ اذم  ا ظ    تُا َّ عذ تُ    فه  الالتهم ا   و ع 
وذلا ری لها  الاه ،  ری  ال هي ی لها  ا  رو خ  ال ظم   تو ع   رتطيه ،  ه ا  الطم     ا    ا ظ   

 التهم ا  رق    وذا  ى ق ىماٍ لقيمس دفمب  ذلا ال ظم  اله  اُ لئ الالتهم  لتق ي ر.
ح ع ا   التئي  الاظيفب ری اف  الاا هم  اليسي ي  ل   ي  الت     الي مةب وری اف  ال ؤليا  التب ا  ی  

الت   بي  وتطا فم    تل  ي ااذطتهم قيمس ر تالا   ذلا ان   ،ال   ي   الع اى ع ر تالا ری الا امز ،  وىالًا 
ى ع   اذتام      التل  يا  الت يا  لئيفي   ال   ب  هه   ى ع  ع ا  الي مةب  ل ت      والب ادي يمسي   الف  الا ي  

ورم الت      لو س  ال  ت ف   الا    ا ه    اف    وتئي   ری  ا    واله    ، ال عه   هب  ال مس   الطم    فا  ظم  
وةو  يارا   ال   ارم   فه   "ری لها  ا  ی  اذ  الي مةب،  ال اما  هب  الف  الا يم  ل     التطبيقي   القااى  
الت       م   بياسق  وتو  ی  وتطا ي   ال  مذ   الت   بب  الو س  ر ا م   وتق  ی  لاةو  وت طيطهم  الت     

 ( 239  ،1998  ح ی، مذ  )  .                         عؤخ  الع الا همخ  اوقق الا امز ال عملب واله    و   لا
ری  بس   واذو  ال  ت ف   مفت م   الا    واىضمب  لأ ه    الاظيفي   والتئيفم   الاذتام م   خ اذ   حظ س  لق  
الب  ب   الي مةب ل  تالا ىماٍ ری الأخاب  توق ق  الق مى   لن  ا طه مً ری  الهمحع ی ى ع ر لا ىقاخ با   ، 
ذلا، هإن   ال ت  خ  ورو  الا    تقا   هم ا ه    التئمر ي  التب  ال   يم   خقيقمً   ی ذ     ری  عتط   ت  يقمً 
الهوعب   توظَ  ملافت م   ل   ا هم  الي مةب،  غ   الإ امز  ر تالا  تو ع   هب  اف ي   تقس  اليلا لا  ا ه    ف مك 

رقم  ً   ت يفم   الو ا      ،الئمهب  ال و خا   اف   ری   ی  والب ادي يمسي   الف  الا ي   الاذتام م   خ اذ   وتُ   
فير   ال ؤ ي   التئي  الا  ب وال اارس  تاهي  ری هه  ى  ق لآليم   ل م  الي مةب،  تبيز    ،للإ امز  وری ف م 

الوم   علع تو  س فه  ال تت يا    ا   ى  ي  خقيق ، وت  يط الضاب ى ع خو فم هب خى  وتو  ی الأخاب  
 ( 2 ، 2004 ،ىب  الله) لاان ا ياهي                         .الي مةب والاىاا علع ال  تا م  ال  يم ری الإ امز
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ری ا ر  ح ع  الهوع  اف ي   ف م  ب ی  هب    وری  دب ي  افت م   له    التب  ری  بس   الآو  الا لط     الال ي  
الهمحع ی فب دي      ال ملا  وذلا  ظياً ل م عت     ر ببي   الاخاب هب فه  ال عه  ری ل   الاه  ال بهوا 

تقا   ر ر ت   الا ه    رااخ الطم   ل عه  وذيى  ودعي  ال اهاخ اله   لاذت فمذ وذيى  وت   وا همخ لهىب ی 
ل الويد   الاظيفي   ر محم   وة ق  ال     ر  ان  ل تي  وذلا  والاخاب  ال     خو ان  ل يى   هى   تيا  

ب ادي يمسي   مل   ل لا فؤلاب الهىب ی وفا رم  ال   تت ياال  الع ال  ع  ریر م عؤخ     وال  مو   ال تمح  لهىب ی 
وىويمً وتاظي  ذلا   ى  هم هب تق عي حمل  الهى  ه  ايمً   ا ت   ال ؤليا  ال ه   التب ا  ی ان    ا   اح  

   هب ال   ي  الت   بي    ا   ىويو  له تقمب    تالا الهى .

 ( 3 ، 2004 ا ياهي ،رفتب  رو  ،)فم ون 

 لى:ايهدف البحث و 
ر لا  -1 ى ع  ى ع   م    تل  ي الت يا  الهفااسب  الئي يمسي رتت يا   الاه   الاه     ال    و     الاه    بس 

 لهىبب دي      ال ملا  ل  ت    مر   د ئمرش الاف ي .
ر لا  -2 ى ع  الته ا     تل  يالت يا  خ    ى ع  الهفااسب  و الاه   الاه   دي        بس  لهىبب  الاه       

 ال ملا  ل  ت    مر   د ئمرش الاف ي . 
وخ   الته ا    ي      ال ملا   بس الاه  و    الاه   رتت يا  ال   الئي يمسي   ه     ی  الت يا ى ع ال -3

 لهىبب ر ت    مر   د ئمرش الاف ي .
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 : إجراءات البحث-2
 ل هس   لطبي   ورل  ر الهوع. ال  ها الاىفب الهمحعان اذت     البحث:منهج   2-1
  وعينته:  مجتمع البحث2-2

  لاى    (15)  والهملغ ى خف    رات و الهوع وف  لاىبب ر ت    مر   د ئمرش   ي      ال ملا    ت  تو ع  
ى  ر   التيم   )وت   ال   ا   (١٠الهوع  )   لاىب ی  ملطي ق   الهوع  66.6ح ع ل  س   ه   رات و  %( ری 

 . وى    التاي   الاذتطهعي  حياس ال يرع اذته مخ     ان ت   الئ ب
  :وسائل والادوات المستخدمة في البحث الو الاجهزة  2-3
   :وسائل جمع المعلومات 2-3-1
 والإ ئ     . ال  مخ  وال يا و ال ي ي   -
   .والقيمذم     الالتهم ا -
  :الاجهزة والادوات المساعدة 2-3-2
 .(3)ىملا (ى خ )     دي  -
  .لاالم  -
 .(١ذمى  تا  س ى خ ) -
 .(1لي ط لاىق ى خ ) -
 .(١)ى خ ىمهي    -
 . OPTI™ LION Electrolyte Analyzer همز  -
 .(centrifuge ه  الطيخ ال يد   ) -
 . لا تاب  -
  .د ئمرشر    د ي  التي ي  الب  ي  وى ا  الي مةي  هب  مر ر   -
   .(SPSS) ي مرا الوق ه  الاح مسي  الد  -
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 البحث: القياسات والاختبارات المستخدمة في  2-4
 حيث شملت القياسات البيوكيميائية على القياسات التالية: البيوكيميائية:القياسات  2-4-1
 : الجهدوبعد  الدم قبل (pHقياس نسبة الحامضية )  2-4-1-1

 الاختبار:هدف 

  التملي : الإ يابا  و    الاه  وذلا ری لها  ال   و بس( pHقيمس   ه  الومرضي  ) -
عت     -  تئيا   5  ˟   30الاي     ال يى  الهفااسب   تو س قيم  الهى   لخاب الاه  الب  ب وال ت عس   بس ان 

    بس الاهلتيض ع ياب التومل س    الهى  ( ری  5cc وا  ) عت  ذو  ى  م  خ      م ي   30     ي    اح   وهتي 
ری    الا تهمب  و     خ   ى  م   ذو   عت   الاه   التومل س    اليلا ري     الهى  ری  ع ياب  الاه . لتيض       

(optimedical.com/products-services ) 

 :الجهدوبعد  قبل الدملاكتات قياس   2-4-1-2
 الاختبار:هدف 

 التملي : الإ يابا  لااتم  ال    بس و    الاه  وذلا ری لها  قيمس تيد   
 OPTI™ LION ( خ  لتدديض قيددمس لااتددم  الدد    ااذددط   هددمز5cc وادد  )عددت  ذددو  ى  ددم  خ   -

Electrolyte Analyzer  الاه .وذلا  بس 

    ي   اح  وهتي  تئيا   5 ˟  30قيم  الهى   لخاب الاه  الب  ب ال ت عس  تو س ال يى  الهفااسب الاي    -
 ری ا س الاىاا علع اى ع ر تا م  لااتم  ال  . ر     وذلا ذيى  و ل  ع  م ي  30

الاه  لئا هم اهضس هتدي  لضد من لديوج الهاتدم  علدع  ا تهمب( خ مسق ری 5عت  قيمس لااتم  ال   وذلا     )
 ال  .
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 الاختبارات المهارية المستخدمة في البحث: 2-4-2
 (73 ،2001 ذ   ،)ح م                               :دقة التهديف بكرة قدم الصالات اختبار 2-4-2-1
 الاه . بس و     قيمس خ   الته ا  الالتهم :التيض ری  -
 ال  ت  ر :الاخوا   -
 رت ال   ا  مخفم تئان دملاتب   ر تط ه    ها عيذ  ى ير   ار      ا -
 متر  2متر ×   3المستطيل الكبير  -
 متر   1.50متر×   2.20المستطيل المتوسط   -
 متر.  1متر×   1.40المستطيل الصغير   -
 رتي.( 10عذ ت عس الا ض الومه  ال ف ع ل   تط ه  و ؤلي ارم  الا ا  لط ى ع     ) -
 (. 3) ديا  ل مذب دي  الق    م ا ي  ى خ  -
 الاخاب:رااىفم   -
اق  الهى  ل   لط الب اا     اقا   ملت ا    وا الا ا   ملئيا  العه    بس   ب الاه  الهفااسب    -

   ا   رتتملي  رومولا اىم   ال  تط س الئب ي.

    ي   اح  وهتي  تئيا   5 ˟  30قيم  الهى   لخاب الاه  الب  ب ال ت عس  تو س ال يى  الهفااسب الاي    -
 ری ا س الاىاا علع اى ع ر تا م  الت  . ر     وذلا ذيى  و ل  ع  م ي  30

     اخاب الاه  الب  ب اق  الهى  ل   لط الب اا  ل قيم    ف  ع يابا  الالتهم   بس اخاب الاه .  -

   الاختبار:تعليمات  -
 الق ر ی. لهى  الوق  مذت  ما ا  ری  -
  ال   م :ح مب  -
لر( او   لهى  خ      ال و خ عذا اىم س الئي  ال  تط س ال ت ي )خالس ال  تط س او ى ع ال طاط    -

 واح  . 
ال طاط    - ى ع  او  ال  تط س  )خالس  الاوذط  ال  تط س  الئي   اىم س  لهى    ال و خ عذ  او    لر( 

 خ  تمن. 
لر( او   لهى   ها   ال و خ عذ اىم س الئي  ال  تط س الئب ي )خالس ال  تط س او ى ع ال طاط    -

 خ  م . 
 عذ  مب  الئي  لم ج ال  تط ه  العها او   لهى  ىفيا ری ال   م . -
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 الاستطلاعية:التجربة  2-5
( لاىب ی ری ال ات و الئ ب ل هوع عا   3 م  الهمحعان هب ا ياب التاي   الاذتطهعي  ى ع ى    ى خفم )

) الا   ی) الي 2025/ 1/9(  تم  خ  وى ا   الب  ي   التي ي   لئ ي   ال ت ق   القمى   وى ع  د ئمرش  ة   مر    م( 
 ل تلا  ری التملب: وذلا

 ر يه  ال  ا م  التب ری ال   ی راا هتهم لها التاي   اليسي ي  لتيض تهه هم.-1
 ر يه  ر لا رهس   الا ه   والاخوا  ل     الهوع. -2
 تو ع  الالتهم ا  ال  مذه  لإ يابا  الهوع. -3
 ر يه  ر لا رهس   الالتهم ا  ل     الهوع. -4
 ال  مذ  ل     الهوع. لاخابتو ع  الاه  الهفااسب ال لم ر -5
 ر يه  ر لا رهس   الا س ال  ت    لتيض ع ياب الالتهم ا . -6
 ر يه  ر لا رهس   ال  من لإ يابا  الهوع.-7

 الرئيسية: التجربة  2-6
 م  الهمحعان هب      الا تهمب ری التاي   الاذتطهعي  ور يه    يو ال تط هم  ال مى   ملتاي   اليسي ي   

(  الا   ی( لاىب ی ری ال ات و الئ ب ل هوع عا  )10ا ياب التاي   اليسي ي  ى ع ى    الهوع الهملغ ى خفم )
 ( د ئمر9/2025/ 15 تم  خ  الي مة   مر    وى ا   الب  ي   التي ي   لئ ي   ال ت ق   القمى   وى ع  وت س (  ش 

 دملتملب:يابا  التاي    ا
لتيض قيمس رتت يا  ال   الئي يمسي    ت  ذو  ى  م  ال    بس القيم   م   ه     ب وذلا هب و س الياح  -

 . بس الاه  
ال ت عس    - ال هم    الالتهم   ا ياب  ال ملا      ملتهم ت   الته ا    ي       القيم   م   ه     ب  خ     بس 

 وذلا هب و س الياح  لتيض قيمس خ   الته ا   بس الاه . 
 .تئيا   5  ˟  30 تو س ال يى  الهفااسب الاي  ت  ع ياب التهم  الاه  الب  ب الهفااسب ال ت عس  -
ال ت عس    - ال هم    الالتهم   ا ياب  ال ملا      ملتهم  ت   الته ا    ي       الب  ب  خ    القيم   ملاه       

 الهفااسب لتيض قيمس خ   الته ا      الاه .
    الا تهمب ری الالتهم  ال هم   والتهم  الاه  الب  ب الهفااسب      ل   خ مسق ت  ذو  ى  م  خ     -

 ري  اليلا لتيض قيمس رتت يا  ال   الئي يمسي      الاه  الب  ب.
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ت  اذت ياج    ور هم SPSSالوق ه  الاح مسي  الا ت معي    مذت  ا    م  الهمحعان   الاحصائية:الوسائل    7  -2
 ری:اهً 

 .الاذط الو م ب -
  .الا وياا ال عيم    -
 .ال  ه  ال ئا   % -
 .ر مرس الا تهمط اله يط )  يذان( -
 .(T testالتهم  ) -
 
 : ومناقشتها عرض النتائج وتحليلها  -3
 . قبل الجهد وبعد الجهد قيد البحث المتغيراتالفروق بين  نتائجومناقشة عرض وتحليل  3-1

 ( ىيض ور م ل   تمسا ال تت يا      الهوع  بس الاه  و    الاه 1  وا )
   10ن =    

وح    ال تت يا  
 القيمس 

   ا اَ     س   الالتهم  
T   خلال   قي

 الا ولي *  ال و ا    الفيوق 

 Mmol/L حمرم الهاتيا 
 0.19 1.59  بس الاه  

5.54 1.41 12.41 * 

2.26 

0.00 
 1.27 7.13     الاه  

pH    حمرضي
 Mmol/L ال  

 0.29 7.40  بس الاه  
0.27 0.04 19.16 * 0.00 

 0.025 7.12     الاه  

 Mmol/L خ   الته ا 
 1.15 7.30  بس الاه  

4.01 1.05 12.1 * 0.00 
 0.95 3.30     الاه  
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هب ال تت يا      الهوع ، و اخ    بس الاه  و    الاه  ( وال مص  ملفيوق   ی القيمذ ی  1ری الا وا)  ب یعت 
،    ول ملح القيمس  بس الاه  هب رتت ي حمرم الهاتيا   بس الاه  و    الاه   هيوق ر  ا     ی القيمذ ی  

،    0.05( وفه  القي   فب اابي ری قي     الا ولي  ى   ر تالا  12.41ح ع   تس قي     ال و ا   )
القيمس  بس  هب رتت ي حمرضي  ال   ول ملح    ی القيمذ ی  بس الاه  و    الاه   و اخ هيوق ر  ا    اهلا  
( وفه  القي   فب اابي ری قي     الا ولي  ى   ر تالا  19.16ح ع   تس قي     ال و ا   )  ،  الاه  
ف ملا    ،  0.05 تب ی  ر  ا    د م  الاه   هيوق  و     الاه   القيمذ ی  بس  الته ا   بس    ی  خ    رتت ي  هب 

( وفه  القي   فب اابي ری  12.1الاه  و    الاه  ول ملح القيمس القب ب ح ع   تس قي     ال و ا   )
 0.05قي     الا ولي  ى   ر تالا 

رتت دي  ا تفدم  هدب ل در ف ملدا  اتضدح( 1ری لها ال يض ال دم ق ل تدمسا ال تت ديا    د  الهودع هدب الاد وا )
حمرم الهاتيا هب القيمس     الاه  و   وا الهمحعان فها الا تفدم  علدع ان الاهد  البد  ب الهفدااسب ال يتفدو 

 الل   اخلا علع ز مخ  تياا  حمرم الهاتيا  تيا  ال  س الهفااسب هب غيمب الاود ا ی.
ان الت   هم  ىملي  الل   تؤخ  علع ا تمج د يم  دب ي   علع(  2016  ،)ا ا ال ه ىب  الفتمحوفها رم الم  علير 

ری حمرم الهاتيا د   فم  الطم   الهفااسيد  والتدب تتدمخ  ال ضده  علدع راديلا الد   و هحدظ ان ال ه د  
ال   وحمرم الهاتيا د  م زاخ  لد   التد     عد خاخ تيد د  حدمرم الهفتيدا هدب الد   وحتدع ا دس   pH  ی  
pH  ( وفب  قط  الإ همخ الب  ب.6.8ال   علع )                          (101، 84 ،2016 الفتمح،)ا ا ال ه ىب 

هددب القيددمس   دد  الاهدد  ح ددع  pHهددب رتت ددي حمرضددي  الدد    ا  فددمض (  ل ددر ف ملددا 1هددب الادد وا ) تبدد یا ددم 
لدد   الاهد  الهفددااسب ال  ددت    ل    دد  الده   دد و   اخلا علددع  هددو  ا تفددم و  د وا الهددمحعان فددها الا  فدمض علددع 
ال ددؤ ي الاذمذددب ى ددع لفددم حمرضددي  الدد     ددب  تددياا  اعددان  ا تفمىددرقي دد  حددمرم الهاتيددا والدده  ا تبددي 

 اله   و  ی ال متا ری تفئيا حمرم الهاتيا علع ر ح الهاتم  واعان اله   و  ی.
الت ي ی ىملب الل   عؤخ  علع تياا  حمرم الهاتيا   ا تهمط( عن 2005Birch and Otherعؤد   )وفها رم 

(   ب  تياا  اعان اله   و  ی واله  pH   يم  ىملي  واله  عؤخ  علع ز مخ  حمرضي  ال   وت فيم قي   )
  ع ف س ىی حمرم الهاتيا وتوالر علع لااتم .

(Birch.k Mclaren D.&George k.2005.p27) 
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ال  يا  ح اة  ا تفم تيد   حمرم الهاتيا عؤخ  علع  ا تفم ( ان 2009 ،ا م اةما )ف ا  رو   اله ا 
الاس  ا  فدمض ال ض ب ح ع ا طب ح م الهاتيا اعا م  الهاتم  واعا دم  اله د  و  ی والتدب تدؤخ  علدع 

 (554 ،2009 اله ا ،ف ا   ی رو   ) .                               الو اة  ا تفم  ا      عاله   و   ب 
فها  و   وا الهمحعان  هب رتت ي خ   الته ا      الاه  الب  ب    ا  فمض (  ل ر ف ملا  1هب الا وا )  تب یا م  

اله   م    لاخابالا  فمض هب ر تالا الاخاب هب خ   الته ا  علع ان تل  ي الاه  الب  ب الهفااسب ال لم ر  
ال  بب   ر الهىب ی    اخلا علع ح وا حمل  ری الت   هب الاهمز ال ض ب ودهلا ح وا ت   هب الاهمز  

ذ همً ى ع اخاب الهىب ی    ا    س تياا  حمرم الهاتيا وا تفم  ح اة  ال ض   و تمسا فها الت       تيا 
 خ   الته ا      الاه .  التهم هب 

ال يتفو   ( عن رظمفي الت   ال ض ب وال  بب ال متا ىی الاه  الهفااسب2000  ،وفها رم عؤد   )ذ   ال عی
 .وتااهق الاخاب ال هم    ا  يم ي الل   تت ي ری ل س الاخاب الويدب وذلا ری ح ع 

 ( 78  ،2000 ،ذ  يرو    ال عی،ذ   )  
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  قيد البحث ودقة التهديف متغيرات الدم الكيميائيةنتائج الارتباط بين  ومناقشة عرض وتحليل  3-2
 : قبل الجهد

 الته ا   بس الاه   رتت يا  ال   الئي يمسي  وخ     ی اله يط الا تهمط ىه م   قي   تمسا ر فاه  (2  وا )
 رتت يا  ال   الئي يمسي   بس الاه  

 الالتهم  ال هم   
 حمرم الهاتيا 

  بس الاه  
 pHحمرضي  ال    
  بس الاه  

ر مرس 
 الا تهمط 

 (Sigخ    )
ر مرس 
 الا تهمط 

 (Sigخ    )

 0.314 0.355 0.648 0.165 التهم  خ   الته ا   بس الاه  
 8( =  2  -( ى   خ    حي   )ن 0.632) 0.05قي   ) ( الا ولي  ى    

( وال مص    فاه  الا تهمط   ی رتت يا  ال   الئي يمسي  وخ   الته ا   بس الاه   ل ر  2ری الا وا )  ب یعت 
تا  الهوع ح ع   تس    التهم   ی    ا تهمطىه        لا  الب ادي يمسي       وال تت يا   الته ا   )خ     (  قي   

ری قي   ) ( الا ولي     اىتي( وفب  0.165ال و ا     ی التهم  خ   الته ا  وقيمس حمرم الهاتيا ) 
pH  (0.355  ) ( ال و ا     ی التهم  خ   الته ا  وقيمس حمرضي  ال    قي   )د م   تس    (،0.05ى   ) 
 (.0.05ری قي   ) ( الا ولي  ى   ) اىتيوفب 
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 ودقة التهديف قيد البحث  متغيرات الدم الكيميائية نتائج الارتباط بين  ومناقشة عرض وتحليل   3-3
 :بعد الجهد

 الته ا      الاه   رتت يا  ال   الئي يمسي  وخ     ی اله يط الا تهمط ىه م   قي   تمسا ر فاه  (3  وا )
 رتت يا  ال   الئي يمسي      الاه  

 
 الالتهم  ال هم   

 حمرم الهاتيا 
     الاه  

 pHحمرضي  ال    
     الاه  

ر مرس 
 الا تهمط 

 (Sigخ    )
ر مرس 
 الا تهمط 

 (Sigخ    )

 0.708 0.136 0.428 0.283     الاه    خ   الته ا التهم  
 8( =  2  -( ى   خ    حي   )ن 0.632) 0.05قي   ) ( الا ولي  ى    

وخ   الته ا      الاه   ل ر  رتت يا  ال   الئي يمسي   ( وال مص    فاه  الا تهمط   ی  3ری الا وا )  ب یعت 
تا  الته ا     التهم    ی    ا تهمطىه        لا  الئي يمسي   خ    ال    ح ع   تس  رتت يا   الهوع      (  ( قي   

ری قي   ) ( الا ولي     اىتي( وفب  0.283ال و ا     ی التهم  خ   الته ا  وقيمس حمرم الهاتيا ) 
pH  (0.136  )د م   تس قي   ) ( ال و ا     ی التهم  خ   الته ا  وقيمس حمرضي  ال      (،0.05ى   ) 
 (.0.05ری قي   ) ( الا ولي  ى   ) اىتيوفب 

(     الاه   3(  بس الاه  والا وا )2ری لها ال يض ال م ق ل تمسا ال تت يا      الهوع هب الا وا )
ر  ا     ی رتت يا     ا تهمطىه        لا تا  ل ر    اتضحوال مص    فاه  الا تهمط   ی ال تت يا      الهوع  

الاه  ودهلا   الته ا   بس  وخ    الئي يمسي   تا ال    الئي يمسي     ا تهمطىه        لا  ال    رتت يا   ر  ا     ی 
الاه    الته ا       ال هم    فب ىه      ، وخ    ال تت يا   الل   رو  ال يتفو  الهفااسب  الاه   عذ ان ىه   

ى  ي  ح ع اخ  علع فباط ر تالا الئفمب  الب  ي   تيا  تياا  حمرم الهاتيا وا تفم  ح اة  ال ضه  
عذ عن الت     (2016  ،وفها رم عؤد   )راهق اله تب وإععم   لهىب ی وفها رم تب ی ری لها  تمسا الالتهم .

ال ض ب الاهمز  ى س  ى ع  عؤ يان  ال  بي     والا همخ  الاا مزا   لها  طب  ری  رهملي  وال  بب  ل س 
ال ضه    علع  ال  بب  الاهمز  ری  ا ب     لأخابال مخ    ر م  الهى    ا  فمةمال هم    هلن  لهلا  واةومً 

اله  تب و ى ير ىهرم  الت   ال ض ب ا ان اخاب  ال هم    ط ئمً وغ ي خ  ق لهلا هلن الام   الب  ب ا   
ال ىمر  الاذمذي  التب تب ع ى  هم ال ااحب ال هم    عذ عن ة   الام   الب  ب عؤخ  علع ة   الام   

علع عن التئ يا ال ويح اض ی الا ت مخ هب الاه    ( عذ ال ي1975  ،فم  وفها رم الم  الير )  ال هم  .
 . علع اباا هتي  زر ي  ر      الب  ب لهى  ى   اخاب الف ملي  و ملا س  ف ر الاذتتها ال ا   ل قم  ي  الب  ي 

 ( 221-220 ،1975 ( )فم  ،26 ،2016 ح   ،عععم   رو اخ،)راهق اذ   
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 :الاستنتاجات والتوصيات -4
 الاستنتاجات:  4-1
تيد د   ا تفدم ى دع رتت ديا  الد   الئي يمسيد    د  الاهد  ح دع اخلا علدع   لاخابالاه  الهفااسب ال لم ر    ا ي-1

 حمرم الهاتيا     الاه  ودهلا اخلا الاه  الهفااسب علع  هو حمرضي  ال       الاه .
ر دتالا  ا  فدمض ى دع رتت دي خ د  التهد ا    د  الاهد  ح دع اخلا علدع   لاخابالاه  الهفااسب ال لم ر    ا ي-2

 الاخاب ال هم   ال ت عس  م  فمض خ   الته ا      الاه .
ر  ا دد   دد ی رتت دديا  الدد   الئي يمسيدد  ورتت ددي خ دد  التهدد ا   بددس الاهدد  و  دد   ا تهمبيدد ىدد   و دداخ ىه ددم  -3

 الاه  
 : التوصيات4-2
 الت   بي .     الهوع د ؤليا   سي ي  هب تق  ی البيارا رتت يا  ال   الئي يمسي  عذت  ا  -1
الئي يمسي   خ اذ   -2 ال    دي         الاليلا رتت يا   لهىبب  ال هم    الاخاب  تل  يفم ى ع  ر لا  ى ع  ل ت يا 

 ال ملا .
 .اليلا فها الهوع  ه ا تطبيقهم ى ع ه مليم    مةي   ع يابا  وقيمذم  اذت  ا  -3
ةيو   ع ياب التومل س الب ادي يمسي  ال و    لهىب ی ل  يه  ر لا تطا  ر تااف  ورتم    حملته  ری هتي   -4

 . اليلا علع 
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