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Abstract   
This research aims to identify the effect of specific instantaneous strength exercises on 

developing the accuracy of some complex offensive skills for foil fencers. The 

experimental method was implemented with a two-group equivalent (experimental and 

control) pre-test and post-test design. The research community consisted of first-year 

students practicing fencing at the College of Physical Education and Sports Sciences, 

University of Babylon, for the academic year (2024-2025), numbering (10) practitioners. 

They were divided into two groups (experimental and control), with (5) practitioners in 

each group. The researcher also used observation. In addition to Arabic and foreign 

sources, the most important results of the current research indicated a clear and real 

development for the experimental group in the accuracy of some of the combined 

offensive movements of the students practicing fencing. The experimental group has an 

advantage over the control group in the accuracy of some of the combined offensive 

movements of the students practicing fencing. The results confirmed that instantaneous 

strength is one of the most important physical components that support the accuracy of 

offensive performance, especially in complex movements that require an immediate and 

rapid response at the same time. 
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المركبة   الهجومية الحركات بعض دقة تطوير في القوة اللحظية الخاصة تمريناتأثر 
بسلاح الشيش للمبارزين  

 كرار طالب مسلم  .دم.
 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة  بابل.جامعة العراق. 

Phy455.karar.taleb@uobabylon.edu.iq 
 28/12/2025تاريخ نشر البحث        5/10/2025 تاريخ استلام البحث

 الملخص
بعض المهارات    دقة  تطوير  تمرينات القوة اللحظية الخاصة في  أثرالتعرف على   الى    البحث  هدفي

المركبة   الشيش  للمبارزينالهجومية  وتم    بسلاح  التجريبي تنفيذ ،    المجموعتين بتصميم   المنهج 
المرحلة    بطلاب البحث   وتمثل مجتمع  ،ذات الاختبار القبلي والبعدي  المتكافئتين)التجريبية والضابطة(

للعام الدراسي    جامعة بابل–كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة  الممارسين لرياضة المبارزة في  الأولى
 ،تم تقسيمهم إلى مجموعتين)تجريبية وضابطة(  ،ممارسين  (  10)عددهمالبالغ  و   (،2024-2025)

مجموعة(  5)بواقع   لكل  العربية    ،الملاحظة  الباحث   أستعملو ، كما    ممارسين  المصادر  عن  فضلًا 
تطور واضح وحقيقي للمجموعة التجريبية في دقة   إلى الحالي  البحث  نتائج وقد أشارت أهم والأجنبية

لرياضة   الممارسين  للطلبة  المركبة  الهجومية  الحركات  للمجموعة  و   ،المبارزةبعض  أفضلية  هناك 
للطلبة   المركبة  الهجومية  الحركات  بعض  دقة  في  الضابطة  المجموعة  على    الممارسين التجريبية 

المبارزة دقة  و ،  لرياضة  تدعم  التي  البدنية  المكونات  أهم  أحد  تمثل  اللحظية  القوة  أن  النتائج  أكدت 
 الأداء الهجومي، خصوصاً في الحركات المركبة التي تتطلب سرعة استجابة فورية في آن واحد.

 المبارزة.رياضة  المركبة،الهجومية  الحركات اللحظية، القوة الكلمات المفتاحية:
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   :المقدمة-1
يُعد التدريب الرياضي أحد أهم ركائز التطور في المجال الرياضي الحديث، إذ يمثل العملية العلمية  
المنظمة التي تهدف إلى إعداد الرياضي إعداداً بدنياً ومهارياً ونفسياً وعقلياً يمكنه من الوصول إلى 

ولم يعد التدريب مجرد نشاط يعتمد على الجهد والخبرة، بل أصبح علماً قائماً    ،أعلى مستويات الأداء  
الرياضي النفس  وعلم  والبيوميكانيك،  الفسيولوجيا،  إلى علوم  تستند  دقيقة  علمية  ويُنظر    ،على أسس 

إلى التدريب الرياضي اليوم على أنه عملية تكاملية متعددة الأبعاد، تجمع بين الإعداد البدني العام  
الأداء   على  القادرة  المتزنة  الرياضية  الشخصية  وبناء  والتكتيكية،  المهارية  القدرات  وتنمية  والخاص، 

فكل قدرة بدنية أو مهارية لا يمكن أن تعمل بمعزل عن الأخرى، بل تتكامل جميعها    ، تحت الضغط  
 لتكوين الأداء الرياضي الفعّال الذي يميّز الرياضيين ذوي المستويات العليا. 

رياضة المبارزة بسلاح الشيش من أكثر الرياضات التي تجمع بين الجانب البدني والفني والعقلي    وأن
في آن واحد، لما تتطلبه من سرعة استجابة، ودقة حركة، وتناسق عضلي عصبي عالٍ في مواقف 

داخل   لحظياً  قدرة    ،  المنافسات تتغير  على  بل  المهارة  امتلاك  على  يتوقف  لا  المبارزة  في  فالنجاح 
المركب  بالهجوم  المبادرة  من  تُمكِّنه  عالية  زمنية  ودقة  سريع  عضلي  بانفجار  توظيفها  في  اللاعب 

حاسمة لحظة  في  الطعن  التي    ولذلك  ،  وتنفيذ  تلك  سيما  ولا  الخاصة،  البدنية  القدرات  تطوير  فإن 
وتأتي    ت الهجومية المركبة.يُعد مطلباً رئيساً لتحقيق الأداء الفاعل في الحركا  ترتبط بسرعة توليد القوة

تُعرَّف   إذ  للمبارز،  المهاري  التفوق  التي تُسهم في  البدنية  القدرات  الخاصة في مقدمة  اللحظية  القوة 
بأنها القدرة على إنتاج قوة عضلية عالية في زمن قصير جداً، وهي تمثل الصفة البدنية المسؤولة عن  

ويُعد تدريب   ،  تنفيذ الحركات الانفجارية الدقيقة، مثل الاندفاع المفاجئ أو الطعن السريع نحو الهدف
جودة  رفع  في  مؤثراً  عاملًا  للمنافسة  الفعلية  المواقف  تحاكي  نوعية  تمرينات  خلال  من  القدرة  هذه 
الأداء الفني، حيث تسهم في زيادة سرعة الانقباض العضلي وتحسين التوافق العصبي العضلي والدقة  

القابلية على اخراج أكبر قوة  Jojnson and Belson وقد عرفها    ،في التوجيه الحركي "على أنها 
القدرات البدنية لدى  و   ،"يمتلكها الرياضي في أسرع زمن تناولت  على الرغم من تعدد الدراسات التي 

محوراً   بوصفها  الخاصة  اللحظية  القوة  على  متخصصة  بصورة  ركّز  منها  القليل  أن  إلا  المبارزين، 
تدريبياً أساسياً يرتبط بدقة الحركات الهجومية المركبة، الأمر الذي يترك فجوة معرفية تستدعي البحث  

ومن هنا تنبع أهمية هذا البحث في أنه يسعى إلى بناء برنامج تمرينات نوعي يهدف إلى    ،  والتحليل
المركبة الهجومية  الحركات  بعض  دقة  تحسين  أثرها في  ودراسة  الخاصة،  اللحظية  القوة  لدى   تنمية 

وتطوير أساليب الإعداد   لاعبي المبارزة بسلاح الشيش، بما يسهم في إثراء الجانب التطبيقي للمدربين
 . البدني والمهاري على أسس علمية حديثة تتوافق مع متطلبات المنافسة
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تُعد رياضة المبارزة من الألعاب التي تتطلب تكاملًا عالياً بين القدرات البدنية والمهارية والعصبية، إذ 
على   فيها  الفعّال  الأداء  تنفيذ اللحظي  الأداءيعتمد  في  الدقيق  الحركي  والتحكم  الحركة،  ودقة   ،

الأداء    المركبة،الهجمات   نجاح  في  تسهم  التي  الحاسمة  القدرات  من  الخاصة  اللحظية  القوة  وتُعد 
ومن خلال عمل الباحث   الهجومي، لما لها من تأثير مباشر في سرعة الانطلاق ودقة إصابة الهدف.

لاحظ أن عدداً من الطلبة    وكذلك اطلاعه على العديد من الدراسات   مدرساً لمادة المبارزة في الكلية،
العامة، إلا أنهم يعانون من ضعف في  الذين يمارسون هذه الرياضة يمتلكون مستوى جيداً من القوة  

المركبة الهجومية  الحركات  تنفيذ  أثناء  الخاصة  اللحظية  القوة  توليد  على  سلباً    القدرة  ينعكس  مما   ،
على دقة أدائهم، خصوصاً في مواقف المنافسة التي تتطلب استجابة فورية وسرعة عالية في الانتقال  

قصير خلال زمن  هجومي  من فعل  أكثر  التساؤل   ،بين  البحث في  مشكلة  تتحدد  ذلك،  وبناءً على 
في   الخاصة  اللحظية  القوة  تمرينات  تطبيق  يسهم  هل  الهجومية   تطويرالآتي:  الحركات  بعض  دقة 

 بسلاح الشيش؟   المبارزينالمركبة لدى 

 يهدف البحث الى:و 

أثر  -1 على  الخاصة   التعرف  اللحظية  القوة  الهجومية   دقة  تطوير  في  تمرينات  الحركات  بعض 
  بسلاح الشيش.  للمبارزينالمركبة 

في    -2 الفروق  على  الخاصة  تمرينات   أثرالتعرف  اللحظية  الحركات   دقة  تطوير   في  القوة  بعض 
   بسلاح الشيش.  للمبارزين الهجومية المركبة

 إجراءات البحث: -2

البحث:  2-1 )  استخدم  منهج  المتكافئة  المجموعتين  بأسلوب  التجريبي  المنهج    –  التجريبيةالباحث 
 .لملائمته لطبيعة ومشكلة البحث  ( ذات القياس القبلي والبعديالضابطة

  مجتمع البحث وعينته:  2-2

كلية التربية البدنية    المبارزة في  لرياضة  الممارسين  الأولىالمرحلة    من طلاب مجتمع البحث    تحديد تم  
الرياضة   بابل–وعلوم  )  جامعة  الدراسي  )  (،2025-2024للعام  عددهم  تم    ممارسين،(  10والبالغ 

 لكل مجموعة. ممارسين( 5وبواقع ) وضابطة( )تجريبيةتقسيمهم إلى مجموعتين متكافئتين 
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 :في البحث المستعملة والاجهزة والأدواتوسائل جمع المعلومات  2-3
 .المقابلات الشخصية -
 .الملاحظة  -
 الأنترنيت.شبكة  -
 .(3)عدد جهاز مبارزة الكتروني مع سلك توصيل  -
 (.10عدد ) كهربائي سلاح شيش -
 (2عدد ) (6-1مقسم عليه أرقام ) شاخص لتمثيل الهدف القانوني -
 كرات طبية متعددة الأوزان. -
 .مختلفةمطاطية بمقاومات  أسلاك -
 ( سم.40-30-20) بارتفاعات  ةمتدرج حواجز -
 Digital Stopwatchساعة توقيت إلكترونية   -
  ( سم.60-40-20) بأرتفاعات مختلفةصندوق خشبي  -

 البحث: في رياضة المبارزة قيد الهجومية المركبة الحركات دقة اختبارات تحديد 2-4
وذلك بالاعتماد على مراجعة موسعة للدراسات والأدبيات   قياسات المهارات الهجومية المركبة  تحديد   تم

في متخصصين  وخبراء  مدربين  مع  استشارات  جانب  إلى  الصلة،  ذات  على    رياضة  السابقة  المبارزة 
المستوى الوطني، وتم اختيار هذه المهارات بوصفها من الأساسيات المركبة في الأداء الهجومي، والتي 

التمرينات المقترحة    أثرتتطلب سرعة استجابة عالية وقوة لحظية في التنفيذ، مما يجعلها مناسبة لقياس  
 . الخاصة ةالتي ركزت على القوة اللحظي
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  المستخدمة في البحث: المركبةالهجومية  الحركات اختبارات دقة توصيف 2-4-1

 الهجمة القاطعة مع السلاح المثبت وأداء حركة الطعن: الاول:الاختبار 

قياااس دقااة الطعان ماان خاالال القيااام بالهجماة القاطعااة مااع الساالاح المثباات وأداء  الهدددف مددن الاختبددار:
 حركة الطعن.

 الأدوات المستعملة نفسها في الاختبارات السابقة. -
 إضافة سلاح مثبت على الشاخص )الهدف القانوني(. -

يوضع الشاخص علاى الملعاب ثام ياتم إيصاال الكهربااء لاه، يرسام خاط علاى بعاد مان   وصف الاختبار:
خط الاستعداد الذي يتناسب مع طول طعنة اللاعب ليبدأ منه اللاعب بأداء حركة الطعن، وتم تحدياد 

، وذلااك بأخااذ خطااوة للخلااف لضاامان أداء التقاادم بخطااوة *()البعااد عاان خااط الاسااتعداد ماان قباال الخبااراء 
( ساام إلااى الخلااف ماان مشااط القاادم الأماميااة 30للأمااام عاان طريااق تحديااد إشااارة ماان خااط الاسااتعداد )

لقياس الخطوة الخلفية ولضمان أداء التقدم بصورة صحيحة كونها شرط واحد لتلافي الأخطاء في أخذ 
 مسافة أكبر أو أصغر من قبل اللاعبين عند أداء الخطوة الأمامية ومن ثم أداء حركة الطعن.

ولكاان يقااف اللاعااب علااى خااط الاسااتعداد علااى بعااد يتناسااب مااع طااول طعنااة اللاعااب وبااالتلاحم مااع 
السلاح المثبت في منطقة الوسط من نصل السلاح المثبت في الشااخص ومان وضاع الاساتعداد وعناد 
اعطاااء الإشاااارة يقاااوم اللاعااب بالهجماااة القاطعاااة، وماان ثااام أداء الطعناااة المسااتقيمة المباشااارة فاااي اتجااااه 

 الهدف على الدوائر الموجودة على الصدرية الذي حددها له المدرب.
 ( ثانية.15( محاولات خلال )10يعطي اللاعب ) التسجيل:

يسجل اللاعب عدد المحاولات الصحيحة التي يستطيع فيها لماس الادوائر مان خلالهاا   حساب النتائج:
 (240ص ،2021،)عبد الكريم فاضل وآخرون                                            .وضمن الوقت المحدد 
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 التقدم للأمام بخطوة وأداء حركة الطعن:  الثاني:الاختبار 
 قياس دقة الطعن من حركة التقدم بخطوة وأداء حركة الطعن. الهدف من الاختبار:

صدرية كهربائية تمثل  ،شاخص يمثل الهدف القانوني ،جهاز لقياس دقة التصويب في المبارزة   الأدوات:
جهاااز كهربااائي ألماااني الصاانع يسااتخدم فااي  ،(الهاادف القااانوني لساالاح الشاايش، تلاابس الدميااة )الشاااخص 

فلادكور أو خايط الياد يساتخدم لتوصايل الكهربااء  ،سلاح شيش كهرباائي إيطاالي الصانع  ،تحكيم المنافسات 
موصلات كهربائية لتوصيل الكهرباء من المصدر الرئيسي إلى الجهااز ثام إلاى الدمياة   ،للصدرية والسلاح

ترسااام علياااه  شااااخص  بعااارض الصااادر، شاااريط لاصاااق عاااريض ملاااون  ،)الشااااخص( واللاعاااب ماااع السااالاح
سااام( تقطاااع هاااذه الااادوائر ليظهااار مااان خلفهااام الهااادف القاااانوني )الشااابكة الكهربائياااة(  5( وبقطااار )9دوائااار)

 علياااهكرساااي )مقعاااد( يجلاااس  ،لغااارض إيصاااال مقدماااة )ذباباااة( السااالاح إلاااى الهااادف لتحدياااد دقاااة اللمساااة
 لتسجيل النتائج. استمارة ،المختبر

يوضع الشاخص على الملعب ثم يتم إيصال الكهرباء له، يرسام خاط علاى بعاد مان خاط   :وصف الاختبار
الاستعداد الذي يتناسب مع طاول طعناة اللاعاب ليبادأ مناه اللاعاب باأداء حركاة الطعان، وتام تحدياد البعاد 
عاان خااط الاسااتعداد ماان قباال الخبااراء ، وذلااك بأخااذ خطااوة للخلااف لضاامان أداء التقاادم بخطااوة للأمااام عاان 

( ساام إلااى الخلااف ماان مشااط القاادم الأماميااة لقياااس الخطااوة 30طريااق تحديااد إشااارة ماان خااط الاسااتعداد )
الخلفية ولضمان أداء التقدم بصاورة صاحيحة كونهاا شارط واحاد لتلافاي الأخطااء فاي اخاذ مساافة اكبار أو 

م ويقاااف اللاعاااب أماااا ،اصاااغر مااان قبااال اللاعباااين عناااد أداء الخطاااوة الأمامياااة ومااان ثااام أداء حركاااة الطعااان
( سام وبياده السالاح الاذي 30الشاخص بوضاع الاساتعداد وفاي المكاان المحادد لاه خلاف خاط الاساتعداد باا)

موصاال إلياااه أيضاااا الكهرباااء ثااام يبااادأ اللاعاااب التقاادم بخطاااوة وأداء الطعناااة المسااتقيمة المباشااارة فاااي اتجااااه 
 الإشارة. هالهدف )الدوائر الموجودة على الصدرية( الذي حددها له المدرب وعند إعطاء

 ( ثانية.15( محاولات خلال )10يعطى اللاعب ) التسجيل:
يسااجل اللاعااب عاادد المحاااولات الصااحيحة التااي يسااتطيع فيهااا لمااس الاادوائر ماان خلالهااا  حسدداب النتددائج:

 (188ص ،1998،علي عبد الخاقاني )بيان                                            المحدد.وضمن الوقت 
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 التقهقر للخلف بخطوة ثم خطوة للأمام وأداء حركة الطعن: الثالث:الاختبار 
 قياس دقة الطعن من حركة التقهقر بخطوة ثم خطوة للأمام وأداء حركة الطعن. الهدف من الاختبار:

 الأدوات المستخدمة نفسها في اختبار التقدم للأمام بخطوة وأداء حركة الطعن. الأدوات:
يوضع الشاخص على الملعب ثم يتم إيصال الكهرباء له، يرسام خاط علاى بعاد مان خاط   وصف الاختبار:

الاستعداد الذي يتناسب مع طاول طعناة اللاعاب ليبادأ مناه اللاعاب باأداء حركاة الطعان، وتام تحدياد البعاد 
عاان خااط الاسااتعداد ماان قباال الخبااراء ، وذلااك بأخااذ خطااوة للخلااف لضاامان أداء التقاادم بخطااوة للأمااام عاان 

( ساام إلااى الخلااف ماان مشااط القاادم الأماميااة لقياااس الخطااوة 30طريااق تحديااد إشااارة ماان خااط الاسااتعداد )
الخلفية ولضمان أداء التقدم بصاورة صاحيحة كونهاا شارط واحاد لتلافاي الأخطااء فاي اخاذ مساافة اكبار أو 

ولكان ياتم وقاوف اللاعاب  ،اصغر من قبل اللاعبين عند أداء الخطوة الأمامية ومن ثام أداء حركاة الطعان
على خط الاستعداد وتحدد المسافة بما يتناسب مع طاول طعناة اللاعاب ليبادأ مناه اللاعاب باأداء الطعان، 
وعنااد إعطاااء الإشااارة يقااوم اللاعااب بااالتقهقر بخطااوة للخلااف وماان ثاام التقاادم بخطااوة وبعاادها أداء اللاعااب 
الطعناااة المساااتقيمة المباشااارة فاااي اتجااااه الهااادف علاااى الااادوائر الموجاااودة علاااى الصااادرية الاااذي حاااددها لاااه 

 المدرب.
 ( ثانية.15( محاولات خلال )10يعطي اللاعب ) التسجيل:

يسجل اللاعب عدد المحاولات الصحيحة التي يستطيع فيها لماس الادوائر مان خلالهاا   حساب النتائج:
 (238ص ،2021،عبد الكريم فاضل وآخرون )                                      المحدد.وضمن الوقت 

  الاستطلاعية:التجربة  2-5
على عينة مكونة من أربعة لاعبين من نفس مجتمع    2024/ 11/ 20أُجريت التجربة الاستطلاعية بتاريخ  

البحث، وذلك بهدف التأكد من صلاحية الأدوات المستخدمة، ووضوح إجراءات الاختبارات، ومدى ملاءمة 
وقد نُفذت التجربة في قاعة المبارزة بنفس ظروف التجربة    العملي،التمارين الخاصة بالقوة اللحظية للتطبيق  

، وأسفرت عن تثبيت زمن الأداء وشدة التمارين وضبط فترات الراحة، مما مكّن الباحث من تهيئة  الرئيسية
 جميع المتطلبات اللازمة لإجراء الاختبار القبلي والبرنامج التدريبي بدقة.

   القبلية: الاختبارات 2-6
الرياضةب  المبارزة  قاعةفي    القبلية  الاختبارات   الباحث أجرى   وعلوم  البدنية  التربية  في -كلية  بابل  جامعة 

   .(11/2024/ 21)الموافق  الخميسصباحاً في يوم   العاشرةالساعة 
في   والضابطة(  )التجريبية  البحث  مجموعتي  تكافؤ  من  البحث وللتحقق  تنفيذ    متغيرات  تم    التجربة،قبل 

 . الآتي جدولالوكما مبين في  المستقلة،( للعينات tأجراء المعالجة الإحصائية للبيانات القبلية باستخدام )
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 في الاختبار القبلي   عينة البحث يبين تكافؤ   (1جدول )
وحدة  المتغيرات 

 القياس 
 Tقيمة ع  ااااااا س المجموعة

 المحسوبة 
Sig  نوع الدلالة 

السلاح  مع  القاطعة  الهجمة 
 المثبت وأداء حركة الطعن

 1.30 4.77 الضابطة  درجة
0.577 0.58 

 غير معنوي 
 0.84 4.81 التجريبية 

التقدم للأمام بخطوة وأداء 
 حركة الطعن.

 0.836 4.20 الضابطة  درجة
-1.135 0.71 

 غير معنوي 
 0.837 4.82 التجريبية 

التقهقر للخلف بخطوة ثم  
خطوة للأمام وأداء حركة  

 الطعن 

 1.140 3.42 الضابطة  درجة
-1.132 0.65 

 غير معنوي 
 0.84 3.81 التجريبية 

بين المجموعتين أنها أكبر من مستوى الدلالة   (sig) أن قيمة مستوى المعنوية  (،1يتبين لنا من الجدول )
مما يدل على تكافؤ مجموعتي   معنوية،( وهذا يدل أن الفروق غير 8( وعند درجة حرية ) 0.05)

  البحث.

 (: اللحظية الخاصة القوة تمرينات تنفيذالتجربة الرئيسية ) 2-7

يوم    ولغاية 11/2024/ 24 الموافقيوم الأحد   بتمرينات القوة اللحظيةالخاصة  الرئيسيةالتجربة  جريت ا
أسابيع، بواقع ثلاث وحدات تدريبية أسبوعياً، ليكون   ثمانية، واستمرت مدة 26/1/2025 الموافق الأحد 

في كلية التربية   المبارزة قاعةنُفذت التجربة في  الخاص،في فترة الاعداد  (وحدة تدريبية  24مجموعها )
من حيث لأفراد المجموعة التجريبية والضابطة وبظروف متماثلة  بابل، جامعة-البدنية وعلوم الرياضة 

 الزمان والمكان والأدوات المستخدمة.

تدربوا كمجموعة واحدة في جميع أقسام الوحدة التدريبية وبأشراف    والضابطة(  )التجريبيةأفراد المجموعة    -
المجموعة    الخاصة،باستثناء القسم الرئيسي فأن اللاعبين يتوزعون على مجاميعهم    الباحث،مباشر من قبل  

 التجريبية تخضع لتمرينات القوة اللحظية الخاصة والمجموعة الضابطة للتمرينات التقليدية. 
تنفيذ    - في  الباحث  شدة التدريب    طريقة  التمرينات اعتمد  بلغت  حيث  التدريبية  الوحدات  في  التكراري 

  %( من خلال الشدة القصوية للاعب.100-90)التمرينات 
زمن  - في  بلغ  الخاصة  اللحظية  القوة  بينالرئيس  الجزء   تمرينات  ما  أداء    (،دقيقة  25–20)  ي  تضمن 

   .التمارين الخاصة
على المصادر العلمية ذات   والراحة(  الحجم،  )الشدة،اعتمد الباحث في تحديد مكونات الحمل التدريبي    -

 .(التدريب الرياضي)في مجال علم  المتخصصينوكذلك عن طريق المقابلات الشخصية مع  الصلة،



The effect of special instantaneous strength exercises to developing the accuracy... 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــ  

1495 
 

   البعدية: الاختبارات 2-8
تمبعد   بإجراء    المقترحة  التمرينات   تنفيذ   أن  الباحث  قام  التجريبية  المجموعة  لأفراد    القياسات على  البعدية 

في تمام    (1/2025/ 27)  الخميس الموافقعينة البحث والمتمثلة بالمجموعتين التجريبية والضابطة في يوم  
 الساعة العاشرة صباحاً. 

 
في معالجة النتائج للوصول إلى    ((spssالباحث الحقيبة الاحصائية    استخدمالإحصائية:  الوسائل    2-6

 .الأهدافتحقيق 
 . الوسط الحسابي -
 .المترابطةللعينات  (t)اختبار المعياري  الانحراف -
 المستقلة. ( للعينات tاختبار) -
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   ومناقشتها:وتحليلها   عرض النتائج -3

   :الضابطة والتجريبية()البحث عرض نتائج الاختبارات القبلية والبعدية لمجموعتي 3-1

 في( المحسوبة للاختبار )القبلي والبعدي( tالمعيارية وقيمة ) والانحرافات يبين الأوساط الحسابية  (2جدول )
 ولكلا المجموعتين )الضابطة والتجريبية(  بسلاح الشيش  المركبة للمبارزينالهجومية  الحركات  دقة بعض 

 ( 2.132( تبلغ ) 0.05( ومستوى دلالة )4( المترابطة عند درجة حرية )tالقيمة الجدولية ل)
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 المجاميع 
 

 
 

 أسم الاختبار

 
 وحدة

 القياس

 
 قبليالاختبار ال

 
 بعدي الاختبار ال

 
 قيمة 
t     

 المحسوبة

 
Sig 

 
الدالة  

 الاحصائية
 ع س   ع س   

المجموعة  
 الضابطة 

الهجمة القاطعة مع  
السلاح المثبت وأداء  

 حركة الطعن 

 
 
 ثانية 

4.77 1.30 
 

6.41 
 

1.14 
 

 معنوي  0.016 4.22

المجموعة  
 التجريبية 

 معنوي  0.000 12.23 1.30 10.2 0.84 4.81

المجموعة  
 الضابطة 

التقدم للأمام بخطوة  
   وأداء حركة الطعن

 
 درجة

 معنوي  0.000 5.97 0.89 5.42 0.836 4.20
 

المجموعة  
 التجريبية 

 معنوي  0.006 9.48 0.548 7.8 0.837 4.82

المجموعة  
 الضابطة 

التقهقر للخلف بخطوة  
ثم خطوة للأمام وأداء  

 حركة الطعن 

 
 درجة

 معنوي  0.016 4.13 0.836 4.8 1.140 3.42

المجموعة  
 التجريبية 

 

3.81 
 
 

 معنوي  0.002 8.39 0.834 6.81 0.84
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نتائج الاختبار القبلي والبعدي لدقة الحركات الهجومية المركبة للمجموعتين الضابطة مناقشة   3-2
   والتجريبية: 

أن حجم التحسن في المجموعة التجريبية كان أكبر من نظيرتها الضابطة،    ( 2)الجدول  من نتائج    يتبين
في   اللحظية  القوة  تمرينات  فاعلية  يؤكد  المركب    تطوير مما  الهجومي  الأداء  بسلاح    للمبارزيندقة 

ويُعزى ذلك إلى الطبيعة الخاصة لهذه التمرينات التي تستهدف رفع القدرة الانفجارية خلال مدد    الشيش،
 .زمنية قصيرة تتوافق مع متطلبات الأداء الحقيقي في المنافسة

وأداء حركة الطعن، أظهرت المجموعة التجريبية تحسناً ملحوظاً    ففي متغير الهجمة القاطعة مع السلاح
 ( مقارنة بالمجموعة الضابطة t = 12.23( عند قيمة )Sig = 0.000بلغ مستوى دلالة )

(Sig = 0.016،  t = 4.22،)    وهذا يدل على أن تمرينات القوة اللحظية عززت كفاءة الجهاز العصبي
واتخاذ   الاستجابة  سرعة  إيجابياً على  انعكس  ودقة، مما  العصبية بسرعة  الإشارات  إرسال  المركزي في 

 القرار الهجومي في اللحظة المناسبة أثناء الأداء.
أداء حركة الطعن، فقد حققت المجموعة التجريبية تفوقاً واضحاً بلغ  و أما في مهارة التقدم للأمام بخطوة  

ويُعزى ذلك إلى الطابع الزمني   ،(t = 9.48)( عند قيمة  (Sig = 0.000إحصائية عالية  مستوى دلالة  
للتمارين الذي أسهم في تحقيق التوافق العضلي العصبي الأمثل بين مراحل الأداء الفني، وتحسين التتابع  

وفي متغير التقهقر للخلف بخطوة ثم التقدم للأمام وأداء حركة الطعن،   ،الحركي والدقة الزمنية للحركة
 ( عند قيمة Sig= 0.002)عند مستوى دلالة  تميز أداء المجموعة التجريبية أيضاً بفروق معنوية

(t = 8.39  )،    يطور قابلية إعادة توزيع الجهد والقوة   اللحظيوهذا النوع من التحسن يؤكد أن التدريب
المواقف  متطلبات  مع  يتماشى  بما  جداً،  زمنية قصيرة  فترات  خلال  المختلفة  العضلية  المجموعات  بين 

المباراة  في  أكده    وهذا  ،الفعلية  والرجلين    بأن("    stamper،1994)ما  الذراعين  لعضلات  القوة  تنمية 
وتُعدّ هذه النتائج منسجمة مع ما يسعى إليه البحث الحالي من خلال اعتماد    ،تؤدي إلى سرعة الأداء"  

اللحظية القوة  لتطوير    تمارين  زمن    دقةكوسيلة  ضبط  إن  إذ  المبارزة،  رياضة  في  الهجومية  الحركات 
  الأداء يمثل عنصراً محورياً في تحقيق التوافق بين سرعة التنفيذ ودقته.

إن    وأن   القول  يمكن  سبق،  ما  مجمل  أثبت  تمرينات من  اللحظية  القدرات   افاعليته  ت القوة  تحسين  في 
الاستجابة،  تنمية سرعة  من خلال  وذلك  المركبة،  الهجومية  بالدقة  المباشرة  العلاقة  ذات  والفنية  البدنية 
الدفاعية   الحركات  بين  دقيق  زمني  انسجام  وتحقيق  قصيرة،  لحظات  في  القوة  إنتاج  على  القدرة  وزيادة 

كأحد الأساليب الحديثة لتطوير أداء   التمرينات وهي نتائج تدعم التوجه نحو اعتماد مثل هذه    ،والهجومية
بين تدريبات القوة   الانسجامضرورة  بأن  ( "  james)سعد عبد الله( نقلًا عن )ويؤكد على ذلك    ،المبارزين

   ."الخاصة مع المتطلبات الخاصة بالفعالية من أجل الحصول على أفضل أداء فني وحركي
 ( 103ص ، 2004، رشيد،)سعد عبد الله                                                                               
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) ويبين   أن 2الجدول  في   (  نسبياً  المحدود  التدريب    يعود   الضابطة،المجموعة    التحسن  تأثير  إلى 
لكونه لا يركز على شدة الأداء    المركبة،الاعتيادي الذي أسهم بدرجة أقل في تحسين الحركات الهجومية  

نوعي    اللحظي تأثير  دون  فقط  التدريب  في  والاستمرار  التكرار  عن  ناتجاً  الحاصل  التحسن  جعل  مما 
النتيجة مع ما    الهجومية،واضح على دقة الحركات   ( في  2017، حاتم فتح الله  )إليه    أشاروتتفق هذه 

دراسته " إلى أن البرامج التدريبية التقليدية تسهم فقط في الحفاظ على المستوى العام للأداء دون إحداث  
 تحسن معنوي في المتغيرات الفنية الدقيقة.

 
البعدي    3-3 الاختبار  نتائج  المركبة    لدقةعرض  الهجومية  المهارات  البحث    لمجموعتيبعض 

 : ()الضابطة والتجريبية
( المحسوبة للاختبار البعدي tيبين قيم الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة ) (3جدول )

 الهجومية المركبة للاعبي المبارزة  الحركات بعض   في دقةولمجموعتي البحث 

 ( 2.306( تبلغ )0.05( ومستوى دلالة )4( المستقلة عند درجة حرية )tالقيمة الجدولية ل) ❖
 
 
 
 
 
 
 

 المتغيرات الاحصائية
 

 الاختبارات 

وحدة 
 القياس

 tقيمة  التجريبية  الضابطة 
 المحسوبة

Sig   الدالة
 ع س   ع س   الاحصائية

الهجمة القاطعة مع السلاح المثبت 
   وأداء حركة الطعن

 

 معنوي  0.001 4.90 1.30 10.2 1.14 6.41 ثانية 

  التقدم للأمام بخطوة وأداء حركة الطعن
 

 معنوي  0.001 4.26 0.54 7.8 0.89 5.4 درجة

التقهقر للخلف بخطوة ثم خطوة للأمام 
   وأداء حركة الطعن

 معنوي  0.000 4.24 0.834 6.8 0.836 4.8 درجة
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نتائج الاختبارات البعدية لدقة بعض الحركات الهجومية المركبة لمجموعتي البحث  مناقشة   3-4
   :التجريبية والضابطة(

إحصائية  3)الجدول  نتائج    تبين دلالة  ذات  فروق  وجود  جميع  و (  في  التجريبية  المجموعة  لصالح 
يشير  البعدية،  الاختبارات  اللحظية في    بوضوح  مما  القوة  تدريبات  فاعلية  الحركات   دقة  تحسينإلى  أداء 

 .للمبارزينالهجومية المركبة 
( عند 4.90( المحسوبة )tففي متغير الهجمة القاطعة مع السلاح المثبت وأداء حركة الطعن، بلغت قيمة )

( دلالة  بمتوسط  Sig = 0.001مستوى  التجريبية  المجموعة  تفوق  على  يدل  ما  وهو  على  10.2)(،   )
بمتوسط   الضابطة  مهارة    ،(6.41)المجموعة  في  التجريبية  للمجموعة  واضحاً  تفوقاً  النتائج  أظهرت  كما 

 ( عند مستوى دلالة  4.26( المحسوبة )tالتقدم بخطوة وأداء حركة الطعن، حيث بلغت قيمة )
(Sig = 0.001( وبمتوسط بعدي بلغ ،)للمجموعة الضابطة5.4( مقابل )7.8 ) ،    التقهقر أما في متغير  

عند مستوى دلالة  (4.24)( المحسوبة    (t  وأداء حركة الطعن، فقد بلغت قيمة  للخلف بخطوة وخطة للأمام
(Sig = 0.000  ،وهو ما يعكس تطوراً ملحوظاً في التناسق الحركي والانسيابية الزمنية للحركة المركبة ،)

التمرينات   لفاعلية  اللحظيةنتيجة  الحركات   القوة  لتتابع  الدقيق  التنظيم  العصبي على  الجهاز  تدريب   ، في 
مما أدى إلى تنمية القدرة على الاستجابة السريعة للمثيرات البصرية والحركية وتحسين التوافق الزمني بين  

 وهو ما انعكس إيجابيًا على دقة الطعنات خاصة في ظروف التوتر أو الضغط الزمني  ،   مراحل الحركة
المبارزة   رياضة  في  الهجومية  المواقف  سمات  من  ذلك    ،وهي  على  خضير)ويؤكد  أن  "  (2022، احمد 

القوة   تمرينات  فاعلية  إلى  يعود  البحث  لمجموعة   ) الرجل  و  للذراع  اللحظية)  القوة  مقادير  تحسن  سبب 
نوع   أن  يرى  كما  الهامة  والعضلات  الأداء  لمراحل  المشابهة  بطبيعتها  ساهمت  التي  الخاصة  اللحظية 
للرجلين   اللحظية  القوة  تطوير  في  الواضح  الأثر  لها  كان  المضافة  الأوزان  مع  المستخدمة  التمرينات 

 .  والذراعين"
والدقة  الفني  الأداء  تطوير  في  الفعالة  الوسائل  من  تعد  اللحظية  القوة  تدريبات  إن  القول  يمكن  هنا  ومن 

واحد    رياضة  المهارية في للحركة في إطار  والمعرفي  والزمني  البدني  الجانب  بين  تجمع  كونها  المبارزة، 
أكد   ومتكامل،منظم   ما  دقة" ،rechard  ،A)  (2005  هوهذا  القدرات    أن  على  يعتمد  الحركي  الأداء 

   .الخاصة وهنا تلعب القوة دوراً هاماً في تعزيز فاعلية الأداء المهاري 
لااادى لاعباااي المجموعاااة التجريبياااة إلاااى  المركباااة الهجومياااة الحركاااات ذلاااك التطاااور فاااي دقاااة ويااارى الباحاااث 

فاعلية تمرينات القوة اللحظية الخاصة في تنشيط الجهاز العصبي العضلي، مما أدى إلاى تقلايص الفجاوة 
 .الزمنية بين الإدراك والاستجابة، وزيادة دقة الحركة الهجومية المنفذة
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 والتوصيات: الاستنتاجات -4

   :الاستنتاجات 4-1

في دقة بعض الحركات الهجومية    للمجموعة التجريبية وحقيقي  تطور واضح    ت نتائج البحث ظهر -1
 المبارزة. المركبة للطلبة الممارسين لرياضة 

أفضلية -2 الضابطة   التجريبية   للمجموعة   هناك  المجموعة  دقة    على  الهجومية    بعض في  الحركات 
   لرياضة المبارزة. نللممارسيللطلبة  المركبة

الهجومي، -3 دقة الأداء  تدعم  التي  البدنية  المكونات  اللحظية تمثل أحد أهم  القوة  النتائج أن  أكدت 
 فورية في آن واحد. استجابةخصوصاً في الحركات المركبة التي تتطلب سرعة 

    التوصيات: 4-2

أثر -1 من  لها  لما  المبارزة،  للاعبي  التدريبية  البرامج  ضمن  اللحظية  القوة  تمرينات  اعتماد  ضرورة 
 واضح في تطوير الأداء المهاري والدقة الحركية. 

مع  -2 يتناسب  بما  الخاصة،  القوة  تمرينات  تصميم  في  الزمني  التقنين  مراعاة  إلى  المدربين  توجيه 
 طبيعة الأداء في المبارزة ومتطلبات السرعة اللحظية.

تشجيع المدربين والباحثين على الدمج بين التحليل الزمني والفيديو الحركي في تقييم الأداء الفني،  -3
 بهدف تحديد الفترات الزمنية المثلى للحركات الهجومية في المبارزة. 
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 (  1ملحق )

 التمرينات المستخدمة في البحث
 ثم رمي كرة طبية باتجاه زميل أمامي ثم متابعة بطعنة.  الاستعداد وضع من  .1
 ( كغم بالذراع المسلحة التقدم الاعتيادي ثم الرمي بحركة الطعن  1حمل كرة طبية ) الاستعداد وضع من  .2
 سم( ثم إتمام طعنة.  40–30–20)  متدرج حاجزحمل كرة طبية ثم القفز فوق  .3
 دفع بالقدم الأمامية بأقصى قوة إلى الأمام )دفعة قصوى(. .4
 قفزة عميقة انفجارية مع امتداد للذراع لتمثيل طعنة.  .5
 قفزة من وضع القرفصاء المنخفض ثم إنهاء الحركة بطعنة. .6
 ثم تنفيذ طعنة بأقصى سرعة نحو هدف ثابت.الاستعداد وضع من  .7
 ثم تنفيذ طعنة سريعاة.  بالذراع المسلحةخفيف   دمبلمع حمل الاستعداد وضع من  .8
 النزول من صندوق ثم تنفيذ طعنة مركزة على زميل/هدف.  .9
 Squat Jumpالنزول من صندوق ثم قفز عمودي سريع  .10
 ثم محاكاة حركة السهم )رمي السلاح( بأقصى قوة وسرعة. الاستعداد وضع من   .11
  تنفيذ طعن هجومي ثم تراجع فوري مع مقاومة حبل.الاستعداد وضع من   .12
 وربط اليد بحبل مطاطي ثم تنفيذ طعنة سريعة عدة مرات.الاستعداد وضع من   .13
 مقابل زميل ثم دفع السلاح بقوة لصالح صاحب الإيعاز )تمرين تفاعلي(.الاستعداد وضع من   .14
 )حركة مطاطية حول الخصر( ثم توجيه السهم لإصابة الهدف المحدد. الاستعداد وضع من   .15
 باتجاه الهدف المحدد.   (1/2+ تنفيذ طعنيْن متتابعين ) الاستعداد وضع من   .16
   تنفيذ طعن ضد مقاومة. الحزام()زميل يضف مقاومة خفيفة خلف ثم تحضير  الجالس من الوضع  .17
بصري على نقطة صغيرة في الهدف( تنفيذ طعن عالي الدقة  )تركيزمن الوضع الجالس ثم تحضير  .18

 والسرعة. 
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 (2) الملحق

   تمرينات القوة اللحظية الخاصةل  تدريبية وحدة نموذجأ

  الرئيسي: زمن الجزء                                      الوحدة التدريبية الاولى الأسبوع الأول:
 دقيقة(  24.40)

  2024/ 11/ 24 تاريخ:                                             القصوى  -القصوى  دون  :الشدة

)د( الزمن الكلي الراحة بين   
)د(المجاميع  

الراحة بين  
 التكرارات)ث(

 زمن الأداء التكرارات  المجاميع 
 )ث( 

 التمرين 

2.10 2 25 2 10 2-1 1 
2.35 2 30 2 10 3-1 2 
2.35 2 30 2 10 3-1 3 
2.10 2 25 2 10 2-1 4 
2.35 2 30 2 10 3-1 5 
2.35 2 30 2 10 3-1 6 

  )دقيقتانمتضمناً الراحة بين التمارين  ثانية(، 40دقيقة و  24بلغ الزمن الكلي للجزء الرئيسي )  ملاحظة:
  ثابتتان( دون احتسابها ضمن متغيرات التقنين الزمني. 


