() il 1§ (o ) el 05
22l ppcg i) ) s
efix : 10.33170

:1992-0695
2312-36

‘-5:
il Beals . A1y ,.n sy u.\.m a.u,,g\us

2025/12/28 : eyl e el Al \\ L4




2025/12/28/ sie caldl) slaall [ uibuad) 238} iuu g

Apcal ) i s Al

Ogalal)

Eigaal) cpglis

J‘BAM C)—u& 4..\!54:4 .e.e

JEY) 2d) Bale & laall Glaia¥) 8 ala¥) saaial) Gl (S5icse Ay
s (gl

paaly) alali Ly
e mS e ol

Bacall) agle s Aial) Al aledly LIS 1ol Gt b Wygy el 5l
Laney3ill L)l ks Agang (e liwed S o) 3

Dy ala g g

W i 1A s a0

a¥lall sl 5y dawlu) cllgall chlial) Gasl d)lee cils )y sl
Aol dire S5 b A (15-13) Sleel dangiall Gujladdl oY (sl

}&; LBJLA )ALC— .(‘a.e

e (53l 3] 5, Aanl) gl inay 4Be s gyl Angl
A

ol Jaea Wy

Bage Alle (3)yal .A.e.i

3 LS Jaally Al ) s sk 8 oadill agilsie cilinya il
Olndll # o e

Sl de (uigy Cilias]

daa) A sgly ja ald

Bl 35S Aacsgiall Goplaal) (35 Laad) ol ey M ()l Ao
s (15-13) Sleely clilal

el Al 3 )5

aSl e aalyl el 2e .a.e.i

GSAY paval) oS Gaats b ala¥) AEN gems dacda piaa ilad) Ll
Clgis 6=7 yamy 2dlill

daaa (‘».&AA ue.uz} .e.e

U alaiy aad) Sl s ) acadl (sadsl) aledl) g 3gal il
COUall 4SOl duagagl) clylgall

e lan] g e IS,

[PYSCEGRIENY J\SJ’J .J.i

o Tl 82L3Y Tase (385 oyl pasy oSailly (S.ALQ) s ik
Al 5K e duasagl) cillgall

daaa (w\é daad Lo

psle s duiadl Ll &S DU (s Al ol sk (8 dabondl gia S
b))

Aozl Giadll #Ole dled 8 (g)leal) (gsiall Chieail (gt z3sadl ol
Ol ool A jm gl LU ans AV & dac L) daveas)) il

Lect. Asst. Dr. Ghazwan

Kareem Khothier

The Relationship Between Heart Rate Variability (HRV) and
Muscle Recovery Indicators After Wrestling Matches in 74-86
kg Wrestler
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Lect. Dr. Ahmed Amer
Abdulhussain

The Effect of Small-Sided Games on Enhancing Some
Physical and Fundamental Skills in Middle School Basketball
Students

e ol L)

Jempall digia 3530 (b dpeall Al posyral gl Togia

BOCREIENRUEE
Sball ae 31 &) Lo

Y1 Al Sl ) Lol KAL) el (me Be
ladad) llan S oaliad 8 (e 15) dalad

@lsall SLE alls L]

ol @Byl dbal Jials 8 e lilal) oIS AV b maliyy il
Ol oS e (sal Jall) adas Y

Cibriall Gany alewdly al@) adl) Jaica b g€l cluys il
Al 35S 3x3 eY sl Lo

g Qlie 2d) .20

oo Ul dalyll Aasl) o))aY (glaY) el 4ddley SN el
Opalaall Hhai dgas

sle Al Dagaall LyiSll caus Il A0 graliyy e A3lEy il Ll
CLaD bl gl Lacalyyll Sllayl (e 4140




B canpde Op Ayl Aiga ce Loaylly 5ol ull 45 )lee Ay
Aol daals — Gl asleg dadl dujall A4S 8 Ll Glaly)

Jhg s Olixe daal Lpa

Bl e Lale¥) dajaall Blge ales 8 dngall GLESY) glad plasiad
(rall JaY) agae) BV (g5d 2aadl) ) ialianll 8 dpa ) ISl

M\;g_@,;)w_

e)—u 4&\ e ‘):uj\.é .J.T

Aonslsanadl) il (e okt b gstiall Gl ad) qupll il

AU&: L.A«.nj:l el)s‘ -J.e.i
SJLA\ J.\.C— uem t\) .(‘a.e

IS dead Gl Lo

AL 5, 8all dually 555 Alliall )lgas 4Bhe s laad) sl

4;.‘5-“ Jana (52 .a.e.i

duzabylly CLall 5y Alla) Alill) dasSall 8 la¥) Bl B 5oLl g0
(Alaall

sl Jagiall W@ile 5 dejlaalls Gradiiall e duwiil) 48Ual) Luas

cludliall Ja L

Jispa Qlae by o

0200 e (o3l Ablasonl) Chdgall Gans ( gpead) Sl g2l il

OO (52 ) 5,8 ugecilly Al 5 lgns Lgleg LSl Aai) e

ol Anad) AL yealic  dae Laadly Auyal) 3dazid doganll skl Julas
bt daala Lyl asle s Al Al 4IS 2l A el il

S

slal (s5iunag diadl )l (s yshi & adaliiall cupll Caglad dileld
pillall Sl & Galad) opally LYV J)les

?.AJJ_AA.:;A‘)JAM.?

a3l) 5 oD L) hlgall Gans gkl ales aliyy i

Guradl o desa ghes Lo

5 Caball ol eV sl Gl Canagll 3lge dayy aBdle s SIS LIS
2l

sy sadie L3 Lo
Jl)A Qh\ﬁ W}Lﬁ .e.e

dae s Alls a0

Al Ll CLIS Gl (o3 el JalSal) e adSY) Sl il
ALd) 55 3 dnb)ll asles




(‘;:I)S“ .).K; .JLAQ cbu\ .r‘:.e

Al mms Baal) glat 8 (el Talead) aladinls Aald ciliyal il
Bl Bl e Lpphagl) clydigally da)

Gaall e e Lo .J.e.i
iyl L_gr. deaa 3hli (3ig) .a.e.i
s e plala a0

Lauslea¥) hlgall ans elal A casliil) Csled g (KUD) danil i i
@2eY) Gualall liUal sy5Uall 51

Uag s gliae (gl Laa

el Alaa¥) sl ks b (JEY - (giiesdll) qagluls capl) i
46 25 V) (oM & by Slail

Q,u.\} O‘-ﬁ)ﬁ C—)\-c‘ -J.r‘;

Sl dgay e i) Galaal) bl (e dalviea) daaiill Guki (gne
Al daalal) Gling)) eliac]

P gl pae pep
Gad Al ue jalae .ol
2aal Sl ae Jabs o

Lgye BB haly il ae Sle davy pladinl dabal ciliye il
Oraalyll 63 Jeatall Caaliy Galeaall JalSH Jaate

L_élbd\ L:\:D} Jw daana .e.e

G Sleal) el Cpnts Ldliall 3 Lo 3 o maliny (B paaa
Clall Ehal) a3 plgael il Blaen oY

aSl ae dll ae wSH e Lo
2ea) A& cpall Caaw Lo

) Uasge ) L]

OielSIS daala Cidie e DU Y Lall 38 5)Ss Caungil) o))

J:‘*“{y\ ne clasll ae GlyLana

Chlgalls Lol LU (mny elal 8 alall Jeatl) iy i
Al 55K Aias (16) cn Cladll e e gagl)

P:uSeLlSj\ .J.\.C- el.m} .J.a

LoV} hlgall any alat b assall isladl) slaiin) dsgliial il
ol all )<

Osle Juald ube .ana

LSl Blga alai 8 Sall=(greail) el o L adat iy il
L) b il s dladall e glAl dglalal)

O ‘gs: e .J.e.i

dapadll alaiy Blia¥) & G5l zisal sladial Duadsd Cline il
Gl sl chialieall dum ¥ @l€al bl Ao iy L)

2R e JeA.AAN 2 L

il e iy Zulad) clhleal) Gans 8 Adlsally a0 il
il 801 e (s A

J}.}GJA;\;).G..

u.u_..\g:;‘).a\.:;am..
e dls e

Y1 Jand gk b 5ol adipe (g3l cupatl) Ayl oLy i
il 5,€ e

Gisarall 2ue (538 )2 .o

o asnally Sl sl ilen et b zeasdl el Al L2l
C'_\UM EJJLMD 3.‘41:1‘) gﬁ CM\

=S Wgilglany (spaaill Aoyl gkt b de giia Cliliaay i) il
@ae) Gadall (B 100




dark e Jig .q.e.i

Gl U (ol dansil) daveall (mid b il a5 malin il
Lo gidll

Blall 81U auslall (i il (3t & gyulll e DU e laall oY) il

slae il IS Lap

Laasag) Sl (e A8y yglai b Aalad) Adaall) 558l iy il
Sl #Oa ())kaall 455l

e S Niga o

J:\]\ B_)S,\ %ﬂ\ ;.\:1‘9.«435\ 2\.54.3 4.3511:‘9 Lj@.‘d\ éﬂ\

Omaall e daes Jlee Lana

G A6 sl Llle 33 e el By 4l Sl oY) (38
) 5S1 Al

b Al B e e lead) oY) Aol LeBley oyl CilSad s
el el (55l

St JalS M

JEYIVEN ‘_,_’Js: slard a0

asle s Aandl Al IS il sl i) YL aBle s askil] Joatl
s el 2ml)l

S gal Dy pen

Aaladl 8 AasldY) gl (s alad 3 SWOM duagl i) aladiiad il

slall (g2l 5yl

CJLAJA;.A}SJM .J.i

100 @Uaiy) dlaje b LSalaiskl) chyiall Gans (385 88Lae gl il
2l agaall Glllla gal gae i

e Gas dams 2]

Sl o Lo s Sl 3)lge ol (B g = 35ails duaidan s
Ll ehlianl b 5 las




ouadll dia dualyll duil) agle dlaa

4] Gaail o)
S plt 3 2aa) galgd 2 (il
Al i) ale Mud ks e yale
Al gl i G el 2 e
el (i) ale

B (A dena Gandlal) 0 .

o ik malia X .
AN ) O Qadia

el Qs

o

SS9 b)) ue Al

dadaly; §yla)
N 394 daal Gila,

o 3k ,
IV VPRI

3.*'41:1) eﬂ:—‘

ke daa) G ) |

by qu)x .
T Dr. Rajesh Kumar

IRIRIRIRIRIR IR

u..\'al.u h—\h . . =
T Dr. Guillermo Felipe Lopez

Sanchez

- h \ ‘e \ - -
e Dr. Nevzat DEMIRCI

-

T psle
# Dr. Seyed Houtan Shahidi

aliy quydi
e Cahniyo Wijaya Kuswanto

aliyll (i)
“’A*)& re Dr. Lim Boon Hooi

- -

dada (ke daaa

5 jaall Lo slia

IRIRIRIRIRIR:

Cpal) 2o (o)) (Ao 0

o) Dl pal) ) glnt
Al agle Al Al 408 — Wb daals — il — (3l
WWW. joupess.com
Email: mag_sport_babil@Qyahoo.com 07801226147 — 07707707802: J:ks«
info@joupess.comadmin@sjpes.com
https://joupess.uobabylon.edu.ig/index.php/pess/article/view/1306
Mob: 07707707802 _ 07801226147 Tel: 249672 ) &



http://www.sjpes.com/
mailto:mag_sport_babil@yahoo.com
mailto:info@sjpes.com

Lol Al asle

Bl pglerg Al daasil AAS st dpale e
il daals

2025/12/28  uludl amll e calill alaal

gy sl Jla A gl a8
2002 4l 745 alaa

(4 o 0m) bl pslers L) Aal A€ [ b daalaf il [ ol s clsial
(07801226147 -07707707802 ): Jilisa




