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ي خفض سلوك ايذاء الذات غير الانتحاري 
 
ي ف

 
ي سلوكي معرف اثر برنامج علاج 

ي 
 
 دور الايتاملدى المراهقات ف

 اسمهان عدنان الطحان .م.د
asmhandnan639@gmail.com 

 وزارة التربية/ مديرية تربية الرصافة الثانية
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 تكىين الاسرة 

Starting a family  التحدي من عىامل

الإجهاد النفسية 

 والاجتماعية

Challenged by 

psycho-social 

stressfactors 

 تحديات الحياة الاسرية مثل ولادة طفل 

Family life challenges e.g. birth of a child 

 

 الاسرة جديد داخلايجاد تنظيم 

Finding new organization within the family 

 

 تحديات الحياة الاسرية مثل ذهاب الطفل الى المدرسة

Family life challenges e. g. child is going to school 

 ايجاد تنظيم جديد  داخل الاسرة

Finding new organization within the family 

 مرحلة المراهقةتحديات الحياة الاسرية مثل 

Family life challenges e.g. adolescene 

 

 ايجاد تنظيم جديد داخل الاسرة

Finding new organization within the family 

 

التحدي من عىامل 

الإجهاد النفسية 

 والاجتماعية

Challenged by 

psycho-social 

stressfactors 

التحدي من عىامل 

الإجهاد النفسية 

 والاجتماعية

Challenged by 

psycho-social 

stressfactors 
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 المعتقدات الجوهرية

 

 المعتقدات الوسطية

 

 وقف                   الافكار التلقائية                     المشاعرالم
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