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 المستخلص
الامر في  أسلوبالتعلم ب أنموذجالمحاكاة الواقعية و أنموذجالتعرف على فاعلية  إلىهدفت الدراسة       

سية بكرة السلة للطلاب, أعتمد الباحثان  المنهج التجريبي وبتصميم ساناتج الحركي لبعض المهارات الأ
تار العينة بالطريقة العشوائية المتساوية بالعدد لملائمته طبيعة البحث ، واخالمجموعتين المتكافئتين 

( 32ى في كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة جامعة بغداد بعدد)ولالقرعة(  وهم من طلاب المرحلة الأ)
احدة في س تعليمي و( دروس تعليمية في ناتج التعلم الحركي ووضعها بواقع در9طالباً، و أعد الباحثان )

الاختبارات القبلية في المتغير الحركي للوقوف على تكافؤ المجموعتين والبدء من  إجراءالاسبوع , تم 
جريت أ( وبعدها 11/2/2025( ولغاية ) 10/12/2024خط شروع واحد, استمر تنفيذ التجربة من )

الدقيق  داءفي تحسين الأ المحاكاة الواقعية أسهم أنموذجن إأهم الاستنتاجات الاختبارات البعدية ومن 
التدريس التقليدي ، وكانت من ضمن التوصيات  أسلوبمن  أفضلوالميكانيكي للتمرير باليدين بشكل 

التعليم الحديثة في دروس  نماذجالمحاكاة الواقعية وفق نظرية التعلم الاجتماعي كأحد  أنموذجاعتماد 
الحركي دراسة تأثير المحاكاة الواقعية على المعرفي و داءالتربية الرياضية لقدرته على تحسين الأ

 المتوسطة( لتوسيع إمكانية تطبيق النموذج .أو الطلاب من المراحل الدراسية الأخرى )الثانوية 
 المحاكاة الواقعية, نظرية التعلم الاجتماعي, التعلم الحركي, كرة السلة الكلمات المفتاحية:

The effectiveness of a realistic simulation model based on Social 

Learning Theory on the motor learning outcomes for some basic 

basketball skills for students 
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Abstract 
The study aimed to identify the effectiveness of a realistic simulation model and 
a command-style learning model on the motor learning outcomes of some basic 
basketball skills for students. The researchers adopted an experimental approach 
with an equal-numbered, equivalent-group design to suit the nature of the 
research. The sample, consisting of (32) first-year students from the College of 
Physical Education and Sports Science at the University of Baghdad, was 
selected by random lottery. 
The researchers prepared (9) instructional units focusing on motor learning, 
which were implemented at a rate of one unit per week. Pre-tests were 
conducted on the motor variable to ensure the equivalence of the two groups 
and to establish a common starting point. The experiment was carried out from 
10/12/2024 until 11/2/2025, after which post-tests were administered. 
Among the key conclusions was that the realistic simulation model contributed 
to improving the precise and mechanical performance of two-handed passing 
more effectively than the traditional teaching style. Based on these findings, the 
study recommended adopting the realistic simulation model, based on social 
learning theory, as a modern teaching model in physical education classes due 
to its ability to enhance cognitive and motor performance. It also recommended 
conducting further research on the impact of realistic simulation on students in 
other educational stages (e.g., secondary or middle school) to expand the 
model's application. 

Realistic Simulation, Social Learning Theory, Motor Learning, 
Basketball. 
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 التعریف بالبحث -1
 ية البحثأهمالمقدمة و 1-1

ً  شهد مجال طرائق التدريس والتعلم الحركي في العالم تطوراً      ً  نوعيا وخاصة عند استثمار نظريات  وملحوظا
خراج نموذج تعليمي جديد يلبي متطلبات التعلم ويتوافق إلتقنيات التكنولوجية الحديثة في جنب مع ا إلىالتعلم جنب 

عبة كرة السلة, وهذا يفرض لعاب الرياضة المختلفة ومنها لن خلال فترة التعلم عند تعليم الأمع حاجات المتعلمي
 نماذجبحاث المعاصرة نحو تجريب إذ تتجه الأالتعليمية التقليدية المستخدمة,  نماذجالمراجعة لل إعادةضرورة 

نظريات تعلم مغايرة لنظرية التعلم السائدة )نظرية التعلم السلوكية( وتختلف جوهريا عن  إلىتعلم جديدة تستند 
القائمة على النمط الامري فبالرغم من فاعليته الا انها لا تواكب الخصائص الفردية  التعليمية التقليدية نماذجال

الحديثة من سعينا في  نماذجلمعظم المتعلمين واحتياجاتهم المتغيرة خلال فترة التعلم . وتنشأ الحاجة لاستخدام ال
وما توفره من مرونة اكبر في تكييف زيادة فاعلية المتعلمين وزيادة روح المبادرة للتعلم وحل المشكلات الحركية 

المحتوى التعليمي وطريقة عرضه بما يضمن مناسبتها مع مستوى الاستيعاب المعرفي والحركي المتباين لدى 
ومستوى  داءالمتعلمين ومع نوع المهارة الحركية وما تضفيه من تحسين لجودة الصورة الذهنية المكتسبة عن الأ

التعلم الحديثة يظهر نموذج التعلم بالمحاكاة الواقعية وفق نظرية التعلم  نماذجضمن التوافق الدقيق للحركات. ومن 
الانتاج, الدافعية  إعادةربعة مراحل للتعلم )الانتباه, الاحتفاظ, أوضمن  Albert Banduraالاجتماعي  لـ 

يتعلمون سلوكيات جديدة عن طريق  فرادس ان الأأساان هذه النظرية تفسير اكتساب التعلم على  إذوالتعزيز( , 
الانتباه ومن ثم ملاحظة سلوكيات من حولهم ويزداد احتمالية تقليدهم له و يمكن محاكاته ومن ثم تبنيهم لهذه 

دوار, التمثيل لذلك يمكن ان هو التقليد , المحاكاة , لعب الأ السلوكيات ومن اشكال التطبيق الخاص بهذه النظرية
خلق بيئة تعليمية  إلىيهدف هذا النموذج التعليمي  إذلتعلم وخصوصا في لعبة كرة السلة يلبي معها متطلبات ا

 الحركي والفعلي لمهارات لعبة كرة السلة. داءواقعية تحاكي ظروف الأ
ق التدريس الحديثة والتعلم ائنوعية لمصادر المعرفة في مجال طر إضافةية الدراسة في كونها تمثل أهمتكمن     

المحاكاة الواقعية وفق  أنموذجمن خلال الكشف عن فاعلية  للطلابصوصا في مجال لعبة كرة السلة الحركي وخ
نظرية التعلم الاجتماعي معززا بتقنيات تكنولوجية في العرض المهاري وتحديد ميزاته المنهجية في التدريس 

المهاري  داءوم الرياضة لتعزيز الأوالتعلم وتقديم اطار منهجي تطبيقي للمدرسين في كليات التربية البدنية وعل
في سد اية ثغرات ناتجة عن  يساهمالقرار للطلاب ما  اتخاذوتطوير القدرات المعرفية والحركية ومهارات 

التعلم التقليدية ويدفع بمسيرة التطوير في العملية التعليمية نحو التميز والابتكار. ويمكن  نماذجالاعتماد الدائم على 
لاجتماعي في حل هذه المحاكاة الواقعية وفق نظرية التعلم ا أنموذج يساهم: هل يمكن ان تيوطرح التساؤل الآ

 مر؟أسلوب الأالتعلم وفق  أنموذجب رنةً المشكلة مقا
 مشكلة البحث 1-2

ى بكلية التربية البدينة وعلوم الرياضة للعام الدراسي بجامعة ولمشاركة كثير من طلاب المرحلة الأ خلال      
من الممارسات الخاصة بمهارات لعبة كرة السلة دون  ان كثيرً أ ينلتلك الانشطة لاحظ الباحث 2025-2024 بغداد

مشكلة لتلك  ينالحركي بالشكل السليم مما تشكل لدى الباحث داءمستوى الطموح الذي يمكن ان يظهر عليه الأ
ن يكون أنه يمكن أإلى ذلك افتراضا سبب  ينتستدعي الوقوف عليها وعزوا اسبابها وقد ارجع الباحث ةالظاهر
: تيوطرح التساؤل الآ خلال تعلم مهارات لعبة كرة السلة نماذج تعليمية حديثةتنوع في استخدام لا يوجد السبب 

التعلم   أنموذجالمحاكاة الواقعية وفق نظرية التعلم الاجتماعي في هذه المشكلة مقارنةً ب أنموذج يساهمهل يمكن ان 
 داءالأمر في تطوير الأ أسلوبالمحاكاة الواقعية مقارنةً ب أنموذجما مدى فعالية و مر؟الأ أسلوبعلى وفق 

 ى؟ولالأ الصفالمهاري لطلاب 
 ف البحثاهدأ 1-3
في  الامر أسلوبالتعلم ب أنموذجو وفق نظرية التعلم الاجتماعي المحاكاة الواقعية أنموذج أثرالتعرف على  .1

 سية بكرة السلة للطلاب.ساالمهارات الأناتج التعلم الحركي لبعض 
الامر في ناتج التعلم  أسلوبالتعلم ب أنموذجالمحاكاة الواقعية و أنموذجبين التأثير فيما ية أفضلالتعرف على  .2

 الحركي لبعض المهارات الهجومية بكره السلة للطلاب .
 فرضيتا البحث 1-4
والبعدية في ناتج التعلم الحركي لمجموعتي البحث التجريبية وجود فروق معنوية ما بين الاختبارات القبلية  -1

 والضابطة ولصالح الاختبارات البعدية.
وجود فروق معنوية في ناتج التعلم الحركي ما بين مجموعتي البحث التجريبية والضابطة في الاختبارات  -2

 البعدية ولصالح المجموعة التجريبية.
 مجالات البحث  1-5
للدراسة الصباحية بكلية التربية البدنية وعلوم الرياضة /  ولي : عينة من طلبة الصف الأل البشرالمجا 1-5-1

 . 2024-2025جامعة بغداد للعام الدراسي 
 .10/07/2025ولغاية   17/10/2024المجال ألزماني : المدة  1-5-2
 الرياضة جامعة بغداد.المجال المكاني :القاعة الرياضية المغلقة بكلية التربية البدنية وعلوم  1-5-3
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 تعریف المصطلحات 1-6
جابة على مقياس الناتج المعرفي بنجاح متعلمين عينة البحث التجريبية الإجرائي(: مقدرة الإ)تعريف  الفاعلية .1

 الصحيح للمهارات الهجومية بكره السلة قيد الدراسة. داءوالمقدرة على الأ
الفعل، كان يقال حاكيت فلاناً أي فعلت فعلاً أو هي مصدر وفعله حكى وتعني المشابهة في القول  ةً : " لغالمحاكاة .2

يفعل من غير نظر وتأمل أو ( وهي على النقيض من التقليد وهو "اتباع الإنسان غيره فيما يقول 1يشبه فعله ". )
 (2. )فعله قلادةً في عنقه"أو في الدليل ، كأن هذا المتبع جعل قول الغير 

 جرائي(:إالمحاكاة والتقليد )تعریف 
اكتساب  إلىالدليل العقلي الذي يحرك السلوك ويوصلهم  إلى: قدرة المتعلمين عينة البحث الوصول المحاكاة  .1

 الخبرات المعرفية والحركية لبعض المهارات الهجومية بكره السلة قيد البحث.
تقليده من دون  محاولةخلال ملاحظة السلوك الظاهري فقط و: هو اكتساب الخبرة المعرفية والحركية من التقليد .2

الدليل العقلي ويمكن ان يكون التقليد طريقة مناسبة لتعلم الاطفال السلوكيات الحركية من دون  إلىالوصول 
 التفكير في كيفية ادائها.

 اته الميدانية إجراءمنهج البحث و -2
 منهج البحث وتصميمه التجریبي 2-1

التصميم التجريبي فقد استخدم أما استخدم الباحثان  المنهج التجريبي لملائمته وطبيعة المشكلة المراد حلها        
 التصميم ذو المجموعتين المتكافئتين بالعدد ذوات الاختبارين القبلي والبعدي

 مجتمع البحث وعينته  2-2
جامعة  -)الدراسة الصباحية( في كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة  ولتحديد مجتمع البحث بطلبة الصف الأتم     

عينة البحث فتم اختيارها بالطريقة أما ( كون مشكلة البحث نابعة منه.  2025 -2024بغداد / الجادرية للعام الدراسي )
لطريقة العشوائية )سحب عينة البحث با أفرادالعشوائية )القرعة( فوقع الاختيار على شعبة د , ومن ثم تم تحديد 

طالب من قائمة الكشف بأسماء الطلبة, فمثل بذلك عينة البحث للمجموعة الضابطة  16 ولالفردية والزوجية لأ عدادالإ
 إلىالزوجية,  رقامطالب من الأ 16 أولالفردية ومثل عينة البحث للمجموعة التجريبية  رقامطالب من الأ 16 أول

% 7.228يا من شعبة هـ مثلو عينة التجربة الاستطلاعية, وبذلك مثلت عينة البحث طلاب اختيروا عشوائ 10جانب 
 طالب.  581البالغ  صلمن مجتمع الأ

 ووسائل جمع المعلومات   دواتوالأ جهةةالأ 2-2
, (  HP) جهاز حاسوب الكتروني نوع , (   KANONكامرة تصوير فديو نوع ) : المستخدمة  جهةةالأ 2-2-1

 .(Projectorضوئي ) عارضجهاز , موبايل مختلفة المناشئ. أجهزة
 مسند خاص بكامرة الفيديو., . DVDأقراص مدمجة , اقماع صفارة , كرات سلة: المستخدمة  دواتالأ 2-2-2
بصورتها النهائية , ينظر ملحق  داءاستمارة تقييم الأ, المصادر العربية والأجنبية: وسائل جمع المعلومات  2-2-3
 .(كة المعلومات الدولية )الانترنتشب, (1)
 ات البحث الميدانيةإجراء 2-4
 تحدید متغيرات الدراسة 2-4-1

سية وهي: التمرير باليدين:)التمريرة الصدرية , التمريرة المرتدة , ساوقع الاختيار على عدد من المهارات الأ    
المرتدة , التمرير من فوق الكتف( , الطبطبة الواطئة والعالية التمرير من فوق الرأس( , التمرير بيد واحدة )التمريرة 

في الفصل  ولبكرة السلة. كمتغيرات للدراسة لكونها من ضمن مفردات المنهج المقرر للعبة كرة السلة للصف الأ
ة انها جانب تأكيد مدرس مقرر كرة السل إلىجامعة بغداد  –بكلية التربية البدنية وعلوم الرياضة  ولالدراسي الأ

, وبذلك تم تحديد تلك  2025-2024للعام الدراسي  ولستدرس بحسب الخطة الموضوعة في الفصل الدراسي الأ
ن واحد ومن دون تدخل الباحثان آفيذها على كلا مجموعتي البحث في المهارات كمتغيرات رئيسية للدراسة لضمان تن

  .ؤية المدرسفي الترتيب المنطقي لخطة توزيع المفردات لكونها خاصة بر
 Albert Banduraلـالمحاكاة الواقعية وفق نظریة التعلم الاجتماعي  أنموذجدليل تطبيق  إعداد 2-4-2

 أنموذجات التطبيقية كدليل لتطبيق جراءبعد الاطلاع على عدد من المراجع العلمية تم وضع الخطوات الرئيسية للإ    
المحاكاة وفق نظرية التعلم الاجتماعي لتعلم المهارات قيد الدراسة لتكون مرجعا للقارئين والباحثين حيث اشتمل هذا 

التعليمية لتعليم مهارات التمرير باليدين:)التمريرة الصدرية , التمريرة  الدروسات التطبيقية خلال جراءالدليل على الإ
لتمرير بيد واحدة )التمريرة المرتدة , التمرير من فوق الكتف( , الطبطبة العالية المرتدة , التمرير من فوق الرأس( , ا

)الانتباه,  Albert Bandura لـ والواطئة بكرة السلة ووفق توظيف خاص لعناصر نظرية التعلم الاجتماعي الاربعة
 (.2الانتاج , تعزيز الدافعية( , ينظر ملحق ) إعادةالاحتفاظ, 

 القياس الخاصة بناتج التعلم الحركي  أداةتحدید  2-4-3
المهارى لكونها أكثر دقة في  داءاعتمد الباحثان قياس المسارات الحركية للأ : داءاستمارة تقييم الأ إعداد 2-4-3-1

الصحيح لحركة الجسم واجزائه لكون عينة البحث من المتعلمين الجدد غير الممارسين للعبة كرة  داءالتعرف على الأ
 ة:تيات الآجراءومن ثم التحقق من الاسس العلمية لها وفق الإ داءاستمارة تقييم الأ إعدادذلك تم السلة, ل

                                                           
1
 . /https://www.almaany.com, 08/10/2024معجم المعاني الجامع ، وقت الدخول: الجمعة الموافق  
2

, الطبعة 1الجرجاني: كتاب التعريفات, دار الكتب العلمية , بيروت , المجلد  الشريفعلي بن محمد بن علي الزين   
 . 64م, ص١٩٨٣,  ىولالأ
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)20) 

 المهارات قيد الدراسة داءوالتوصيف الحركي لأ داءسس العلمية لاستمارة تقييم الأالأ 2-4-3-2
 : معامل صد  أولا
سية للعبة كرة ساذات الصلة بتعلم المهارات الأ ت السابقة و المراجع العلميةساابعد الاطلاع على عدد من الدر    

المهارات )التحضيري  أداءدرج فيها توصيف لمراحل أولية وقد بصورتها الأ داءالباحثان استمارة لتقييم الأ عد  أالسلة 
ودرجة التقييم ومن ثم استفتاء السادة الخبراء للحصول على  داءوالرئيسي والنهائي( وتحديد طريقة تطبيق الأ

التحقق من مدى اتفاق الخبراء على فقرات القياس ومحتواها ومدى تمثيل درجة التقدير لكل فقرة  جلحيتها, ولأصلا
تم استخراج معامل صدق المحتوى من خلال معالجة البيانات باستخدام اختبار النسبة المئوية   داءلقياس مراحل الأ

بداها السادة الخبراء على أجميع الملاحظات العلمية التي ب اخذأن الباحثان أ(, مع ملاحظة 1وكما مبين في جدول )
 :تيستمارة والتي كانت تتمحور حول الآفقرات الا

 )التحضيري والرئيسي والختامي(. داءلبعض العبارات خلال مراحل الأ داءتعديل لوصف الأ -1
 التقييم.نواع الطبطبة وتعديل درجة أ داءالختامي مع الرئيسي لأ داءدمج مرحلة الأ -2

 خبراء 9ية(  / ن ول)الصورة الأداء( یبين معامل الصد  لاستمارة تقييم الأ1جدول )

 المفردات المهارة
اتفا  

 المحكمين

اختلاف 

 المحكمين

مؤشر 

 الصد *

تمریر 

الكرة 

الصدریة 

 باليدین

للجانبين مرحلة تحضيریة : النظر للةميل مع سحب الكرة للصدر بقلب الكفين ورفع مفصلي المرفق 

 استعدادا لدفع الكرة.
9 0 100% 

 %100 0 9 ماممع ميل الجذع قليلا للأ صابعا ودفع الكرة بحركة الكف والأأمامسية : مد الذراعين أسامرحلة 

 %100 0 9 يةماممرحلة ختامية : متابعة دفع الكرة بحركة جانبية للرسغ مع نقل الثقل على القدم الأ

تمریر 

الكرة 

المرتدة 

 باليدین

مع سحب الكرة للصدر بقلب الكفين ورفع مفصلي المرفق  رضمرحلة تحضيریة : النظر للةميل ثم للأ

 للجانبين استعدادا لدفع الكرة.
8 1 88.888 

ودفع الكرة في الثلث الاخير لبعد الةميل مع ميل الجذع  رضسية : مد الذراعين تجاه الأأسامرحلة 

 مامقليلا للأ
9 0 100% 

 %100 0 9 يةماممرحلة ختامية : متابعة دفع الكرة بحركة جانبية للرسغ مع نقل الثقل على القدم الأ

تمریر 

الكرة 

باليدین 

من فو  

 الرأس

مرحلة تحضيریة : النظر للةميل ترفع الكرة من الصدر اعلى الرأس مع بقاء ثني المرفقين استعدادا 

 لدفع الكرة.
9 0 100% 

دفع الكرة للأمام بحركة ومد المرفقين و ماممرجحة الذراعين من اعلى الراس للأسية : أسامرحلة 

 صابعالكف والأ
9 0 100% 

 %100 0 9 مرحلة ختامية : متابعة دفع الكرة بحركة الرسغ للأسفل

تمریر 

الكرة 

المرتدة 

 بيد واحدة

وكف  المنافس وسحب الكرة للجانب البعيد أماممرحلة تحضيریة : النظر للةميل وتقدیم رجل الارتكاز 

 الذراع الرامية خلف الكرة استعدادا لدفعها
9 0 100% 

في الثلث الاخير لبعد  رضسية : مد الذراعين مع دفع الكرة بكف الذراع الرامية تجاه الأأسامرحلة 

 الةميل
9 0 100% 

 %100 0 9 الراميةمرحلة ختامية : متابعة دفع الكرة بحركة جانبية لرسغ الذراع 

تمریر 

الكرة بيد 

واحدة من 

فو  

 الكتف

مرحلة تحضيریة : ترفع الكرة من الصدر لجانب الرأس وكف الذراع الرامية خلف الكرة مع ثني 

 المرفقين استعدادا لدفع الكرة.
8 1 88.888 

وتدفع الكرة بحركة الكف  مامسية : مرجحة الذراع الرامية ومدها من جانب الرأس للأأسامرحلة 

 صابعوالأ
9 0 100% 

 %100 0 9 يةماممرحلة ختامية : متابعة دفع الكرة بحركة الرسغ للأسفل مع نقل الثقل على القدم الأ

الطبطبة 

 الواطئة

 رضبحركة تتابعية بالرسغ والمرفق لتوجيهها للأسفل نحو الأ صابعمرحلة تحضيریة : دفع الكرة بالأ

 الكف متباعدة للسيطرة على أكبر مساحة من الكرة أصابعو
9 0 100% 

 %100 0 9 سية : النظر موزع باتجاهات مختلفة وليس مركةا على الكرة والذراع الحرة جانب الجسمأسامرحلة 

 44.444 5 4 مرحلة ختامية : الركبتين مثنيتين والكرة قریبة من جانب الجسم.

الطبطبة 

 العالية

 %100 0 9 مامبحركة تتابعية بالرسغ والمرفق لتوجيهها نحو الأ صابعتحضيریة :دفع الكرة بالأمرحلة 

 %100 0 9 الكف متباعدة للسيطرة على الكرة والذراع الحرة جانب الجسم أصابعسية : أسامرحلة 

 33.333 6 3 الجسم عند الجري أماموالذراع الحرة جانب الجسم والكرة  ماممرحلة ختامية : النظر للأ

 .1( ، تام =0.99 – 0.75(، قوي= )0.25 – 0.74(، متوسط = )0.24 -0*الدلالة: ضعيف = )

 ثانياُ: معامل الثبات 
( ، لذلك تم 3استخدامها في عملية القياس ) إعادةا ما تم إذالقياس تعطي نفس النتائج تقريبا  أداةن أيعني الثبات     

ى وبعدها استخدمت معامل الاتفاق لكوبر وللمحكمين اثنين في التجربة الاستطلاعية الأ داءاعتماد نتائج تقييم الأ
(equation cobeer وكل قيمة تقدير مختلفة )( من خلال منح لكل قيمة تقدير مشابهة بين المحكمين صفة )متفق

ا كانت نسبة إذنه أ لىإ( Cooperالمقياس ، حيث يشير ) أداةصفة )اختلاف( من ثم حساب معامل الثبات لفقرات 
( ، 4كثر فهذا يعني ارتفاع في نسبة الاتفاق)أا كانت إذ%( فهذا يعني انخفاض في نسبة الاتفاق و75قل من )أالاتفاق 

 (2كما موضح في جدول )

                                                           
3
 . 18، بيروت ، معهد الانماء العرابي ، ص 2مصطفى عمر الترا : مساهمات قياس البحث الاجتماعي ، ط 

4
 Cooper j :Measurement Ent And Analysis Of Behaviral Teach In Ques, Chio ،Charles ،1974 
 ،p27. 
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)21) 

 
 محكمين 2/ ن  داء( یبين معامل الثبات لاستمارة تقييم الأ2جدول )

التجربة الاستطلاعية  أفراد

 10ن=

عدد فقرات 

 المقياس

عدد مرات الاتفا  في نتيجة 

 القياس

عدد مرات الاختلاف في 

 نتيجة القياس

 مؤشر الثبات

 )معامل الاتفا *(

1  21 19 2 %90.476 

2  21 21 0 100% 

3  21 21 0 100% 

4  21 16 5 76.190 

5  21 18 3 85.714 

6  21 19 2 %90.476 

7  21 20 1 95.238% 

8  21 20 1 95.238% 

9  21 21 0 100% 

10  21 21 0 100% 

 .1( ، تام =0.99 – 0.75(، قوي= )0.25 – 0.74(، متوسط = )0.24 -0*الدلالة: ضعيف = )

 ثالثاُ: معامل الموضوعية 
ة والمزاجية للمحكمين ذاتينتائج القياس بالعوامل ال أثرالقياس بانها عدم ت أداةتعرف موضوعية     

(5)
، لذلك تم  

فئات  إلىى, وبعد ذلك تم تحويلها ولمعالجة درجات تقدير اثنين من المحكمين في التجربة الاستطلاعية الأ
تكرارية بسيطة ومن ثم استخدام معامل الارتباط الرتبي )سبيرمان( لاستخراج معامل الموضوعية,  كما مبين في 

 (.4جدول )
 محكمين 2بصورتها النهائية / ن =  داء( یبين موضوعية استمارة تقييم الأ4جدول )

 المفردات المهارة
مؤشر 

 الموضوعية*

تمریر الكرة 

الصدریة 

 باليدین

 0.962 تحضيري: یوجه النظر للةميل , یسحب الكرة للصدر بقلب الكفين ورفع المرفقين للجانب لدفع الكرة

 0.931 قليلا مامویميل الجذع للأ صابعویدفع الكرة بحركة الكف والأا أمامرئيسي: یمد ذراعيه 

 0.799 يةمامختامي: یتابع دفع الكرة بحركة الرسغ للخارج وینقل الثقل الجيم على قدمه الأ

تمریر الكرة 

المرتدة 

 باليدین

 0.918 وسحب الكرة للصدر بقلب الكفين ویرفع المرفقين جانبا استعدادا لدفع الكرة رضتحضيري: ینظر للةميل ثم للأ

 0.929 ا  أمامویدفع الكرة عند الثلث الاخير بميل الجذع  رضسية : یمد ذراعيه تجاه الأأسارئيسي: مرحلة 

 0.821 يةمامختامي: یتابع تمریر الكرة بحركة جانبية للرسغ مع نقل الثقل على القدم الأ

تمریر الكرة 

باليدین من 

 فو  الرأس

 0.894 الصدر لأعلى الرأس ویبقي المرفقين مثنيين لدفع الكرة تحضيري : بنظر للةميل ویرفع الكرة من مستوى

 0.937 صابعبحركة الكف والأأماما ویمد المرفقين لدفع الكرة  مامرئيسي : یمرجح الذراعين من اعلى الراس للأ

 0.931 ختامي : یتابع دفع الكرة بحركة الرسغ للأسفل

تمریر الكرة 

المرتدة بيد 

 واحدة

المنافس ویسحب الكرة للجانب البعيد وكف ذراع الرامي خلف الكرة  أمامتحضيري : ینظر للةميل ویقدم رجل الارتكاز 

 لدفعها
0.977 

 0.808 وفي الثلث الاخير من بعد الةميل رضرئيسية : یمد ذراعيه لدفع الكرة بكف الذراع الرامية تجاه الأ

 0.889 جانبية لرسغ ذراع الراميختامية : یتابع دفع الكرة بحركة 

تمریر الكرة 

بيد واحدة من 

 فو  الكتف

 0.791 تحضيریة : یرفع الكرة من الصدر لجانب الرأس وكف الذراع الرامية خلف الكرة ویثني المرفقين لدفع الكرة

 0.964 صابعیدفع الكرة بحركة الكف والأ مامرئيسية : یمرجح ذراع الرمي ویمدها من جانب الرأس للأ

 0.791 يةمامختامي : یتابع دفع الكرة بحركة الرسغ للأسفل وینقل ثقل الجسم على القدم الأ

الطبطبة 

 الواطئة

الكف متباعدة للسيطرة على أكبر  أصابعو رضبحركة تتابعية بالرسغ والمرفق نحو الأ صابعتحضيري: یدفع الكرة بالأ

 مساحة من الكرة
0.830 

مختلفة وعلى الكرة والذراع الحرة جانب الجسم , والركبتين مثنيتين والكرة قریبة من جانب  رئيسي: ینظر باتجاهات

 الجسم
0.928 

الطبطبة 

 العالية

الكف متباعدة للسيطرة على أكبر  أصابعو رضبحركة تتابعية بالرسغ والمرفق نحو الأ صابعتحضيري: یدفع الكرة بالأ

 مساحة من الكرة
0.974 

 0.937 الجري أثناءالجسم  أماموعلى الكرة , والذراع الحرة جانباً والكرة أماما رئيسي: ینظر 

 .1( ، تام =0.99 – 0.75(، قوي= )0.25 – 0.74(، متوسط = )0.24 -0*الدلالة: ضعيف = )

للمهارات قيد البحث ما يؤشر على  داءسس العلمية لاستمارة تقييم الأ( الأ3( و )2( و )1) ولايتبين من الجد    
 صلاحية استخدامها بصورتها النهائية.

 التجارب الاستطلاعية 3-5
طلاب من شعبة  10ى على عينة قوامها ولتم تطبيق التجربة الاستطلاعية الأ    :ىولالتجربة الاستطلاعية الأ 3-5-1

( في القاعة 19/11/2024ات التجربة يوم الثلاثاء الموافق )إجراءد وهم من خارج عينة التجربة الرئيسية, وقد طبقت 
 : تياتها على الآإجراءالرياضية المغلقة بكلية التربية الرياضية جامعة بغداد واشتملت 

                                                           
(
5
إبراهيم عبد ربة خليفة وحبيب العدوي : الانتقاء النفسي تطبيقات التربية البدنية والرياضية ، إدارة ، تدريب ، تعليم ،  (

 . 193، ص 2002القاهرة ، مطبعة العمرانية ، 
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)22) 

 المهارات قيد الدراسة: أداء: تصویر أولا
المهارات قيد الدراسة )داخل القاعة الرياضية المغلقة( والذي كان  داءتم تجميع الطلاب في المكان المخصص لأ    

تم تجهيز كامرة التصوير من قبل مختص حيث تم ضبط بؤرة التصوير في بعُد وارتفاع  إذمهيأ مسبقا لهذا الغرض 
كن الكامرة من تصوير كامل المجال الحركي لكل مهارة قيد الدراسة  ات:جراءوتضمنت الإ يمُ 

 المهارات قيد الدراسة والتي ستعرض عليهم . أداءمشاهدة  إلىبة تنبيه الطل .1
 العينة التجريبية من دون شرح لطريقة ادائها. أفراد أمامفريق العمل المساعد المهارة  أفراديستعرض احد  .2
ن كي الظاهري الذي شاهده سابقا مالحر داءتقليد الأ محاولةيبدأ كل طالب بحسب تسلسله في استمارة التسجيل ب .3

 واحدة فقط. محاولةعلى  داءتصويره ويتضمن الأ أجل
 جراء, وهذا الإ داءاستعدادا لعرضها على خبراء تقييم الأ DVDتفريغ بيانات التصوير في أقراص مدمجة  .4

 .   داءسس العلمية لاستمارة تقييم الأيخص عملية الحصول على الأ
 التجربة الاستطلاعية الثانية 3-4-4-2

عينة التجربة الاستطلاعية يوم الثلاثاء الموافق  أفرادتم تطبيق التجربة الاستطلاعية الثانية على نفس     
اتها تشمل إجراء( في القاعة الرياضية المغلقة بكلية التربية الرياضية جامعة بغداد / الجادرية وكانت 26/11/2024)

 على 
المحاكاة الواقعية وفق نظرية التعلم الاجتماعي وكان غايتها ليست  أنموذجتعليمي ب لدرس: تطبيق نموذج مصغر أولا

 للتعلم بقدر ما كانت بهدف التعرف على: 
التعليمية  الحصصات إجراءالصعوبات التي قد تواجه الباحثان وفريق العمل المساعد عند تطبيق محتوى و .1

 التعليمي المقترح.  نموذجللأ
التجربة  إجراءلية التنفيذ بغية تعزيز الايجابيات وتجاوز السلبيات قبل السلبيات والايجابيات التي ترافق عم .2

 الرئيسية
 الاختبارات القبلية  3-6

والتي تضمنت على تقويم  03/12/2024الاختبارات القبلية للمجموعتين الضابطة والتجريبية بتاريخ جريت أ    
 داءعينتي البحث الضابطة والتجريبية في المكان المخصص لأ أفرادالفني للمهارات المستهدفة, حيث تم تجميع  داءالأ

تم تجهيز كامرة  إذالمهارات قيد الدراسة )داخل القاعة الرياضية المغلقة( والذي كان مهيأ مسبقا لهذا الغرض 
كن الكامرة من تصوير كامل المجال  التصوير من قبل مختص حيث تم ضبط بؤرة التصوير في بعُد وارتفاع يمُ 

 .داءركي لكل مهارة قيد الدراسة, استعدادا لعرضها على السادة خبراء تقييم الأالح
 تجانس العينة وتكافؤ مجموعتي البحث 3-6-1

ئي إحصاللبحث تم معالجتها من قبل خبير  بعد الحصول على بيانات الاختبار القبلي في المتغيرات الرئيسية    
المجموعتين الضابطة  أفرادالعينة , بعد ذلك تم فصل بيانات  أفرادباستخدام معامل الالتواء للتأكد من تجانس 

( من تكافؤ مجموعتي البحث للبدء بخط شروع واحد, T- Testئيا باستخدام اختبار )إحصاوالتجريبية ومن ثم تم التأكد 
 (.5( و )4وكما مبين في جدول )

 ( یبين تجانس عينة البحث4الجدول )

 المتغيرات
وحدة 

 القياس

الوسط 

 الحسابي
 الوسيط

الانحراف 

 المعياري

معامل* 

 الالتواء

 التمریر باليدین

 0.061 0.825 3.330 3.313 درجة الصدریة

 0.431 0.775 3.000 3.115 درجة المرتدة

 0.632 0.655 3.330 3.468 درجة من فو  الرأس

التمریر بيد 

 واحدة

 0.495 0.636 3.000 2.895 درجة المرتدة

 0.301 0.905 3.330 3.239 درجة الكتف من فو 

 الطبطبة
 0.660 0.758 4.000 4.167 درجة العالية

 0.103 0.728 3.670 3.645 درجة الواطئة

 32( , ن = 1+* التوزیع طبيعياً ضمن حدود )

ودلالة الفرو  بين ( المحسوبة ومستوى الخطأ tوقيمة )الحسابية والانحرافات المعياریة  وساط( یبين الأ5الجدول )
 مجموعتي البحث في المتغيرات قيد البحث في الاختبار القبلي

 المتغيرات
وحدة 

 القياس

 المجموعة الضابطة المجموعة التجریبية
 ف س

 tقيمة 

 المحسوبة

مستوى 

 الخطأ
 الدلالة*

 ع س   ع س  

التمریر 

 باليدین

 عشوائي 0.323 1.005 0.293 1.096 3.459 0.402 3.166 درجة الصدریة

 عشوائي 0.708 0.378 0.105 0.781 3.168 0.791 3.063 درجة المرتدة

 عشوائي 0.251 1.170 0.270 0.443 3.603 0.808 3.333 درجة من فو  الرأس

التمریر بيد 

 واحدة

 عشوائي 0.592 0.542 0.123 0.419 2.957 0.807 2.834 درجة المرتدة

 عشوائي 0.564 0.584 0.189 0.517 3.334 1.186 3.145 درجة من فو  الكتف

 الطبطبة
 عشوائي 0.164 1.426 0.375 0.551 4.354 0.898 3.979 درجة العالية

 عشوائي 0.637 0.477 0.125 0.595 3.708 0.857 3.583 درجة الواطئة

 (.30=2-16+16* درجة الحریة )
 (0.05الخطأ أصغر من )ا كان مستوى إذ( 0.05* معنوي عند مستوى الخطأ )
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)23) 

 التجربة الرئيسة 3-4-6
 دراسية حصة( وبواقع 11/02/2025-10/12/2024بيع )أساتم تطبيق التجربة الرئيسية على مدى تسعة     

بحسب جدول الدروس ليوم الثلاثاء وبحسب توزيع مدرس لعبة كرة السلة لمفردات لعبة  سبوعة في الأواحد
في كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة /  ولللصف الأ 2025-2024 ولكرة السلة للفصل الدراسي الأ

المحاكاة الواقعية وفق نظرية التعلم  أنموذجالتعليمية ب الدروسجامعة بغداد , حيث نفذت المجموعة التجريبية 
تعلم ال أنموذجالتعليمية وفق  الدروسالمجموعة الضابطة فقط نفذت أما ( , و3الاجتماعي , ينظر ملحق )

 الحصصتعلم مهارتي التمرير والطبطبة بكرة السلة وفق  إلىمر , وكلا النموذجين يهدفان الأ أسلوبب
 وبجدول زمني محدد الدراسية 

 الاختبارات البعدیة 3-4-7
القياس  إجراء, حيث تضمن على  18/02/2025الاختبار البعدي يوم الثلاثاء الموافق  إجراءتم          

 ات الاختبار القبلي.إجراءالمتعلمين بحسب  أداءالبعدي الذي تضمن على تصوير 
 ئية حصاالوسائل الإ 3-8

الوسط  ة:تيئية الآحصا( وفق الاختبارات الإSPSSئية )حصاعولجت بيانات الدراسة باستخدام الحقيبة الإ
معامل , الاتفاق لكوبر معامل, النسبة المئوية,  معامل الالتواء, الوسيط,  الانحراف المعياري, الحسابي

 .حجم التأثير, للعينات Tاختبار , الارتباط البسيط
 عرض وتحليل النتائج ومناقشتها -4
 (داءعرض ناتج التعلم الحركي )تقييم الأ 4-1
 القبلي والبعدي للمجموعة التجریبية داءعرض نتائج تقييم الأ 4-2-1

 16القبلي والبعدي للمجموعة التجریبية /ن= داءالأ( یبين نتائج تقييم 6الجدول )

 المتغيرات
وحدة 

 القياس

 الاختبار البعدي الاختبار القبلي
 t-test ع ف س  ف

مستوى 

 الخطأ
 الدلالة

 ع± س   ع± س  

التمریر 

 باليدین

 

 معنوي 0.000 25.345 0.809 5.126 0.567 8.292 0.402 3.166 درجة الصدریة

 معنوي 0.000 23.359 0.899 5.250 0.464 8.313 0.791 3.063 درجة المرتدة

من فو  

 الرأس
 معنوي 0.000 18.311 0.983 4.500 0.559 7.833 0.808 3.333 درجة

التمریر 

بيد 

 واحدة

 معنوي 0.002 19.723 0.925 4.561 0.408 7.395 0.807 2.834 درجة المرتدة

من فو  

 الكتف
 معنوي 0.000 14.590 1.257 4.585 0.475 7.730 1.186 3.145 درجة

 الطبطبة
 معنوي 0.000 20.340 0.893 4.541 0.422 8.520 0.898 3.979 درجة العالية

 معنوي 0.000 17.195 0.974 4.187 0.435 7.770 0.857 3.583 درجة الواطئة

 البعدي أكبر من القبلي. ن الوسط الحسابيأ شارة السالبة تدل على(. الإ15=1-16* درجة الحریة )
 (0.05ا كان مستوى الخطأ أصغر من )إذ( 0.05* معنوي عند مستوى الخطأ )

القبليي والبعيدي للمجموعية التجريبيية فيي متغييرات البحيث  داء( مقارنة نتائج تقيييم الأ6يتضح من جدول )    

قيل مين مسيتوى الخطيأ أ( وجميعهيا 0.002-0.000ة ما بيين )حيث كانت مستويات الخطأ المحسوبة محصور

وسياط القبليي والبعيدي ولصيالح البعيدي بدلالية الأ داء( مما يدل على وجود فيروق معنويية فيي تقيييم الأ0.05)

 كبر. الحسابية الأ

 القبلي والبعدي للمجموعة الضابطة داءعرض نتائج تقييم الأ 4-2-2
 16القبلي والبعدي للمجموعة الضابطة /ن= داء( یبين نتائج تقييم الأ7الجدول )

 المتغيرات
وحدة 

 القياس

 الاختبار البعدي الاختبار القبلي
 t-test ع ف س  ف

مستوى 

 الخطأ
 الدلالة

 ع± س   ع± س  

التمریر 

 باليدین

 

 معنوي 0.000 9.875 1.122 2.770 0.433 6.229 1.096 3.459 درجة الصدریة

 معنوي 0.000 11.269 1.013 2.854 0.508 6.021 0.781 3.168 درجة المرتدة

من فو  

 الرأس
 معنوي 0.001 17.628 0.511 2.252 0.532 5.854 0.443 3.603 درجة

التمریر 

 بيد واحدة

 معنوي 0.000 14.304 0.618 2.210 0.530 5.167 0.419 2.957 درجة المرتدة

من فو  

 الكتف
 معنوي 0.000 11.404 0.724 2.064 0.600 5.398 0.517 3.334 درجة

 الطبطبة
 معنوي 0.000 17.969 0.459 2.062 0.430 6.416 0.551 4.354 درجة العالية

 معنوي 0.000 12.405 0.632 1.960 0.559 5.668 0.595 3.708 درجة الواطئة

 من القبلي. ن الوسط الحسابي البعدي أكبرأشارة السالبة تدل على (. الإ15=1-16* درجة الحریة )
 (0.05ا كان مستوى الخطأ أصغر من )إذ( 0.05* معنوي عند مستوى الخطأ )

القبليي والبعيدي للمجموعية الضيابطة فيي متغييرات البحيث  داء( مقارنة نتيائج تقيييم الأ8يتضح من جدول )    
قيل مين مسيتوى الخطيأ أ( وجميعهيا 0.001-0.000ة ما بيين )حيث كانت مستويات الخطأ المحسوبة محصور
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)24) 

وسياط القبليي والبعيدي ولصيالح البعيدي بدلالية الأ داء( مما يدل على وجود فيروق معنويية فيي تقيييم الأ0.05)
 كبر.الحسابية الأ

 البعدي ما بين مجموعتي البحث الضابطة والتجریبية داءعرض مقارنة نتائج تقييم الأ 4-2-3
 32البعدي ما بين مجموعتي البحث الضابطة والتجریبية /ن= داء( یبين مقارنة نتائج تقييم الأ9الجدول )

 المتغيرات
وحدة 

 القياس

 المجموعة الضابطة المجموعة التجریبية
t-test* 

مستوى 

 الخطأ

 الدلالة

** 

 ثرحجم الأ

 ع± س   ع± س   ***

التمریر 

 باليدین

 4.089 معنوي 0.000 16.117 0.433 6.229 0.567 8.292 درجة الصدریة

 4.711 معنوي 0.000 18.634 0.508 6.021 0.464 8.313 درجة المرتدة

 3.627 معنوي 0.000 14.340 0.532 5.854 0.559 7.833 درجة من فو  الرأس

التمریر بيد 

 واحدة

 4.711 معنوي 0.000 18.566 0.530 5.167 0.408 7.395 درجة المرتدة

 4.310 معنوي 0.013 17.021 0.600 5.398 0.475 7.730 درجة من فو  الكتف

 الطبطبة
 4.939 معنوي 0.000 19.481 0.430 6.416 0.422 8.520 درجة العالية

 4.197 معنوي 0.000 16.561 0.559 5.668 0.435 7.770 درجة الواطئة

 (.30=2-16+16* درجة الحریة )

 (0.05ا كان مستوى الخطأ أصغر من )إذ( 0.05** معنوي عند مستوى الخطأ )

  كبير أثروأكبر حجم  0.8متوسط،  أثرحجم  0.5قليل،  أثرواقل = حجم  0.2: ثر***حجم الأ
البعدي ما بيين مجميوعتي البحيث التجريبيية والضيابطة  داء( مقارنة نتائج تقييم الأ8يتضح من جدول )    

وجميعهيا ( 0.013-0.000في متغيرات البحث حيث كانت مستويات الخطأ المحسوبة محصورة ميا بيين )
البعييدي فييي جميييع  داء( ممييا يييدل علييى وجييود فييروق معنوييية فييي تقييييم الأ0.05اقييل ميين مسييتوى الخطييأ )

الكبيير  ثيرالحسابية الاكبر, وبدلالة حجيم الأ وساطمتغيرات البحث ولصالح المجموعة التجريبية بدلالة الأ
 والذي كان متجها لصالح المجموعة التجريبية.

 (داءم الحركي )تقييم الأمناقشة ناتج التعل 4-2-4
القبليي والبعيدي  داء( وجود فروق معنوية ميا بيين تقيييم الأ8( وكذلك الجدول )7اظهرت نتائج جدول )    

المحاكيياة الواقعييية لييتعلم واكتسيياب الخبييرات  أنمييوذجلكييل ميين مجموعيية البحييث التجريبييية التييي اسييتخدمت 
 أنميوذجسية بكرة السلة وكذلك مجموعة البحيث الضيابطة التيي اسيتخدمت ساالحركية لبعض المهارات الأ

سيية بكيرة السيلة , وبينيت سامير ليتعلم واكتسياب الخبيرات الحركيية ليبعض المهيارات الأالأ أسيلوبالتعلم ب
المحاكياة الواقعيية  نميوذجالبعدي مما يدل على تيأثير ايجيابي لأ داءالنتائج ان الفروق كانت لصالح تقييم الأ

 الامر. أسلوبالتعلم ب أنموذجوكذلك 
مجموعتي البحث التجريبية وبين  أفراد( وجود فروق معنوية ما بين 9ظهرت نتائج جدول )أكما     
 أثرن الفروق كانت لصالح المجموعة التجريبية مما يدل على تفوق ألمجموعة الضابطة, وبينت النتائج ا

 سية بكرة السلة.ساية في تعلم واكتساب الخبرات الحركية لبعض المهارات الأالمحاكاة الواقع أنموذج
المجموعة  أفرادفعالية نموذج المحاكاة الواقعية الذي طُبق على  إلىويعزو الباحثان  سبب هذه النتائج     

ئها ضمن اواقع المثالي وقريب جداً من ادا داءالتجريبية، حيث وف ر هذا النموذج مواقف تعليمية مُماثلة للأ
 أسلوبالحقيقي لظروف اللعب الحقيقية، مما ساعد على تحسين قدراتهم على التفاعل وتنفيذ المهارات ب

أقرب للواقع. حيث إن المحاكاة الواقعية مكنت الطلبة من تطوير مهاراتهم الحركية وتعزيز خبراتهم 
يتم تقديم مواقف عملية تتطلب تفاعلًا مباشرًا، وتنظيمًا للحركات وفقاً للمتغيرات المحيطة،  إذالتطبيقية، 
 تحقيق تقدم ملحوظ على مستوى التقييم الأدائي. حيث أشارت النتائج المستخلصة من إلىمما أدى 

نظرية التعلم كل من المجموعة التجريبية )المحاكاة الواقعية وفق  أفرادملحوظ لدى  تقدم إلى أولالجد
أظهرت النتائج تحسناً على مستوى التقييم  إذالأمر(،  أسلوبالاجتماعي( والمجموعة الضابطة )التعليم ب

 التعليمية لكلا المجموعتين على حد سواء. الدروسالأدائي بعد تطبيق 
مستوى  المجموعة الضابطة على أفرادالمجموعة التجريبية على  أفرادلكن الجدير بالملاحظة هو تفوق 

(2019 ,وتتفق هذه النتائج مع دراسة ) حسن علي, كافة المهارات المختبرة
6
حيث يتم تقديم المهارات  

الحركي وتنمية –ضمن إطار سياقي أقرب للواقع، مما يساعد التلاميذ على تطوير الارتباط العقلي
 مهارات التوقع، وتنظيم الحركات وفقاً لما تتطلبه مواقف اللعب الفعلية .

( 2019 ,هذا النتائج تتفق كذلك مع ما أشار إليه ) جعفر محمد
7
بأن استخدام المحاكاة الواقعية يحفز  

التلاميذ على الاندماج الفعال مع مواقف اللعب، وتنمية قدراتهم على التفاعل السريع، وتنفيذ المهارات 

                                                           
6
 64، ص2019، بغداد، دار الفكر، 1القدرات الحركية لدى ناشئي كرة السلة، طالتعليم بالمحاكاة وتنمية : علي حسن 
7
، 1العزاوي. فاعلية المحاكاة الواقعية وتنمية التحصيل المعرفي لبعض المهارات الأساسية لدى الطلبة، ط جعفر محمد 

 .230، ص2019بغداد، دار الكتب العلمية، 

https://uaspesj.uoanbar.edu.iq/


 

 /UASPESJ   https://uaspesj.uoanbar.edu.iq  والریاضية البدنيةمجلة جامعة الأنبار للعلوم 

Print ISSN: 2074-9465                                               Online ISSN: 2706-7718 

 December, 2025, Volume 16 – Issue 3 31                        3العدد  – 16, المجلد  2025 /كانون الأول 31
 

 

)25) 

وتنمية القدرات  اءدالملعب، مما يساعد على تحسين جودة الأ أرضأقرب لما يحدث على  أسلوبب
( 2020 ,الحركية. كما ذكر)عبير سعد

8
أيضا ولا تقتصر فوائد المحاكاة على تطوير المهارات الحركية  

العقلي، حيث يتم تقديم مواقف تعليمية تتطلب التركيز،  داءكذلك في تعزيز مكونات الأ هماوحسب، بل تس
ن المحاكاة أ إذ ر التكتيكي لدى التلاميذ .وحل المشكلات، وتنظيم الجهد، مما يساعد على تطوير الفك

ن  داءالواقعية تقدم نموذجًا تعليمياً متقدمًا يساعد على تحسين جودة الأ وتنمية القدرات الحركية، حيث تمُك ِّ
تحقيق تقدم ملحوظ  إلىالمباريات الحقيقية، مما أدى  أثناءالتلاميذ من التعامل مع مواقف أقرب لما يحدث 

ضرورة تبني المحاكاة  إلىالمجموعة التجريبية على مستوى النتائج البعدية. وتشير هذه النتائج  أفرادلدى 
مباشر على تحسين  أثرالناشئين، لما له من  إعدادالواقعية كنموذج تدريبي وتعليمي متميز في برامج 

 وتنمية القدرات الحركية. داءجودة الأ
(2020 ,شكرين النتائج تتفق مع دراسة ) محمد أكما 

9
التقليدي )الشرح  سلوبن الأأحيث يوضح  

النموذجي ( له تأثير إيجابي على تعلم مهارات كرة السلة بشكل عام وتسديدة القفز بشكل  داءاللفظي والأ
خاص للمجموعة الضابطة للواقع الافتراضي تأثير إيجابي على تعلم مهارات كرة السلة بشل عام وتسديدة 

(2023 ,جموعة التجريبية .وتتفق مع دراسة )كرار عبد الله القفز بشكل خاص للم
10
إن لتطبيق  

لدى مجاميع البحث التجريبية  داءالواضح في تحسن مستوى التعلم والأ ثرجية المجاميع المرنة الأتيااستر
ن هناك تأثير واضح لدور المدرس في شرح وعرض إالسطحي و سلوبالعميق والأ سلوبمن ذوي الأ

 إلىدى أره جية المجاميع المرنة وهذا بدوتياوتوظيفها بالشكل الصحيح من خلال استخدام استرالمهارة 
 تحسن الحالة الانفعالية لعينة البحث.

 الاستنتاجات والتوصيات -4
 الاستنتاجات 4-1
من  أفضلالدقيق والميكانيكي للتمرير باليدين بشكل  داءالمحاكاة الواقعية أسهم في تحسين الأ أنموذج .1

 التدريس التقليدي. أسلوب
المحاكاة الواقعية وفق نظرية التعلم الاجتماعي ساعد المتعلمين على محاكاة الحركات  أسلوب .2

 النموذجية بدقة أكبر من خلال المشاهدة والتكرار.
المحاكاة الواقعية الإدراك الحسي الحركي للتمريرات المركبة، ويساعد في تنمية  أنموذجيعزز  .3

 ة والتوقيت السليم.السيطرة اليدوي
المحاكاة الواقعية وفق نظرية التعلم الاجتماعي في تطوير التوافق العضلي العصبي اللازم  هماس .4

 للطبطبة بكل أشكالها.
المحاكاة الواقعية وفق نظرية التعلم الاجتماعي فاعل في تعزيز القدرات الحركية الدقيقة  أسلوب .5

 عية المشابهة للمباريات.المتعلقة بالطبطبة خاصة في المواقف الواق
 التوصيات 4-2
التعليم الحديثة في دروس  نماذجكأحد وفق نظرية التعلم الاجتماعي المحاكاة الواقعية  أنموذجاعتماد  .1

 الحركي. داءالتربية الرياضية لقدرته على تحسين الأ
ضرورة دمج نظريات التعلم وخصوصا نظرية التعلم الاجتماعي في البرامج التعليمية لمهارات  .2

 إيجابي في تحفيز الطلبة من خلال محاكاة الحركات المثالية. أثرالألعاب الرياضية، لما لها من 
 –عرض  –المحاكاة الواقعية وتتضمن مراحل شرح  أنموذجتعليمية تعتمد على ال الحصصتصميم  .3

 تنفيذ، لتطوير الجانب الحركي للمهارات الرياضية. –محاكاة 
 الحية( لتوضيح الأفكار والمفاهيم الرياضية المعقدة. نماذجاستخدام الوسائل المرئية )الفيديوهات وال .4
تمارين متدرجة الصعوبة لتحسين دقة مع وفق نظرية التعلم الاجتماعي استخدام المحاكاة الواقعية  .5

 وقوة التمرير.
إدراج سيناريوهات واقعية من اللعب داخل الدروس التي تستخدم المحاكاة الواقعية لتحسين تفاعل  .6

 الطلبة مع مواقف اللعب.

                                                           
8
، 1لقدرات الحركية وتنظيم الفكر التكتيكي لدى تلاميذ المرحلة المتوسطة، طالمحاكاة على تطوير ا أثر: عبير سعد موسى 

ان، دار المسيرة،   162، ص2020عم 
9
فاعلية استخدام الواقع الافتراضي في تعلم مهارة تسديد رمية القفز بكر السلة، جامعة ام القرى، مكة  محمد شكري: 

 .159, ص2020،كلية التربية ، قسم التربية البدنية  المكرمة،
10
العميق( في نواتج التعلم  –جية المجاميع المرنة لذوي الاسلوب المعرفي)السطحي آتيي استرأثرت كرار عبد الله بزور : 

،كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة ، جامعة المثنى  هوبعض المهارات الهجومية بكرة السلة للطلاب، أطروحة دكتورا
 .159, ص 2023،
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)26) 

التدريب على الطبطبة تحت الضغط )زميل منافس، تغيير السرعة(، مع محاكاة الزميل صاحب  .7
حاكاة اللاعب المثالي في الفيديو التعليمي، لتحسين الاستجابة الحركية والسرعة مأو  فضلالأ داءالأ

 الإدراكية.
في مناهج كليات وفق نظرية التعلم الاجتماعي ليب التعلم القائمة على المحاكاة الواقعية أساإدخال  .8

 التربية البدنية والرياضة.
المحاكاة من خلال تقنيات الفيديو والمحاكاة  ذجنماتهيئة بيئة تعليمية رقمية تفاعلية تساعد على تطبيق  .9

 ت مقارنة بينها وبين المحاكاة الواقعية.سااالرقمية وعمل در
وفي ألعاب رياضية أو دفاعية في لعبة كرة السلة أو ت مماثلة على مهارات هجومية ساادر إجراء .10

 أخرى للتحقق من فاعلية نموذج المحاكاة الواقعية في مجالات مختلفة.
المتوسطة( أو ة تأثير المحاكاة الواقعية على الطلاب من المراحل الدراسية الأخرى )الثانوية دراس .11

 لتوسيع إمكانية تطبيق النموذج.

 المراجع

إبراهيم عبد ربة خليفة وحبيب العدوي : الانتقاء النفسي تطبيقات التربية البدنية والرياضية ، إدارة ،  -

 .2002العمرانية ، تدريب ، تعليم ، القاهرة ، مطبعة 

سية ساجعفر محمد العزاوي. فاعلية المحاكاة الواقعية وتنمية التحصيل المعرفي لبعض المهارات الأ -

 .2019، بغداد، دار الكتب العلمية، 1لدى الطلبة، ط

المحاكاة على تطوير القدرات الحركية وتنظيم الفكر التكتيكي لدى تلاميذ  أثرعبير سعد موسى:  -

ان، دار المسيرة، 1المرحلة المتوسطة، ط  .2020، عم 

علي بن محمد بن علي الزين الشريف الجرجاني: كتاب التعريفات, دار الكتب العلمية , بيروت ,  -

 .١٩٨٣ى , ول, الطبعة الأ1المجلد 

، بغداد، دار الفكر، 1حاكاة وتنمية القدرات الحركية لدى ناشئي كرة السلة، طعلي حسن: التعليم بالم -

2019. 

 –المعرفي)السطحي  سلوبجية المجاميع المرنة لذوي الأآتيي استرأثركرار عبد الله بزور : ت -

،كلية  هالعميق( في نواتج التعلم وبعض المهارات الهجومية بكرة السلة للطلاب، أطروحة دكتورا

 .2023البدنية وعلوم الرياضة ، جامعة المثنى ، التربية

محمد شكري: فاعلية استخدام الواقع الافتراضي في تعلم مهارة تسديد رمية القفز بكر السلة، جامعة  -

 .2020ام القرى، مكة المكرمة،كلية التربية ، قسم التربية البدنية ،

 .، بيروت ، معهد الانماء العرابي 2قياس البحث الاجتماعي ، ط اتأهممصطفى عمر الترا : مس -

, 08/10/2024معجم المعاني الجامع ، وقت الدخول: الجمعة الموافق  -

https://www.almaany.com. / 

- Cooper j :Measurement Ent And Analysis Of Behaviral Teach In Ques, Chio ،

Charles،1974 . 
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 الملاحق
 سية بكرة السلة قيد البحث بالصورة النهائيةسااستمارة التقييم الخاصة بالمهارات الأ یبين (1ملحق )
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)28) 

 المحاكاة الواقعية وفق نظریة التعلم الاجتماعي  أنموذجدليل المدرس لتطبيق یبين  (2ملحق )
 :مقدمة 

وملاحظة سلوكيات من حولهم وعند  يتعلمون سلوكيات جديدة عن طريق الانتباه فرادس ان الأأسان مفهوم نظرية التعلم الاجتماعي قائمة على إ    

ن أن محاكاتها یعني إو ية محاكاة تلك السلوكيات وتبنيهايزيد من احتمال داءحساسهم بنتائج التعلم الإيجابية واكتساب الخبرة المعرفية لكيفية الأإ
, وتقوم هذه النظرية على اربع ة التي یقوم بها وكيفية تطبيقها وتصحيح الاخطاء بوعيالطالب لا یقلد الحركة فحسب وانما یفهم اسباب الحرك

 الانتاج, تعزيز الدافعية . إعادةسية هي الانتباه, الاحتفاظ, أساعناصر 

ً لنظرية التعلم الاجتماعي من خلال توظيف العناصر الاربعة سابقة الذكر خلال الدرس  أنموذجلذلك يمكن استخدام      المحاكاة الواقعية وفقا

 ات محددة.إجراءوتحديداً خلال القسم التعليمي والتطبيقي وبحسب 

 المحاكاة الواقعية وفق نظریة التعلم الاجتماعي: أنموذجات تطبيق إجراء 

 الصدریة باليدین:ة مناول: خطوات تعلم الأولا

 باليدین الصدریة مناولةللالمتعلمين بوجود فيديو تعليمي  توجيه انتباهيتم : "الانتباه" ولالعنصر الأ -1

وان الفيديو سيعرض بتقنية التشغيل الاعتيادي والبطيء وانه يحوي على عدد من لاعبي كرة السلة 

محاكاة حركته  يحاولن يختار لاعبه المفضل لملاحظة سلوكه الحركي وأمثالي , ويمكن لكل طالب  أداءب باليدین ة الصدریةمناولاليودي كل منهم 

 والاقتراب من ادائه فيما بعد.

 -:خطوات تطبيق هذه المرحلة

  ان بيئة التعلم هادئة وخالية قدر الامكان من المشتتات لضمان توجيه انتباه الطلاب.أولاً التأكد إزالة المشتتات:  -أ

المحاكاة بتقنية التشغيل الاعتيادي  نماذجضوئي( والبدء بعرض  عارضشاشة العرض الرئيسية ) أمام: تجميع المتعلمين المحاكاة نماذج -ب

 والبطيء وتنويه الطلاب باختيار النموذج الاقرب لرغبتهم في محاكاته كلاعب مفضل.

كيفية تحريك  إلىالطلاب  وتوجيه انتباهالحركي  داءتفاصيل الأ لىإ: مع بدء عرض كل نموذج يشرح المدرس ويتطرق الشرح والتأكيد -ج

نحو أو ه خلف الكرة, وكيف یسحب الكرة قليلاً نحو الجسم )أسفل الصدر أصابع"لاحظوا كيف یضع اللاعب لأجزاء جسمه وكيف يتحكم بالكرة 

 البطن( قبل البدء في الدفع فهذه الحركة تعمل على توليد الةخم للكرة ، لاحظوا كيف تكون المرفقان قریبتين من الجسم , وكيف تكون إحدى

، لاحظوا وضع قد تكون القدمان متوازیتين ومتباعدتين, لاحظوا الركبتان المثنيتان قليلاً أو القدمين متقدمة قليلاً عن الأخرى )القدم الأقوى عادةً( 

من خلال مد الركبتين  مامقليلاً لتسمح بتوليد القوة من الجةء السفلي من الجسم ، لاحظوا كيف یبدأ اللاعب بدفع الجسم للأ مامالجسم المائل للأ

ةميل وكيف یدفع الكرة من باتجاه ال مامية, لاحظوا كيف یمد الذراعين بقوة وسرعة للأمامالقدم الأ إلىوالفخذین، ونقل الوزن من القدم الخلفية 

الكفين نحو الةميل, لاحظوا كيف یستمر جسم  أصابعاسفل والخارج وتوجيه  إلىلف الرسغين أو , وكيف تدفع الكرة بحركة قلب مامالصدر للأ

 .ة ... ."مناولبعد ال ماماللاعب في الميلان للأ

شارات اللفظية الصحيح باستخدام الإ داءالأ مفاتيحل توجيه الانتباهالمحاكاة يتم  نماذجعرض  أثناء: داءتسليط الضوء على العناصر الرئيسية للأ -د

كوضع اليدین والقدمين وحركة , ة الصدریة باليدینمناولللالحاسمة  داءتسليط الضوء على عناصر الأ أجل". من یدفع, یمد, یوجه , یثني, یتابع"

 لتوجيه انتباه رضاستخدام اشارات بصرية كوضع علامات على الأ إلى إضافة, ة الرسغالدفع من الصدر وامتداد الذراعين وكيفية متابعة حرك

 ... ". ي , اتجاه حركة القدمين ول"مكان الوقوف الأ إلىالطلاب 

والاحتفاظ بها في  ة الصدریة باليدینمناولللواكتساب الخبرة المعرفية  داءمساعدة الطلاب على تخزين معلومات الأ: العنصر الثاني الاحتفاظ -2

 الانتاج(. إعادةسلوك حركي خلال مرحلة ) إلىاسترجاعها بسهولة عند تحويلها  أجلالذاكرة من 

 -:خطوات تطبيق هذه المرحلة

حركة قامت بها  أول"ما هي حركية  نماذج: بعد انتهاء العرض الضوئي يبدأ طرح الاسئلة على الطلاب حول ما شاهدوه من تساؤلات ومناقشة -أ

 "؟داءالأ أثناءاین وجه نظره  إلىة للكرة؟ مناولكفيه بعد  أصابعاین اشارت  إلىذراعي وقدمي لاعبك المفضل؟ كيف تحرك جسمه خلال ادائه ؟ 

الواقع يحاكي  أرضحركي على  أداء إلىهذه المرحلة خاصة بكيفية تحويل ما اكتسبه الطالب من تمثيل ذهني : الانتاج إعادةالعنصر الثالث  -3

 المثالي للاعب المفضل من خلال توفير تمرينات تعليمية لاكتساب الخبرات الحركية. داءالأ

 -:خطوات تطبيق هذه المرحلة

يمكنهم  إذالمحاكاة ,  نماذجالذي يحوي على  الموبایل الشخصية والمجهةة مسبقا بالفيدیو أجهةة: يسمح للطلاب باستخدام  نموذج المحاكاة -أ

 .التمرينات التعليمية أداءرؤيته بين فترة واخرى بقدر حاجتهم لذلك خلال زمن 

اللاعب  داءترجمة الصور الذهنية لأ محاولة: توجيه الطلاب البدء بالتمرينات التعليمية وتشجيعهم في تحویل التمثيل الذهني لتمثيل بدني -ب

الرجلين والذراعين ودفع الرسغين وتوجيه الكرة نحو الةميل والمتابعة بالذراعين والرسغين لتحكم بحركة ا محاولةحركة يجسدها ب إلىالمفضل 

 .كما رآها وتخيلها

ة في أزواج بمسافات قصيرة ثم مناولالحائط , ال إلىة مناول"الاشراك الطلاب بتمرينات بسيطة ثم تتدرج بالصعوبة التدرج في الصعوبة:  -ج

 ".( ومن الثبات ثم الحركة1-2( , )0-2ة في مواقف لعب مصغرة )مناولدفاع سلبي, , ثم ال إضافةة بمناولال أداءم زیادة المسافة بشكل تدریجي, ث

بحسب المعرفة التي اكتسبوها  ة المرتدة باليدینمناولال: يتحرك المدرس ما بين الطلاب لتنبيههم بأن يؤدوا التنظيم المعرفي وتجنب التقليد -د

 خلال تنفيذ التمرينات التعليمية من خلال: داءمحاكاة الأ محاولةو

 العشوائي , وضرورة تنبيه بعضهم البعض بدوام استخدام التفكير داءوتجنب الأ داءحث الطلاب على التفكير الدائم بتفاصيل الحركة وكيفية الأ -

ثم أدفع الكرة بقوة من الصدر نحو الزميل كما يؤدي  أولايجب ان اثني ركبتي "المثالي, من خلال الحديث مع النفس  داءمحاكاة الأ محاولةخلال 

 "للأسفل والخارج بعد دفع الكرة  صابعة الكرة, يجب توجيه الأمناولقبل أماما لاعبي المفضل, يجب تقديم احدى القدمين 

جزاء جسمي تطابق أذراعي تمتد بشكل كافي؟ هل حركة  هل"من خلال الحديث مع النفس  ذاتين يراقب كل طالب استجابته الحركية بشكل أ -

 مقارنة أدائه الفعلي وتقييم قدرته على محاكاة لاعبه المفضل. أجلمن  "حركة اللاعب المفضل لدي؟... 

لهم التغذية الراجعة المثالي توجه  داءمحاكاة الأ محاولةخطاء ووتنقيته من الأ داءمساعدة الطلاب على تصفية الأ أجل: من  التغذیة الراجعة -هـ

 من زملائه بالاعتماد على الفيديو التعليمي.أو التصحيحية من قبل المدرس 

بد من تكوين الرغبة والحافز خلال تنفيذ التمرينات التعليمية  بل لا داءلا يكفي ملاحظة الطالب لتفاصيل الأ العنصر الرابع تعةیة الدافعية: -4

 فهمها حركيا وامتلاك الدافعية اللازمة لمحاكاتها حركيا .للاستمرار في التعلم بما يضمن 

 -:خطوات تطبيق هذه المرحلة

"أحسنت شعارهم بالنجاح وتعزيز الدافعية إ أجلا من تمام: مكافئة الطلاب عند تكرار السلوك الحركي حتى لو لم يتقنوا المهارة التعةیة المباشر -أ

كذلك يمكن السماح بالاحتفال عند  ة"مناولحركة یدیك , ادائك یدل على تقدم كبير في توقيت الفي تقریب الكرة من صدرك, عمل جيد بمتابعة 

 النجاحات الفردية والجماعية.
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)29) 

للاعب داخل الفيديو( مما أو الصحيح )للطلاب  داء: يتعمد المدرس تسليط الضوء وإظهار التقدير والثناء والاعجاب المبالغ به للأ التعةیة البدیل -ب

ة الصدریة , لاحظوا كيف مناول"شاهدوا كيف یقوم ... بالاجتماعياُ وبنفس الوقت يشجع الآخرين على محاكاة صاحب التقدير والثناء ا نظاميصنع 

لطلاب اللاعب المثالي في الفيديو التعليمي مما يعزز دافعية ا داءويمكن إظهار التقدير والثناء والاعجاب المبالغ به لأ  ة"مناولیحرك رسغه عند ال

 ان ينالوا نفس القدر من الثناء والتقدير والاعجاب.  أجلعلى محاكاته من 

یمكنك ان من خلال اقناع المدرس لفظياُ بكفاءة الطالب " ة الصدریة باليدینمناولال أداءة على ذاتي: جعل الطالب يؤمن بقدرته الةذاتيالكفاءة ال -ج

توفير المهام السهلة خلال التمرينات التعليمية  إلى إضافة" , أقرانكمن  أفضلتؤدیها بنجاح , تستطيع ان تحاكي لاعبك المفضل , یمكنك أن تؤدي 

 الشعور بالنجاح وتعزيز الثقة بالنفس. أجللهم في البداية من 

ن نجاحه أيجابي وإائها بمستوى قريب منها له مردود دأالصحيح وقدرته على  داءمحاكاته للأ: ان يدرك الطالب بان النتائج المترتبة على التوقع -د

فتح مساحات اللعب وينتج عنها تسجيل هدف ويحصل على ثناء وتقدير من زملائه عند اشراكهم في  إلىيؤدي  ة الصدریة باليدینمناولال أداءعند 

 خلالها يزيد من المتعة في اللعب. داءن نجاح الأإو المباریات التعليمية

 ة المرتدة باليدین:مناولثانيا: خطوات تعلم ال

ن الفيديو سيعرض بتقنية التشغيل أو باليدین ة المرتدةمناولللالمتعلمين بوجود فيديو تعليمي  توجيه انتباهيتم : "الانتباه" ولالعنصر الأ -1

مثالي , ويمكن لكل طالب ان يختار  أداءب باليدین ة المرتدةمناولالالاعتيادي والبطيء وانه يحوي على عدد من لاعبي كرة السلة يودي كل منهم 

 محاكاة حركته والاقتراب من ادائه فيما بعد. يحاوللاعبه المفضل لملاحظة سلوكه الحركي و

 -:هذه المرحلة خطوات تطبيق

 ان بيئة التعلم هادئة وخالية قدر الامكان من المشتتات لضمان توجيه انتباه أولاً التأكد إزالة المشتتات:  -أ

 الطلاب.

المحاكاة بتقنية التشغيل الاعتيادي  نماذجضوئي( والبدء بعرض  عارضشاشة العرض الرئيسية ) أمام: تجميع المتعلمين المحاكاة( نماذج) -ب

 والبطيء وتنويه الطلاب باختيار النموذج الاقرب لرغبتهم في محاكاته كلاعب مفضل.

كيفية تحريك  إلىالطلاب  وتوجيه انتباهالحركي  داءتفاصيل الأ إلى: مع بدء عرض كل نموذج يشرح المدرس ويتطرق )الشرح والتأكيد( -ج

نحو أو ه خلف الكرة, وكيف يسحب الكرة قليلاً نحو الجسم )أسفل الصدر أصابعلاحظوا كيف يضع "اللاعب لأجزاء جسمه وكيف يتحكم بالكرة 

إحدى القدمين  البطن( قبل البدء في الدفع فهذه الحركة تعمل على توليد الزخم للكرة ، لاحظوا كيف تكون المرفقان قريبتين من الجسم , وكيف تكون

قد تكون القدمان متوازيتين ومتباعدتين, لاحظوا الركبتان المثنيتان قليلاً، لاحظوا وضع الجسم أو متقدمة قليلاً عن الأخرى )القدم الأقوى عادةً( 

من خلال مد الركبتين والفخذين،  اممقليلاً لتسمح بتوليد القوة من الجزء السفلي من الجسم ، لاحظوا كيف يبدأ اللاعب بدفع الجسم للأ مامالمائل للأ

من أو وكيف يدفع الكرة من الصدر  رضباتجاه الأ مامية, لاحظوا كيف يمد الذراعين بقوة وسرعة للأمامالقدم الأ إلىونقل الوزن من القدم الخلفية 

الكفين نحو نقطة ارتداد  أصابعتوجيه اسفل والخارج و إلىلف الرسغين أو , وكيف تدفع الكرة بحركة قلب رضتجاه الأ ماممستوى الخصر للأ

وهي نقطة الارتداد  في نقطة تقع تقریباً في الثلث الاخير من المسافة بينه وبين المستلم رضترتد الكرة على الأ, لاحظوا كيف رضالكرة على الأ

 ." ةمناولبعد ال مامالصحيحة, لاحظوا كيف يستمر جسم اللاعب في الميلان للأ

الصحيح باستخدام الاشارات اللفظية  داءالأ مفاتيحل توجيه الانتباهالمحاكاة يتم  نماذجعرض  أثناء: داءالعناصر الرئيسية للأ تسليط الضوء على -د

كوضع اليدین والقدمين وحركة , المرتدة باليدین مناولةللالحاسمة  داءعلى عناصر الأ تسليط الضوء أجل". من یدفع, یمد, یوجه , یثني, یتابع"

 رضاستخدام اشارات بصرية كوضع علامات على الأ إلى إضافة,  صابعوالأ الصدر وامتداد الذراعين وكيفية متابعة حركة الرسغ الدفع من

 ". ي , اتجاه حركة القدمين , مكان ارتداد الكرةول"مكان الوقوف الأ إلىالطلاب  لتوجيه انتباه

والاحتفاظ بها في  المرتدة باليدین مناولةللواكتساب الخبرة المعرفية  داءمعلومات الأمساعدة الطلاب على تخزين : العنصر الثاني الاحتفاظ -2

 الانتاج(. إعادةسلوك حركي خلال مرحلة ) إلىاسترجاعها بسهولة عند تحويلها  أجلالذاكرة من 

 -:خطوات تطبيق هذه المرحلة

حركة قامت بها  أول"ما هي حركية  نماذج: بعد انتهاء العرض الضوئي يبدأ طرح الاسئلة على الطلاب حول ما شاهدوه من تساؤلات ومناقشة -أ

؟ داءالأ أثناءاین وجه نظره  إلىةه للكرة؟ مناولكفيه بعد  أصابعاین اشارت  إلىذراعي وقدمي لاعبك المفضل؟ كيف تحرك جسمه خلال ادائه ؟ 

 " الممررة؟ ... .این سقطت الكرة 

الواقع يحاكي  أرضحركي على  أداء إلىهذه المرحلة خاصة بكيفية تحويل ما اكتسبه الطالب من تمثيل ذهني : الانتاج إعادةالعنصر الثالث  -3

 المثالي للاعب المفضل من خلال توفير تمرينات تعليمية لاكتساب الخبرات الحركية. داءالأ

 -:خطوات تطبيق هذه المرحلة

يمكنهم  إذالمحاكاة ,  نماذجالذي يحوي على  الموبایل الشخصية والمجهةة مسبقا بالفيدیو أجهةةباستخدام : يسمح للطلاب  نموذج المحاكاة -أ

 .التمرينات التعليمية أداءرؤيته بين فترة واخرى بقدر حاجتهم لذلك خلال زمن 

اللاعب  داءترجمة الصور الذهنية لأ محاولة: توجيه الطلاب البدء بالتمرينات التعليمية وتشجيعهم في تحویل التمثيل الذهني لتمثيل بدني -ب

في الثلث الاخير والمتابعة بالذراعين  رضلتحكم بحركة الرجلين والذراعين ودفع الرسغين وتوجيه الكرة للأا محاولةحركة يجسدها ب إلىالمفضل 

 .والرسغين كما رآها وتخيلها

ة في أزواج بمسافات قصيرة ثم مناولالحائط , ال إلىة مناول"الاشراك الطلاب بتمرينات بسيطة ثم تتدرج بالصعوبة تدرج في الصعوبة: ال -ج

 ".( ومن الثبات ثم الحركة1-2( , )0-2ة في مواقف لعب مصغرة )مناولدفاع سلبي , ثم ال إضافةة بمناولال أداءزیادة المسافة بشكل تدریجي, ثم 

بحسب المعرفة التي اكتسبوها  ة المرتدة باليدینمناولال: يتحرك المدرس ما بين الطلاب لتنبيههم بأن يؤدوا التنظيم المعرفي وتجنب التقليد -د

 خلال تنفيذ التمرينات التعليمية من خلال: داءمحاكاة الأ محاولةو

العشوائي , وضرورة تنبيه بعضهم البعض بدوام استخدام التفكير  داءوتجنب الأ داءحث الطلاب على التفكير الدائم بتفاصيل الحركة وكيفية الأ -

 ثم أدفع الكرة بقوة من الصدر نحو الأسفل كما يؤدي أولايجب ان اثني ركبتي "المثالي, من خلال الحديث مع النفس  داءمحاكاة الأ محاولةخلال 

للأسفل والخارج بعد دفع الكرة , يجب ان تمس الكرة  صابعالكرة, يجب توجيه الأ ةمناولقبل أماما لاعبي المفضل ,يجب تقديم احدى القدمين 

 ... . " الممررة الثلث الاخير والقريب من المستلم

هل ذراعي تمتد بشكل كافي؟ هل حركة اجزاء جسمي تطابق "من خلال الحديث مع النفس  ذاتين يراقب كل طالب استجابته الحركية بشكل أ -

مقارنة أدائه الفعلي وتقييم  أجلمن  "...  ؟في الثلث الاخير القريب من المستلم رضفضل لدي؟ هل الكرة الممررة تلامس الأحركة اللاعب الم

 قدرته على محاكاة لاعبه المفضل.

المثالي توجه لهم التغذية الراجعة  داءمحاكاة الأ محاولةوتنقيته من الاخطاء و داءمساعدة الطلاب على تصفية الأ أجل: من  التغذیة الراجعة -هـ

 من زملائه بالاعتماد على الفيديو التعليمي.أو التصحيحية من قبل المدرس 
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)30) 

بل لابد من تكوين الرغبة والحافز خلال تنفيذ التمرينات التعليمية  داءلا يكفي ملاحظة الطالب لتفاصيل الأ العنصر الرابع تعةیة الدافعية: -4

 بما يضمن فهمها حركيا وامتلاك الدافعية اللازمة لمحاكاتها حركيا .للاستمرار في التعلم 

 -:خطوات تطبيق هذه المرحلة

"أحسنت اشعارهم بالنجاح وتعزيز الدافعية  أجلمن ا تمام: مكافئة الطلاب عند تكرار السلوك الحركي حتى لو لم يتقنوا المهارة التعةیة المباشر -أ

كذلك يمكن السماح بالاحتفال عند  ة ... ."مناولبمتابعة حركة یدیك , ادائك یدل على تقدم كبير في توقيت ال في تقریب الكرة من صدرك, عمل جيد

 النجاحات الفردية والجماعية.

ُ ا نظامالصحيح  مما يصنع  داء: يتعمد المدرس تسليط الضوء وإظهار التقدير والثناء والاعجاب المبالغ به للأ التعةیة البدیل -ب وبنفس  اجتماعيا

ة المرتدة , لاحظوا كيف یحرك رسغه عند مناول"شاهدوا كيف یقوم زميلكم بالالوقت يشجع الآخرين على محاكاة صاحب التقدير والثناء 

لى محاكاته ز دافعية الطلاب عاللاعب المثالي في الفيديو التعليمي مما يعز داءويمكن إظهار التقدير والثناء والاعجاب المبالغ به لأ  ". ة...مناولال

 ن ينالوا نفس القدر من الثناء والتقدير والاعجاب. أ أجلمن 

یمكنك ان من خلال اقناع المدرس لفظياُ بكفاءة الطالب " ة المرتدة باليدینمناولال أداءة على ذاتي: جعل الطالب يؤمن بقدرته الةذاتيالكفاءة ال -ج

توفير المهام السهلة خلال التمرينات التعليمية  إلى إضافة" , أقرانكمن  أفضلتؤدیها بنجاح , تستطيع ان تحاكي لاعبك المفضل , یمكنك أن تؤدي 

 الشعور بالنجاح وتعزيز الثقة بالنفس. أجللهم في البداية من 

الصحيح وقدرته على ادائها بمستوى قريب منها له مردود ايجابي وان نجاحه  داءمحاكاته للأ: ان يدرك الطالب بان النتائج المترتبة على التوقع -د

فتح مساحات اللعب وينتج عنها تسجيل هدف ويحصل على ثناء وتقدير من زملائه عند اشراكهم في  إلىيؤدي  ة المرتدة باليدینمناولال أداءعند 

 يد من المتعة في اللعب.خلالها يز داءالمباريات التعليمية وان نجاح الأ

 ة من فو  الرأس باليدین:مناولثالثا: خطوات تعلم ال

ة مناولوغایة هذه المهارة ال ة من فو  الرأس باليدینمناولالالمتعلمين بوجود فيديو تعليمي  توجيه انتباهيتم : "الانتباه" ولالعنصر الأ -1

, وان الفيديو سيعرض  الخلفي للملعبأو ها من الخط الجانبي تمناولأو عند الهجوم السریع  تستخدم لتجاوز المدافعينأو لمسافات بعيداً نسبيا 

مثالي , ويمكن  أداءب ة من فو  الرأس باليدینمناولالبتقنية التشغيل الاعتيادي والبطيء وانه يحوي على عدد من لاعبي كرة السلة يودي كل منهم 

 دائه فيما بعد.أمحاكاة حركته والاقتراب من  يحاولسلوكه الحركي ون يختار لاعبه المفضل لملاحظة ألكل طالب 

 -:خطوات تطبيق هذه المرحلة

 ان بيئة التعلم هادئة وخالية قدر الامكان من المشتتات لضمان توجيه أولاً التأكد إزالة المشتتات:  -أ

 انتباه الطلاب.

ضوئي( والبدء بعرض  عارضشاشة العرض الرئيسية ) أمام: تجميع المتعلمين المحاكاة( نماذج) -ب

المحاكاة بتقنية التشغيل الاعتيادي والبطيء وتنويه الطلاب باختيار النموذج الاقرب لرغبتهم في  نماذج

 محاكاته كلاعب مفضل.

كيفية تحريك  إلىالطلاب  باهوتوجيه انتالحركي  داءتفاصيل الأ إلى: مع بدء عرض كل نموذج يشرح المدرس ويتطرق )الشرح والتأكيد( -ج

ه خلف أصابعخلفه قليلاً , لاحظوا كيف يوزع أو لاحظوا كيف يمسك الكرة باليدين عالياً فوق الرأس " اللاعب لأجزاء جسمه وكيف يتحكم بالكرة 

قد تكون القدمان أو قدم الأقوى عادةً( الكرة ، لاحظوا كيف تكون المرفقان مثنيتين للخارج, وكيف تكون إحدى القدمين متقدمة قليلاً عن الأخرى )ال

قليلاً لتسمح بتوليد القوة من الجزء السفلي من الجسم ,  ماممتوازيتين ومتباعدتين, لاحظوا الركبتان المثنيتان قليلاً، لاحظوا وضع الجسم المائل للأ

عمل على توليد الزخم للكرة ، لاحظوا كيف يبدأ اللاعب بدفع وكيف يسحب الكرة قليلاً نحو الأسفل وخلف الرأس قبل البدء بدفع الكرة فهذه الحركة ت

باتجاه الزميل وكيف يدفع الكرة من خلف الرأس  ماممن خلال مد الركبتين والفخذين، لاحظوا كيف يمد الذراعين بقوة وسرعة للأ مامالجسم للأ

الكفين نحو الزميل, لاحظوا كيف يستمر جسم اللاعب  أصابعوتوجيه  ماماسفل وللأ إلىلف الرسغين بقوة أو , وكيف تدفع الكرة بحركة قلب مامللأ

 ." ة , لاحظوا كيف يتم متابعة الكرة بالنظر لضمان انها وصلت للزميل ليكون جاهزاً للحركة التي التاليةمناولبعد ال مامفي الميلان للأ

الصحيح باستخدام الاشارات اللفظية  داءالأ مفاتيحل توجيه الانتباهالمحاكاة يتم  نماذجعرض  أثناء: داءتسليط الضوء على العناصر الرئيسية للأ -د

كوضع , ة من فو  الرأس باليدینمناولللالحاسمة  داءعلى عناصر الأ تسليط الضوء أجل". من یدفع, یمد, یوجه , یثني, یتابع, یسحب للخلف"

استخدام اشارات بصرية  إلى إضافة,  صابعوالأ عين وكيفية متابعة حركة الرسغاليدین والقدمين وحركة الدفع من خلف الرأس وامتداد الذرا

 ". اتجاه الحركة التالية للمرر, ي , اتجاه حركة القدمين ول"مكان الوقوف الأ إلىالطلاب  لتوجيه انتباه رضكوضع علامات على الأ

والاحتفاظ  ة من فو  الرأس باليدینمناولللواكتساب الخبرة المعرفية  داءمساعدة الطلاب على تخزين معلومات الأ: العنصر الثاني الاحتفاظ -2

 الانتاج(. إعادةسلوك حركي خلال مرحلة ) إلىاسترجاعها بسهولة عند تحويلها  أجلبها في الذاكرة من 

 -:خطوات تطبيق هذه المرحلة

حركة قامت بها  أول"ما هي حركية  نماذج: بعد انتهاء العرض الضوئي يبدأ طرح الاسئلة على الطلاب حول ما شاهدوه من تساؤلات ومناقشة -أ

 "؟داءالأ أثناءاین وجه نظره  إلىللكرة؟  مناولةكفيه بعد  أصابعاین اشارت  إلىذراعي وقدمي لاعبك المفضل؟ كيف تحرك جسمه خلال ادائه ؟ 

الواقع يحاكي  أرضحركي على  أداء إلىهذه المرحلة خاصة بكيفية تحويل ما اكتسبه الطالب من تمثيل ذهني : الانتاج إعادةالعنصر الثالث  -3

 المثالي للاعب المفضل من خلال توفير تمرينات تعليمية لاكتساب الخبرات الحركية. داءالأ

 -:خطوات تطبيق هذه المرحلة

يمكنهم  إذالمحاكاة ,  نماذجالذي يحوي على  الموبایل الشخصية والمجهةة مسبقا بالفيدیو أجهةة: يسمح للطلاب باستخدام  نموذج المحاكاة -أ

 .التمرينات التعليمية أداءرؤيته بين فترة واخرى بقدر حاجتهم لذلك خلال زمن 

اللاعب  داءترجمة الصور الذهنية لأ محاولةليمية وتشجيعهم في : توجيه الطلاب البدء بالتمرينات التعتحویل التمثيل الذهني لتمثيل بدني -ب

لتحكم بحركة الرجلين والذراعين ودفع الرسغين وتوجيه الكرة نحو الةميل والمتابعة بالذراعين والرسغين ا محاولةحركة يجسدها ب إلىالمفضل 

 .كما رآها وتخيلها

ة في أزواج بمسافات قصيرة ثم مناولالحائط , ال إلىة مناول"التتدرج بالصعوبة  اشراك الطلاب بتمرينات بسيطة ثمالتدرج في الصعوبة:  -ج

 ".ثم الحركة( ومن الثبات 1-2( , )0-2ة في مواقف لعب مصغرة )مناولدفاع سلبي, , ثم ال إضافةة بمناولال أداءزیادة المسافة بشكل تدریجي, ثم 

بحسب المعرفة التي  ة من فو  الرأس باليدینمناولال: يتحرك المدرس ما بين الطلاب لتنبيههم بأن يؤدوا التنظيم المعرفي وتجنب التقليد -د

 خلال تنفيذ التمرينات التعليمية من خلال: داءمحاكاة الأ محاولةاكتسبوها و

العشوائي , وضرورة تنبيه بعضهم البعض بدوام استخدام التفكير  داءوتجنب الأ داءحث الطلاب على التفكير الدائم بتفاصيل الحركة وكيفية الأ -

 ثم اسحب الكرة خلف الرأس ثم أدفع الكرة بقوة نحو أولايجب ان اثني ركبتي "المثالي, من خلال الحديث مع النفس  داءمحاكاة الأ محاولةخلال 

 ماماسفل وللأ إلىلف الرسغين بقوة أو ة الكرة, يجب عمل حركة قلب لمناوقبل أماما الزميل كما يؤدي لاعبي المفضل, يجب تقديم احدى القدمين 

 ... . "الكفين نحو الزميل عند دفع الكرة  أصابعوتوجيه 
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)31) 

هل ذراعي تمتد بشكل كافي؟ هل حركة اجزاء جسمي تطابق "من خلال الحديث مع النفس  ذاتيان يراقب كل طالب استجابته الحركية بشكل  -

 مقارنة أدائه الفعلي وتقييم قدرته على محاكاة لاعبه المفضل. أجلمن  "حركة اللاعب المفضل لدي؟... 

ه لهم التغذية الراجعة المثالي توج داءمحاكاة الأ محاولةوتنقيته من الاخطاء و داءمساعدة الطلاب على تصفية الأ أجل: من  التغذیة الراجعة -هـ

 من زملائه بالاعتماد على الفيديو التعليمي.أو التصحيحية من قبل المدرس 

بل لابد من تكوين الرغبة والحافز خلال تنفيذ التمرينات التعليمية  داءلا يكفي ملاحظة الطالب لتفاصيل الأ العنصر الرابع تعةیة الدافعية: -4

 ها حركيا وامتلاك الدافعية اللازمة لمحاكاتها حركيا .للاستمرار في التعلم بما يضمن فهم

 -:خطوات تطبيق هذه المرحلة

"أحسنت اشعارهم بالنجاح وتعزيز الدافعية  أجلمن ا تمام: مكافئة الطلاب عند تكرار السلوك الحركي حتى لو لم يتقنوا المهارة التعةیة المباشر -أ

كذلك يمكن السماح بالاحتفال عند  ة ... ."مناولحركة یدیك , ادائك یدل على تقدم كبير في توقيت الفي سحب الكرة خلف الرأس, عمل جيد بمتابعة 

 النجاحات الفردية والجماعية.

 للاعب داخل الفيديو( مماأو الصحيح )للطلاب  داء: يتعمد المدرس تسليط الضوء وإظهار التقدير والثناء والاعجاب المبالغ به للأ التعةیة البدیل -ب

ُ وبنفس الوقت يشجع الآخرين على محاكاة صاحب التقدير والثناء ا نظاميصنع  ة من فو  الرأس باليدین, مناول"شاهدوا كيف یقوم بالاجتماعيا

 اءدويمكن إظهار التقدير والثناء والاعجاب المبالغ به لأ  ة... ."مناولة, لاحظوا كيف یحرك رسغه عند المناوللاحظوا كيف یمد ذراعيه عند ال

 ان ينالوا نفس القدر من الثناء والتقدير والاعجاب.  أجلاللاعب المثالي في الفيديو التعليمي مما يعزز دافعية الطلاب على محاكاته من 

ُ بكفاءة الطالب  ة من فو  الرأس باليدینمناولال أداءة على ذاتي: جعل الطالب يؤمن بقدرته الةذاتيالكفاءة ال -ج من خلال اقناع المدرس لفظيا

توفير المهام السهلة خلال  إلى إضافة" , أقرانكمن  أفضلیمكنك ان تؤدیها بنجاح , تستطيع ان تحاكي لاعبك المفضل , یمكنك أن تؤدي "

 الشعور بالنجاح وتعزيز الثقة بالنفس. أجلالتمرينات التعليمية لهم في البداية من 

الصحيح وقدرته على ادائها بمستوى قريب منها له مردود ايجابي وان نجاحه  داءن يدرك الطالب بان النتائج المترتبة على محاكاته للأ: االتوقع -د

فتح مساحات اللعب وينتج عنها تسجيل هدف ويحصل على ثناء وتقدير من زملائه عند  إلىيؤدي  ة من فو  الرأس باليدینمناولال أداءعند 

 خلالها يزيد من المتعة في اللعب. داءوان نجاح الأ المباریات التعليميةاشراكهم في 

 ة المرتدة بيد واحدة:مناولرابعاً: خطوات تعلم ال

ن الفيديو سيعرض بتقنية التشغيل إوالمرتدة بيد واحدة  ةمناولللالمتعلمين بوجود فيديو تعليمي  توجيه انتباهيتم : "الانتباه" ولالعنصر الأ -1

ة مناولوتستخدم هذه المثالي  أداءبة المرتدة بيد واحدة مناولالالاعتيادي والبطيء وانه يحوي على عدد من لاعبي كرة السلة يودي كل منهم 

, ويمكن لكل  كم بالكرة بيد واحدةللتخلص من المدافع عند المراوغة وان هذه المهارة تتطلب قوة ومهارة في التحأو ة من زاویة ضيقة مناوللل

 محاكاة حركته والاقتراب من ادائه فيما بعد. يحاولطالب ان يختار لاعبه المفضل لملاحظة سلوكه الحركي و

 -:خطوات تطبيق هذه المرحلة

انتباه  ان بيئة التعلم هادئة وخالية قدر الامكان من المشتتات لضمان توجيه أولاً التأكد إزالة المشتتات:  -أ

 الطلاب.

 نماذجضوئي( والبدء بعرض  عارضشاشة العرض الرئيسية ) أمام: تجميع المتعلمين المحاكاة( نماذج) -ب

المحاكاة بتقنية التشغيل الاعتيادي والبطيء وتنويه الطلاب باختيار النموذج الاقرب لرغبتهم في محاكاته 

 كلاعب مفضل.

كيفية تحريك  إلىالطلاب  وتوجيه انتباهالحركي  داءتفاصيل الأ إلى: مع بدء عرض كل نموذج يشرح المدرس ويتطرق )الشرح والتأكيد( -ج

ه الكرة, وكيف سينقل وزن جسمه على احدى قدميه, لاحظوا وضع الكرة أصابعلاحظوا كيف يمسك ب"اللاعب لأجزاء جسمه وكيف يتحكم بالكرة 

المنافس كيف يسحب الكرة للجانب  أمامالفخذ قليلاً, لاحظوا كيف ينظر للزميل ويقدم رجل الارتكاز أو ر جانب الجسم وبمستوى الخص إلىفهي 

في الثلث الاخير  رضالبعيد وكف الذراع الرامية خلف الكرة استعدادا لدفعها, لاحظوا كيف يمد الذراعين ويدفع الكرة بكف الذراع الرامية تجاه الأ

 تابع دفع الكرة بحركة جانبية لرسغ الذراع الرامية, ... ." لبعد الزميل, لاحظوا كيف ي

الصحيح باستخدام الاشارات اللفظية  داءالأ مفاتيحل توجيه الانتباهالمحاكاة يتم  نماذجعرض  أثناء: داءتسليط الضوء على العناصر الرئيسية للأ -د

كوضع , ة المرتدة بيد واحدةمناولللالحاسمة  داءعلى عناصر الأ تسليط الضوء أجل". من ینظر, یقدم , یسحب , یدفع, یمد, یوجه , یثني, یتابع"

 إلى إضافة, للذراع الرامية صابعوالأ اليدین والقدمين وحركة سحب الكرة من الجانب وثني ثم امتداد الذراعين وكيفية متابعة حركة الرسغ

, مكان  مامي , اتجاه حركة قدم الارتكاز للأول"مكان الوقوف الأ إلىلاب الط لتوجيه انتباه رضاستخدام اشارات بصرية كوضع علامات على الأ

 ". ارتداد الكرة

والاحتفاظ بها في  المرتدة بيد واحدة ةمناولللواكتساب الخبرة المعرفية  داء: مساعدة الطلاب على تخزين معلومات الأالعنصر الثاني الاحتفاظ -2

 الانتاج(. إعادةسلوك حركي خلال مرحلة ) إلىاسترجاعها بسهولة عند تحويلها  أجلالذاكرة من 

 -:خطوات تطبيق هذه المرحلة

حركة قامت بها  أول"ما هي حركية  نماذج: بعد انتهاء العرض الضوئي يبدأ طرح الاسئلة على الطلاب حول ما شاهدوه من تساؤلات ومناقشة -أ

این وجه نظره  إلىللكرة؟  ةمناولكف الذراع الرامية بعد  أصابعاین اشارت  إلىذراعي وقدمي لاعبك المفضل؟ كيف تحرك جسمه خلال ادائه ؟ 

 " ؟ این سقطت الكرة الممررة؟ ... .داءالأ أثناء

الواقع يحاكي  أرضحركي على  أداء إلىهذه المرحلة خاصة بكيفية تحويل ما اكتسبه الطالب من تمثيل ذهني : الانتاج إعادةالعنصر الثالث  -3

 المثالي للاعب المفضل من خلال توفير تمرينات تعليمية لاكتساب الخبرات الحركية. داءالأ

 -:خطوات تطبيق هذه المرحلة

يمكنهم  إذالمحاكاة ,  نماذجالذي يحوي على  الموبایل الشخصية والمجهةة مسبقا بالفيدیو أجهةةباستخدام : يسمح للطلاب  نموذج المحاكاة -أ

 .التمرينات التعليمية أداءرؤيته بين فترة واخرى بقدر حاجتهم لذلك خلال زمن 

اللاعب  داءترجمة الصور الذهنية لأ محاولة: توجيه الطلاب البدء بالتمرينات التعليمية وتشجيعهم في تحویل التمثيل الذهني لتمثيل بدني -ب

في الثلث الاخير  رضلتحكم بحركة الرجلين والذراعين ودفع رسغ الذراع الرامية وتوجيه الكرة للأا محاولةحركة يجسدها ب إلىالمفضل 

 .والمتابعة بالذراع والرسغ كما رآها وتخيلها

ة في أزواج مناولالحائط  من جانب شاخص , ال إلىة مناول"البالصعوبة  شراك الطلاب بتمرينات بسيطة ثم تتدرجإالتدرج في الصعوبة:  -ج

( ومن 1-2( , )0-2ة في مواقف لعب مصغرة )مناولدفاع سلبي , ثم ال إضافةة بمناولال أداءبمسافات قصيرة ثم زیادة المسافة بشكل تدریجي, ثم 

 ".الثبات ثم الحركة

بحسب المعرفة التي اكتسبوها المرتدة بيد واحدة ة مناولال: يتحرك المدرس ما بين الطلاب لتنبيههم بأن يؤدوا التنظيم المعرفي وتجنب التقليد -د

 خلال تنفيذ التمرينات التعليمية من خلال: داءمحاكاة الأ محاولةو
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)32) 

العشوائي , وضرورة تنبيه بعضهم البعض بدوام استخدام  داءوتجنب الأ داءحث الطلاب على التفكير الدائم بتفاصيل الحركة وكيفية الأ -

 ثم أدفع الكرة بقوة من جانب الجسم أولا ماميجب ان اثني الجسم للأ"المثالي, من خلال الحديث مع النفس  داءمحاكاة الأ محاولةالتفكير خلال 

ة الكرة, يجب ان تمس الكرة مناولقبل أماما احدى القدمين وهي القريبة من المنافس  تقديمنحو الزميل كما يؤدي لاعبي المفضل ,يجب 

 ... . " الممررة الثلث الاخير والقريب من المستلم

هل ذراعي تمتد بشكل كافي؟ هل حركة اجزاء جسمي تطابق "من خلال الحديث مع النفس  ذاتين يراقب كل طالب استجابته الحركية بشكل أ -

مقارنة أدائه الفعلي  أجلمن  "...  ؟في الثلث الاخير القريب من المستلم رضالمفضل لدي؟ هل الكرة الممررة تلامس الأ حركة اللاعب

 وتقييم قدرته على محاكاة لاعبه المفضل.

المثالي توجه لهم التغذية الراجعة  داءمحاكاة الأ محاولةوتنقيته من الاخطاء و داءمساعدة الطلاب على تصفية الأ أجل: من  التغذیة الراجعة -هـ

 من زملائه بالاعتماد على الفيديو التعليمي.أو التصحيحية من قبل المدرس 

بل لابد من تكوين الرغبة والحافز خلال تنفيذ التمرينات التعليمية  داءلا يكفي ملاحظة الطالب لتفاصيل الأ العنصر الرابع تعةیة الدافعية: -4

 بما يضمن فهمها حركيا وامتلاك الدافعية اللازمة لمحاكاتها حركيا .للاستمرار في التعلم 

 -:خطوات تطبيق هذه المرحلة

"أحسنت اشعارهم بالنجاح وتعزيز الدافعية  أجلمن ا تمام: مكافئة الطلاب عند تكرار السلوك الحركي حتى لو لم يتقنوا المهارة التعةیة المباشر -أ

حسنت بتقدیم رجل الارتكاز القریبة من المنافس , عمل جيد بمتابعة حركة ذراع الرمي , ادائك یدل على تقدم في تقریب الكرة من جانب الجسم, ا

 كذلك يمكن السماح بالاحتفال عند النجاحات الفردية والجماعية. ة ... ."مناولكبير في توقيت ال

اجتماعياُ وبنفس ا نظامالصحيح  مما يصنع  داء: يتعمد المدرس تسليط الضوء وإظهار التقدير والثناء والاعجاب المبالغ به للأ التعةیة البدیل -ب

ة المرتدة بيد واحدة, لاحظوا كيف یقدم رجل مناول"شاهدوا كيف یقوم زميلكم بالالوقت يشجع الآخرين على محاكاة صاحب التقدير والثناء 

ويمكن   ". ة, لاحظوا كيف سقطت الكرة في الثلث الاخير من زميل الممرر...مناولة من المنافس ,لاحظوا كيف یحرك رسغه عند الالارتكاز القریب

ن ينالوا نفس أ أجلز دافعية الطلاب على محاكاته من اللاعب المثالي في الفيديو التعليمي مما يعز داءإظهار التقدير والثناء والاعجاب المبالغ به لأ

 القدر من الثناء والتقدير والاعجاب. 

یمكنك ان من خلال اقناع المدرس لفظياُ بكفاءة الطالب "المرتدة بيد واحدة ة مناولال أداءة على ذاتي: جعل الطالب يؤمن بقدرته الةذاتيالكفاءة ال -ج

توفير المهام السهلة خلال التمرينات التعليمية  إلى إضافة" , أقرانكمن  أفضلتؤدیها بنجاح , تستطيع ان تحاكي لاعبك المفضل , یمكنك أن تؤدي 

 الشعور بالنجاح وتعزيز الثقة بالنفس. أجللهم في البداية من 

دائها بمستوى قريب منها له مردود ايجابي وان نجاحه أالصحيح وقدرته على  داءن يدرك الطالب بان النتائج المترتبة على محاكاته للأأ: التوقع -د

فتح مساحات اللعب, وتسليم الكرة بنجاح وينتج عنها تسجيل هدف ويحصل على ثناء وتقدير من  إلىيؤدي ة المرتدة بيد واحدة مناولال أداءعند 

 في اللعب. خلالها يزيد من المتعة داءزملائه عند اشراكهم في المباريات التعليمية وان نجاح الأ

 ة من فو  الكتف بيد واحدة:مناولخامساً: خطوات تعلم ال
ن الفيديو سيعرض بتقنية إومن فو  الكتف بيد واحدة  ةمناولللالمتعلمين بوجود فيديو تعليمي  توجيه انتباهيتم : "الانتباه" ولالعنصر الأ -1

وتستخدم مثالي  أداءبة من فو  الكتف بيد واحدة مناولالالتشغيل الاعتيادي والبطيء وانه يحوي على عدد من لاعبي كرة السلة يودي كل منهم 

,  التحكم بالكرة بيد واحدة للتخلص من المدافع عند المراوغة وان هذه المهارة تتطلب قوة ومهارة فيأو ة من زاویة ضيقة مناولة للمناولهذه ال

 محاكاة حركته والاقتراب من ادائه فيما بعد. يحاولويمكن لكل طالب ان يختار لاعبه المفضل لملاحظة سلوكه الحركي و

 -:خطوات تطبيق هذه المرحلة

انتباه  ان بيئة التعلم هادئة وخالية قدر الامكان من المشتتات لضمان توجيه أولاً التأكد إزالة المشتتات:  -أ

 الطلاب.

 نماذجضوئي( والبدء بعرض  عارضشاشة العرض الرئيسية ) أمام: تجميع المتعلمين المحاكاة( نماذج) -ب

المحاكاة بتقنية التشغيل الاعتيادي والبطيء وتنويه الطلاب باختيار النموذج الاقرب لرغبتهم في محاكاته 

 كلاعب مفضل.

كيفية تحريك  إلىالطلاب  وتوجيه انتباهالحركي  داءتفاصيل الأ إلى: مع بدء عرض كل نموذج يشرح المدرس ويتطرق )الشرح والتأكيد( -ج

جانب الرأس, وكيف تحركت الذراع الحرة  إلىالصدر ویسحبها  أمام"لاحظوا كيف یسحب الكرة من اللاعب لأجزاء جسمه وكيف يتحكم بالكرة 

كف الذراع الرامية مفرودة وموزعة على محيط الكرة , لاحظوا كيف ان الكرة تستقر قبل الرمي على  صابعأالساندة للكرة , لاحظوا كيف ان 

ن تقریبا, لاحظوا كيف یعمل حركة دوران خفيفة بالجذع للخلف لإكساب ذوليس على راحة اليد وهي خلف الرأس وبجانب الإ صابعاطراف الأ

لةميل وكيف سينقل وزن جسمه على القدم الخلفية بعد ارجاعها خلف الجسم , وكيف یمد الذراعين الرمية , لاحظوا كيف ینظر ل جلالكرة زخم لأ

رسغ للأسفل للذراع في الثلث الاخير لبعد الةميل, لاحظوا كيف یتابع دفع الكرة بحركة ال رضویدفع الكرة بكف الذراع الرامية تجاه الةميل الأ

  "الرامية
شارات اللفظية الصحيح باستخدام الإ داءالأ مفاتيحل توجيه الانتباهالمحاكاة يتم  نماذجعرض  أثناء: داءالرئيسية للأتسليط الضوء على العناصر  -د

تسليط  أجل". من نحو الهدف )الةميل( صابعن, یقدم , یسحب , یدفع بالرسغ, یمد, یوجه , یثني, یتابع, یوجه الأذخلف الإأو الكرة بجانب "

الصدر وثني ثم أما كوضع اليدین والقدمين وحركة سحب الكرة من , من فو  الكتف بيد واحدة ةمناولللالحاسمة  داءعلى عناصر الأ الضوء

 رضاستخدام اشارات بصرية كوضع علامات على الأ إلى إضافة, للذراع الرامية صابعوالأ امتداد ذراع الرمي وكيفية متابعة حركة الرسغ

 ... ". الرمي  أثناءوالحرة للخلف  مامي , اتجاه حركة قدم الارتكاز للأولالوقوف الأ"مكان  إلىالطلاب  لتوجيه انتباه

والاحتفاظ  من فو  الكتف بيد واحدة ةمناولللواكتساب الخبرة المعرفية  داءمساعدة الطلاب على تخزين معلومات الأ: العنصر الثاني الاحتفاظ -2

 الانتاج(. إعادةسلوك حركي خلال مرحلة ) إلىاسترجاعها بسهولة عند تحويلها  أجلبها في الذاكرة من 

 -:خطوات تطبيق هذه المرحلة

حركة قامت بها  أول"ما هي حركية  نماذج: بعد انتهاء العرض الضوئي يبدأ طرح الاسئلة على الطلاب حول ما شاهدوه من تساؤلات ومناقشة -أ

ین وجه نظره أ إلىللكرة؟  ةمناولكف الذراع الرامية بعد  أصابعشارت أین أ إلىرك جسمه خلال ادائه ؟ ذراعي وقدمي لاعبك المفضل؟ كيف تح

 " ؟ این سقطت الكرة الممررة؟ ... .داءالأ أثناء

الواقع يحاكي  أرضحركي على  أداء إلىهذه المرحلة خاصة بكيفية تحويل ما اكتسبه الطالب من تمثيل ذهني : الانتاج إعادةالعنصر الثالث  -3

 المثالي للاعب المفضل من خلال توفير تمرينات تعليمية لاكتساب الخبرات الحركية. داءالأ

 -:خطوات تطبيق هذه المرحلة

يمكنهم  إذالمحاكاة ,  نماذجالذي يحوي على  الموبایل الشخصية والمجهةة مسبقا بالفيدیو أجهةةباستخدام : يسمح للطلاب  نموذج المحاكاة -أ

 .التمرينات التعليمية أداءرؤيته بين فترة واخرى بقدر حاجتهم لذلك خلال زمن 
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)33) 

اللاعب  داءترجمة الصور الذهنية لأ محاولة: توجيه الطلاب البدء بالتمرينات التعليمية وتشجيعهم في تحویل التمثيل الذهني لتمثيل بدني -ب

رجلين والذراعين ودفع رسغ الذراع الرامية وتوجيه الكرة نحو الةميل والمتابعة بالذراع لتحكم بحركة الا محاولةحركة يجسدها ب إلىالمفضل 

 .والرسغ كما رآها وتخيلها

ة في أزواج بمسافات قصيرة ثم مناولالحائط  , ال إلىة مناول"الاشراك الطلاب بتمرينات بسيطة ثم تتدرج بالصعوبة التدرج في الصعوبة:  -ج

 ". ( ومن الثبات ثم الحركة ... .1-2( , )0-2ة في مواقف لعب مصغرة )مناولتدریجي, ثم الزیادة المسافة بشكل 

بحسب المعرفة التي من فو  الكتف بيد واحدة ة مناولال: يتحرك المدرس ما بين الطلاب لتنبيههم بأن يؤدوا التنظيم المعرفي وتجنب التقليد -د

 خلال تنفيذ التمرينات التعليمية من خلال: داءمحاكاة الأ محاولةاكتسبوها و

العشوائي , وضرورة تنبيه بعضهم البعض بدوام استخدام التفكير  داءوتجنب الأ داءحث الطلاب على التفكير الدائم بتفاصيل الحركة وكيفية الأ -

 ثم أدفع الكرة بقوة نحو الزميل أولان ذرأس والإيجب ان ارفع الكرة بجانب ال"المثالي, من خلال الحديث مع النفس  داءمحاكاة الأ محاولةخلال 

ة الكرة بحركة مناولة الكرة, يجب ان اتابع مناولكما يؤدي لاعبي المفضل , يجب تأخير احدى القدمين للخلف وانقل وزن الجسم عليها قبل 

 ... . " توجيه الكرة واكسابها الزخم للوصول بنجاح أجلالرسغ للأسفل من 

هل ذراعي تمتد بشكل كافي؟ هل حركة اجزاء جسمي تطابق "من خلال الحديث مع النفس  ذاتين يراقب كل طالب استجابته الحركية بشكل أ -

مقارنة أدائه الفعلي وتقييم  أجلمن  "...  ؟في الثلث الاخير القريب من المستلم رضحركة اللاعب المفضل لدي؟ هل الكرة الممررة تلامس الأ

 محاكاة لاعبه المفضل.قدرته على 

المثالي توجه لهم التغذية الراجعة  داءمحاكاة الأ محاولةوتنقيته من الاخطاء و داءمساعدة الطلاب على تصفية الأ أجل: من  التغذیة الراجعة -هـ

 من زملائه بالاعتماد على الفيديو التعليمي.أو التصحيحية من قبل المدرس 

بل لابد من تكوين الرغبة والحافز خلال تنفيذ التمرينات التعليمية  داءلا يكفي ملاحظة الطالب لتفاصيل الأ: العنصر الرابع تعةیة الدافعية -4

 للاستمرار في التعلم بما يضمن فهمها حركيا وامتلاك الدافعية اللازمة لمحاكاتها حركيا .

 -:خطوات تطبيق هذه المرحلة

"أحسنت اشعارهم بالنجاح وتعزيز الدافعية  أجلمن ا تمامالسلوك الحركي حتى لو لم يتقنوا المهارة : مكافئة الطلاب عند تكرار التعةیة المباشر -أ

م في تقریب الكرة من جانب الرأس , احسنت بتاخير رجل الارتكاز والاستعداد , عمل جيد بمتابعة حركة رسغ ذراع الرمي , ادائك یدل على تقد

 كذلك يمكن السماح بالاحتفال عند النجاحات الفردية والجماعية. ة ... ."مناولكبير في توقيت ال

اجتماعياُ وبنفس ا نظامالصحيح  مما يصنع  داء: يتعمد المدرس تسليط الضوء وإظهار التقدير والثناء والاعجاب المبالغ به للأ التعةیة البدیل -ب

ة المرتدة بيد واحدة , لاحظوا كيف یسحب الكرة من مناولیقوم زميلكم بال "شاهدوا كيفالوقت يشجع الآخرين على محاكاة صاحب التقدير والثناء 

اللاعب  داءويمكن إظهار التقدير والثناء والاعجاب المبالغ به لأ  ". ة...مناولالصدر ویجعلها بجانب الرأٍس ,لاحظوا كيف یحرك رسغه عند ال أمام

 ان ينالوا نفس القدر من الثناء والتقدير والاعجاب.  أجلى محاكاته من المثالي في الفيديو التعليمي مما يعزز دافعية الطلاب عل

ُ بكفاءة الطالب من فو  الكتف بيد واحدة ة مناولال أداءة على ذاتي: جعل الطالب يؤمن بقدرته الةذاتيالكفاءة ال -ج من خلال اقناع المدرس لفظيا

توفير المهام السهلة خلال  إلى إضافة" , أقرانكمن  أفضلیمكنك ان تؤدیها بنجاح , تستطيع ان تحاكي لاعبك المفضل , یمكنك أن تؤدي "

 الشعور بالنجاح وتعزيز الثقة بالنفس. أجلالتمرينات التعليمية لهم في البداية من 

الصحيح وقدرته على ادائها بمستوى قريب منها له مردود ايجابي وان نجاحه  داءمحاكاته للأ: ان يدرك الطالب بان النتائج المترتبة على التوقع -د

فتح مساحات اللعب, وتسليم الكرة بنجاح وينتج عنها تسجيل هدف ويحصل على ثناء وتقدير  إلىيؤدي ة من فو  الكتف بيد واحدة مناولال أداءعند 

 خلالها يزيد من المتعة في اللعب. داءة وان نجاح الأمن زملائه عند اشراكهم في المباريات التعليمي

  سادساً: خطوات تعلم الطبطبة الواطئة:
وان الفيديو سيعرض بتقنية التشغيل الاعتيادي للطبطبة الواطئة المتعلمين بوجود فيديو تعليمي  توجيه انتباهيتم : "الانتباه" ولالعنصر الأ -1

مثالي  أداءبالطبطبة الواطئة من الثبات ومن الحركة بتغيير السرعة والاتجاه والبطيء وانه يحوي على عدد من لاعبي كرة السلة يودي كل منهم 

قرار لموقوف معين , ویتطلب ادائها القدرة على  اتخاذعند الحاجة للتفكير في أو وان هذا النوع من الطبطبة یستخدم لحمایة الكرة من المدافعين 

,  عينالتحكم بالكرة والقدرة على ضبط التوافق ما بين اجةاء الجسم والكرة وكذلك القدرة على استخدام الجسم كدرع عند حمایة الكرة من المداف

 ته والاقتراب من ادائه فيما بعد.محاكاة حرك يحاولويمكن لكل طالب ان يختار لاعبه المفضل لملاحظة سلوكه الحركي و

 -:خطوات تطبيق هذه المرحلة

 ان بيئة التعلم هادئة وخالية قدر الامكان من المشتتات لضمان توجيه انتباه أولاً التأكد إزالة المشتتات:  -أ

 الطلاب.

 نماذجضوئي( والبدء بعرض  عارضشاشة العرض الرئيسية ) أمام: تجميع المتعلمين المحاكاة( نماذج) -ب

المحاكاة بتقنية التشغيل الاعتيادي والبطيء وتنويه الطلاب باختيار النموذج الاقرب لرغبتهم في محاكاته 

 كلاعب مفضل.

كيفية تحريك  إلىالطلاب  وتوجيه انتباهالحركي  داءتفاصيل الأ إلى: مع بدء عرض كل نموذج يشرح المدرس ويتطرق )الشرح والتأكيد( -ج

الجسم  إلىالطبطبة, انظروا  أداءعند  رض"لاحظوا كيف یثني اللاعب ركبتاه بعمق وجسمه قریب للأاللاعب لأجزاء جسمه وكيف يتحكم بالكرة 

والمنافس الملعب  إلىفو  الكرة والذراع الحرة جانب الجسم لحمایة الكرة , لاحظوا كيف ان الرأس مرفوع والنظر یوزع  مامكيف هو مائل للأ

 صابعوالةميل والكرة وليس مركةا على الكرة فقط , لاحظوا الذراع كيف تتحرك من مفصل الكوع وان الرسغ هي من تدفع بالكرة باستخدام الأ

يف للأعلى , لاحظوا ك صابعبحركة الرسغ والأ رضالمفرودة على محيط الكرة وليس براحة الكف , وكيف یتم امتصاص قوة ارتداد الكرة من الأ

زیادة سرعة طبطبة الكرة , لاحظوا كيف یغير اتجاه حركة الجسم في  جلویوسع المسافة بين قدميه لأ مامیةید اللاعب من ميلان الجسم للأ

  ...."أولااليسار( من خلال ميل جسمه بحدة للاتجاه الجدید وخفض مركة ثقله للأسفل ویبدأ بتغير الاتجاه بحركة الكتف أو الاتجاه الجدید )لليمين 
الصحيح باستخدام الاشارات اللفظية  داءالأ مفاتيحل توجيه الانتباهالمحاكاة يتم  نماذجعرض  أثناء: داءتسليط الضوء على العناصر الرئيسية للأ -د

على  تسليط الضوء أجل". من , الرأس مرفوع, النظر موزع  رض, یوجه الكرة للأصابعالركبتان مثنيتين بعمق, الجذع مائل , یدفع بالرسغ والأ"

 ... ". وتوزیع النظر رضكوضع اليدین والقدمين وحركة دفع الكرة للأ, للطبطبة الواطئةالحاسمة  داءعناصر الأ

والاحتفاظ بها في الذاكرة من للطبطبة الواطئة واكتساب الخبرة المعرفية  داءمساعدة الطلاب على تخزين معلومات الأ: العنصر الثاني الاحتفاظ -2

 الانتاج(. إعادةسلوك حركي خلال مرحلة ) إلىاسترجاعها بسهولة عند تحويلها  أجل

 -:خطوات تطبيق هذه المرحلة

حركة قامت بها  أول"ما هي حركية  نماذج: بعد انتهاء العرض الضوئي يبدأ طرح الاسئلة على الطلاب حول ما شاهدوه من تساؤلات ومناقشة -أ

این یوجه نظره  إلىذراعي وقدمي لاعبك المفضل؟ كيف تحرك جسمه خلال ادائه ؟ كيف یعمل مفصل الكوع ومفصل الرسغ للذراع العاملة؟ , 

 "؟داءالأ أثناء
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)34) 

الواقع يحاكي  أرضحركي على  أداء إلىهذه المرحلة خاصة بكيفية تحويل ما اكتسبه الطالب من تمثيل ذهني : نتاجالإ إعادةالعنصر الثالث  -3

 المثالي للاعب المفضل من خلال توفير تمرينات تعليمية لاكتساب الخبرات الحركية. داءالأ

 -:خطوات تطبيق هذه المرحلة

يمكنهم  إذالمحاكاة ,  نماذجالذي يحوي على  الموبایل الشخصية والمجهةة مسبقا بالفيدیو أجهةةباستخدام : يسمح للطلاب  نموذج المحاكاة -أ

 .التمرينات التعليمية أداءرؤيته بين فترة واخرى بقدر حاجتهم لذلك خلال زمن 

اللاعب  داءترجمة الصور الذهنية لأ محاولة: توجيه الطلاب البدء بالتمرينات التعليمية وتشجيعهم في تحویل التمثيل الذهني لتمثيل بدني -ب

وتوزیع النظر رآها  رضالرجلين والذراعين ودفع رسغ الذراع العاملة وتوجيه الكرة نحو الألتحكم بحركة ا محاولةحركة يجسدها ب إلىالمفضل 

 .وتخيلها

وللخلف ثم  مام"الطبطبة البسيطة من الثبات ثم التحرك للأشراك الطلاب بتمرينات بسيطة ثم تتدرج بالصعوبة إالتدرج في الصعوبة:  -ج

مع تغيير الاتجاه لليمين ولليسار, ثم الطبطبة في مواقف لعب  مامللجانبين , الطبطبة من الثبات بتغيير سرعة الطبطبة ثم التقدم البسيط للأ

ت سااقيكمجموعات داخل اشكال هندسية مختلفة الأو زواج أمن الثبات ثم الحركة , الطبطبة ك( و1-1( , وبوجود منافس سلبي )0-1مصغرة )

 ".)دوائر ومربعات ومستطيلات ... .( 

 محاولةبحسب المعرفة التي اكتسبوها و الطبطبة الواطئة: يتحرك المدرس ما بين الطلاب لتنبيههم بأن يؤدوا التنظيم المعرفي وتجنب التقليد -د

 خلال تنفيذ التمرينات التعليمية من خلال: داءمحاكاة الأ

العشوائي , وضرورة تنبيه بعضهم البعض بدوام استخدام التفكير  داءوتجنب الأ داءبتفاصيل الحركة وكيفية الأحث الطلاب على التفكير الدائم  -

یجب ان تكون الركبتان مثنيتين , یجب ان ادفع الكرة بحركة الرسغ  "المثالي, من خلال الحديث مع النفس  داءمحاكاة الأ محاولةخلال 

الطبطبة على المنافس والةميل والكرة, یجب ان ابدأ بحركة الكتف والذراع  أثناءكما یؤدي لاعبي المفضل , یجب ان اوزع النظر  صابعوبالأ

 اكثر عندما ارید ان اسرع بطب الكرة... . " مامعندما ارید ان اغير الاتجاه , یجب ان اميل للأ

تتحرك بشكل كافي لدفع الكرة  صابعهل حركة الرسغ والأ"ل الحديث مع النفس من خلا ذاتين يراقب كل طالب استجابته الحركية بشكل أ -

مقارنة أدائه الفعلي وتقييم  أجلمن  "ولامتصاص القوة عند ارتدادها ؟ هل حركة اجزاء جسمي تطابق حركة اللاعب المفضل لدي؟ ...  رضللأ

 قدرته على محاكاة لاعبه المفضل.

المثالي توجه لهم التغذية الراجعة  داءمحاكاة الأ محاولةخطاء وقيته من الأوتن داءمساعدة الطلاب على تصفية الأ أجل: من  التغذیة الراجعة -هـ

 من زملائه بالاعتماد على الفيديو التعليمي.أو التصحيحية من قبل المدرس 

ين الرغبة والحافز خلال تنفيذ التمرينات التعليمية بل لابد من تكو داءيكفي ملاحظة الطالب لتفاصيل الأ: العنصر الرابع تعةیة الدافعية -4

 للاستمرار في التعلم بما يضمن فهمها حركيا وامتلاك الدافعية اللازمة لمحاكاتها حركيا .

 -:خطوات تطبيق هذه المرحلة

"أحسنت اشعارهم بالنجاح وتعزيز الدافعية  أجلمن ا تمام: مكافئة الطلاب عند تكرار السلوك الحركي حتى لو لم يتقنوا المهارة التعةیة المباشر -أ

بصورة صحيحة , احسنت تحكمك في الكرة جيد , عمل جيد  صابعبتوزیع نظرك لجميع الاتجاهات , ممتاز لقد لاحظت انك تستخدم رسغ الكف والأ

الثبات وعند  أثناءفي توقيت الطبطبة  دائك یدل على تقدم كبيرأكرة وعند امتصاص قوة ارتدادها , عند دفع ال صابعبمتابعة حركة الرسغ والأ

 كذلك يمكن السماح بالاحتفال عند النجاحات الفردية والجماعية. التحرك  ... ."

اجتماعياُ وبنفس ا نظامالصحيح  مما يصنع  داء: يتعمد المدرس تسليط الضوء وإظهار التقدير والثناء والاعجاب المبالغ به للأ التعةیة البدیل -ب

"شاهدوا كيف یقوم زميلكم بالطبطبة الواطئة عند الثبات وخلال الحركة , لاحظوا كيف الوقت يشجع الآخرين على محاكاة صاحب التقدير والثناء 

ظهار التقدير ويمكن إ  ". ,لاحظوا كيف یميل بجسمه ویحرك قدميه عند تغيير سرعة الطبطبة... صابعیتحكم بحركة الكرة بحركة الرسغ والأ

ان ينالوا نفس القدر من الثناء  أجلاللاعب المثالي في الفيديو التعليمي مما يعزز دافعية الطلاب على محاكاته من  داءوالثناء والاعجاب المبالغ به لأ

 والتقدير والاعجاب. 

یمكنك ان تؤدیها خلال اقناع المدرس لفظياُ بكفاءة الطالب "من  الطبطبة الواطئة أداءة على ذاتي: جعل الطالب يؤمن بقدرته الةذاتيالكفاءة ال -ج

توفير المهام السهلة خلال التمرينات التعليمية لهم في  إلى إضافة" , أقرانكمن  أفضلي لاعبك المفضل , یمكنك أن تؤدي بنجاح , تستطيع ان تحاك

 الشعور بالنجاح وتعزيز الثقة بالنفس. أجلالبداية من 

الصحيح وقدرته على ادائها بمستوى قريب منها له مردود ايجابي وان نجاحه  داءيدرك الطالب بان النتائج المترتبة على محاكاته للأ: ان التوقع -د

حماية الكرة من المدافعين, وانه سيحصل على ثناء وتقدير من زملائه عند اشراكهم في المباريات التعليمية وان  إلىيؤدي الطبطبة الواطئة  أداءعند 

 خلالها يزيد من المتعة في اللعب. داءنجاح الأ

  سابعاً: خطوات تعلم الطبطبة العالية:
وان الفيديو للطبطبة العالية المتعلمين بوجود فيديو تعليمي  توجيه انتباهيتم : "الانتباه" ولالعنصر الأ -1

سيعرض بتقنية التشغيل الاعتيادي والبطيء وانه يحوي على عدد من لاعبي كرة السلة يودي كل منهم 

وان هذا النوع من الطبطبة مثالي  أداءبالطبطبة العالية من الثبات ومن الحركة بتغيير السرعة والاتجاه 

وحة, ویتطلب ادائها القدرة على یستخدم للتقدم السریع بالكرة في الملعب خلال وجود مساحات مفت

 رضلأالتحكم بالكرة والقدرة على ضبط التوافق ما بين اجةاء الجسم والكرة, وتختلف ادائها عن الطبطبة الواطئة في ارتفاع ارتداد الكرة من ا

يحاول المفضل لملاحظة سلوكه الحركي و, ويمكن لكل طالب ان يختار لاعبه كبر للحركة أقليليه الانحناء مما یسمح بسرعة وفي وضعية الجسم 

 دائه فيما بعد.أمحاكاة حركته والاقتراب من 

 -:خطوات تطبيق هذه المرحلة

 مكان من المشتتات لضمان توجيه انتباه الطلاب.لية قدر الإن بيئة التعلم هادئة وخاأ أولاً التأكد إزالة المشتتات:  -أ

المحاكاة بتقنية التشغيل الاعتيادي  نماذجضوئي( والبدء بعرض  عارضشاشة العرض الرئيسية ) أمام: تجميع المتعلمين المحاكاة( نماذج) -ب

 قرب لرغبتهم في محاكاته كلاعب مفضل.تنويه الطلاب باختيار النموذج الأوالبطيء و

كيفية تحريك  إلىالطلاب  باهوتوجيه انتالحركي  داءتفاصيل الأ إلى: مع بدء عرض كل نموذج يشرح المدرس ويتطرق )الشرح والتأكيد( -ج

الجسم كيف هو مستقيم تقریبا  إلىالطبطبة, انظروا  أداء"لاحظوا الانثناء القليل لركبتي اللاعب عند اللاعب لأجزاء جسمه وكيف يتحكم بالكرة 

 أفضلالملعب لمسح المسافة واختيار  إلىوالذراع الحرة جانب الجسم لحمایة الكرة , لاحظوا كيف ان الرأس مرفوع والنظر یوزع في الغالب 

المفرودة  صابعطریق وليس مركةا على الكرة فقط , لاحظوا الذراع كيف تتحرك من مفصل الكوع وان الرسغ هي من تدفع بالكرة باستخدام الأ

على , لاحظوا كيف یدفع الكرة للأ صابعبحركة الرسغ والأ رضعلى محيط الكرة وليس براحة الكف , وكيف یتم امتصاص قوة ارتداد الكرة من الأ

, لاحظوا جيدا  ماموالتحرك بسرعة للأ رضوليس للأسفل عندما یتحرك مع الكرة ليسمح ذلك بالجري خلف الكرة وارتدادها من الأ مامبقوة للأ

  اه الاتجاه الجدید... ."تج صابعكيف یخفض اللاعب جسمه اسفل عندما یرید تغيير اتجاه الركض مع الكرة ویوجه الكرة بدفعها بالرسغ والأ
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)35) 

الصحيح باستخدام الاشارات اللفظية  داءالأ مفاتيحل توجيه الانتباهالمحاكاة يتم  نماذجعرض  أثناء: داءتسليط الضوء على العناصر الرئيسية للأ -د

 على مساحة مام, الرأس مرفوع, النظر للأ مامللأ صابعالركبتان مثنيتين بشكل قليل, الجذع اقل ميلان من الطبطبة الواطئة , یدفع بالرسغ والأ"

 ". وتوزیع النظر رضكوضع اليدین والقدمين وحركة دفع الكرة للأ, للطبطبة العاليةالحاسمة  داءعلى عناصر الأ تسليط الضوء أجل". من الملعب 

والاحتفاظ بها في الذاكرة من للطبطبة الواطئة واكتساب الخبرة المعرفية  داءمساعدة الطلاب على تخزين معلومات الأ: العنصر الثاني الاحتفاظ -2

 الانتاج(. إعادةسلوك حركي خلال مرحلة ) إلىاسترجاعها بسهولة عند تحويلها  أجل

 -:خطوات تطبيق هذه المرحلة

حركة قامت بها  أول"ما هي حركية  نماذج: بعد انتهاء العرض الضوئي يبدأ طرح الاسئلة على الطلاب حول ما شاهدوه من تساؤلات ومناقشة -أ

این یوجه نظره  إلىذراعي وقدمي لاعبك المفضل؟ كيف تحرك جسمه خلال ادائه ؟ كيف یعمل مفصل الكوع ومفصل الرسغ للذراع العاملة؟ , 

 " الطبطبة العالية... . أداءاین یوجه الكرة عند  إلى؟, داءالأ أثناء

الواقع يحاكي  أرضحركي على  أداء إلىهذه المرحلة خاصة بكيفية تحويل ما اكتسبه الطالب من تمثيل ذهني : الانتاج إعادةالعنصر الثالث  -3

 المثالي للاعب المفضل من خلال توفير تمرينات تعليمية لاكتساب الخبرات الحركية. داءالأ

 -:خطوات تطبيق هذه المرحلة

يمكنهم  إذالمحاكاة ,  نماذجالذي يحوي على  الموبایل الشخصية والمجهةة مسبقا بالفيدیو أجهةةباستخدام : يسمح للطلاب  نموذج المحاكاة -أ

 .التمرينات التعليمية أداءرؤيته بين فترة واخرى بقدر حاجتهم لذلك خلال زمن 

اللاعب  داءترجمة الصور الذهنية لأ محاولة: توجيه الطلاب البدء بالتمرينات التعليمية وتشجيعهم في تحویل التمثيل الذهني لتمثيل بدني -ب

وتوزیع النظر رآها  رضرجلين والذراعين ودفع رسغ الذراع العاملة وتوجيه الكرة نحو الألتحكم بحركة الا محاولةحركة يجسدها ب إلىالمفضل 

 .وتخيلها

ثم للجانبين  مام"الطبطبة العالية البسيطة من الثبات ثم التحرك للأشراك الطلاب بتمرينات بسيطة ثم تتدرج بالصعوبة إالتدرج في الصعوبة:  -ج

( , وبوجود منافس سلبي 0-1, الطبطبة في مواقف لعب مصغرة ) داءالأ أثناءبتغيير اليد العاملة بمسافات مختلفة  مام, الطبطبة مع التحرك للأ

 ". ( ومن الثبات ثم الحركة باختلاف بعد المسافة للمنافس السلبي ... .1-1)

 محاولةبحسب المعرفة التي اكتسبوها و لطبطبة العاليةا: يتحرك المدرس ما بين الطلاب لتنبيههم بأن يؤدوا التنظيم المعرفي وتجنب التقليد -د

 خلال تنفيذ التمرينات التعليمية من خلال: داءمحاكاة الأ

العشوائي , وضرورة تنبيه بعضهم البعض بدوام استخدام التفكير  داءوتجنب الأ داءحث الطلاب على التفكير الدائم بتفاصيل الحركة وكيفية الأ -

كما یؤدي لاعبي المفضل ,  صابعیجب ان ادفع الكرة بحركة الرسغ وبالأ "المثالي, من خلال الحديث مع النفس  داءمحاكاة الأ محاولةخلال 

ابدأ بالجري عند  نأرید أعندما  مامالطبطبة العالية وخصوصا على مساحات الملعب, یجب ان ابدأ بميل الجسم للأ أثناءوزع النظر أن أیجب 

 "غير الاتجاه عند الجري بالكرةن اأرید أتوجيه الكرة بالكف والرسغ عندما ير أغبميل الجسم لاحد الجانبين وبدأ طب الكرة , یجب ان ا

تتحرك بشكل كافي لدفع الكرة  صابعهل حركة الرسغ والأ"من خلال الحديث مع النفس  ذاتين يراقب كل طالب استجابته الحركية بشكل أ -

مقارنة أدائه الفعلي وتقييم قدرته على محاكاة لاعبه  أجلمن  "؟ هل حركة اجزاء جسمي تطابق حركة اللاعب المفضل لدي؟ ...  رضللأ

 المفضل.

 المثالي توجه لهم التغذية الراجعة داءمحاكاة الأ محاولةوتنقيته من الاخطاء و داءمساعدة الطلاب على تصفية الأ أجل: من  التغذیة الراجعة -هـ

 من زملائه بالاعتماد على الفيديو التعليمي.أو التصحيحية من قبل المدرس 

بد من تكوين الرغبة والحافز خلال تنفيذ التمرينات التعليمية  بل لا داءلا يكفي ملاحظة الطالب لتفاصيل الأ العنصر الرابع تعةیة الدافعية: -4

 الدافعية اللازمة لمحاكاتها حركيا .للاستمرار في التعلم بما يضمن فهمها حركيا وامتلاك 

 -:خطوات تطبيق هذه المرحلة

"أحسنت اشعارهم بالنجاح وتعزيز الدافعية  أجلمن ا تمام: مكافئة الطلاب عند تكرار السلوك الحركي حتى لو لم يتقنوا المهارة التعةیة المباشر -أ

تغيير  أثناءالجري و أثناءبصورة صحيحة عند دفع الكرة وعند توجيهها  صابعبتوزیع نظرك, ممتاز لقد لاحظت انك تستخدم رسغ الكف والأ

عند دفع الكرة وعند امتصاص قوة ارتدادها , ادائك یدل على تقدم كبير في توقيت  صابعاتجاه الجري , عمل جيد بمتابعة حركة الرسغ والأ

 الاحتفال عند النجاحات الفردية والجماعية.كذلك يمكن السماح ب الثبات وعند التحرك  ... ." أثناءالطبطبة العالية 

اجتماعياُ وبنفس ا نظامالصحيح  مما يصنع  داء: يتعمد المدرس تسليط الضوء وإظهار التقدير والثناء والاعجاب المبالغ به للأ التعةیة البدیل -ب

بة العالية, لاحظوا كيف یتحكم بحركة الكرة بحركة "شاهدوا كيف یقوم زميلكم بالطبطالوقت يشجع الآخرين على محاكاة صاحب التقدير والثناء 

ويمكن إظهار التقدير والثناء والاعجاب المبالغ   ". الطبطبة... أثناءعندما یرید البدء بالجري  مام,لاحظوا كيف یميل بجسمه للأ صابعالرسغ والأ

 ان ينالوا نفس القدر من الثناء والتقدير والاعجاب.  أجلاللاعب المثالي في الفيديو التعليمي مما يعزز دافعية الطلاب على محاكاته من  داءبه لأ

ُ بكفاءة الطالب " الطبطبة العالية أداءة على ذاتي: جعل الطالب يؤمن بقدرته الةذاتيالكفاءة ال -ج تؤدیها یمكنك ان من خلال اقناع المدرس لفظيا

توفير المهام السهلة خلال التمرينات التعليمية لهم في  إلى إضافة" , أقرانكمن  أفضلبنجاح , تستطيع ان تحاكي لاعبك المفضل , یمكنك أن تؤدي 

 الشعور بالنجاح وتعزيز الثقة بالنفس. أجلالبداية من 

ن نجاحه أيجابي وإائها بمستوى قريب منها له مردود الصحيح وقدرته على اد داءن يدرك الطالب بان النتائج المترتبة على محاكاته للأأ: التوقع -د

نه سيحصل على ثناء وتقدير من أملائك التقدم لملعب المنافسين, ومسافات كبيرة تؤهل ز إلىنجاحك في التقدم  إلىيؤدي الطبطبة العالية  أداءعند 

 خلالها يزيد من المتعة في اللعب. داءزملائه عند اشراكهم في المباريات التعليمية وان نجاح الأ
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)36) 

 المحاكاة الواقعية وفق نظریة التعلم الاجتماعي أنموذجللحصة الدراسية ب أنموذج( یبين 3ملحق )
 الخامس الدرس :   ولالأ الصف:

 10/12/2024الثلاثاء  اليوم والتاریخ:   د الشعبة:

 دقيقة90 الةمن : التمریرة المرتدة باليدین, التمریرة الصدریة باليدین التعليمية: هدافالأ

 الدرس تنفيذ مكونات أثناءالانتظام العمل على  التربویة: هدافالأ كرات سلة , اقماع , حائط املس ذو ارتداد والوسائل التعليمية: دواتالأ

 هدافالأ الةمن الاقسام

 السلوكية

 التنظيمات والرسم الأنشطة والتمرینات

ي
س
ئي
ر
 ال
سم
لق
ا

 

الجزء 

 التعليمي

ان يييييييييييييذكر  - د17

المتعلميييييييييين 

مراحييييييييييييييل 

التمرييييييييييييرة 

الصييييييييييدرية 

بوصيييييييييييييف 

 صحيح

 دقيقة(14)  الانتباه:

جلوسياً  ولبتشكيل الصف المزدوج الصيف الأ ضوئي( عارضشاشة العرض الرئيسية ) أمامالمحاكاة: تجميع المتعلمين  نماذج -

المحاكاة بتقنية التشغيل الاعتيادي والبطييء وتنوييه الطيلاب باختييار النميوذج الاقيرب ليرغبتهم فيي محاكياة  نماذجوالبدء بعرض 

 حركات اللاعب الذي يفضلون ادائه.

 إليىالحركيي وتوجييه انتبياه الطيلاب  داءتفاصييل الأ إليىالشرح والتأكييد:مع بيدء عيرض كيل نميوذج يشيرح الميدرس ويتطيرق  -

ه خلوف الكورة, وكيوف یسوحب الكورة قلويلاً أصوابعلاحظووا كيوف یضوع جزاء جسمه وكييف ييتحكم بيالكرة "كيفية تحريك اللاعب لأ

نحو البطن( قبل البدء في الدفع فهذه الحركة تعمل علوى توليود الوةخم للكورة ، لاحظووا كيوف تكوون أو نحو الجسم )أسفل الصدر 

قود تكوون القودمان أو المرفقان قریبتين من الجسم , وكيف تكون إحدى القدمين متقدمة قليلاً عن الأخرى )القودم الأقووى عوادةً( 

قلوويلاً لتسومح بتوليوود القوووة موون  مووام، لاحظووا وضووع الجسووم المائول للأمتووازیتين ومتباعوودتين, لاحظوووا الركبتوان المثنيتووان قلوويلاً 

مون خولال مود الوركبتين والفخوذین، ونقول الووزن مون  موامالجةء السفلي من الجسم ، لاحظووا كيوف یبودأ اللاعوب بودفع الجسوم للأ

ةميول وكيوف یودفع الكورة مون الصودر باتجواه ال موامية, لاحظوا كيف یمد الذراعين بقوة وسورعة للأمامالقدم الأ إلىالقدم الخلفية 

الكفوين نحوو الةميول, لاحظووا كيوف  أصوابعاسوفل والخوارج وتوجيوه  إلوىلوف الرسوغين أو , وكيف تدفع الكرة بحركة قلوب مامللأ

 ... .". بعد التمریر مامیستمر جسم اللاعب في الميلان للأ

الصيحيح باسيتخدام  داءالأ مفياتيحالمحاكياة ييتم توجييه الانتبياه ل نماذجعرض  أثناء: داءتسليط الضوء على العناصر الرئيسية للأ -

الحاسيمة للتمرييرة الصيدرية  داءتسيليط الضيوء عليى عناصير الأ أجيل". مين یدفع, یمود, یوجوه , یثنوي, یتوابعالاشارات اللفظية "

اسيتخدام  إليى إضيافةة الرسيغ, باليدين, كوضع اليدين والقيدمين وحركية اليدفع مين الصيدر وامتيداد اليذراعين وكيفيية متابعية حركي

 ... ".  ي , اتجاه حركة القدمينولمكان الوقوف الأ" إلىلتوجيه انتباه الطلاب  رضاشارات بصرية كوضع علامات على الأ

طلاب حول ميا شياهدوه مين ال عدد من طرح اسئلة علىيتم تساؤلات ومناقشة: بعد انتهاء العرض الضوئي دقائق(  3)الاحتفاظ: 

ایون اشوارت  إلوىحركة قامت بها ذراعي وقودمي لاعبوك المفضول؟ كيوف تحورك جسومه خولال ادائوه ؟  أولما هي حركية " نماذج

 "...؟داءالأ أثناءاین وجه نظره  إلىكفيه بعد تمریره للكرة؟  أصابع

 

الجزء 

 التطبيقي

ان يطبق  - د22

المتعلمين 

التمريرة 

الصدرية 

 أداءب

 صحيح

ان يشارك  -

المتعلمين 

بتمرينات 

التمريرة 

الصدرية 

 الانتاج: إعادة

بين فترة واخرى بقدر  لرؤيتهاالمحاكاة  نماذجبالموبايل الشخصية والمجهزة  أجهزةنموذج المحاكاة : يسمح للطلبة باستخدام  -

 التمرينات التعليمية. أداءحاجتهم خلال زمن 

ترجمة الصور الذهنية  محاولةتحويل التمثيل الذهني لتمثيل بدني: توجيه الطلاب البدء بالتمرينات التعليمية وتشجيعهم في  -

التحكم بحركة الرجلين والذراعين ودفع الرسغين وتوجيه الكرة نحو الزميل  محاولةحركة يجسدها ب إلىاللاعب المفضل  داءلأ

 كما رآها وتخيلها.والمتابعة بالذراعين والرسغين 

 ة:تيمن خلال تطبيق التمرینات التعليمية الآاشراك الطلاب بتمرینات بسيطة ثم تتدرج بالصعوبة التدرج في الصعوبة:  -

 م 2الحائط بمسافة  إلى: التمریر  1تمرین 

 م.2التمريرة الصدرية وتحسين استلام الكرة من مسافة  أداء: تعلم الهدف

 , حائط املس ذو ارتدادا. 16: كرات سلة عدد دواتالأ

 الحائط. إلىم , مع اشارة البدء يبدأ كل متعلم بتمرير الكرة من مستوى الصدر 2الحائط بمسافة أما : يقف المتعلمين داءطریقة الأ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 1تنظيم تمرین 

 

 :  الدرس                                                                                                                                       يإعداد: الرابع الصف والشعبة 
 :التاریخ                                                                                                      :                                                 عدد المتعلمين

ي ة , الفيديو التعليمي باستخدام عارض الكراس التعليمي: والوسائل التعليمية دواتالأ
 
 دقيقة 40  :الةمن                                                     ضوئ

  :الاهداف التربویة                                                                                                          6-1د قواعد لعب كرة اليد الموا: الاهداف التعليمية
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)37) 

التعليمية 

بحماس 

 عالي

 من الحركة ومن خطوة الارتكاز م3متقابلة بمسافة  في أزواج: التمریر  2تمرین 

 م. 3من مسافة  أزواج فيالتمريرة الصدرية  أداء: تعلم الهدف

 .8: كرات سلةعدددواتالأ

م, مع اشيارة البيدء يبيدأ كيل ميتعلم بتمريير الكيرة 3م ومتجاورين بمسافة 3: يقف المتعلمين في ازواج متقابلة بمسافة داءطریقة الأ

 أداءوالخليف لضيبط المسيافة ميع حركية التمريير وكيذلك  ميامالزمييل المقابيل وخيلال ذليك ييتم التحيرك للأ إلىمن مستوى الصدر 

 التمريرة من خطوة ارتكاز بعض تحسين ضبط المسافة نسبا للزميل.

 م2.5مجموعات رباعية بمسافة في : التمریر عكس عقارب الساعة  3تمرین 
 م. 2.5مجموعات رباعية من مسافة في التمريرة الصدرية  أداء: تعلم الهدف

 .4سلة عدد : كرات دواتالأ

وجانيب زملائيه , ميع اشيارة البيدء يبيدأ  أميامم 2.5: يقيف المتعلميين فيي مجموعيات رباعيية يقيف كيل ميتعلم بمسيافة داءطریقة الأ

المتعلم الحائز على الكرة بتمرير الكرة من مستوى الصدر ميع ليف الجيذع جهية الزمييل المجياور ليه عليى  جهية اليسيار ليتسيلمها 

 التمريرة باتجاه عقارب الساعة. أداءزميله المقابل وهكذا يتم  إلىالزميل المجاور ويمررها من مستوى الصدر 

 م2.5مجموعات رباعية بمسافة في : التمریر تجاه عقارب الساعة  4تمرین 
 م. 2.5مجموعات رباعية من مسافة في التمريرة الصدرية  أداء: تعلم الهدف

 .4: كرات سلة عدد دواتالأ

وجانيب زملائيه , ميع اشيارة البيدء يبيدأ  أميامم 2.5: يقيف المتعلميين فيي مجموعيات رباعيية يقيف كيل ميتعلم بمسيافة داءطریقة الأ

الزميل المجياور ليه عليى  جهية اليسيار ليتسيلمها الزمييل المجياور  إلىالمتعلم الحائز على الكرة بتمرير الكرة من مستوى الصدر 

 التمريرة باتجاه تجاه الساعة. أداءزميله المقابل وهكذا يتم  إلىويمررها من مستوى الصدر 

 م ذهاب وعودة20م وبالجري لمسافة 3متقابلة لمسافة  أزواج في: التمریر  5تمرین 

 م ذهاب وعودة.  20م من الجري الجانبي لمسافة 2.5من مسافة  في أزواجالتمريرة الصدرية  أداء: تعلم الهدف

 .8, شواخص عدد 8: كرات سلة عدد دواتالأ

مين كيل قياطرة زميلية المقابيل ثيم البيدأ  وليواجيه الميتعلم الأ: يقف المتعلمين في قاطرتين متجاورة , مع اشارة البدء داءطریقة الأ

ميؤخرة  إليىم ذهياب وعيودة وبعيد الانتهياء ينسيحبا 20الصدر فيميا بينهميا مين الجيري الجيانبي لمسيافة التمرير من مستوى  أداءب

 .داءقاطرتهما ليبدأ المتعلم الثاني من كل قاكرة بنفس الأ

 التنظيم المعرفي وتجنب التقليد:

لتنبيييههم بييأن يييؤدوا التمريييرة بحسييب المعرفيية التييي اكتسييبوها خييلال تنفيييذ التمرينييات التعليمييية ك المييدرس مييا بييين الطلبيية يتحيير

 من خلال: داءمحاكاة الأ محاولةو

العشوائي , وضرورة تنبيه بعضهم اليبعض بيدوام  داءوتجنب الأ داءحث الطلاب على التفكير الدائم بتفاصيل الحركة وكيفية الأ -

 ثيم أدفيع الكيرة بقيوة أولاالمثالي, من خلال الحديث مع النفس "يجب ان اثنيي ركبتيي  داءمحاكاة الأ محاولةاستخدام التفكير خلال 

 صييابعجييه الأقبيل تمريير الكييرة, يجيب توأماميا مين الصيدر نحيو الزميييل كميا ييؤدي لاعبيي المفضييل, يجيب تقيديم احيدى القييدمين 

 للأسفل والخارج بعد دفع الكرة ... . "

مين خيلال الحيديث ميع الينفس "هيل ذراعيي تمتيد بشيكل كيافي؟ هيل حركية  ذاتييان يراقب كل طاليب اسيتجابته الحركيية بشيكل  -

 المفضل.مقارنة أدائه الفعلي وتقييم قدرته على محاكاة لاعبه  أجلاجزاء جسمي تطابق حركة اللاعب المفضل لدي؟... " من 

المثيالي توجيه لهيم  داءمحاكياة الأ محاوليةوتنقيتيه مين الاخطياء و داءمساعدة الطلاب على تصيفية الأ أجلالتغذية الراجعة : من  -

 من زملائه بالاعتماد على الفيديو التعليمي.أو التغذية الراجعة التصحيحية من قبل المدرس 

للاسيتمرار فيي اليتعلم بميا يضيمن فهمهيا حركييا واميتلاك خلال تنفييذ التمرينيات التعليميية تكوين الرغبة والحافز  تعةیة الدافعية:

 من خلال: الدافعية اللازمة لمحاكاتها حركيا

اشعارهم بالنجاح وتعزييز  أجلمن ا تمامالتعزيز المباشر: مكافئة الطلاب عند تكرار السلوك الحركي حتى لو لم يتقنوا المهارة  -

 
 2تنظيم تمرین 

 
 3تنظيم تمرین 

 
 4تنظيم تمرین 

 
 5تنظيم تمرین 
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)38) 

في تقريب الكرة من صدرك, عمل جيد بمتابعة حركة يديك , ادائك يدل على تقدم كبير فيي توقييت التمرييرة ... الدافعية "أحسنت 

 ." كذلك يمكن السماح بالاحتفال عند النجاحات الفردية والجماعية.

للاعيب أو صيحيح )للطلبية ال داءالتعزيز البديل : يتعمد المدرس تسليط الضوء وإظهار التقدير والثناء والاعجياب المبيالغ بيه ليلأ -

اجتماعياُ وبنفس الوقت يشجع الآخرين على محاكياة صياحب التقيدير والثنياء "شياهدوا كييف يقيوم ا نظامداخل الفيديو( مما يصنع 

 داء... بالتمريرة الصدرية , لاحظوا كيف يحرك رسغه عند التمرير... ."  ويمكن إظهار التقدير والثنياء والاعجياب المبيالغ بيه لأ

ان ينيالوا نفيس القيدر مين الثنياء والتقيدير  أجيلعب المثالي فيي الفييديو التعليميي مميا يعيزز دافعيية الطيلاب عليى محاكاتيه مين اللا

 والاعجاب. 

التمرييرة الصيدرية بالييدين مين خيلال اقنياع الميدرس لفظيياُ بكفياءة  أداءة عليى ذاتيية: جعل الطاليب ييؤمن بقدرتيه الذاتيالكفاءة ال -

تيوفير  إليى إضيافة" , أقرانيكمين  أفضيلان تؤديها بنجاح , تستطيع ان تحاكي لاعبك المفضل , يمكنك أن تيؤدي  الطالب "يمكنك

 الشعور بالنجاح وتعزيز الثقة بالنفس. أجلالمهام السهلة خلال التمرينات التعليمية لهم في البداية من 

الصحيح وقدرتيه عليى ادائهيا بمسيتوى قرييب منهيا ليه ميردود  داءالتوقع: ان يدرك الطالب بان النتائج المترتبة على محاكاته للأ -

فيتح مسياحات اللعيب وينيتج عنهيا تسيجيل هيدف ويحصيل عليى  إليىالتمريرة الصدرية باليدين ييؤدي  أداءايجابي وان نجاحه عند 

 خلالها يزيد من المتعة في اللعب. داءثناء وتقدير من زملائه عند اشراكهم في المباريات التعليمية وان نجاح الأ

الجزء 

 التعليمي

ان يييييييييييذكر  - د14

المتعلميييييييين 

مراحييييييييييييل 

التمرييييييييييرة 

 المرتييييييييييييدة 

بالييييييييييييييدين 

بوصيييييييييييف 

 صحيح

 دقيقة(12)  الانتباه:

جلوسياً  ولبتشكيل الصف المزدوج الصيف الأ ضوئي( عارضشاشة العرض الرئيسية ) أمامالمحاكاة: تجميع المتعلمين  نماذج -

المحاكاة بتقنية التشغيل الاعتيادي والبطييء وتنوييه الطيلاب باختييار النميوذج الاقيرب ليرغبتهم فيي محاكياة  نماذجوالبدء بعرض 

 حركات اللاعب الذي يفضلون ادائه.

 إليىالحركيي وتوجييه انتبياه الطيلاب  داءتفاصييل الأ إليىح والتأكيد(: مع بدء عرض كل نموذج يشرح المدرس ويتطرق )الشر -

ه خليف الكيرة, وكييف يسيحب الكيرة قلييلاً أصيابعكيفية تحريك اللاعب لأجزاء جسمه وكيف ييتحكم بيالكرة "لاحظيوا كييف يضيع 

نحو البطن( قبل البدء فيي اليدفع فهيذه الحركية تعميل عليى تولييد اليزخم للكيرة ، لاحظيوا كييف تكيون أو نحو الجسم )أسفل الصدر 

قيد تكيون القيدمان أو المرفقان قريبتين من الجسيم , وكييف تكيون إحيدى القيدمين متقدمية قلييلاً عين الأخيرى )القيدم الأقيوى عيادةً( 

قلييلاً لتسيمح بتولييد القيوة مين الجيزء  ميام، لاحظوا وضع الجسم المائيل للأمتوازيتين ومتباعدتين, لاحظوا الركبتان المثنيتان قليلاً 

من خلال مد الركبتين والفخذين، ونقيل اليوزن مين القيدم الخلفيية  مامالسفلي من الجسم ، لاحظوا كيف يبدأ اللاعب بدفع الجسم للأ

مين مسيتوى أو وكييف ييدفع الكيرة مين الصيدر  رضباتجياه الأ مامية, لاحظوا كيف يمد الذراعين بقوة وسرعة للأمامالقدم الأ إلى

الكفيين نحيو نقطية  أصابعاسفل والخارج وتوجيه  إلىلف الرسغين أو , وكيف تدفع الكرة بحركة قلب رضتجاه الأ مامالخصر للأ

ينيه وبيين فيي نقطية تقيع تقريبيًا فيي الثليث الاخيير مين المسيافة ب رض, لاحظوا كيف ترتد الكرة عليى الأرضارتداد الكرة على الأ

 بعد التمرير ... .". مامالمستلم وهي نقطة الارتداد الصحيحة, لاحظوا كيف يستمر جسم اللاعب في الميلان للأ

الصيحيح باسيتخدام  داءالأ مفياتيحالمحاكياة ييتم توجييه الانتبياه ل نماذجعرض  أثناء: داءتسليط الضوء على العناصر الرئيسية للأ -

الحاسييمة للتمريييرة المرتييدة  داءتسييليط الضييوء علييى عناصيير الأ أجييليوجييه , يثنييي, يتييابع". ميين  الاشييارات اللفظييية "يييدفع, يمييد,

 إليى إضيافة,  صيابعباليدين, كوضع اليدين والقدمين وحركة الدفع من الصدر وامتداد الذراعين وكيفيية متابعية حركية الرسيغ والأ

ي , اتجياه حركية القيدمين , ول"مكان الوقوف الأ إلىلتوجيه انتباه الطلاب  رضاستخدام اشارات بصرية كوضع علامات على الأ

 مكان ارتداد الكرة ... ". 

تسياؤلات ومناقشية: بعيد انتهيياء العيرض الضيوئي يبيدأ طيرح الاسيئلة علييى الطيلاب حيول ميا شياهدوه ميين دقوائق(  2)الاحتفواظ:  

ایون اشوارت  إلوىدائوه ؟ أالمفضول؟ كيوف تحورك جسومه خولال  عبوكحركة قامت بها ذراعي وقودمي لا أولما هي حركية " نماذج

 ؟ ... . "؟ این سقطت الكرة الممررةداءالأ أثناءین وجه نظره أ إلىكفيه بعد تمریره للكرة؟  أصابع
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)39) 

الجزء 

 التطبيقي

ان يطبيييييييييييق  - د20

المتعلمييييييييييين 

التمريييييييييييييرة 

 المرتيييييييييييييييدة

 أداءبييبالييدين 

 صحيح

ان يشيييييارك  -

المتعلميييييييين 

بتمرينيييييييات 

التمرييييييييييرة 

 المرتييييييييييييدة

بالييييييييييييييدين 

التعليميييييييييية 

بحميييييييييييياس 

 عالي

 الانتاج: إعادة 3

بيين فتيرة واخيرى بقيدر  لرؤيتهياالمحاكياة  نماذجبالموبايل الشخصية والمجهزة  أجهزةنموذج المحاكاة : يسمح للطلبة باستخدام  -

 التمرينات التعليمية. أداءحاجتهم خلال زمن 

ترجمية الصيور الذهنيية  محاوليةتحويل التمثيل الذهني لتمثييل بيدني: توجييه الطيلاب البيدء بالتمرينيات التعليميية وتشيجيعهم فيي  -

التحكم بحركة الرجلين والذراعين ودفيع الرسيغين وتوجييه الكيرة نحيو الزمييل  محاولةحركة يجسدها ب إلىاللاعب المفضل  داءلأ

 والمتابعة بالذراعين والرسغين كما رآها وتخيلها.

 ة:تيمن خلال تطبيق التمرینات التعليمية الآاشراك الطلاب بتمرینات بسيطة ثم تتدرج بالصعوبة التدرج في الصعوبة:  -

 م.3افة الحائط بمس إلى: التمریر 1تمرین 

 م. 3التمريرة المرتدة وتحسين استلام الكرة من مسافة أداء: تعلم الهدف

 , حائط املس ذو ارتدادا. 16: كرات سلة عدد دواتالأ

تمريرهيا  محاوليةالحيائط و إليىم , مع اشارة البدء يبدأ كل متعلم بتمريير الكيرة 3الحائط بمسافة أما : يقف المتعلمين داءطریقة الأ

 بشكل مستمر. محاولةال إعادةللثلث الاخير من السافة قرب الحائط ثم حيازتها و

 م3متقابلة بمسافة  في أزواج: التمریر  2تمرین 
 م. 3من مسافة  في أزواجالتمريرة الصدرية  أداء: تعلم الهدف

 .8: كرات سلةعدددواتالأ

م, مع اشيارة البيدء يبيدأ كيل ميتعلم بتمريير الكيرة 3م ومتجاورين بمسافة 3بمسافة : يقف المتعلمين في ازواج متقابلة داءطریقة الأ

 تمريرها للثلث الاخير من السافة قرب الزميل المقابل. محاولةو

 م3مجموعات رباعية بمسافة في : التمریر عكس عقارب الساعة  3تمرین 
 م. 3مجموعات رباعية من مسافة في التمريرة الصدرية  أداء: تعلم الهدف

 .4: كرات سلة عدد دواتالأ

وجانب زملائه , مع اشيارة البيدء يبيدأ الميتعلم  أمامم 3: يقف المتعلمين في مجموعات رباعية يقف كل متعلم بمسافة داءطریقة الأ

هية اليسيار ليتسيلمها الزمييل الحائز على الكرة بتمرير الكرة من مستوى الصدر مع لف الجيذع جهية الزمييل المجياور ليه عليى  ج

 التمريرة باتجاه عقارب الساعة. أداءزميله المقابل ,,, وهكذا يتم  إلىالمجاور ويمررها من مستوى الصدر 

 م3مجموعات رباعية بمسافة في : التمریر تجاه عقارب الساعة  4تمرین 
 م. 3مجموعات رباعية من مسافة في التمريرة الصدرية  أداء: تعلم الهدف

 .4: كرات سلة عدد دواتالأ

وجانب زملائه , مع اشيارة البيدء يبيدأ الميتعلم  أمامم 3: يقف المتعلمين في مجموعات رباعية يقف كل متعلم بمسافة داءطریقة الأ

الزميل المجاور له على  جهة اليسار ليتسلمها الزميل المجياور ويمررهيا  إلىالحائز على الكرة بتمرير الكرة من مستوى الصدر 

 التمريرة باتجاه تجاه الساعة. أداءزميله المقابل ,,, وهكذا يتم  إلىمن مستوى الصدر 

 التنظيم المعرفي وتجنب التقليد:

التمريييرة بحسييب المعرفيية التييي اكتسييبوها لتنبيييههم بييأن يييؤدوا خييلال تنفيييذ التمرينييات التعليمييية يتحييرك المييدرس مييا بييين الطلبيية 

 من خلال: داءمحاكاة الأ محاولةو

العشوائي , وضرورة تنبيه بعضهم اليبعض بيدوام  داءوتجنب الأ داءحث الطلاب على التفكير الدائم بتفاصيل الحركة وكيفية الأ -

 ثم أدفوع الكورة بقووة أولایجب ان اثني ركبتي المثالي, من خلال الحديث مع النفس " داءمحاكاة الأ محاولةاستخدام التفكير خلال 

 صوابعقبول تمریور الكورة, یجوب توجيوه الأأماموا من الصدر نحو الأسوفل كموا یوؤدي لاعبوي المفضول ,یجوب تقودیم احودى القودمين 

 ... . " قریب من المستلمللأسفل والخارج بعد دفع الكرة , یجب ان تمس الكرة الممررة الثلث الاخير وال

هول ذراعوي تمتود بشوكل كوافي؟ هول حركوة مين خيلال الحيديث ميع الينفس " ذاتييان يراقب كل طاليب اسيتجابته الحركيية بشيكل  -

...  في الثلوث الاخيور القریوب مون المسوتلم؟ رضاجةاء جسمي تطابق حركة اللاعب المفضل لدي؟ هل الكرة الممررة تلامس الأ

 
 1تنظيم تمرین 

 
 2تنظيم تمرین 

 
 3تنظيم تمرین 
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)40) 

 مقارنة أدائه الفعلي وتقييم قدرته على محاكاة لاعبه المفضل. أجل" من 

المثيالي توجيه لهيم  داءمحاكياة الأ محاوليةوتنقيتيه مين الاخطياء و داءمساعدة الطلاب على تصيفية الأ أجلالتغذية الراجعة : من  -

 مي.من زملائه بالاعتماد على الفيديو التعليأو التغذية الراجعة التصحيحية من قبل المدرس 

 

للاسيتمرار فيي اليتعلم بميا يضيمن فهمهيا حركييا واميتلاك خلال تنفييذ التمرينيات التعليميية تكوين الرغبة والحافز  تعةیة الدافعية:

 من خلال: الدافعية اللازمة لمحاكاتها حركيا

اشعارهم بالنجاح وتعزييز  أجلمن ا تمامالتعزيز المباشر: مكافئة الطلاب عند تكرار السلوك الحركي حتى لو لم يتقنوا المهارة  -

الدافعية "أحسنت في تقريب الكرة من صدرك, عمل جيد بمتابعة حركة يديك , ادائك يدل على تقدم كبير فيي توقييت التمرييرة ... 

 ." كذلك يمكن السماح بالاحتفال عند النجاحات الفردية والجماعية.

ا نظاميالصيحيح  مميا يصينع  داءتقدير والثناء والاعجياب المبيالغ بيه ليلأالتعزيز البديل : يتعمد المدرس تسليط الضوء وإظهار ال -

شواهدوا كيوف یقووم زمويلكم بوالتمریرة المرتودة , اجتماعياُ وبنفس الوقيت يشيجع الآخيرين عليى محاكياة صياحب التقيدير والثنياء "

اللاعب المثالي في الفييديو  داءالغ به لأ... ."  ويمكن إظهار التقدير والثناء والاعجاب المبلاحظوا كيف یحرك رسغه عند التمریر

 ان ينالوا نفس القدر من الثناء والتقدير والاعجاب.  أجلالتعليمي مما يعزز دافعية الطلاب على محاكاته من 

ءة التمريييرة المرتييدة باليييدين ميين خييلال اقنيياع المييدرس لفظييياُ بكفييا أداءة علييى ذاتييية: جعييل الطالييب يييؤمن بقدرتييه الذاتيييالكفيياءة ال -

تيوفير  إليى إضيافة" , أقرانوكمون  أفضلیمكنك ان تؤدیها بنجاح , تستطيع ان تحاكي لاعبك المفضل , یمكنك أن تؤدي الطالب "

 الشعور بالنجاح وتعزيز الثقة بالنفس. أجلالمهام السهلة خلال التمرينات التعليمية لهم في البداية من 

الصحيح وقدرتيه عليى ادائهيا بمسيتوى قرييب منهيا ليه ميردود  داءعلى محاكاته للأ التوقع: ان يدرك الطالب بان النتائج المترتبة -

فتح مساحات اللعب وينتج عنها تسجيل هيدف ويحصيل عليى ثنياء  إلىالتمريرة المرتدة باليدين يؤدي  أداءايجابي وان نجاحه عند 

 ها يزيد من المتعة في اللعب.خلال داءوتقدير من زملائه عند اشراكهم في المباريات التعليمية وان نجاح الأ

 
 4تنظيم تمرین 
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