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 المستخلص
هدفت الدراسة إلى التعرف على بعض متغيرات النشاط الكهربائي والفروقات للعضلات المشاركة أثناء 

الأداء الفني لمهارة الطعن للأسلحة الثلاثة )الشيش، السيف العربي، سيف المبارزة(. استخدم الباحثون 

بين يمثلون ثلاثة أسلحة، بمتوسط ( لاع9المنهج الوصفي، لملاءمته لطبيعة البحث. تكونت العينة من )

( لاعبين لكل سلاح. تم اختيارها بالطريقة العمدية من أندية )الجيش، البريد، الاتصالات، الدفاع 3)

( لتحليل نشاط EMGالجوي(. وأما أهم الإجراءات فقد تم استخدام جهاز تخطيط كهربائية العضلات )

العضلات للذراعين )الدالية، ثلاثية الرؤوس العضدية  العضلات الأكثر فعالية أثناء مهارة الطعن، وهي

والباسطة للأصابع( وأما عضلات الرجلين متمثلة )التوأمية، المستقيمة الفخذية(، وحددت متغيرات 

النشاط الكهربائي بـ)مساحة ما تحت المنحنى معدل سعة الموجة والقمة(، وأظهرت نتائج النشاط 

صالح سلاح الشيش في معظم عضلات الطرف العلوي والسفلي، ولا ( فروقاً معنوية لEMGالكهربائي )

سيما العضلة الدالية الوسطى والرأس الجانبي للعضلة ثلاثية الرؤوس، مما يدل على اعتماد هذا السلاح 

على دقة التحكم بالذراع وثبات الوضع الحركي ،ولوحظ نشاط عضلي أعلى لدى لاعبي السيف العربي 

 لأصابع، وهو ما يعكس مرونة القبضة وتنوع الحركات التي تطلبها هذا السلاح.في العضلة الباسطة ل

 ، الأطراف العليا والسفلىEMGأسلحة المبارزة، مهارة الطعن،  الكلمات المفتاحية:
Comparison of the electrical activity variables of the muscles 

involved in the technical performance of the stabbing skill for the 
three weapons in fencing 
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Abstract 
The study aimed to identify certain electromyographic (EMG) variables and the 
differences in muscle activation during the execution of the lunge technique 
across the three fencing weapons: foil, sabre, and épée. The researchers 
employed the descriptive approach as it suits the nature of the study. The 
sample consisted of nine fencers (three for each weapon), intentionally selected 
from the clubs of Al-Jaish, Al-Bareed, Al-Ittisalat, and Al-Difa' Al-Jawi. 
The procedures included using an EMG (Electromyography) device to analyze 
the activity of the most involved muscles during the lunge. These muscles 
included those of the arms (deltoid, triceps brachii, and extensor digitorum) and 
legs (gastrocnemius and rectus femoris). The EMG variables examined were: 
area under the curve, wave amplitude, and peak value. 
The results revealed significant differences in favor of foil fencers in most upper 
and lower limb muscles, particularly in the middle deltoid and lateral head of 
the triceps brachii. This indicates foil’s reliance on precise arm control and a 
stable motor posture. Meanwhile, sabre fencers showed higher activation in the 
extensor digitorum, reflecting the need for grip flexibility and diverse motion 
patterns. The findings also indicated that foil fencers maintain a more stable 
base of support, sabre fencers utilize a narrower foot stance to allow greater 
movement freedom, while épée fencers balance between stability and dynamic 
mobility 

Fencing weapons, lunge technique, electromyography (EMG), and 
the upper and lower limbs 
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 التعریف بالبحث -1
 المقدمة وأهمية البحث 1-1

تعُد رياضة المبارزة من الرياضات الأولمبية التي تمتاز بدمج معقدّ بين المتطلبات البدنية والمهارية 
فنياً يعتمد على التوقيت السليم والاستجابة الحركية  أداءوالعصبية الدقيقة، حيث تتطلب من اللاعب 

الشيش، السيف العربي،   :ةإلى ثلاثة أنواع رئيسذ. وتتنوع أسلحة المبارزة السريعة والدقة في التنفي
ا على اللاعب نمط مختلفة تفرض قانونيةوسيف المبارزة، ويعُد كل سلاح منها ذو خصائص فنية و

 .الخاص به داءعضلياً معيناً يتماشى مع طبيعة الأ
عتبارها الأداة الرئيسة لتحقيق اللمسة ومن المهارات الحاسمة في المبارزة، تبرز مهارة الطعن، با

الهجومي، وتتطلب تفعيلًا عضلياً عالي الدقة  داءوالتفوق في المنافسة، وهي تمثل حجر الأساس في الأ
بالتزامن مع زمن تنفيذ قصير. إن تحليل طبيعة النشاط الكهربائي للعضلات العاملة خلال تنفيذ هذه 

، وتشخيص الفروق بين الأسلحة المختلفة، مما يفتح المجال داءآلية الأ المهارة، يعُد أداة علمية دقيقة لفهم
 .داءأمام تصميم برامج تدريبية متخصصة تعزز من جودة الأ

واحدة من أبرز الوسائل الحديثة المستخدمة في تحليل  (EMG) عد التخطيط الكهربائي للعضلاتيو
التي من المحتمل دراستها وهي مساحة ما تحت  من خلال المتغيرات الحركي داءالأ أثناءالنشاط العضلي 

ً على النشاط الكهربائي  المنحنى، معدل سعة النشاط وقمة النشاط الكهربائي والتي تعد دليلاً واضحا
تسجيل شدةّ الإشارات الكهربائية الناتجة عن تقلصّ العضلات، مما يعكس نمط التجنيد  إن   للعضلات، إذ

تحليل مؤشرًا موضوعياً لفهم الكفاءة الفسيولوجية للحركة، ومدى الاقتصاد العصبي العضلي. ويمثل هذا ال
المهارات المركبة  أثناءالتعب العضلي أو ، كما يساعد على اكتشاف الأخطاء التقنية داءالعضلي في الأ

 .مثل الطعن
فعال في  وقد أكّدت الدراسات أن الاستخدام المنهجي لقياسات النشاط الكهربائي للعضلات يسهم بشكل

 .(1) الرياضي وتحسين دقة التحليل الفني داءتطوير الأ
 أثناءية البحث الحالي في تقديم مقارنة للنشاط الكهربائي العضلي للعضلات العاملة أهمومن هنا تبرز     
في توجيه العملية التدريبية  همامهارة الطعن بالأسلحة الثلاثة بما يوفر معلومات تطبيقية دقيقة تس أداء

 .الفني لدى المبارزين داءوتطوير الأ
 مشكلة البحث 1-2

إذ تؤثر في  وقانونية تختلف عن الآخر فنيةيمتاز كل نوع من أنواع أسلحة المبارزة الثلاثة بخصائص 
المهاري، وبخاصة  داء، وتؤثر هذه الخصائص بشكل مباشر على نمط الأالنشاط الكهربائي للعضلات
 .خلال النزال، وذات تأثير حاسم على نتائج المبارياتما اثر المهارات استخدمهارة الطعن التي تعُد من أك

تنفيذ  أثناءويفُترض أن ينعكس هذا التنوع في الخصائص على نمط النشاط الكهربائي للعضلات العاملة 
 تباين إلىموضع القبضة، وطبيعة الاستجابة الحركية، من شأنه أن يؤدي في إن التغير  إذهذه المهارة، 

في تجنيد الألياف العضلية وشدة إشاراتها الكهربائية. إلا أن غالبية الدراسات السابقة، وفقاً لاطلاع 
عاملة للطرف العلوي الباحثين، لم تتناول هذا الجانب بمقارنة شاملة بين الأسلحة الثلاثة وللعضلات ال

ض الحصول على ولغر .حيث ركزت معظم الأبحاث على سلاح واحد وطرف واحد والسفلي سوية
 بيانات تدعم خصوصية التدريب لكل سلاح.

 البحث أهداف 1-3

تنفيذ مهارة الطعن لدى لاعبي الأسلحة  أثناءتحليل النشاط الكهربائي لعدد من العضلات الأساسية  .1

 .الثلاثة )الشيش، السيف العربي، سيف المبارزة(

 .قاً لنوع السلاح المستخدممقارنة متغيرات النشاط الكهربائي للعضلات بين اللاعبين وف .2

 .تحديد العضلات الأكثر فعالية كهربائياً في كل نوع من الأسلحة، ومعرفة أوجه التميز والاختلاف .3

 مجالات البحث 1-4

 .لاعبو المنتخب الوطني العراقي للمتقدمين للأسلحة الثلاثة في رياضة المبارزة: المجال البشري 1-4-1

 ( يوم السبت الساعة الرابعة بعد الظهر.11/2/2025) : بتاريخالمجال الزماني 1-4-2

قاعة المبارزة التابعة للمدارس التخصصية للاتحاد العراقي للمبارزة في وزارة : المجال المكاني 1-4-3

 .الشباب والرياضة

                                                           

)1( Julian Frere et al: Kinematical and EMG Classifications of a Fencing Attack, Journal of 

Electromyography and Kinesiology, Elsevier, 21(3), 2011, p473–484. 
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 الميدانية وإجراءاته منهج البحث -2
 منهج البحث 2-1

رنة لحل مشكلة البحث، وذلك لملاءَمته لطبيعة البحث ن المنهج الوصفي بأسلوب المقاواستخدم الباحث    
 المستخدم.

 مجتمع البحث وعينته 2-2
تم تحديد مجتمع البحث من لاعبي المنتخب الوطني للمبارزة، ومن المشاركين في الموسم         

فاع )نادي الجيش، نادي البريد، نادي الاتصالات، نادي الد أنديةوهم يمثلون  2025 – 2024الرياضي 
 3لاعب كمجتمع للبحث وتم اختيار العينة بالطريقة العمدية، وتم اختيار أفضل  12الجوي( وكان عددهم 

لاعبين في كل سلاح اعتماداً على نتائجهم في البطولات التي شاركوها في الموسم الرياضي حيث تكونت 
 %( من مجتمع البحث. 75( لاعبين والذي يمثلون )9عينة البحث من )

 ( یبين تجانس العينة1) الجدول
 العمر التدریبي)سنة( طول الجذع)سم( طول الرجل)سم( طول الذراع)سم( طول اللاعب)سم( كتلة اللاعب)كغم( ئيةحااالوسائل الإ

 10.88 49 100 73.88 173.88 70.33 الوسط الحسابي

 2.47 3.24 6.65 3.37 9.03 13.40 الانحراف المعياري

 0.22 -0.28 1.04 0.72 1.49 2.11 معامل الالتواء

التجانس لأفراد عينة البحث من حيث )العمر التدريبي، طول اللاعب، طول الجذع،  إجراءتم 
طول الرجل، طول الذراع، كتلة اللاعب(. وقد استخدم الباحثين قيمة معامل الالتواء لبيان تجانس العينة 

 وزيع العينة طبيعي.( مما يدل على ان ت3)±بلغت قيمة معامل الالتواء بين  إذ
 المستخدمة بالبحث جهزةوالأ دواتوسائل جمع المعلومات والأ 2-3
 جمع المعلومات المستخدمة بالبحث وسائل 2-3-1

 المصادر والمراجع العلمية العربية والأجنبية
 المستخدمة  دواتوالأ جهزةالأ

سلاح (، 1د )شيش عد (، سلاح1شاخص عدد ) كرسي، (، مسطرة،2شريط قياس، شريط لاصق عدد )
( CD(، أقراص ليزرية )Dell(، جهاز حاسوب نوع )1(، سلاح سيف المبارزة عدد )1السيف عدد )

اقطاب،  6لقياس النشاط الكهربائي للعضلات ذو  EMG)جهاز )(، 1ميزان طبي رقمي عدد )(، 8عدد )
 سم(. 190قطن طبي+ بلاستر+ محلول الكحول+ مكائن حلاقة، شاخص بارتفاع )

 ات البحث الميدانيةاءإجر 3-4
 تحدید متغيرات النشاط الكهربائي للعضلات العاملة 3-4-1

( الذين ذكرو في التجارب 1على الخبراء والمختصين )ملحق  همن خلال ما تم عرض
 الاستطلاعية تم تحديد المتغيرات التالية 

 قمة النشاط الكهربائي: .1
العضلة لعملها وقيمة القمة لها معنى لوصف  أداء ءأثناالكهربائية في  شارة"وهي أعلى قمة تصل لها الإ

معدلات المنحنيات الكهربائية، بسبب تغيرها مع تغير عمل العضلة، وهي تمثل أعلى نقطة تصلها 
أدائها تقلصاً معيناً، وتقاس بالـ )مايكرو فولت(" أثناءكهربائية العضلة في 

(2 ) 

 للعضلة العضلي من العمل المستهدفة المدة لخلا الكهربائي النشاط معدل وهومعدل سعة النشاط:  .2
المستهدفة. وتقاس بالمايكرو فولت
 (3)

. 
( عند تحليل E.M.Gمساحة ما تحت المنحنى: وهي المنطقة المحسوبة الحقيقية التي تقع تحت سعة ) .3

ة مدة زمنية معينة من العمل العضلي, ولها فائدة بسبب اعتمادها المباشر على المدة الزمنية المختار
للتحليل، وهي مساحة ما تحت المنحنى التي تتكون بين ارتفاع الموجة وهبوطها أي الفضاء تحت 

القياسية  جهزةبالأأو (، ولا يمكن الوثوق بقياس المنطقة )المساحة( يدوياً Wave formمنحنى الـ )
حة( التخمين لكن يمكن أن تكون مقاسة بسهولة بالحاسوب الإلكتروني، ويعطينا قياس المنطقة )المسا

                                                           

(
2
( للذراع المسلحة وعدد من المتغيرات البايوميكانيكية لحركة EMG: علاقة النشاط الكهربائي )محمد مقداد سالم  (

اطروحة دكتوراه غير منشورة, كلية التربية الطعن بسرعة الاستجابة الحركية والدقة للاعبي المبارزة بسلاح الشيش، 

 .53, ص2025موصل, الرياضية, جامعة ال

(
3
 في اختبار والمضادة العاملة للعضلات النشاط الكهربائي في التدريبية الشدد تباين دراسةسامة احمد الطائي: ا (

 .176, ص2012, 4, العدد 24 مجلة كلية التربية الرياضية، جامعة بغداد, المجلدالنصفي,  الخلفي القرفصاء
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(، وتقاس بوحدة Wave formالأكثر مباشرة عن مقدار وظيفة النسيج الذي يولد الـ )
 .)مايكروفولت.ثا( 

 نشاط الكهربائي للعضلات العاملةقياس ال 2-4-2
الكهربائية للعضلات المنقبضة من على سطح الجلد  شارة( على التقاط الإEMGيعمل جهاز الـ)

جهاز  إلىالبلوتوث المرسلة  إشارةقط( تثبت فوق العضلات المحددة وبواسطة وبواسطة الكترودات )لوا
يتم تثبيت مواقع الالكترودات )لواقط(على مناطق يتم تحديدها من  إذالتسجيل عند الحاسوب المحمول، 

خلال توضيح مفصل لتشريح عضلات الجسم ومواقع تثبيت الألكترود )اللاقط( لكل عضلة في شاشة 
(  ، وتم الاستعانة بكاميرا تصوير فيدوية لتحديد لحظة البدء بالحركة وحتى EMGمج )البدء لبرنا

الانتهاء منها وذلك بغرض التعرف الدقيق على المدة الزمنية الحقيقية لتنفيذ الفعل العضلي لتحقيق الهدف 
بواسطة أسلاك الكهربائية الصادرة من العضلة  شارةيعمل هذا الجهاز على استقبال الإ إذمن الحركة، )

الكهربائية  شارةموصلة بينه وبين الألكترود )اللاقط(  المثبت على العضلة المستهدفة، ويرسل الجهاز الإ
( الموصل Pc Interface Model 044جهاز الاستقبال نوع ) إلى( Bluetooth) إشارةعلى شكل 

بالحاسوب المحمول
)4   (

. 
 American College ofكية للطب الرياضي ( معتمد من قبل الكلية الأمريEMGوجهاز الـ)

Sport Medicine:ويتكون الجهاز من ، 
 غم. 250وبثها بواسطة البلوتوث قابل للشحن وزن  شارةجهاز استلام الإ .1
 كيبلات توصيل بين الألكترود )اللاقط( والجهاز. .2
 ( لكل عضلة. 2أقطاب سطحية عدد ) .3
 ز المرسل نفسه.عن بعد متحسس لتردد الجها شارةجهاز استلام الإ .4

، مدعوم Myo research xp MT400 4ch Clinical Edition 1.07.41برنامج تطبيقي للجهاز 
 من الشركة المصنعة.

 التجارب الاستطلاعية 2-5
 .البحث ودقة القياسات أدواتن تجربتين استطلاعيتين بهدف التحقق من ملاءمة ونفذ الباحث

، باختبار أولي للنشاط الكهربائي الرابعة مساءً  24/12/2024ريخ تمثلت التجربة الأولى، التي أجُريت بتا
لاعبين. أظهرت  ةعلى عينة مكونة من ثلاث (EMG) مهارة الطعن باستخدام جهاز أداء أثناءللعضلات 

( لتحديد 1خبراء مختصين )ملحق  إلىالتجربة وجود خلل في دقة قراءات الجهاز، مما استدعى الرجوع 
ضافة مرحلة تمهيدية قبل الطعن لكي يعمل إالاختبار وذلك ب إجراءب وتحديد شروط آلية القياس الأنس

، (EMG) التعرف على آلية عمل جهاز إلىكما هدفت هذه التجربة  دقيقة،الجهاز ويحصل على قراءات 
 .(2تشكيل فريق العمل المساعد )ملحق  إلىوتحديد خطوات اختبار الطعن، بالإضافة 

فقد ركزت على اختبار  الرابعة مساءً، 2025 /1/2عية الثانية، التي أجُريت بتاريخ التجربة الاستطلاأما 
الفني لمهارة الطعن من الحركة مع خطوة سريعة، وأظهرت النتائج دقة وواقعية في قراءات النشاط  داءالأ

 .الكهربائي للعضلات
 التجربة الرئيسية 2-6

أبعاد مجال الحركة ومواضع وضع الكاميرات، أجُريت بعد الانتهاء من التجارب الاستطلاعية وتحديد 
في قاعة مساءً(  7-4ساعات من الساعة  3ولمدة يوم واحد خلال ) 11/2/2025التجربة الرئيسية بتاريخ 

تم  المبارزة التابعة للمدارس التخصصية في وزارة الشباب والرياضة، بمشاركة جميع أفراد عينة البحث،
لتسجيل النشاط العصبي العضلي  (EMG) جهاز التخطيط الكهربائي للعضلات خلال هذه التجربة اعتماد

(. 2شراف فريق العمل المساعد )ملحق إات تحت جراءنفُذت الإ إذالفني لمهارة الطعن،  داءالمصاحب للأ
( محاولة، مما أتاح إمكانية 72( محاولات لكل لاعب، ليبلغ عدد المحاولات الإجمالي )8تم اعتماد )
 .تنفيذ المهارة أثناءعلى قراءات دقيقة وموثوقة لتحليل النشاط الكهربائي للعضلات  الحصول

                                                           

( لعضلات الرجلين لمرحلتي الحجلة والخطوة وعلاقتها EMGكهربائي )وهبي علوان حسون: دراسة النشاط ال (4)

ببعض المتغيرات البيوكينماتيكية والإنجاز في الوثبة الثلاثية, أطروحة دكتوراه منشورة, كلية التربية الرياضية, جامعة 

 .100, ص2009بغداد, 
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)378) 

 
 ( واللواقطEMG( یوضح أماكن وضع جهاز)1الشكل )

 ئيةحااالوسائل الإ 2-7

(SPSSئية للعلوم الاجتماعية )حصان الحقيبة الإواستخدم الباحث    
 

لمعالجة البيانات وتم استخدام )الوسط 

 .LSD)فرق معنوي )أقل ، (F)الانحراف المعياري، معامل الالتواء، تحليل تباين  الحسابي،

 عرض وتحليل النتائج ومناقشتها 3

( لمتغير )مساحة ما تحت المنحنى( EMGللنشاط الكهربائي ) ئيحاارض الوصف الإع 3-1

 لمجموعة البحث
لمجموعة ى( المنحن تحت مساحة ماير )( لمتغEMGللنشاط الكهربائي ) عرض الوصف الإحاائيیبين  (2جدول )

 البحث

نوووووووووووووووووووووووع  ت

 السلاح

 الالتواء ع± -س العضلات

 

 

1 

سوووووووووووووووووولاح 

 الشيش

 7540. 53.284 59.540 العضلة الدالية الوسطى اليمنى

الوووووووورأس الجووووووووانبي للعضوووووووولة  لا يووووووووة الوووووووور وس 

 اليمنى

36.861 27.292 .4730 

 5910. 11.368 36.272 العضلة الباسطة للأصابع اليمنى

 7750. 21.324 66.078 العضلة المستقيمة الفخذیة اليمنى

الوووووووورأس الجووووووووانبي للعضوووووووولة التوأميووووووووة للسووووووووا  

 اليمنى

54.452 14.426 .6300 

 6130. 24.746 69.166 العضلة المستقيمة الفخذیة اليسرى

 

 

 

2 

السيف 

 العربي

 0.329- 8.812 13.468 العضلة الدالية الوسطى اليمنى

الجووووووووانبي للعضوووووووولة  لا يووووووووة الوووووووور وس الوووووووورأس 

 اليمنى

6.223 2.001 .4510 

 5560. 21.061 44.940 العضلة الباسطة للأصابع اليمنى

 7050. 9.715 30.435 العضلة المستقيمة الفخذیة اليمنى

الوووووووورأس الجووووووووانبي للعضوووووووولة التوأميووووووووة للسووووووووا  

 اليمنى

29.966

2 

8.555 .4680 

 0.137- 6.363 24.493 ليسرىالعضلة المستقيمة الفخذیة ا

 

 

 

3 

يف سووووووووووووووووووو

 المبارزة

 9920. 24.603 48.265 العضلة الدالية الوسطى اليمنى

الوووووووورأس الجووووووووانبي للعضوووووووولة  لا يووووووووة الوووووووور وس 

 اليمنى

26.375 10.104 -0.123 

 1840. 21.464 44.891 العضلة الباسطة للأصابع اليمنى

38.421 العضلة المستقيمة الفخذیة اليمنى

3 

4.305 .7990 

الوووووووورأس الجووووووووانبي للعضوووووووولة التوأميووووووووة للسووووووووا  

 اليمنى

37.197 10.147 .5040 

 0.166- 2.599 30.754 العضلة المستقيمة الفخذیة اليسرى

 

 

 

 

 

 

 

 

  

        

 

 العلوي اقط للطرفاللو

  EMG جهاز

 اللواقط للطرف السفلي
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)379) 

 الثلا ة عرض نتائج المقارنة النشاط الكهربائي لحركة الطعن لمتغير مساحة ما تحت المنحنى للأسلحة3-2
( لمتغير )مساحة ما EMGقارنة لحركة الطعن للأسلحة الثلا ة للنشاط الكهربائي )( یبين عرض نتائج الم3جدول )

 تحت المنحى(

 الدلالة
نسبة 

 الخطأ

 (F)قيمة 

 المحسوبة

متوسط 

 المربعات

درجة 

 الحریة

مجموع 

 المربعات
 العضلات مادر التباین

 معنوي
الوسطى العضلة الدالية  بين المجاميع 27684.948 2 13842.474 11.790 0.000

 داخل المجاميع 81011.466 69 1174.079   اليمنى

 معنوي
الرأس الجانبي للعضلة  بين المجاميع 11638.308 2 5819.154 20.514 0.000

 داخل المجاميع 19572.867 69 283.665    لا ية الر وس اليمنى

غير 

 معنوي

اسطة للأصابع العضلة الب بين المجاميع 1195.402 2 597.701 1.735 0.184

 داخل المجاميع 23771.454 69 344.514   اليمنى

 معنوي
العضلة المستقيمة الفخذیة  بين المجاميع 16793.264 2 8396.632 44.376 0.000

 داخل المجاميع 13055.890 69 189.216   اليمنى

 معنوي
 بين المجاميع 7596.820 2 3798.410 29.652 0.000

ضلة الرأس الجانبي للع

 داخل المجاميع 8838.773 69 128.098   التوأمية للسا  اليمنى

 معنوي
العضلة المستقيمة الفخذیة  بين المجاميع 28082.845 2 14041.423 63.862 0.000

 داخل المجاميع 15171.193 69 219.872   اليسرى

 (.(LSDفرق معنوي ل أقستخدام لا وللتعرف على الفروق في النشاط الكهربائي عمد الباحثين
لحركة الطعن لمتغير ما  لمتغيرات النشاط الكهربائي  (LSD) معنويفر  أقل عرض قيمة  3-2-1

 تحت المنحنى للأسلحة الثلا ة ومناقشتها
( العضلة الدالية الوسطى اليمنى لحركة الطعن EMG( للنشاط الكهربائي )DSLفر  معنوي )أقل ( یبين قيمة 4جدول )

  ةللأسلحة الثلا
 ئيةحااالدلالة الإ نسبا الخطأ وساطفر  الأ المجاميع 1المتغير

العضلة الدالية الوسطى 

 اليمنى

 سلاح الشيش
 معنوي 0000. *46.071 السيف العربي

 غير معنوي 2580. 11.274 سيف المبارزة

 معنوي 0010. *34.797 سيف المبارزة السيف العربي

 دور   إلىلدالية الوسطى اليمنى لسلاحي الشيش وسيف المبارزة ن معنوية العضلة اويعزو الباحث  
في الحركات الأساسية خاصةً إن كان اللاعب يستخدم اليد اليمنى كمسيطرة وهي مسؤولة عن خطف  مهم  

الحركات  أثناءفي الثبات والسيطرة على الكتف  هماتسو رفع الذراع جانباً بعيداً عن الجسم  أي الذراع
تتطلب  الطعنات أداءن أكما   عة وتساعد في توجيه وتثبيت السلاح خلال الهجمات والصدالدقيقة والسري

 إلىتحتاج و  تتحكم الدالية في زاوية الذراع مما يؤثر على دقة اللمسةكما  الهجوم أثناءرفع الذراع وثباتها 
زاد مقدار السرعة  للجانب وهنا تعمل الدالية بشكل واضح حيث كلماأو حركة ذراع قوية وسريعة للأعلى 

حركة الطعن في المد الكامل لمفصل المرفق ولهذا تعد  أثناءزاد نشاط كهربائية الدالية الوسطى اليمنى 
أو وتطبيق مهارات وحركات المبارزة سواء في حركات الدفاع  أداءية صفة السرعة وضروريتها في أهم

الهجوم
(5)

تمارين تدوير  أثناءة والعضلات المحيطة بالكتف ية العضلة الداليأهمن أعلى  الدراساتكدت وأ 
ية العضلة الدالية الوسطى في دعم حركة الذراع وتحقيق استقرار أهمالكتف الخارجية أظهرت النتائج 

الكتف خلال التمارين الرياضية مما يجعلها ضرورية للرياضيين الذين يعتمدون على حركة الذراع 
السريعة والدقيقة
 (6)

.  
الرأس الجانبي للعضلة  لا ية الر وس ( EMG( للنشاط الكهربائي )DSLبين قيمة أقل فر  معنوي )( ی5جدول )

 لحركة الطعن للأسلحة الثلا ة اليمنى
 ئيةحااالدلالة الإ نسبا الخطأ وساطفر  الأ المجاميع 2المتغير

الرأس الجانبي للعضلة 

  لا ية الر وس اليمنى

 سلاح الشيش
 معنوي 0000. *30.638 السيف العربي

 معنوي 0350. *10.486 سيف المبارزة

 معنوي 0000. *20.151 سيف المبارزة السيف العربي

                                                           

(
5

القياسات الجسمية على نتائج المباريات الحسو: تأثير دقة وسرعة الطعن وبعض  (زياد يونس الصفار؛ ضياء زكي

 .20, ص2006  ,1, العدد 5الموصل, المجلد  بسلاح الشيش, مجلة ابحاث كلية التربية الأساسية, جامعة

(
6
(Michael M Reinold et al: Electromyographic Analysis of the Rotator Cuff and Deltoid 

Musculature during Common Shoulder External Rotation Exercises, Journal of Orthopaedic 

& Sports Physical Therapy, Journal of Orthopaedic & Sports Physical Therapy, 38)7( 2008, p 

454–462. 
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)380) 

للأسلحة الثلاثة بالنسبة  الرأس الجانبي للعضلة ثلاثية الرؤوس اليمنىن معنوية ويعزو الباحث  
همًا في تمديد الذراع وهي لسلاح الشيش فإن الرأس الجانبي للعضلة ثلاثية الرؤوس اليمنى يلعب دورًا م

يعمل بشكل أساسي عند دفع الذراع للأمام بقوة كما في الطعنات  إذحركة أساسية في رياضة المبارزة 
يستخدم اللاعب الرأس الجانبي من العضلة ثلاثية الرؤوس لتمديد الذراع بسرعة ودقة نحو  بسلاح الشيش

طاقة ،وتعدّ العضلة الثلاثية أو اعة وقت الهدف هذا الجزء ضروري لتحقيق سرعة الطعنة دون إض
الرؤوس العضدية من العضلات الباسطة لمفصل المرفق بينما تعُدّ العضلة ذات الرأسين العضدية عضلة 
عاطفة للمفصل ذاته، ويشُكّل بسط مفصل المرفق عنصرًا أساسياً في العديد من الفعاليات الرياضية التي 

ة الطرف العلوي ،بالنسبة لنتيجة المقارنة بين سيف المبارزة والسيف تتطلب قوة وتحكمًا دقيقاً في حرك
ن متطلبات القوة والتمدد في السيف أإلى ن تميز لاعبي السيف العربي بهذه النتيجة والعربي يعزو الباحث

العربي تتطلب قوة عضلية أكبر في تمديد الذراع خصوصًا عند تنفيذ الضربات القوية التي تعتمد على 
ؤوس ولا سيما الرأس الجانبي وي وحركات متكررة للذراع، مما يزيد من نشاط العضلة ثلاثية الردفع ق
في السيف العربي تميل الضربات لأن تكون أكثر قوة وعنفاً  في أساليب اللعب والتكتيكن للاختلاف أكما 

كز أكثر على السرعة مع استخدام أكبر لقوة العضلات الممددة للذراع مقارنة بسيف المبارزة الذي قد ير
 .والدقة بدلاً من القوة الخشنة

ن هذه الدراسة توضح كيف تؤثر تغيرات وضع اليد أ( Andreas HS ؛Marius SF ,2013ؤكد )ي إذ 
الحركات  أداءية خاصة للرأس الجانبي في أهمفي تمارين الضغط على تنشيط العضلة ثلاثية الرؤوس مع 

الانفجارية للذراع 
(7)

. 
( العضلة الباسطة للأصابع اليمنى لحركة EMG( للنشاط الكهربائي )DSLیبين قيمة أقل فر  معنوي )( 6جدول )

 الطعن للأسلحة الثلا ة

 ئيةحااالدلالة الإ نسبا الخطأ وساطفر  الأ المجاميع 3المتغير

العضلة الباسطة 

 للأصابع اليمنى

 سلاح الشيش
 معنوي 0000. *30.638 السيف العربي

 معنوي 0350. *10.486 ارزةسيف المب

 معنوي 0000. *20.151 سيف المبارزة السيف العربي

ن المبارزة بالسيف أللأسلحة الثلاثة  العضلة الباسطة للأصابع اليمنىن معنوية ويعزو الباحث  

اع العربي تلعب العضلة الباسطة للأصابع اليمنى دورًا مهمًا رغم أنها صغيرة نسبياً مقارنة بعضلات الذر

سلوب اللعب المختلف سلاح الشيش يعتمد بشكل أكبر على الطعن أإلى الأكبر، وكذلك يعزى أيضا 

المباشر والسرعة في حركة الذراع الكامل، بينما السيف العربي يعتمد على الضربات القاطعة وتبديل 

ع أكثر، والتحكم الزوايا والتفاعل السريع بالرسغ واليد، مما يفعلّ ويقوّي العضلات الباسطة للأصاب

بالقبضة في السيف العربي يتطلب السيف العربي قبضة مرنة ومفتوحة جزئياً في بعض الحركات 

ن هذا النمط يزيد من نشاط العضلات الباسطة مقارنة بالشيش حيث تكون أ إذالدفاعية والهجومية، 

أكثر على حركات المعصم ن لاعبو السيف العربي يجرون تدريبات أالقبضة أكثر ثباتاً واستقامة، كما 

 "ن أ إلى( ,1999قاسم حسن )يشير  إذ واليد ما يعزز استخدام العضلة الباسطة للأصابع بشكل أكبر

ومصطلح السرعة يدل على  وخموله وكذلك الارتباط بنشاط الجهاز العضلي وانبساطهاانقباض العضلة 

اض العضلي والارتخاء العضلي"استجابات العضلة الناتجة عن التبادل السريع بين حالة الانقب
(8)

. 

والفروق المعنوية في نشاط العضلة الباسطة للأصابع اليمنى بين السيف العربي وسيف المبارزة   

ية العضلة الباسطة للأصابع في المبارزة العضلة الباسطة أهمن ويعزو الباحث إذلصالح السيف العربي 

المبارزة، قوة وتنشيط هذه العضلة  أثناءة على السلاح للأصابع تساعد في فرد الأصابع والسيطرة الدقيق

السيف تعزز من قدرة اللاعب على التحكم بسلاحه، مما ينعكس على دقة الضربات والردود السريعة 

 إلىتنفيذ ضربات متنوعة وقوية مما يؤدي  أثناءالعربي يتطلب تحكمًا أكبر ودقة في الإمساك بالسلاح 

للأصابع، في المقابل قد يعتمد سيف المبارزة بشكل أكبر على السرعة  تنشيط أكبر للعضلة الباسطة

 .على التحكم الدقيق بالأصابعأقل وحركات الذراع الأوسع مع تأثير 

                                                           

(7) Andreas H S ,Marius S F: Electromyographic Activity and 6RM Strength of the Triceps 

Brachii during Bench Press Variations with Different Grip Widths, Journal of Strength and 

Conditioning Research, 27 (12),2013, 92–98. 

(
8

 .26, ص1999العربي,  , عمان ,دار الفكر1(قاسم حسن حسين: فعاليات الوثب والقفز, ط
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)381) 

( العضلة المستقيمة EMG( للنشاط الكهربائي )DSLفر  معنوي )أقل ( یبين قيمة 7الجدول )
 الفخذیة اليمنى لحركة الطعن للأسلحة الثلا ة

 ئيةحااالدلالة الإ نسبا الخطأ وساطفر  الأ المجاميع 4رالمتغي

العضلة المستقيمة 

 الفخذیة اليمنى

 سلاح الشيش
 معنوي 0000. *35.643 السيف العربي

 معنوي 0000. *27.657 سيف المبارزة

 معنوي 0480. *7.985 سيف المبارزة السيف العربي

الحركة المختلف سلاح الشيش يعتمد بدرجة كبيرة أسلوب  إلىن هذه النتيجة ذلك ويعزو الباحث  
والتي تتطلب نشاطًا قوياً من عضلات الفخذ الأمامية، خصوصًا  ،على الاندفاعات الأمامية السريعة

، العضلة المستقيمة الفخذية اليمنى )لأنها عادة تكون رجل الدفع الأساسية لدى المبارزين باليد اليمنى(
ف السفلية تتميز مباريات الشيش بوجود حركات أمامية وخلفية متكررة كثافة التحميل على الأطراو

ن في سلاح الشيش أالفخذ الأمامية لدفع الجسم كما  وسريعة ما يتطلب تكرارًا كبيرًا لاستخدام عضلات
تتطلب الطعنة الكلاسيكية تنسيقاً بين مد الذراع الأمامية ومد الركبة بنفس الوقت مما يزيد من تفعيل 

 .قيمة الفخذيةالمست
( تلعب عضلات الفخذ الأمامية وخاصة العضلة Adam GS et al,2011توكد دراسة ) إذ  

في فرد الركبة بقوة وسرعة  هماحيث تس المستقيمة الفخذية اليمنى دورًا جوهرياً في تنفيذ هذه الاندفاعات
اط هذه العضلة يعكس مما يسمح للاعب بالتحرك بسرعة نحو الخصم والتراجع بشكل فعال. وزيادة نش

تعزز القوة العضلية والتحكم الحركي  إذالحركي في سلاح الشيش  داءالتكيف العضلي مع متطلبات الأ
الدقيق اللازمين لتحقيق الانطلاقات السريعة والثبات 
(9)

. 
ن العضلة المستقيمة الفخذية أإلى  ذلك يعزو الباحثونكما ظهور الفروق لصالح سيف المبارزة   
المساعدة في ثني مفصل  مد الركبة ى هي جزء من عضلات الفخذ الرباعية تلعب دورًا أساسياً فياليمن

مدى الحركي للموجة التي تعبر عن ي زيادة الأوالانطلاق من الثبات  التحكم في حركة الاندفاع الورك
لحركية المشتركة ن طول الموجة معبر عن القوة المنتجة بسبب زيادة عدد الوحدات اأي أنتاج أكبر قوة إ

 ارتفاع التقلص. إلىوتؤدي 
( الرأس الجانبي للعضلة التوأمية للسا  EMG( للنشاط الكهربائي )DSL( یبين قيمة أقل فر  معنوي )8جدول )

 اليمنى لحركة الطعن للأسلحة الثلا ة
 ئيةحااالدلالة الإ نسبا الخطأ وساطفر  الأ المجاميع 5المتغير

الرأس الجانبي للعضلة 

 لتوأمية للسا  اليمنىا

 سلاح الشيش
 معنوي 0.000 *24.486 السيف العربي

 معنوي 0.000 *17.255 سيف المبارزة

 معنوي 0300. *7.231 سيف المبارزة السيف العربي

سلاح الشيش على حركات اندفاع سريعة ومتكررة مما يتطلب تفعيلًا  ن يعتمدأإلى ن ويعزو الباحث     
تفوق لاعبي سيف  انبي للعضلة التوأمية للساق اليمنى، خاصة عند الدفع والانطلاققوياً للرأس الج

الهدف  إلىسيف المبارزة يتطلب اندفاعات أطول وأقوى للوصول  المبارزة على لاعبي السيف العربي و
 ن طبيعةإمما يزيد من تفعيل هذه العضلة مقارنة بالسيف العربي الذي يعتمد على حركات أسرع وأقصر، 

الحركي في كل نوع من أسلحة المبارزة تؤثر على تطوير العضلات السفلية وخاصة الرأس  داءالأ
حركة معينة يساعد في التعرف  أثناءدراسة النشاط الكهربائي للعضلات  إن   التوأمية.الجانبي للعضلة 

للعضلات  تلك الحركة وطبيعة هذا العمل العضلي بالإضافة أداءالعضلات العاملة عند  أهمعلى 
والمكافئةالمشاركة والمساندة 

 (10)
 

( الر العضلة المستقيمة الفخذیة اليسرى EMG( للنشاط الكهربائي )DSLقيمة أقل فر  معنوي ) ن( یبي8جدول )
 لحركة الطعن للأسلحة الثلا ة

 ئيةحااالدلالة الإ نسبا الخطأ وساطفر  الأ المجاميع 6المتغير

العضلة المستقيمة 

 سرىالفخذیة الي

 سلاح الشيش
 معنوي 0.000 *44.672 السيف العربي

 معنوي 0.000 *38.412 سيف المبارزة

 غير معنوي 0.148 6.260 سيف المبارزة السيف العربي

                                                           

(
9
)Adam GS et al: Hamstring and Quadriceps Muscle Function during Running,A Review, 

Sports Medicine, Springer, 41(11), 2011, p967–986. 

(
10

( كريمة حسين الوائلي : استخدام بعض متغيرات التخطيط الكهربائي لتحديد أثر تمارين الباليومترك في تطوير القوة 

 .53,ص2002بغداد, ,جامعة اضيةرسالة ماجستير غير منشورة, كلية التربية الري الانفجارية لعضلات الأطراف السفلي,
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)382) 

يعتمد على حركات اندفاع أمامية متكررة  لاعبي سلاح الشيش تفوق نأ إلى يعزو الباحثون  
عدم و  لمستقيمة الفخذية اليسرى خاصة عند الدفع والانطلاقوسريعة مما يتطلب تفعيلًا قوياً للعضلة ا

قد يكون ذلك نتيجة لتشابه نسبي في أنماط الحركة  وجود فروق بين السيف العربي وسيف المبارزة
حمد ؛معصام حلمي )يؤكد و ل العضلي للعضلة المستقيمة الفخذية اليسرى بين هذين السلاحينوالتفعي
هذا العمل بصورة أسرع  أداءمعين تعمل على  أداءالعضلات العاملة في ن زيادة قوة أ" (1997,جابر

ن زيادة التوافق العضلي العصبي يزيد من إبغض النظر عن نوع التدريبات المستخدمة في التقوية و
ن كل العضلات المشتركة في العمل تصبح متوافقة بشكل أفضل"ات الخاصة لأسرعة الحرك

(11)
. 

 البحث ( لمتغير )معدل سعة النشاط( لمجاميعEMGللنشاط الكهربائي ) ئيحااالوصف الإعرض  3-3

 ( لمتغير )معدل سعة النشاط( لمجاميع البحثEMGللنشاط الكهربائي ) الوصف الإحصائييبين  (9جدول )
 الالتواء ع± -س العضلات نوع السلاح ت

 

 

1 

 

 

سووووووووووووووووووووووولاح 

 الشيش

 6380. 28.73192 46.7450 العضلة الدالية الوسطى اليمنى

 0630. 43.27811 50.7164 الرأس الجانبي للعضلة  لا ية الر وس اليمنى

 5530. 39.50824 60.3546 العضلة الباسطة للأصابع اليمنى

 0690. 29.62595 79.0138 العضلة المستقيمة الفخذیة اليمنى

 6100. 24.76119 70.3687 الرأس الجانبي للعضلة التوأمية للسا  اليمنى

 7340. 29.77031 77.4846 العضلة المستقيمة الفخذیة اليسرى

 

 

 

2 

 

 

السووووووووووووووووووووويف 

 العربي

 0.303 11.43082 18.0992 العضلة الدالية الوسطى اليمنى

 7490. 2.13154 8.6190 الرأس الجانبي للعضلة  لا ية الر وس اليمنى

 9850. 25.62118 61.8708 العضلة الباسطة للأصابع اليمنى

 9730. 12.95342 44.2346 عضلة المستقيمة الفخذیة اليمنىال

 4200. 8.34574 41.1525 الرأس الجانبي للعضلة التوأمية للسا  اليمنى

 0.107 8.49682 33.2338 العضلة المستقيمة الفخذیة اليسرى

 

 

 

3 

 

 

سوووووووووووووووووووووووويف 

 مبارزة

 9350. 23.24356 49.9029 العضلة الدالية الوسطى اليمنى

 0.220 9.53874 27.3142 س الجانبي للعضلة  لا ية الر وس اليمنىالرأ

 0.180 20.75605 46.3333 العضلة الباسطة للأصابع اليمنى

 6670. 5.43219 40.4804 العضلة المستقيمة الفخذیة اليمنى

 5240. 8.77436 38.6742 الرأس الجانبي للعضلة التوأمية للسا  اليمنى

 0.623 3.66834 32.4229 قيمة الفخذیة اليسرىالعضلة المست

 عرض نتائج المقارنة للنشاط الكهربائي لحركة الطعن لمتغير معدل سعة النشاط للأسلحة الثلا ة3-4
 ( لحركة الطعن لمتغير معدل سعة النشاط للأسلحة الثلا ةEMG)الكهربائي یبين نتائج المقارنة للنشاط  (10جدول )

 الدلالة
نسبة 

 الخطأ

 (F)قيمة 

 المحسوبة

متوسط 

 المربعات

درجة 

 الحریة

مجموع 

 المربعات
 المتغير مادر التباین

 14.771 0.000 معنوي
العضلة الدالية  بين المجاميع 14736.237 2 7368.119

 داخل المجاميع 34418.357 69 498.817 الوسطى اليمنى

 16.272 0.000 معنوي
الرأس الجانبي  يعبين المجام 21354.933 2 10677.467

للعضلة  لا ية 

 داخل المجاميع 45276.102 69 656.175 الر وس اليمنى

 1.995 0.144 معنوي
العضلة الباسطة  بين المجاميع 3522.467 2 1761.233

 داخل المجاميع 60907.673 69 882.720 للأصابع اليمنى

 30.235 0.000 معنوي
العضلة المستقيمة  جاميعبين الم 21668.016 2 10834.008

 داخل المجاميع 24724.921 69 358.332 الفخذیة اليمنى

 29.445 0.000 معنوي
الرأس الجانبي  بين المجاميع 14914.224 2 7457.112

للعضلة التوأمية 

 داخل المجاميع 17474.415 69 253.252 للسا  اليمنى

 49.255 0.000 معنوي
العضلة المستقيمة  بين المجاميع 31914.780 2 15957.390

 داخل المجاميع 22354.251 69 323.975 الفخذیة اليسرى

                                                           

(
11

 .82, ص1997المعارف،  (عصام حلمي؛ محمد جابر: التدريب الرياضي أسس ومفاهيم واتجاهات، الإسكندرية، منشاة
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)383) 

( لحركة الطعن لمتغير معدل EMG( للنشاط الكهربائي )DSLفر  معنوي )أقل عرض قيمة 3-4-1

 سعة النشاط للأسلحة الثلا ة ومناقشتها
( لحركة الطعن العضلة الدالية الوسطى EMGربائي )( للنشاط الكهDSLیبين قيمة أقل فر  معنوي ) (11جدول )

 اليمنى للأسلحة الثلا ة

 الدلالة الإحاائية نسبا الخطأ فر  الأوساط المجاميع 1المتغير

العضلة الدالية 

 الوسطى اليمنى

 سلاح الشيش
 معنوي 0000. *28.645 السيف العربي

 غير معنوي 6260. 3.157- سيف المبارزة

 معنوي 0000. *31.803 سيف المبارزة السيف العربي

أظهرت النتائج أن لاعبي سلاح الشيش يتميزون بمعدل أعلى في سعة النشاط الكهربائي للعضلة   

سيف أو الدالية الوسطى اليمنى مقارنةً بلاعبي الأنواع الأخرى من أسلحة المبارزة، مثل السيف العربي 

لحركية والفنية الخاصة بسلاح الشيش الذي يعتمد بدرجة الخصائص ا إلىالمبارزة، ويعُزى هذا التميز 

كبيرة على الحركات الجانبية السريعة ورفع الذراع بزاوية كتفية محددة للحفاظ على وضعية السلاح 

والتي تتطلب توازن ودقة ، وأظهرت النتائج تفوق لاعبي سيف المبارزة في معدل سعة النشاط الكهربائي 

السيف العربي(، ويعُزى هذا أو اليمنى مقارنةً بباقي أنواع الأسلحة )مثل الشيش للعضلة الدالية الوسطى 

أكثر اتساعًا ما االفني في سيف المبارزة والذي يتطلب مدى حركياً أوسع واستخد داءطبيعة الأ إلىالتميز 

خلال معدل  يرتفع دراسة أن نشاط العضلة الداليةالكشفت  إذ، للذراع والكتف في التقدم والدفاع والطعن

سعة النشاط
(12 )

 
للعضلة  الرأس الجانبي( لحركة الطعن EMG( للنشاط الكهربائي )DSL( یبين قيمة أقل فر  معنوي )12جدول )

  لا ية الر وس اليمنى للأسلحة الثلا ة

 ئيةحااالدلالة الإ نسبا الخطأ وساطفر  الأ المجاميع 2المتغير

الرأس الجانبي للعضلة 

 يمنى لا ية الر وس ال

 سلاح الشيش
 معنوي 0000. *42.097 السيف العربي

 معنوي 0020. *23.402 سيف المبارزة

 معنوي 0.014 *18.695 سيف المبارزة السيف العربي

للرأس  (EMG) اظهرت النتائج تميز لاعبي سلاح الشيش بارتفاع معدل سعة النشاط الكهربائي  
ليمنى مقارنة بلاعبي الأنواع الأخرى من المبارزة السيف الجانبي للعضلة ثلاثية الرؤوس العضدية ا

الفني الخاص بسلاح الشيش الذي يتطلب  داءالعربي وسيف المبارزة، ويرتبط هذا التميز بطبيعة الأ
الطعنات السريعة الخاطفة باستخدام الذراع المسيطرة )غالباً اليمنى( ما يفعلّ هذا الجزء من العضلة بشكل 

الحركات  أداءمسؤول بشكل رئيسي عن بسط مفصل الكوع ويدخل في  الجانبي أسالرأكبر كما ان 
الانفجارية عند مد الذراع للأمام بسرعة مثل حركات الطعن ،وأظهرت نتائج الدراسة وجود فروق 

للرأس الجانبي للعضلة ثلاثية الرؤوس اليمنى لصالح  (EMG) معنوية في معدل سعة النشاط الكهربائي
ويرتبط هذا التميز بالاختلافات في الأسلوب الفني  مبارزة مقارنةً بلاعبي السيف العربيلاعبي سيف ال

الجسم بالكامل هدفاً مشروعًا للطعن لذا  يعدوالمساحات المستهدفة ونوعية استخدام الذراع في كل سلاح 
ت طويلة في كل استخدام الذراع اليمنى بشكل أكبر مع مدّ الذراع بسرعة ودقة لمسافا إلىيميل اللاعب 

هجمة، هذه الحركات تعتمد بشكل كبير على نشاط العضلة ثلاثية الرؤوس وخصوصًا الرأس الجانبي 
حيث يشترك  العربي أكثر على الحركات القاطعةالمسؤول عن بسط الكوع في المقابل يعتمد السيف 

ما يقلل من تنشيط الرأس على مد الذراع بشكل مستقيم م الكتف والمعصم بشكل أكبر وتقل درجة الاعتماد
الحركات في  أداء أثناءنمط تنشيط عضلات الذراع  المقارنة بين ،إذ ان  الجانبي للعضلة ثلاثية الرؤوس

السيف العربي وسيف المبارزة، تظُهر تفوق واضح في تنشيط الرأس الجانبي لثلاثية الرؤوس عند لاعبي 
سيف المبارزة 
(13)

 . 

                                                           

(
12

) Borysiuk Z et al: Correlations between the EMG Structure of Movement Patterns and 

Activity of Postural Muscles in Able-Bodied and Wheelchair Fencers, Sensors, 23(1), 2023, 

P  .135  
 

(
13

)  E-Li H et al: Upper limb muscle activation during different fencing strikes, Journal of 

Strength and Conditioning Research, 34(11), 2020, p 92-99  
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)384) 

( لحركة الطعن العضلة الباسطة للأصابع EMG( للنشاط الكهربائي )DSLمعنوي ) ( یبين قيمة أقل فر 13جدول )
 اليمنى للأسلحة الثلا ة

 ئيةحااالدلالة الإ نسبا الخطأ وساطفر  الأ المجاميع 3المتغير

العضلة الباسطة 

 للأصابع اليمنى

 سلاح الشيش
 معنويغير 8600. 1.516- السيف العربي

 غير معنوي 1070. 14.021 سيف المبارزة

 غير معنوي 0740. 15.537- سيف المبارزة السيف العربي

أظهرت النتائج بأن العضلة الباسطة للأصابع تلعب دورًا في تمديد الأصابع والمساعدة في  
التحكم الدقيق بالمقبض وتسُتخدم بشكل متقارب نسبياً في جميع الأسلحة الثلاثة، نظرًا لتشابه طبيعة 

ان اختلاف الأسلحة في الوزن  الدراسات بض والتحكم في السلاح، وهذا ما أشار اليهالإمساك بالمق
فإن جميع المبارزين يعتمدون على قبضة دقيقة ومتزنة تتطلب نشاطًا  داءومناطق الإصابة ونمط الأ

مشابهًا في العضلات الباسطة
(14)

 ، ومن الناحية الفسيولوجية، فإن العضلات الباسطة للأصابع تعُد من
العضلات المساعدة وليست من المحركات الرئيسية في تنفيذ مهارة الطعن، مما يحد من ظهور فروق 

ان الحركات الحادة والمباشرة  اتدراسالجوهرية في نشاطها عبر أنواع الأسلحة، كما أن وأكدت 
لعضلة المصاحبة للطعن ترتكز بشكل أساسي على العضلات الكبرى في الكتف والذراع الأمامي )مثل ا

العضدية والعضلة ثلاثية الرؤوس( وليس على العضلات الباسطة للأصابع، التي تعمل بشكل مستقر 
وثابت لدعم القبضة دون إحداث نشاط كهربائي كبير
(15)

 . 
فإن عدم وجود فروق معنوية في هذا المتغير يعُد منطقياً من منظور ميكانيكي ووظيفي ويدعم 

مهارة الطعن ثابت نسبياً بين مختلف الأسلحة على عكس المتغيرات  فكرة أن نمط التحكم بالمقبض في
 التمديد.أو  التوازنأو العضلية الأخرى المرتبطة بالدفع 

( لحركة الطعن العضلة المستقيمة الفخذیة EMG( للنشاط الكهربائي )DSL( یبين قيمة أقل فر  معنوي )14جدول )
 اليمنى للأسلحة الثلا ة

 ئيةحااالدلالة الإ نسبا الخطأ وساطفر  الأ المجاميع 4المتغير

العضلة المستقيمة 

 الفخذیة اليمنى

 سلاح الشيش
 معنوي 0000. *34.779 السيف العربي

 معنوي 0000. *38.533 سيف المبارزة

 غير معنوي 4940. 3.754- سيف المبارزة السيف العربي

فروق معنوية في معدل سعة النشاط وجود  (EMG) أظهرت نتائج التحليل الكهربائي العضلي  
، العضلي للعضلة المستقيمة الفخذية اليمنى لصالح لاعبي سلاح الشيش مقارنةً بلاعبي السيف العربي

الاختلافات في الخصائص الحركية والفنية لكل سلاح وما يتطلبه كل منها من  إلىويعُزى هذا التميز 
هي جزء من العضلة رباعية الرؤوس وتعمل  الفخذية العضلة المستقيمة، أنماط استخدام عضلي مختلفة

على فرد الركبة وثني مفصل الورك وهي أساسية في حركات الانطلاق والقفز والاندفاع ،ويتطلب سلاح 
مع تغييرات مفاجئة في الاتجاه ومسافات قصيرة، وتسُتخدم الساق  الشيش اندفاعات أمامية سريعة
نشاط متكرر وعال   إلىلجسم للأمام والتثبيت بعد الطعن، مما يؤدي الأمامية )غالباً اليمنى( في دفع ا

للعضلة المستقيمة الفخذية اليمنى لتوليد القوة والانطلاق بينما يعتمد السيف العربي على الحركات القاطعة 
على حركات الاندفاع المستقيم، مما يقلل من الضغط أقل الجانبية والعلوية بسرعة أكبر مع تركيز 

رر على العضلة المستقيمة الفخذية اليمنى تحديداً ويزيد الاعتماد على عضلات الورك والجزء المتك
أن كل نوع من أسلحة المبارزة يفرض متطلبات عضلية مختلفة  اتدراسالتشير  إذالعلوي من الجسم ،

ية وتربط بين نوع المهارة والحمل العضلي وتوضح أن الشيش يتطلب تنشيطًا أعلى للعضلات السفل
الأمامية
(16)

 . 
وجود فروق معنوية في معدل سعة  إلى (EMG) وأظهرت نتائج التحليل الكهربائي العضلي  

 ،نشاط العضلة المستقيمة الفخذية اليمنى لصالح لاعبي السيف العربي مقارنة بلاعبي سيف المبارزة

سيما ما يتعلق بتكرار  اختلاف طبيعة الحركات والخصائص الفنية لكل سلاح لا إلىويعُزى هذا التميز 

                                                           

(14) Gutiérrez-Dávila M et al: biomechanical analysis of the lunge in fencing, Journal of 

Sports Sciences, 31(1), 2013, p 20-28 . 

(
15

) Lenetsky S et al :Assessment and training practices of combat sport coaches, A brief 

review, Journal of Strength and Conditioning Research, 29(6), 2015, p43–50. 

(
16

) Zemková E, Hamar D: Physiological demands of combat sports, A review, Sports 

Medicine, 44(5), 2014, P 77-80 . 
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)385) 

الحذر والانتظار ويعتمد على  إلىالحركة وسرعتها واتجاهها، في المقابل يميل أسلوب سيف المبارزة 

توجيه دقيق للطعن مع استخدام أوسع للمدى الطويل للذراع وقلة نسبية في تكرار الاندفاعات الأمامية مما 

ويعكس ، في الفخذ وخصوصًا المستقيمة الفخذية اليمنى يقلل نسبياً من النشاط المتكرر للعضلات الرباعية

الفني الذي  داءتميز لاعبي السيف العربي في معدل سعة نشاط العضلة المستقيمة الفخذية اليمنى طبيعة الأ

زيادة كبيرة في نشاط هذه العضلة  إلىيتطلب تحركات سريعة ومتكررة باستخدام الساق الأمامية ما يؤدي 

لاعبي سيف المبارزة بالهدوء والاقتصاد في الحركة مما ينعكس بانخفاض في النشاط  بينما تتسم حركة

 العضلي للساق الأمامية.
( لحركة الطعن الرأس الجانبي للعضلة EMG( للنشاط الكهربائي )DSL( یبين قيمة أقل فر  معنوي )15جدول )

 التوأمية للسا  اليمنى للأسلحة الثلا ة

 ئيةحااالدلالة الإ نسبا الخطأ وساطلأفر  ا المجاميع 5المتغير

الرأس الجانبي للعضلة 

 التوأمية للسا  اليمنى

 سلاح الشيش
 معنوي 0000. *29.216 السيف العربي

 معنوي 0000. *31.694 سيف المبارزة

 غير معنوي 5910. 2.478- سيف المبارزة السيف العربي

وجود فروق معنوية لصالح لاعبي سلاح  (EMG) اظهرت نتائج التحليل الكهربائي العضلي  

الشيش في معدل سعة النشاط الكهربائي للرأس الجانبي للعضلة التوأمية للساق اليمنى مقارنةً بلاعبي 

الخصائص الحركية والتكنيكية المميزة لسلاح الشيش التي تتطلب  إلىويعُزى هذا التفوق ،السيف العربي

تلعب دورًا  اعات القصيرة المتكررة ، والعضلة التوأمية الجانبيةتحكمًا أكبر في حركة القدمين والاندف

 أثناءأساسياً في الانطلاق الأمامي ورفع الكعب عن الأرض وهي مسؤولة عن تمديد مفصل الكاحل 

الرجوع للخلف بسرعة أو في الحفاظ على التوازن الديناميكي للحظة الهجوم  أهمالطعن والوثب كما تس

سلوب السيف العربي أكثر على الحركات القاطعة الأفقية والعلوية مما يقُلل نسبياً من في المقابل يرتكز أ

استخدام عضلات الساق في الاندفاعات الأرضية ويزيد الاعتماد على الجزء العلوي من الجسم )الذراع 

 لعربينسبياً لدى لاعبي السيف اأقل والكتف والمعصم( وبهذا، تكون الحملات العضلية على التوأمية 

وقد دعمت هذه النتيجة دراسات تحليل الحركة التي أكدت أن لاعبي سلاح الشيش يظُهرون نشاطًا ،

الطعن، مقارنةً بزملائهم من أسلحة أخرى أداء أثناءكهربائياً مرتفعاً في العضلة التوأمية اليمنى 
(17)

 . 
ركة الطعن العضلة المستقيمة الفخذیة ( لحEMG( للنشاط الكهربائي )DSL( یبين قيمة أقل فر  معنوي )16جدول )

 اليسرى للأسلحة الثلا ة

 الدلالة نسبا الخطأ وساطفر  الأ المجاميع 6المتغير

العضلة المستقيمة 

 الفخذیة اليسرى

 سلاح الشيش
 معنوي 0.000 *44.250 السيف العربي

 معنوي 0.000 *45.061 سيف المبارزة

 غير معنوي 0.876 0.810- سيف المبارزة السيف العربي

أو ان السيف العربي وسيف المبارزة يعتمدان أكثر على حركات قطع طويلة  إلىأظهرت النتائج         

طعنات محسوبة مع تغيير في الاتجاهات، مما يقلل نسبياً من التحميل المستمر على العضلة المستقيمة 

ان تفوق لاعبي سلاح الشيش في ،الفخذية اليسرى، ويزيد من مشاركة العضلات الأخرى في الجسم 

معدل سعة نشاط العضلة المستقيمة الفخذية اليسرى يعكس الاعتماد الكبير على قوة وثبات الساق اليسرى 

في تنفيذ الاندفاعات المتكررة والسريعة التي تميزّ هذا السلاح، مقارنةً بحركات السيف العربي وسيف 

ات دراسالواظهرت نتائج تتطلب عضلات أخرى بدرجة أكبر،  المبارزة التي تتميز بأنماط حركية مختلفة

 إذأن العضلة المستقيمة الفخذية تلعب دورًا حيوياً في توليد القوة اللازمة للاندفاع السريع والدفع الأمامي 

سجلت أعلى معدلات سعة النشاط الكهربائي مقارنةً بعضلات أخرى في الفخذ والساق
(18)

. 
 

                                                           

(
17

) Krawczyk R: Flèche versus Lunge as the Optimal Footwork Technique in Fencing, 

International Journal of Environmental Research and Public Health, 16(13), 2019, P 23-15. 

(
18

 )Mohd Hashim M I et al :Muscle activity during lunge for fencers, (2015), P 153-158 . 
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)386) 

( لمتغير )قمة النشاط الكهربائي( لمجموعة EMGللنشاط الكهربائي ) ئيحصاالوصف الإعرض  3-5
 البحث

 ( لمتغير )قمة النشاط الكهربائي( لمجموعة البحثEMGللنشاط الكهربائي ) الوصف الإحصائي(يبين 17جدول )
 الالتواء ع± -س العضلات نوع السلاح ت

 

 

1 

 

 

سوووووووووووووووووووولاح 

 الشيش

 7210. 130.611 177.2129 العضلة الدالية الوسطى اليمنى

 2580. 72.283 126.4208 الرأس الجانبي للعضلة  لا ية الر وس اليمنى

 8390. 22.378 86.9313 العضلة الباسطة للأصابع اليمنى

 1.038 31.560 207.4583 العضلة المستقيمة الفخذیة اليمنى

 3760. 23.099 158.7292 الرأس الجانبي للعضلة التوأمية للسا  اليمنى

 6980. 40.438 156.8863 العضلة المستقيمة الفخذیة اليسرى

 

 

 

2 

 

 

 

سووووووووووووووووووووويف 

 عربي

 0.319- 52.228 74.8133 العضلة الدالية الوسطى اليمنى

 3160. 12.857 39.4883 الرأس الجانبي للعضلة  لا ية الر وس اليمنى

 1030. 60.395 138.8813 العضلة الباسطة للأصابع اليمنى

 7060. 55.848 137.9167 ضلة المستقيمة الفخذیة اليمنىالع

 0470. 34.148 127.3817 الرأس الجانبي للعضلة التوأمية للسا  اليمنى

 1350. 22.763 76.0633 العضلة المستقيمة الفخذیة اليسرى

 

 

 

3 

 

 

 

سووووووووووووووووووووويف 

 مبارزة

 7110. 58.540 112.9954 العضلة الدالية الوسطى اليمنى

 0.088- 25.990 82.8850 لجانبي للعضلة  لا ية الر وس اليمنىالرأس ا

 0.373- 29.567 99.2737 العضلة الباسطة للأصابع اليمنى

 2520. 20.626 98.3204 العضلة المستقيمة الفخذیة اليمنى

 0.202- 23.012 99.0533 الرأس الجانبي للعضلة التوأمية للسا  اليمنى

 7850. 24.081 80.5421 الفخذیة اليسرىالعضلة المستقيمة 

( لحركة الطعن لمتغير قمة النشاط الكهربائي EMGنتائج المقارنة النشاط الكهربائي )عرض 3-6

 للأسلحة الثلا ة

 ( لحركة الطعن لمتغير قمة النشاط الكهربائي للأسلحة الثلا ةEMG( یبين نتائج المقارنة النشاط الكهربائي )18جدول )

 الدلالة
سبة ن

 الخطأ

 (F)قيمة 

 المحسوبة

متوسط 

 المربعات

درجة 

 الحریة
 المتغير مادر التباین مجموع المربعات

 معنوي
العضلة الدالية  بين المجاميع 128539.561 2 64269.781 8.306 0.001

 داخل المجاميع 533924.944 69 7738.043   الوسطى اليمنى

 معنوي
 بين المجاميع 90687.192 2 45343.596 22.426 0.000

الرأس الجانبي 

للعضلة  لا ية 

 داخل المجاميع 139509.844 69 2021.882   الر وس اليمنى

 معنوي
العضلة الباسطة  بين المجاميع 35359.151 2 17679.575 10.560 000.

 للأصابع اليمنى
 داخل المجاميع 115521.471 69 1674.224  

 معنوي
العضلة المستقيمة  بين المجاميع 146519.930 2 73259.965 48.404 0.000

 الفخذیة اليمنى
 داخل المجاميع 104431.713 69 1513.503  

 معنوي
 بين المجاميع 42770.922 2 21385.461 28.779 0.000

الرأس الجانبي 

للعضلة التوأمية 

 داخل المجاميع 51273.407 69 743.093   للسا  اليمنى

 معنوي
العضلة المستقيمة  بين المجاميع 99046.679 2 49523.339 54.354 0.000

 الفخذیة اليسرى
 داخل المجاميع 62867.914 69 911.129  

 (DSLفرق معنوي )أقل ن لاستخدام ووللتعرف على الفروق في النشاط الكهربائي عمد الباحث
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)387) 

لطعن لمتغير قمة ( لحركة اEMG( للنشاط الكهربائي )DSLفر  معنوي )أقل عرض قيمة  3-6-1
 النشاط الكهربائي للأسلحة الثلا ة

( لحركة الطعن العضلة الدالية الوسطى EMG( للنشاط الكهربائي )DSLیبين قيمة أقل فر  معنوي ) (19جدول )
 اليمنى للأسلحة الثلا ة

 ئيةحااالدلالة الإ نسبا الخطأ وساطفر  الأ المجاميع 1المتغير

العضلة الدالية 

 ىالوسطى اليمن

 سلاح الشيش
102.399 السيف العربي

*
 معنوي 0000. 

64.217 سيف المبارزة
*

 معنوي 0140. 

 غير معنوي 1370. 38.182 سيف المبارزة السيف العربي

أن لاعبي سلاح الشيش يتفوقون بشكل  (EMG) أظهرت قياسات النشاط الكهربائي العضلي  

ة الوسطى اليمنى مقارنة بلاعبي السيف العربي وسيف معنوي في قمة النشاط الكهربائي للعضلة الدالي

يعكس هذا التفوق الدور الحيوي الذي تلعبه هذه العضلة في حركات الذراع الدقيقة والسريعة  .المبارزة

 .التي تتطلبها تقنية الشيش

ً وهي إذ    تعُتبر العضلة الدالية الوسطى من العضلات الرئيسية المسؤولة عن رفع الذراع جانبيا

حركة أساسية في ضربات وطعنات الشيش حيث يجب على اللاعب التحكم بسرعة ودقة في حركة 

الأمثل، لنقيض تعتمد حركات السيف العربي وسيف المبارزة أكثر على قطع  داءالذراع لتحقيق الأ

ذه في هأقل تنوعًا في زوايا رفع الذراع مما ينتج عنه نشاط كهربائي أقل تكرارًا وأقل وحركات طعن 

دعمت خصوصية تحليل النشاط الكهربائي العضلي لبعض عضلات الطرف العلوي لدى إذ العضلة، 

لاعبي المبارزة )
19

 .) 

على تعزيز النشاط الكهربائي للعضلة الدالية الوسطى لدى لاعبي سلاح  الدراساتكما ركزت   

عضلة الدالية الوسطى في دعم الفني توضح الدراسة دور ال داءية العضلة في تحسين الأأهمالشيش وبينّت 

لدى لاعبي المبارزة مع تميزّ واضح في لاعبي سلاح الشيش ) داءحركة الذراع المتكررة وسرعة الأ
20

.) 
( لحركة الطعن الرأس الجانبي للعضلة EMG( للنشاط الكهربائي )DSL( یبين قيمة أقل فر  معنوي )20جدول )

  لا ية الر وس اليمنى للأسلحة الثلا ة

 ئيةحااالدلالة الإ نسبا الخطأ وساطفر  الأ المجاميع 2غيرالمت

الرأس الجانبي 

للعضلة  لا ية 

 الر وس اليمنى

 سلاح الشيش
86.932 السيف العربي

*
 معنوي 0000. 

43.535 سيف المبارزة
*

 معنوي 0010. 

43.396 سيف المبارزة السيف العربي
*

 معنوي 0010. 

تفوقاً معنوياً للاعبي سلاح الشيش على  (EMG) ئي العضليأظهرت قياسات النشاط الكهربا  

لاعبي السيف العربي وسيف المبارزة في قمة النشاط الكهربائي للرأس الجانبي للعضلة ثلاثية الرؤوس 

الشيش والتي تعتمد  أداءطبيعة الحركات السريعة والمتكررة التي يتطلبها  إلىيعُزى هذا التفوق   .اليمنى

قوة وديناميكية العضلة ثلاثية الرؤوس خصوصًا الرأس الجانبي منها لدعم حركة الذراع  بشكل كبير على

عند  في الضربات والطعنات، تعد العضلة ثلاثية الرؤوس من العضلات الأساسية في حركة مد الذراع

ع الكوع وهي ضرورية لتحقيق القوة والسرعة في تنفيذ الضربات حيث تعمل العضلة على استقرار الذرا

ودفع السلاح نحو الهدف بدقة في سلاح الشيش تتميز الحركات بارتفاع وتكرار الطلب على هذه العضلة 

ن ومقارنة بأسلحة المبارزة الأخرى التي تعتمد بشكل أكبر على تقنيات مختلفة للحركة، وقد تناول الباحث

 أثناءنشاط العضلات العلوية ية هذه العضلة منها دراسة تضمن الدراسة قياسات تفصيلية لأهمدلائل على 

)تنفيذ مهارات المبارزة مع التركيز على الدور الحاسم للعضلة ثلاثية الرؤوس
21
) . 

                                                           

(
19

)Borysiuk Z et al: Correlations between the EMG Structure of Movement Patterns and 

Activity of Postural Muscles in Able-Bodied and Wheelchair Fencers, Sensors, 23(1), 

2022, p135.  

(
20
تأثير برنامج تدريبي على القوة العضلية والنشاط الكهربائي لبعض عضلات  :أحمد حسين الخطيب؛ محمد احمد يوسف(

 .101-89,ص 2019, 38, العدد 35الكتف لدى لاعبي سلاح الشيش، مجلة العلوم الرياضية، جامعة دمشق، المجلد 

(
21
 –، مجلة دراسات كيناتيكي العمل العضلي وأثره على سرعة الطعن في المبارزة خالد عطيات:جمال ناصر العدواني؛ (

 60-45,ص2020( , 3(، العدد )47العلوم التربوية، جامعة الأردن، المجلد )
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)388) 

( لحركة الطعن العضلة الباسطة للأصابع EMG( للنشاط الكهربائي )DSL( یبين قيمة أقل فر  معنوي )21جدول )
 اليمنى للأسلحة الثلا ة

 ئيةحااالدلالة الإ با الخطأنس وساطفر  الأ المجاميع 3المتغير

العضلة الباسطة 

 للأصابع اليمنى

 سلاح الشيش
51.950- السيف العربي

*
 معنوي 0000. 

 غير معنوي 3000. 12.342- سيف المبارزة

39.607- سيف المبارزة السيف العربي
*

 معنوي 0010. 

نوية لصالح لاعبي وجود فروق مع (EMG) أظهرت نتائج قياسات النشاط الكهربائي العضلي  
السيف العربي في قمة النشاط الكهربائي للعضلة الباسطة للأصابع اليمنى مقارنة بلاعبي سلاح الشيش 

يعكس التفوق الطبيعة الفنية والحركية المختلفة لسلاح السيف العربي التي تعتمد  وسيف المبارزة وهذا
تنفيذ الضربات القاطعة  أثناءصوصًا بشكل أكبر على تحكم دقيق وسريع في حركة الأصابع واليد خ

 .والحركات التفصيلية التي تتطلب تنشيطًا عالياً للعضلات الباسطة للأصابع
تعُتبر العضلة الباسطة للأصابع مسؤولة عن فرد الأصابع وتحريكها مما يسهل التحكم بالسلاح   

انخفاض قمة النشاط ان جهة بدقة أكبر وهذا أمر حاسم في السيف العربي الذي يتطلب ضربات قوية ومو
الكهربائي للعضلة الباسطة للأصابع لدى لاعبي سلاح الشيش مقارنة بالسيف العربي باعتماد الشيش على 
الحركات السريعة المتكررة للذراع والكتف دون الحاجة الكبيرة لفرد الأصابع والتحكم الدقيق بها، على 

كبر على القوة الموجهة والتحكم بالإمساك بالسلاح عكس لاعبي السيف العربي الذين يعتمدون بشكل أ
وهو ما يتطلب نشاطًا أكبر لهذه العضلة 
(22)

. 
( لحركة الطعن العضلة المستقيمة الفخذیة EMG( للنشاط الكهربائي )DSL( یبين قيمة أقل فر  معنوي )22جدول )

 اليمنى للأسلحة الثلا ة
 ئيةحاالالة الإالد نسبا الخطأ وساطفر  الأ المجاميع 4المتغير

العضلة المستقيمة 

 الفخذیة اليمنى

 سلاح الشيش
69.541 السيف العربي

*
 معنوي 0000. 

109.137 سيف المبارزة
*

 معنوي 0000. 

39.596- سيف المبارزة السيف العربي
*

 معنوي 0010. 

تنفيذ  يعُرف سلاح الشيش بأنه يعتمد بدرجة كبيرة على التحكم الحركي الدقيق والسرعة في  
تطوير كفاءة حركية عالية  إلىمهارة الطعن مع مساحة إصابة محددة )الجذع فقط( مما يدفع المبارز 

الحركي كما أن تصميم الشيش الأخف وزناً  داءتتجلى في زيادة نشاط العضلات المشاركة ومستوى الأ
بي العضلي وزيادة سرعة نسبياً مقارنةً بالسيف العربي وسيف المبارزة يسُهم في تحسين التوافق العص

السيف العربي والذي يأتي في المرتبة الثانية فهو يمتاز بخصائص هجومية تعتمد على أما تنفيذ الحركات  
إمكانية إصابة الخصم في كامل الجسم العلوي مما  إلىتنوع الاتجاهات وزيادة استخدام الذراع  إضافة 

ياً متوازناً وهو ما يفسر تفوقه على سيف المبارزةأكثر شمولاً يتطلب جهداً عضل أداءنمط  إلىيؤدي 
(23)

 . 
من ناحية أخرى فإن سيف المبارزة رغم ما يتطلبه من دقة وتكتيك، إلا أن نمط أدائه الدفاعي   

 إلىالنسبي وزيادة الاعتماد على توقيت الهجمة المضادة بدلاً من المبادرة الهجومية المباشرة قد يؤدي 
عضلي مقارنة بالشيش والسيف العربي بذلك تعكس هذه النتائج اختلاف أنماط انخفاض نسب النشاط ال

ية التدريب أهمالحركي والمتطلبات المهارية والعضلية بين الأسلحة الثلاثة وهو ما يدعم  داءالأ
 للاعبين. الفني داءالتخصصي الذي يأخذ بعين الاعتبار خصائص كل سلاح عند تطوير الأ

( لحركة الطعن الرأس الجانبي للعضلة EMG( للنشاط الكهربائي )DSLقل فر  معنوي )یبين قيمة أ (23جدول )
 التوأمية للسا  اليمنى للأسلحة الثلا ة

 ئيةحااالدلالة الإ نسبا الخطأ وساطفر  الأ المجاميع 5المتغير

الرأس الجانبي 

للعضلة التوأمية 

 للسا  اليمنى

 سلاح الشيش
31.347 السيف العربي

*
 نويمع 0000. 

59.675 سيف المبارزة
*

 معنوي 0.000 

28.328- سيف المبارزة السيف العربي
*

 معنوي 0.001 

 أثناءمما يسهم في الدفع والانطلاق القوي  ،تلعب العضلة التوأمية دورًا أساسياً في ثني الكاحل  
يعكس متطلبات  الحركات المتكررة والسريعة في المبارزة. تميز لاعبو سلاح الشيش في هذا الجانب

أسلوب لعبهم الذي يعتمد على السرعة والتغير السريع في الاتجاهات، مقارنة بأساليب المبارزة في 

                                                           

(
22

طعن ( للذراع المسلحة وعدد من المتغيرات البايوميكانيكية لحركة الEMG(محمد مقداد سالم: علاقة النشاط الكهربائي )

طروحة دكتوراه غير منشورة, كلية التربية الرياضية, أ بسرعة الاستجابة الحركية والدقة للاعبي المبارزة بسلاح الشيش,

 .10, ص2025جامعة الموصل, 

(
23

)Bottoms L et al: A comparison of muscle activation during the fencing lunge between 

novice and elite fencers, British Journal of Sports Medicine, 45(15), 2011 ,p28 
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)389) 

السيف العربي وسيف المبارزة التي تعتمد على أنماط حركة مختلفة قد لا تتطلب نفس القدر من التنشيط 
 .العضلي في عضلات الساق

الحركي  داءية العضلة التوأمية في تعزيز الأأهمكد وتدعم هذه النتائج دراسات متعددة تؤ  
للرياضيين الذين يعتمدون على السرعة والقوة في الحركات الانفجارية، كما أن التمرينات الخاصة بهذه 

 ،في تحسين القدرة على التوازن والسرعة هماالعضلة تس
فجارية والسرعة عند لاعبي ية العضلة التوأمية في دعم الحركات الانأهم هذه الدراسة علىكدت أ  

لاعبي سلاح الشيش إلىخاصة  إشارةالمبارزة مع 
 (24)

. 
( لحركة الطعن العضلة المستقيمة الفخذیة EMG( للنشاط الكهربائي )DSL( یبين قيمة أقل فر  معنوي )24جدول )

 اليسرى للأسلحة الثلا ة
 ئيةحااالدلالة الإ نسبا الخطأ وساطفر  الأ المجاميع 6المتغير

العضلة المستقيمة 

 الفخذیة اليسرى

 سلاح الشيش
80.822 السيف العربي

*
 معنوي 0.000 

76.344 سيف المبارزة
*

 معنوي 0.000 

 معنوي 0.609 4.478 سيف المبارزة السيف العربي

وجود فروق معنوية في قمة النشاط الكهربائي للعضلة المستقيمة الفخذية  إلىتشير نتائج الدراسة   

 أداءى بين لاعبي المجموعات الثلاث )سلاح الشيش، السيف العربي، وسيف المبارزة(، حيث برز اليسر

لاعبي سلاح الشيش بتسجيلهم أعلى مستويات النشاط العضلي. يمكن تفسير هذه الفروق بحجم ومتطلبات 

ضلة يتطلب سلاح الشيش تحركات أسرع وأكثر تكرارًا للع إذكل سلاح من حيث التقنية والحركة؛ 

في سلاح  داءزيادة التنشيط العضلي وقوة الانقباض. كما أن طبيعة الأ إلىالمستقيمة الفخذية، مما يؤدي 

الشيش تعتمد بشكل كبير على سرعة رد الفعل والانطلاق السريع للأطراف السفلية، مما يفسر ارتفاع قمة 

رزة. هذا التفاوت في النشاط النشاط الكهربائي في هذه العضلة مقارنة بالسيف العربي وسيف المبا

الرياضي، حيث يعكس قدرة اللاعب على توليد القوة والسرعة  داءالعضلي قد يؤثر بشكل مباشر على الأ

 .المطلوبة لتنفيذ الحركات الفنية بكفاءة عالية

أكدت ارتفاع نشاط العضلة المستقيمة الفخذية في أسلحة تتطلب انطلاقات سريعة ومتكررة  إذ  

ش مثل الشي
(25)

. 

 الفني لحركة الطعن للأسلحة الثلا ة ومناقشة داءعرض نتائج وتحليل الأ 4-3

 الفني لحركة الطعن للأسلحة الثلا ة داءعرض نتائج الأ 4-3-1
 یبين نتائج الأداء الفني لحركة الطعن للأسلحة الثلا ة (25جدول )

 نسبة الخطأ الدلالة
 (F)قيمة 

 المحسوبة

متوسط 

 المربعات

درجة 

 ریةالح

مجموع 

 المربعات
 المتغيرات مادر التباین

غير 

 معنوي
.2210 1.545 

1.014 2 2.028 
داخل 

 داءالأ المجاميع

 بين المجاميع 45.292 69 0.656

الفني بين لاعبي أسلحة المبارزة  داءظهرت نتائج الدراسة عدم وجود فروق معنوية في تقييم الأأ
تشابه المستوى الفني بين  إلى، وسيف المبارزة(، هذه النتيجة تشير الثلاثة )سلاح الشيش، السيف العربي

اللاعبين بغض النظر عن نوع السلاح المستخدم، مما قد يعكس تقارباً في البرامج التدريبية، المعايير 
الأساسية المشتركة بين هذه الأسلحة. وعلى الرغم من اختلاف الخصائص التقنية  داءالفنية، ومتطلبات الأ

سلاح، إلا أن الأسس الفنية والمهارات الأساسية التي يتم تقييمها قد تكون موحدة بشكل كبير بين  لكل
أن العوامل المؤثرة  إلىالفني بين اللاعبين. كما يمكن أن يشير ذلك  داءتساوي الأ إلىالأسلحة، مما يؤدي 

 .ياقة البدنية، والتركيز الذهنيالفني تتجاوز نوع السلاح لتشمل عوامل أخرى مثل الخبرة، الل داءفي الأ
الفني بين  داءتقارب في مستويات الأ إلىأكدت الدراسة أن البرامج التدريبية الموحدة تؤدي "و

اللاعبين من مختلف الأسلحة"
 (26)

. 

                                                           

عضلات الأطراف السفلى للاعبي  داء: تصميم وتقنين اختبار لقياس القوة الانفجارية لأناهدة عبد الزهرة بدر( 24)

 .72-57,ص2018, 18,العدد 5المجلد,المبارزة, المجلة الأوروبية لتكنولوجيا علوم الرياضة, الإمارات العربية المتحدة

(
25

) Ivanov V et al: "Electromyographic analysis of lower limb muscles during fencing 

movements," Journal of Sports Sciences, 37(10), 2019, p 150-157 

لعلوم (محمد الهاشمي: تأثير البرامج التدريبية المتكاملة على تطوير المهارات الفنية في رياضة المبارزة, مجلة ا26)

  70-62, ص2016, 31,العدد 8الرياضية, جامعة دمشق, المجلد 
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)390) 

 الاستنتاجات والتوصيات -4
 الاستنتاجات4-1
)الدالية، ثلاثية الرؤوس،  تفوق لاعبي سلاح الشيش في النشاط الكهربائي لعضلات الطعن الأساسية-1

 المستقيمة الفخذية، والتوأمية(، مما يعكس اعتمادهم على الحركات السريعة والانفجارية والدقيقة.
تميز لاعبي السيف العربي بنشاط عضلي مرتفع في عضلات اليد والمعصم، خاصة العضلة الباسطة  -2

 كبر بالقبضة.للأصابع، نتيجة لاعتمادهم على الضربات القاطعة وتحكم أ
الفني بين لاعبي الأسلحة الثلاثة، مما يدل على تقارب في  داءعدم وجود فروق معنوية في الأ -3

 المستوى الفني والبرامج التدريبية الأساسية رغم اختلاف متطلبات كل سلاح.
 التوصيات  4-2
العضلة الدالية والعضلة التركيز على تقوية العضلات العاملة في الحركات الأساسية لكل سلاح، مثل  -1

ثلاثية الرؤوس في سلاح الشيش، والعضلة الباسطة للأصابع وسرعة الذراع في السيف العربي، 
 والعضلات السفلية في سيف المبارزة.

تقويم دوري  أدوات( كEMGاستخدام تقنيات التحليل الكينماتيكي والنشاط الكهربائي للعضلات ) -2
 الحركي والعضلي. داءالضعف وتحسين كفاءة الأ المبارزين، لتحديد نقاط داءلأ
دراسات مستقبلية تتناول العلاقة بين المتغيرات النفسية والكينماتيكية في المبارزة،  إجراءتشجيع  -3

 ومدى تأثير مستوى الإدراك والانتباه على دقة الطعن في الأسلحة المختلفة.
 المراجع

برنامج تدريبي على القوة العضلية والنشاط  تأثير :يوسفاحمد  الخطيب؛ محمد أحمد حسين -
 دمشق،جامعة  الرياضية،مجلة العلوم  الشيش،الكهربائي لبعض عضلات الكتف لدى لاعبي سلاح 

 . 2019, 38العدد  ,35المجلد 
 ،المبارزةكيناتيكي العمل العضلي وأثره على سرعة الطعن في  :خالد عطيات ؛جمال ناصر العدواني -

 .60-45,ص2020, ( 3العدد ) (،47المجلد ) الأردن،جامعة  التربوية،لوم الع –مجلة دراسات 
الحسو: تأثير دقة وسرعة الطعن وبعض القياسات الجسمية على  ضياء زكي ؛زياد يونس الصفار -

العدد  ,5المجلد  ,الموصل جامعة ,مجلة ابحاث كلية التربية الأساسية ,نتائج المباريات بسلاح الشيش
1. 2006 . 

 الإسكندرية، واتجاهات،أسس ومفاهيم  حمد جابر: التدريب الرياضيحلمي؛ معصام  -
 .1997 المعارف، منشاة

 .1999, العربي دار الفكر,عمان  ,1ط ,قاسم حسن حسين: فعاليات الوثب والقفز -
لوائلي : استخدام بعض متغيرات التخطيط الكهربائي لتحديد أثر تمارين الباليومترك ا كريمة حسين -

 كلية التربية ,رسالة ماجستير غير منشورة, السفليالأطراف القوة الانفجارية لعضلات  في تطوير
 .2002,بغداد جامعة, الرياضية

( للذراع المسلحة وعدد من المتغيرات EMGعلاقة النشاط الكهربائي ) سالم:محمد مقداد  -
, بارزة بسلاح الشيشالبايوميكانيكية لحركة الطعن بسرعة الاستجابة الحركية والدقة للاعبي الم

 .2025الموصل, جامعة  ,كلية التربية الرياضية ,طروحة دكتوراه غير منشورةأ
وتقنين اختبار لقياس القوة الانفجارية لأداء عضلات الأطراف السفلى  مالزهرة بدر: تصميناهدة عبد  -

 العربية الإمارات ,المجلة الأوروبية لتكنولوجيا علوم الرياضة ,للاعبي المبارزة
 .2018, 18,العدد 5المجلد,المتحدة

- Adam GS et al: Hamstring and Quadriceps Muscle Function during 
Running,A Review, Sports Medicine, Springer, 41(11), 2011. 

- Andreas H S ,Marius S F: Electromyographic Activity and 6RM Strength of 
the Triceps Brachii during Bench Press Variations with Different Grip 
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