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 للعلوم البدنية والرياضية تعليمات النشر في مجلة جامعة الانبار
 :الاتيعلى وفق التسلسل  وسط الصفحةفي البحث يكون 

أسفل  کتبيف الباحثينوسط الصفحة واسم الباحث أو  العربية: عنوان البحث باللغة  أولاا 

  orcid و لکل باحث ليميومکان العمل والا اللقب العلميالعنوان مع ذکر  .ان وجد

ا یثان عن  ديزيعلى أن لا ةيزينکلالاو العربية باللغتينالباحث مستخلص البحث  قدمي:   ا

 لاتقل عن ثلاث کلمات وتکتب على صفحة واحدة . ةي( کلمة لکل لغة مع کلمات مفتاح250)

ا  , مع مراعاة كتابة المراجع العلمية في  (قالب المجلة)بحسب  کوني: متن البحث  ثالثا

والمنشور على )( المعتمد من قبل المجلة اسلوب كتابة المراجع العلميةالهامش وبحسب )

 : ی, وفق التسلسل الآت (ةلمجلل الالكتروني موقعال

 : تضمنيبالبحث و في. التعر1

مجالات البحث  -فروض البحث  -أهداف البحث  -مشکلة البحث  - تهيالبحث واهم مقدمة

 المصطلحات إن وجدت . -

 . إجراءات البحث وتشمل:2

 .ةيالمعالجات الإحصائ -البحث  نةيع - ةيدانيالبحث وإجراءاته الم ةيمنهج

 النتائج ومناقشتها.. عرض 3

 .اتي. الاستنتاجات والتوص4

ا   اساتي( وعلى وفق القA4( صفحة, نوع )15البحث المقدم للنشر عن ) ديزي:  لا رابعا

السطر وتکون  ی( کلمة ف13-12الصفحة الواحدة وبمعدل ) ی( سطر ف24) یالمتبعة وه

 :  یالطبع وبدون أطار وفق الآت یالاحجام ف

 (.12( الهوامش)14( المتن )14الأخرى ) ني( حجم العناو16) یسي.حجم العنوان الرئ1

مع تباعد الاطر  (Times New Roman) ةيزيوالانکل ةيالعرب ني.نوع الخط للغت2

 .(1والفقرات بمقدار )

ً بإستخدام برنامج ) ةنسخ ترفع.3 الى الموقع  (wordمن البحث المراد نشره مطبوعا

 .  /https://uaspesj.uoanbar.edu.iqالالكتروني للمجلة 

ا   رسوم النشر : خامسا

. يتم تقديم رسوم النشر مع البحث من اجل البدء باجراءات فحص الاستلال الالكتروني 1

 ومن ثم توجيه البحوث نحو المقومين.

 ةيللوصول المفتوح ، تفرض مجلة جامعة الانبار للعلوم البدن نيالآخر نيمثل الناشر -2

الاستلال والتقويم  فيهذه الرسوم تکال یتغطورسومًا على معالجة المقالات.  ةياضيوالر

 المخطوطة إلى مقال کامل. ليتحوو

بغض النظر  ةياضيوالر ةيمجلة جامعة الانبار للعلوم البدن یف البحثتبلغ رسوم معالجة  -3

 :يالاتعلى النحو  عن عدد الباحثين

جامعة الانبار من الاساتذة والطلبة مبلغ  - اضةيوعلوم الر ةيالبدن ةيالترب ةيکل یلمنتسب -أ

 .یعراق ناري( مائة الف د100.000وقدرة )

https://uaspesj.uoanbar.edu.iq/
https://orcid.org/
https://drive.google.com/file/d/1vE-PnR5R_4iPq5ON-_8p-foWURloDslw/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/180efwqjjenG1-LQNdanjX8pqJFupqP9v/view?usp=drive_link
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( مائة 125.000العراق مبلغ وقدره ) ةيمن داخل جمهور نيوالباحث للأساتذة -ب

 . یعراق ديناروخمس وعشرون الف 

( مائة دولار $ 100العراق مبلغ وقدره ) جمهوريةمن خارج  والباحثين للأساتذة -ج

 . یکيامر

 ملاحظة

 في حال قبول الدراسة للنشر , تكتفي المجلة باستحصال الرسوم المبينة في اعلاه.-1

اجور التحكيم في حال رفض البحث من قبل المراجعين النظراء )لا سامح الله( فيتم استقطاع  -2

الاف دينار عراقي او ما يعادلها بالدولار )للباحثين من خارج العراق( للمحكم الواحد(  10,000)

 واعادة متبقي المبلغ الى الباحث.

 -في حال طلب انسحاب الباحثين فيتم تطبيق الاجراءات الاتية: -3

في البحث وموضح فيه تبرير يتم تقديم طلب خطي باسماء جميع الباحثين وبحسب تسلسلهم  -أ      

 مقبول لطلب الانسحاب ويرسل الى المجلة.

في حال تقديم طلب الانسحاب قبل توجيه البحث الى المحكمين فلا يتم استقطاع اية اجور  -ب      

 ويسترد كامل المبلغ من قبل الباحثين.

استقطاع اجور  في حال تقديم طلب الانسحاب بعد توجيه البحث الى المحكمين فيتم -ج      

 المحكمين ويسترد باقي المبلغ من قبل الباحثين.

عند )الرفض / الانسحاب( يكون استرداد المبلغ من قبل احد الباحثين حصراً ولا يقبل اي  -د      

 وسيط.

 سادسا:

بالرفض أو القبول, مع ملاحظة ان البحث  یالاستلال الالکترون جةيإعلام الباحث بنت تمي .1

 %.20عن  ديزيعند ظهور نسبة الاستلال بما لا  یبالشکل الاولمقبول  عدي

 . نييعلم نيارسال البحث إلى مقوم تميحالة القبول  ی. ف2

بعد  ةيالنهائ غةيوإعادتها بالص حهايوتصح ني.على الباحث الالتزام بملاحظات المقوم3

 ملزمة بنشر البحث. ريوبخلاف ذلک فإن المجلة غ ليالتعد

ا بعسا  : لاتعُاد البحوث إلى أصحابها سواء  قبلت للنشر أم لا. ا

داخل وخارج القطر، وعلى  ةيمجلة علم ةيأ یمنشور ف ريالبحث غ کونيأن  جبي:  ثامنا

ً يتعهداً خط قدميالباحث  أن  مجلة  أخرى أو حصوله على قبول نشر  یبعدم نشر بحثه ف  ا

 مسبقاً.

( لمعرفة نسبة الإستلال من البحوث Turnitin)إدخال البحوث ضمن برنامج  تمي:   تاسعا

 %(.20النسبة عن ) ديالأخرى على أن لا تز

حال  یف یعراق ناري( خمس وعشرون ألف د25000الباحث مبلغ قدره ) دفعي:  عاشراا 

 رغبته بإقتناء نسخة واحدة من المجلة کاملة.

أعلاه  وعدم التواصل مع  ماتيالباحث أو الباحثون بالتعل التزامحال عدم  ی:  ف عشر یحاد

تسترجع المبالغ  ملزمة بنشر البحث ولا ريمن عام  فإن المجلة غ لأكثرالمجلة  ريتحر ئةيه

 سبب من الأسباب. یالمستلمة لأ

https://uaspesj.uoanbar.edu.iq/
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 اللیاقة البدنیة لدى حكام الدرجة الاولى لكرة القدم
155-170 

13.  

 2, زینة خالد جاسم  1الهام علي حسون 
 الریاضة الجامعة المستنصریة/ كلیة التربیة البدنیة وعلوم 1

 جامعة بغداد/كلیة التربیة البدنیة وعلوم الریاضة 2

تأثیر الألعاب الحركیة في تعلم بعض مهارات دحرجة 

 الكرة في الجمناستك الایقاعي
171-177 

14.  
 هدى محمد سلیمان

 الجامعة التكنولوجیة -كلیة الهندسة المعماریة 

واقع  الاحتراق الوظیفي لدى القائمین عل الانشطة 

 الریاضیة في الجامعات الحكومیة ببغداد واسبابه
178-193 

15.  

, محمود  2, شذى حازم كوركیس  1جوان یوسف شابا 

 3حمدون 
 كلیة التربیة للبنات/ قسم التربیة البدنیة وعلوم الریاضة 1

 كلیة التربیة للبنات/ قسم التربیة البدنیة وعلوم الریاضة2

 الریاضة/ جامعة الموصل,كلیة التربیة البدنیة وعلوم 3

تأثیر التدریب المتقطع في عدد من المتغیرات البدنیة 

 لدى لاعبي البیسبول الخماسي
194-206 

16.  
ستنصریة / كلیة العلوم الجامعة الم/  خالد محمود احمد

 السیاسیة

تاثیرتدریبات )الكروس فت( على تطویر بعض القدرات 

 سنة 14للاعبي التایكواندو تحت سن  البدنیة والمهاریة
207-218 

17.  
  2, جمعة محمد عوض  1سیف عبد الرحمن مبارك

 جامعة الانبار –الریاضة  مة وعلوكلیة التربیة البدنی 2.1

تأثیر تمرینات مركبة على الشبكة المتحركة محوریا في 

استعادة الكرة من الشبكة ومهارة الدفاع عن الملعب 

 الطائرةللاعبي الكرة 
219-228 
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18.  
 2, عارف عبد الجبار حسین  1عبد الرحمن عادل سحاب 

 جامعة الانبار –الریاضة  مكلیة التربیة البدنیة وعلو 2.1

تأثیر تمرینات تأهیلیة في القوة ودرجة الألم للاعبین 

 ( سنة23-21بأعمار )المصابین بانزلاق الفقرات العنقیة 
229-238 

19.  
 2, مروان عبداللطیف عبدالجبار  1مصطفى كریم زاید صالح 

 جامعة الانبار –الریاضة  مكلیة التربیة البدنیة وعلو 2.1

دور الذكاء الانفعالي في دقة أداء مهارة التهدیف في 

كرة القدم لطلاب كلیة التربیة البدنیة وعلوم الریاضة 

 جامعة الأنبار
239-246 

21.  

,  2, زینب حسن فلیح الجبوري  1احمد عبدالحلیم علاوي

 3ولید خلیل هراط 
 وزارة التربیة /مدیریة تربیة الانبار, ثانویة النجاح للبنین1
 كلیة التربیة البدنیة وعلوم الریاضة / الجامعة المستنصریة2

 ١الكرخ/-وزارة التربیة/ مدیریة تربیة بغداد   3

الصغیرة بأسلوب التنافس الجماعي تأثیر بعض الالعاب 

 لخفض السلوك العدواني لطلاب المرحلة المتوسطة
247-258 

21.  

 2, ماجد محمد مصطفى 1ئالان صلاح صالح
 جامعة السلیمانیة –كلیة التربیة البدنیة و علوم الریاضة 1
 جامعة گرمیان –كلیة التربیة البدنیة و علوم الریاضة 2

تأثیر تمرینات تأهیلیة بمصاحبة الإطالة و تدلیك 

الشیاتسو في تحسین بعض القابلیات البدنیة  لإصابة 

 تمزق العضلة الضامة لدى لاعبي كرة القدم
259-274 

22.  

 2, احمد یونس حامد 1سمیر یوخنا كورك
الدراسي( /  الكلیة التربویة المفتوحة )مركز نینوى 2.1

 المدیریة العامة للتربیة في محافظة نینوى

دور الإدارة المدرسیة في تفعیل النشاط الریاضي من 

وجهة نظر الكادر التدریسي لمادة التربیة الریاضیة في 

 تربیة قضاء تلكیف
275-283 

23.  
 2, عدنان فدعوس عمر 1هیثم إسماعیل محمد سعید

 جامعة الانبار –الریاضة  مكلیة التربیة البدنیة وعلو 2.1

تأثیر تمرینات مهاریة بمصاحبة الإرشاد النفسي في 

تحسین التدفق النفسي لأداء حركة الوقوف على الرأس 

 والیدین في البساط الأرضي للرجال من ذوي الإعاقة
284-300 

24.  
 2, محمد عبدالله علي منصر 1علي علي ناصر العشملي

 جامعة صنعاء –كلیة التربیة الریاضیة  2.1

 الاداءاتثر التدریبات النوعیة في تحسین بعض ا

 –المهاریة لدى ناشئي كرة الید بنادي شباب رخمة 

 محافظة ذمار

301-320 

25.  
 2, سندس محمد سعید1سمیرة سعید عمر 

 جامعة الانبار –الریاضة  مكلیة التربیة البدنیة وعلو 2.1

في بعض    Zahoricتأثیر برنامج تعلیمي وفق أنموذج 

 حركات  البساط الأرضي بالجمناستك الفني للطالبات
321-333 

26.  
وزارة التربیة / مدیریة تربیة محافظة /  ثابت بدیوي عوده

 الانبار

التعصب الریاضي تجاه بعض الأندیة الأوربیة بكرة القدم 

وعلاقته بالسلوك العدواني لدى مشجعیها من طلبة كلیة 

 الریاضةالتربیة البدنیة وعلوم 
334-349 

27.  
كلیة التربیة البدنیة وعلوم /  محمد هادي احمد حسین

 جامعة سامراء-الریاضة

في تعلم أداء بعض المهارات LEADأثر استراتیجیة   

الأساسیة على بساط الحركات الأرضیة في الجمناستك 

 الفني للطلاب

350-358 

28.  

 , یاسر نجاح 2, محمد صالح خلیل 1عبدالرحمن احمد عدنان

 3حسین
 كلیة التربیة البدنیة وعلوم الریاضة جامعة سامراء 2.1

 كلیة التربیة البدنیة وعلوم الریاضة -جامعة بغداد  3

( المصنع A-Yاستخدام تمرینات خاصة على وفق جهاز )

لزاویتي الكتف والورك في أداء مهارة الكب على جهاز 

 العقلة

359-373 

29.  
 2محمد صالح خلیل,  1خالد كامل محمد حسین الأحبابي

 كلیة التربیة البدنیة وعلوم الریاضة جامعة سامراء 2.1

مقارنة بعض متغیرات النشاط الكهربائي للعضلات 

العاملة )للرجلین والذراعین( في الأداء الفني لمهارة 

 الطعن للأسلحة الثلاث في المبارزة
374-391 

31.  
 2, عبد الرحمن ابراهیم عبد الكریم  1حیدر شاكر محسن

 كلیة التربیة البدنیة وعلوم الریاضة جامعة سامراء 2.1

ا لأنموذج ایدیال في التحفیز  تأثیر تمرینات مهاریة وفقا

 الذاتي وتعلم مهارة الدحرجة بكرة القدم للطلاب
392-401 

31.  
 2, عمر فاضل یحیى البدري 1رفاء جمال جاسم الدبش 

 سامراءكلیة التربیة البدنیة وعلوم الریاضة جامعة  2.1

صراع الهدف وعلاقته بالتحصیل الأكادیمي بمادة 

الجمناستك الفني لطالبات بعض كلیات التربیة البدنیة 

 وعلوم الریاضة
402-410 

32.  
 2, لؤي ناجي حمد  1أنس أرحیم عواد 

 كلیة التربیة البدنیة وعلوم الریاضة جامعة سامراء 2.1

لعبة الكرة التعقل النفسي وعلاقته بالمرونة النفسیة في 

الطائرة لطلبة بعض كلیات التربیة البدنیة وعلوم 

 الریاضة
411-425 

33.  
المدیریة العامة لتربیة  –وزارة التربیة /  ناطق مجید حسن

 دیالى

تأثیر برنامج إرشادي لخفض التوتر النفسي المصاحب 

 لأداء المصارعین الشباب
426-433 
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34.  
المدیریة العامة لتربیة محافظة /  هشام عباس نعمة الركابي

 ثانویة المتفوقین الثانیة -البصرة

دراسة تحلیلیة لواقع إدارة البطولات المحلیة والدولیة 

من قبل الاتحاد العراقي لكرة الید في ضوء الإمكانات 

 المادیة والبشریة المتاحة
434-443 

35.  
 2محمد سعد محمد ,  1كریم هادي محمود 

 كلیة التربیة البدنیة وعلوم الریاضة -جامعة دیالى 2.1

دراسة علاقة بعض القدرات البدنیة الخاصة والأداء 

المهاري ببعض المتغیرات الوظیفیة للاعبي كرة القدم 

 الشباب
444-455 

36.  

, ولید خالد فریح  2, قصي رشید سبتي  1محمد صادق احمد 

 4, آلاء مرزوق فتحي  3
 ركلیة التربیة البدنیة وعلوم الریاضة / جامعة الأنبا 3.2.1
 كلیة علوم الریاضة للبنات / جامعة الاسكندریة 4

تأثیر التدریبات البلیومتریة في الإتجاهین العمودي 

والأفقي لتطویر بعض أوجه القوة العضلیة والركل بكرة 

 القدم
456-481 

37.  
وعلوم الریاضة , كلیة التربیة البدنیة /  محمد احمد صابر

 جامعة كركوك

دور العدالة التنظیمیة في تعزیز سلوك المواطنة 

التنظیمیة في الاتحادات الریاضیة الفرعیة في محافظة 

 كركوك
482-489 

38.  
الجامعة التكنولوجیة / قسم النشاطات /  مرتضى علي جوده

 الطلابیة

تأثیر تمرینات مركبة في بعض القدرات البدنیة 

-15الخاصة لحراس مرمى كرة الید للأعمار )والمهارات 

 (  سنة17

490-495 

39.  

, فراس  2, رشید محمد رشید  1حاتم عبدالكریم محمد 

 3عبدالحمید خالد 
 وزارة التربیة / المدیریة العامة لتربیة محافظة الانبار 1 .3
وزارة التعلیم العالي والبحث العلمي / جامعة الانبار / كلیة  2

 العلوم,

تمرینـات بدنیة مقترحـة في عدد مرات التبول تأثیر 

 اللاإرادي وكمیة الإدرار لدى الإناث
496-504 

41.  

 2لبیب زویان مصیخ, 1 علي مسیر یاسین

 كلیة التربیة البدنیة وعلوم الریاضة/ جامعة بغداد.1

 كلیة التربیة البدنیة وعلوم الریاضة / جامعة الانبار. 2

التحفیز الكهربائي فاعلیة برنامج تأهیلي باستخدام 

(EMS في تسریع استعادة كفاءة عضلات الذراعین )

 والرجلین لدى الریاضیین المصابین

505-511 
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