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   الخبرات الانشقاقية وعلاقتها بالذكاء الانفعالي لدى طمبة الجامعة 
 في العراق والامارات

 

  ا.م.د..سهام كاظم نمر
 جامعة بغداد / كمية التربية لمبنات / قسم العموم التربوية والنفسية

...................................................................................... 
 ممخص البحث

دلالة وتعرؼ  ,ة البحثالخبرات الانشقاقية لدى عينييدؼ البحث الحالي الى تعرؼ 
,وتعرؼ الجنس والتخصص(-الفروؽ في الخبرات الانشقاقية عمى وفؽ المتغيرات )الجنسية

دلالة الفروؽ في الذكاء الانفعالي عمى وفؽ وتعرؼ ,الذكاء الانفعالي لدى عينة البحث
العلاقة الارتباطية بيف الخبرات وتعرؼ الجنس والتخصص(,-المتغيرات )الجنسية

( 200ية والذكاء العاطفي لدى عينة البحث, تالفت عينة التطبيؽ الاساسية مف )الانشقاق
(طالب وطالبة مف طمبة 100طالب وطالبة تـ اختيارىـ بالطريقة الطبقية العشوائية بواقع )

(طالب وطالبة مف جامعة عجماف, ولتحقيؽ اىداؼ البحث تبنت 100جامعة بغداد و)
( وبناء مقياس الذكاء الانفعالي, 2009ة لػ)القريشي,الباحثة مقياس الخبرات الانشقاقي

واستعممت الباحثة الوسائؿ الاحصائية المناسبة لتحميؿ البيانات, وتوصؿ البحث في نتائجو 
الى اف عينة البحث بشكؿ عاـ لدييا ضعؼ في مستوى الخبرات الانشقاقية ,وتوجد فروؽ 

)الجنسية والجنس والتخصص( ذات دلالة احصائية لدى عينة البحث وفقا لمتغيرات 
ولصالح الطمبة العراقييف والاناث والتخصص العممي وىناؾ بعض التفاعلات بيف ىذه 
المتغيرات,واف عينة البحث بشكؿ عاـ لدييا مستوى عالي في الذكاء الانفعالي ,ولا توجد 

نسية فروؽ ذات دلالة احصائية لدى عينة البحث في الذكاء الانفعالي وفقا لمتغيري )الج
والتخصص( اما متغير الجنس فكانت الفروؽ ذات دلالة احصائية ولصالح الاناث,ولا 

وفي  ,توجد علاقة ارتباطية بيف الخبرات الانشقاقية والذكاء الانفعالي لدى عينة البحث
 ضوء النتائج التي توصؿ الييا البحث وضعت الباحثة توصيات ومقترحات عدة.
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Dissociation experiences and their relation to the 

emotional intelligence of university students in 

Iraq and the UAE 
 

Asst. Prof. Dr. Siham Kadhim 
 

Research Summary 

       The current research aims at identifying dissociation experiences 

in the research sample,and The significance of differences in 

dissociation experiences is defined according to the variables 

(nationality, sex, specialization),and Emotional intelligence is known 

in the research sample,and The significance of the differences in 

emotional intelligence is defined according to the variables 

(nationality, sex and specialization), and The correlation between 

dissociation experiences and emotional intelligence is defined in the 

research sample, The sample of the basic application of (200) 

students was chosen by random class method by (100) students from 

Baghdad University students and (100) students from Ajman 

University, To achieve the research objectives, the researcher 

adopted a measure of the dissociation experiences of Al-Quraishi 

(2009) and the construction of the emotional intelligence scale, The 

researcher used the appropriate statistical means to analyze the data, 

The study concluded that the research sample in general has a 

weakness in the level of dissociation experiences, There are 

statistically significant differences in the research sample according 

to the variables (nationality, gender and specialization) and for the 

benefit of Iraqi students, females and scientific specialization and 

There are some interactions between these variables, And that the 

research sample in general has a high level of emotional intelligence, 

There were no statistically significant differences in the research 

sample in emotional intelligence according to variables (nationality 

and specialization), The gender variable was statistically significant 

and in favor of females, There is no correlation between dissociation 

experiences and emotional intelligence in the research sample. In 

light of the findings of the research, the researcher made several 

recommendations and proposals. 
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 -مشكمة البحث:
تتمثؿ الخبرات الانشقاقية بصورة عامة في انفصاؿ العمميات العقمية )مثلًا الأفكار 
والانفعالات والذاكرة واليوية( والتي يتـ دمجيا بصورة اعتيادية, فأف الانشقاؽ يتمثؿ 
بتشكيؿ مفيوـ لو بناء مستمر يتراوح مف ظواىػر اعتيادية مثؿ أحلاـ اليقظة وحالات 

 ,Galper)في الانتباه إلى درجة الاضطرابػات البارزة في الإدراؾ والذاكرة والسيطرة  التوقؼ
1999, p.4) ف كانت خبرات تنتج مف الانشطار الحاصؿ في , وأف الخبرات الانشقاقية وا 

العممية الواعية وأنيا تنتج مف الانفصاؿ غير الطبيعي للأفكار أوالانفعالات المرتبطة , فقد 
( أف الانشقاؽ بوصفو 2001) "Martinez & Alfonso"ارتينيز وألفونسو بينت دراسة م

بنػاءاً نفسياً لا يقتصر عمى الجانب السريري إنما نجده بيف المجتمعات )السوية( 
(Martinez & Alfonso, 2001, p.131). 

فضلًا عف أف الضغوط النفسية الحادة وأف كانت تصنؼ بأنيا قمؽ كلاسيكي, 
رضية أخػرى منيا العرض أعراض مرضية ترتبط بيا أعراض ميتسبب في توليد 

, الذي يشير إلى تفكؾ وحدة الشخصيةالمتماسكة مما ينعكس عمى تركيز الفرد الانشقاقي
, 1999في المواقؼ الاجتماعية فيقؿ تفاعمة واندماجو العاطفي مع الاخريف )ىيمز وىيمز, 

خلاؿ مجرى الحياة اليومية, , وأف  ( , وذلؾ لأف الظواىر التشققية الطبيعية تظير82ص
بعض الأفراد لدييـ سعة أكبرللانشقاؽ, كما نجد أف الطالب الجامعي قد يكوف شارد 
الذىف, فضلًا عف الكثير مف المبدعيف الذيف يظيروف بأنيـ حالموف قميلًا عندما يشتركوف 

 .(Phillips, 2007, pp.4-5)في العممية الإبداعية 
ة كتدريسية في جامعة بغداد احست مف خلاؿ سؤاليا ومف خلاؿ عمؿ الباحث

انيـ لا يتذكوف أحداث ميمة في حياتيـ مثلا كأوؿ يوـ قبوليـ في لمجموعة مف الطمبة  
الكمية وىـ يجدوف انفسيـ في مكاف ولكف لا يدروف كيؼ وصمو إليو, وىذه مف اعراض 

لخوؼ والقمؽ والغضب الخبرات الانشقاقية ,وكذلؾ لدييـ ضعؼ في فيـ الانفعالات كا
والتحكـ فيو مما يشير الى تدني في مستوى الذكاء الانفعالي لدييـ مما دعت الحاجة الى 
البحث في ىذا الموضوع في البيئة العراقية  نظرا لمظروؼ التي يمر فييا المجتمع العراقي 
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الي في ومقارنتو في بيئة اخرى كبيئة دولة الامارات ,ومف ىنا تبمورت مشكمة البحث الح
 الاجابة عف السؤاؿ الاتي:

ماىي طبيعة العلاقة بيف الخبرات الانشقاقية والذكاء الانفعالي لدى طمبة الجامعة 
 مف العراقييف والاماراتييف.

 أهمية البحث :
تنبثؽ اىمية البحث الحالي في جانبيف الاوؿ نظري والثاني تطبيقي , فمف حيث     

مزيدا مف المعمومات حوؿ الخبرات الانشقاقية والذكاء الاىمية النظرية فاف البحث يوفر 
الانفعالي, كما انو يسيـ في تعرؼ القائميف عمى العممية التعميمية الى الخبرات الانشقاقية 
وتاثيرىا السمبي عمى شخصياتيـ  وارتفاع مستوى القمؽ والتوتر مما ينعكس عمى مستوى 

كاء الانفعالي ودوره الايجابي والفعاؿ في الصحة النفسية لدييـ, كما تزودىـ باىمية الذ
حياة الافراد عامة والطمبة خاصة وصمتو الوثيقة بتفكيرىـ وذكائيـ ومساىمتو في نجاحيـ 
وقدرتيـ عمى التوافؽ الحسف والتكيؼ الفعاؿ في المواقؼ الحياتية التي يتفاعموف فييا مع 

بنفسيـ.كما اف ىذاالبحثيتناوؿ  افراد المجتمع مما يسيـ في بناء شخصياتيـ وزيادة ثقتيـ
الخبرات الانشقاقية والذكاء الانفعالي لطمبة الجامعة الذيف يعيشوف في بيئتيف مختمفتيف 
)العراؽ والامارات( يمكف اف يعطي مؤشرات عمى كؿ بيئة وتاثيرىا عمى متغيري 

مبة يتيح اف تعرؼ مستوىالخبرات الانشقاقية والذكاء الانفعالي  لدى الطالبحثونتائجو,و 
الفرصة لمتعرؼ عمى الاساليب التي يستخدميا الطمبة في تقييـ خبراتيـ الانشقاقية والذكاء 
الانفعالي بما ييسر تعديؿ الاساليب والافكار الخاطئة التي يحممونيا اف وجدتوتقديـ 

أما الاىمية التطبيقية فقد حاوؿ ىذا البحث اف يقدـ الخدمات الارشادية المناسبة ليـ ,
, كما  ساعدة لفتح المجاؿ اماـ الباحثيف لاجراء المزيد مف الدراسات في ىذا المجاؿالم

تظير اىمية البحث مف ندرة الدراسات التي بحثت العلاقة بيف ىذيف المتغيريف مع 
بعضيما البعض فضلا عف دراستيما في بيئتيف مختمفتيف, لذا جاء ىذا البحث ليكوف احد 

 اغ المعرفي في ميداف عمـ النفس .الاضافات الادبية ليسد الفر 
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 أهداف البحث
 ييدؼ البحث الحالي الى تعرؼ:

 الخبرات الانشقاقية لدى عينة البحث -1
الجنس -دلالة الفروؽ في الخبرات الانشقاقية عمى وفؽ المتغيرات )الجنسية -2

 والتخصص(
 الذكاء الانفعالي لدى عينة البحث -3
الجنس -المتغيرات )الجنسية دلالة الفروؽ في الذكاء الانفعالي عمى وفؽ -4

 والتخصص(
 العلاقة الارتباطية بيف الخبرات الانشقاقية والذكاء العاطفي لدى عينة البحث -5

 حدود البحث
يتحدد البحث الحالي عمى طمبة جامعتي بغداد وعجماف في دولة الامارات العربية مف     

 2017-2016الذكور والاناث والتخصص العممي والانساني لمعاـ الدراسي 
 تحديد المصطمحات
 الخبرات الانشقاقية
 التعريؼ النظري

 ( وىو:2009تبنت الباحثة التعريؼ النظري  لػ)القريشي,
حالات يخبرىا الشخص في حياتو اليومية تنفصؿ فييا أفكاره ومشاعره وذكرياتو عف وعيو 

عتيـ وىفوات أو درايتو, إذ يتضمف ذلؾ حالات مف الاستغراؽ واختلاؿ الآنية والسمو والت
 (34,ص2009الذاكرة.)القريشي ,
 التعريؼ الاجرائي

المتبنى في  الدرجة الكمية التي يحصؿ عمييا الطالب عمى مقياس الخبرات الانشقاقية
 البحث الحالي.
 الذكاء الانفعالي
 التعريؼ النظري 
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 وىو Mayer, Salovey) 401 :2000 ,تبنت الباحثة التعريؼ النظري لػ )
لقدرات التي تمكف الفرد مف مراقبة مشاعر وانفعالات الذات والآخريف, مجموعة مف ا

والتعبير عف تمؾ المشاعر والتمييز بينيا, واستخداـ ىذه المعمومات في توجيو التفكير 
 الذي يؤدي الى النجاح وتحسف الحياة. والتنظيـ الذاتي

2000: 401)& (Mayer, Salovey 
ية التي يحصؿ عمييا الطالب عمى مقياس  الذكاء التعريؼ الاجرائي: ىي الدرجة الكم
 الانفعالي المبني في البحث الحالي. 

 اطار نظري ودراسات سابقة
 الخبرات الانشقاقية

 نظرية إرنست همكارد  
لقد قدـ عالـ النفس المعاصر إرنست ىمكارد  مف جامعة ستانفورد نظرية تعرؼ 

ىتماـ بالوعي, والانتباه, والذاكرة الأولية باسـ نظرية الانشطار الجديدة والذي أكد أف الا
 Kihlstromوالتخيؿ قد شيد بعد الحرب العالمية الثانية انبعاثاً في مجرى الثورة المعرفية )

& et. al, 1993, p.5.) 
وبينما يرى عمماء السموؾ اف الوعي المتنبو متعدد الابعاد نراىـ يقسمونو الى اجزاء 

النفس ارنست ىمكارد بيف الجوانب النشطة والجوانب المستقمة بطريقة مخالفة, فيعرؼ عالـ 
مف الوعي, فعمميات التخطيط والتدريب والتعميـ ومحاولة ممارسة نوع مف الرقابة عمى 
السموؾ تدخؿ في باب الوظائؼ النشطة, اما عمميات الاستقباؿ فتشمؿ التنبو العادي 

لؾ. ويقرر ىمكارد اف الوعي يتاثر للافكاروالعواطؼ والاحاسيس والخيالات وما شابو ذ
باجيزة ثانوية متماثمة موجودة في المخ بما فييا الاجيزة الثانوية التي تتحكـ في الذاكرة 
والعواطؼ والاحلاـ والخيالات, ويفترض اف ىذه الاجيزة تقوـ بتسجيؿ المعمومات بصفة 

ثانويا معينا يقوـ مستقمة ودوف اف تتاثر بعضيا بالبعض ثـ في لحظة معينة فاف جيازا 
(.والتي تكوف ملائمة للادوار المختمفة 1983:295بالتحكـ فييا والتنسيؽ بينيا )دافيدوؼ,

التي لا ترتبط مع بعضيا البعض. ومف الممكف تعرؼ ىذه الاجيزة المعزولة كانماط 
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مترابطة نسبيا في السموؾ, ويحتوي كؿ منيا مف التعقيد ما يكفي لتمثيؿ التنظيـ الداخمي 
ويفصؿ حاجز فقداف الذاكرة بيف ىذه الاجيزة كما انو يمنع اتحادىا.كذلؾ نجد أف ىمكارد 
استطاع أف يكشؼ عف الانشطارات الصغيرة في حياتنا اليومية كالأفعاؿ اللاإرادية والأفكار 

ف كانت قد تأثرت باكتشافو 169, ص1982القسرية )ماكمير,  (. أف أفكار ىمكارد وا 
مختفي حيث بنى في اشخاصو )مراقبا مختفيا( اذ ينشطر ىذا الجزء مف لظاىرة المراقػب ال

, 1982الشخصية عف الوعي ويعبر عف الالـ عف طريؽ الكتابة اللاارادية )ماكمير, 
(, فالمراقب المخبأ أو المختفي يمكف أف ينتج مف الانشطاربوصفو جزء مف العقؿ 164ص

 ,Crawfordف حاجز فقداف الذاكرة )الذي لا يزاؿ يشيد ما يحدث في الجانب الآخر م
1992, p.2 وأف نظرية الانشطار الجديدة لموعي المنقسـ اىتمت بإظيار أف انقسامات .)

الوعي يمكف أف تحدث في الحياة العقمية الطبيعية مف دوف تحريضيا بالصدمة 
(Kihlstrom, 2005,p.10 واف الوعي  ليس أحادي, وبأف نظـ فرعية معرفية ثانوية.)

تنظيميا بأسموب متدرج ىرمياً يسيطر عميو نظاـ مراقبة تنفيذية  يتـ
(Brunet&et.al,2001, pp. 3-4 كما أف عمميات التنفيذ المركزي يمكف تقييدىا .)

ومف ثـ فأف دمج أو تكامؿ وتنظيـ بناءات السيطرة الفردية تصبح مرتبطة وتنتج حالة وعي 
يف يمكف قطعيا, وعمميات كؿ منيما سوؼ منقسـ. مثلًا خطوط الاتصاؿ بيف بناءيف ثانوي

يتـ تمثيميا في الوعي الظاىراتي او الدراية الموسعة وتدرؾ بأنيا تحت سيطرة إرادية ولكنيا 
سوؼ لا تندمج مع بعضيا البعض. وبصورة بديمة فأف الروابط بيف بناء ثانوي والتنفيذ 

سوؼ تكوف معزولة عف  يمكف قطعيا. وفي مثؿ ىذه الظروؼ فأف عمميات البناء الثانوي
 & Kihlstromالدراية الموسعة والخبرة القصدية... وىذه ىي حالة كلاسيكية للانشطار )

et. al, 1993, p.6 وقد اعتمدت الباحثة ىذه النظرية لانيا متبناة مف الباحث,)
 (الذي بنى مقياس الخبرات الانشقاقية في ضوئيا.2009)القريشي,
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 نظرية ماير وسالوفي
( نظريتيما لمذكاء الانفعالي اذ ينظراف لو عمى 1997كؿ مف ماير وسالوفي )قدـ 

أنو مجموعة مف القدرات العقمية المرتبطة بتجييز ومعالجة المعمومات الانفعالية, وتختص 
بصفة عامة بإدراؾ الانفعالات واستخداـ الانفعالات في تيسير عممية التفكير والفيـ 

دارة الا  (.Ashkanasy & Daus, 2005: 442نفعالات )الانفعالي, وتنظيـ وا 
ويذكر ماير وسالوفي أف نظرية الذكاء الوجداني تنطمؽ مف فكرة أف الانفعالات       

تتضمف معمومات عف علاقة الفرد بالاخريف والاشياء المحيطة, ولكف الميـ ماتركز عميو 
ولا بد اف تكوف ىذه  ىذه النظرية ىو مدى توافر  المعمومات المرتبطة بيذه العلاقات,

العلاقات تتصؼ بأنيا واقعية, وقابمة لمتذكر, والتخيؿ, حيث تتكوف تمؾ العلاقات مف 
مجموعة مف الدلالات ذات الطابع الوجداني وبالتالي يتمثؿ الذكاء الانفعالي كقدرة  عمى 
تذكر معنى الانفعالات والعلاقات بينيا, واستخداـ تمؾ الانفعالات كأساس معرفي 

 ((Mayer & Salovey, 2000: 411- 413 ستدلاؿ وحؿ المشكلات.للا
وقد قدـ ماير وسالوفي انموذجا في الذكاء الانفعالي عرؼ بنموذج القدرة ويتضمف ىذا     

الانموذج اف الذكاء الانفعالي مجموعة مف القدرات العقمية والتي تسيـ في التفكير المنطقي 
( وقد وضعا اربعة Mayer&Johnson,2008: 8ر)واف الانفعالات تقوـ بتعزيز التفكي

 مجالات لمذكاء الانفعالي ىي:
ادراؾ الانفعالات: وىي قدرة الفرد عمى تحديد الانفعالات في الافكار والاصوات  -1

 والمغة وسموؾ الاخريف .
استخداـ الانفعالات :وتتضمف خبرات الفرد الانفعالية التي تشكؿ بيا الانشطة  -2

كيفية استخداـ الانفعالات الضروية لايصاؿ المشاعر وتوظيفيا المعرفية والافكار,و 
 في عمميات معرفية.

فيـ وتحميؿ الانفعالات : وىي قدرة الفرد عمى تصنيؼ الانفعالات الى اخرى  -3
 مركبة كمشاعر الكره والحب لشخص ما نفسو.
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راد ادارة الانفعالات: تتضمف القدرة عمى كيفية ادارة المشاعر الخاصة ومشاعر الاف -4
الاخريف كما تضـ ضبط الانفعالات السمبية وزيادة المشاعر الايجابية , وتشجيع 
النمو الانفعالي والعقمي مف خلاؿ الانفتاح عؿ الانفعالات ومراقبتيا 

 (Salovey,1997وتنظيميا.)
القدرات مترابطة فيما بينيا, تسيـ  في التفكير المنطقي بصفة عامة ,  واف ىذه

عقمية العامة, وتنتظـ فيما بينيا ىرميا مف العمميات النفسية الأساسية وترتبط بالقدرة ال
البسيطة إلى العمميات الأكثر تعقيدا أو تركيبا, و أنيا تنمو وتتطور بتطور العمر والخبرة 

: 2006بطريقة تتشابو كثيرا مع نمو وتطور القدرات العقمية المكتسبة )جابرواخروف, 
58.) 

ذه القدرات ليا أىمية كبيرة في تحقيؽ التوازف والصحة ويرى ماير وسالوفي اف ى
ف أي خمؿ في ىذه القدرات يصاحبو قصور في الجانب الانفعالي  يفالنفسية لمفرد, وا 

(.وقد تبنت الباحثة ىذه النظرية Lopses & Salovey, 2006: 57) والاجتماعي لمفرد
نفعالي والعقمي والاجتماعي في بناء مقياس الذكاء الانفعالي لانيا ربطت بيف الجانب الا

 وىي اكثر ملائمة لمكشؼ عف الذكاء الانفعالي لدى طمبة الجامعة.
 الدراسات السابقة

 الدراسات التي تناولت الخبرات الانشقاقية
لـ تجد الباحثة عمى حد عمميا دراسات تناولت المتغيريف معا لذا ستعرض الباحثة 

 البحث الحاليالدراسات الاقرب الى اىداؼ وطبيعة عينة 
 2009دراسة القريشي 

مف بيف اىداؼ ىذه الدراسة  بناء مقياس لمخبرات التفككية لدى طمية الجامعة.و 
قياس الخبرات التفككية لدى طمبة الجامعة.و المقارنة في الخبرات التفككية وفقا لمتغير 

ص )عممي, النوع )ذكور, إناث(. و المقارنة في الخبرات التفككية وفقاً لمتغير التخص
( طالباً وطالبة جامعية تـ اختيارىـ بالطريقة 480إنساني(,شممت عينة البحث عمى )

( كميات 3( كميات في جامعة بغداد بواقع )6العشوائية ذات الاختيار المتساوي مف )
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( كميات إنسانية,وبعد جمع البيانات ومعالجتيا إحصائياً توصؿ البحث إلى 3عممية, و )
 النتائج الآتية: 

لا يعاني طمبة الجامعة مف الخبرات التفككية. و يعاني الذكور مف الخبرات   
التفككية أكثر مف الإناث.  ولا يختمؼ طمبة الأقساـ العممية عف طمبة الأقساـ الإنسانية في 

 ز(.-: ر2009الخبرات التفككية)القريشي,
 الدراسات التي تناولت الذكاء الانفعالي

 2001دراسة راضي
ىداؼ ىذه الدراسة تعرؼ الفروؽ بيف الذكور والاناث في الذكاء الانفعالي مف بيف ا

لدى طمبة الجامعة وايجاد العلاقة الارتباطية بيف الذكاء الانفعالي والتحصيؿ الدراسي 
(طالب وطالبة مف المرحمة الجامعية 289والتفكير الابتكاري, تالفت عينة الدراسة مف )

ات دلالة احصائية بيف الذكور والاناث لصالح الاناث في ,واسفرت النتائج بوجود فروؽ ذ
الذكاء الانفعالي وتوجد علاقة ارتباطية بيف الذكاء الانفعالي والتحصيؿ الدراسي والتفكير 

 (.108: 2001الابتكاري لدى افراد عينة البحث)راضي,
 2011دراسة العموان 

لدى طمبة الجامعة  مف بيف اىداؼ ىذه الدراسة تعرؼ مستوى الذكاء الانفعالي
وتعرؼ الفروؽ بيف الذكور والاناث والتخصص العممي والانساني في الذكاء الانفعالي لدى 
طمبة المرحمة الجامعية , وايجاد العلاقة الارتباطية بيف الذكاء الانفعالي والميارات 

(طالبا وطالبة مف المرحمة 475الاجتماعية وانماط التعمؽ ,تالفت عينة البحث مف )
لجامعية , واسفرت النتائج اف طمبة الجامعة لدييـ مستوى عالي في الذكاء الانفعالي ا

,وتوجد فروؽ ذات دلالة معنوية في الذكاء الانفعالي بيف الذكور والاناث لصالح الاناث , 
كما اشارت النتائج الى وجود فروؽ ذات دلالة معنةية بيف طمبة التخصصات الاعممية 

طمبو ذوي التخصصات الانسانية , بالاضافة الى ذلؾ وجود علاقة والانسانية لصالح ال
ارتباطية بيف الذكاء الانفعالي وكؿ مف الميارات الاجتماعية وانماط التعمؽ)العمواف, 

2011 :125) 
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 اجراءات البحث
 عينات البحث

 عينة التحميل الاحصائي -1
طريقة الطبقية العشوائية ( بال400اختارت الباحثة عينة التحميؿ الاحصائي البالغ عددىا )

(طالب وطالبة مف جامعة 200طالب وطالبةمف طمبة جامعة بغداد و) (200بواقع )
 (1عجماف, جدوؿ)

 (1جدول )
 توزيع عينة البحث عمى وفق متغيرالجنسية والجنس والعمر

 المجموع اناث انساني اناث عممي ذكور انساني ذكور عممي الجنسية
 200 50 50 50 50 عراقية

 200 50 50 50 50 ماراتيةا
 400 100 100 100 100 المجموع

 
 عينة التطبيق الاساسية  -2

( بالطريقة الطبقية 200اختارت الباحثة عينة التطبيؽ الاساسية البالغ عددىا )
(طالب وطالبة مف 100طالب وطالبة مف طمبة جامعة بغداد و) (100العشوائية بواقع )

 (2جامعة عجماف, جدوؿ)
 (2جدول )

 توزيع عينة البحث عمى وفق متغيرالجنسية والجنس والتخصص
 المجموع اناث انساني اناث عممي ذكور انساني ذكور عممي الجنسية
 100 25 25 25 25 عراقية
 100 25 25 25 25 اماراتية
 200 50 50 50 50 المجموع
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 ادوات البحث:
 مقياس الخبرات الانشقاقية -1

( لانو اقرب الى عينة 2009ات الانشقاقية  )لمقريشي ,تبنت الباحثة مقياس الخبر 
( فقرة موزعة عمى ثلاثة مجالات 34البحث الحالي والمتمثمة بطمبة الجامعة, ويتكوف مف  )

ىي: )الاستغراؽ, واختلاؿ الأنية والسمو, والتعتيـ وىفوات الذاكرة(, واستخرجت الباحثة  
 الخصائص السايكومترية لممقياس وىي كالاتي:

 -الصدق:
يعد الصدؽ مف الخصائص السايكومترية الميمة لممقاييس النفسية, فالمقياس 

( وقد Hopkins,1972,p101الصادؽ ىو المقياس الذي يقيس ما وضع مف اجمو, )
 تحقؽ الصدؽ بالاجراءات الآتية:

 الصدق الظاهري - أ
تي يقيسيا ييدؼ ىذا النوع مف الصدؽ الى معرفة مدى تمثيؿ فقرات المقياس لمخاصية ال

او يمثميا, ويتـ ذلؾ بفحصيا منطقياً مف قبؿ الخبراء لمحكـ عمى مدى صلاحيتيا في 
 (.157, ص1985الكشؼ عّما وضعت لاجمو )عوده, 

وقد تحقؽ ىذا النوع مف الصدؽ عندما عرض المقياس بصيغتو الاولية عمى مجموعة  مف 
ة , وبعد الاخذ بآراء الخبراء, والمختصيف في مجاؿ العموـ التربوية والنفسي (1)الخبراء

                                                           

والنفسية / كمية التربية لمبنات / جامعة قسـ العموـ التربوية ( ا.ـ.د. خمود رحيـ /عمـ النفس التربوي/1)
 بغداد.

.ـ.د. جميمة رحيـ /عمـ النفس التربوي/قسـ العموـ التربوية والنفسية/ كمية التربية لمبنات/ جامعة 1   
 بغداد.

قسـ العموـ التربوية والنفسية / كمية التربية لمبنات / جامعة عمـ النفس التربوي/ا.ـ.د. ازىارىادي رشيد/ 2  
 اد.بغد

قسـ العموـ التربوية والنفسية / كمية التربية لمبنات / جامعة عمـ النفس التربوي/ا.ـ.د. امؿ كاظـ ميرة/ 3  
 بغداد.

قسـ العموـ التربوية والنفسية / كمية التربية لمبنات / عمـ النفس التربوي/ا.ـ.د. سالي طالب عمواف/ 4  
 جامعة بغداد.
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(فقرات , 6%( فاعمى بوصفيا نسبة الموافقة عمى الفقرات, تـ حذؼ )80واعتماد نسبة )
 فقرة (28وبيذا الاجراء واستبقيت)

 تصحيح المقياس
لتحقيؽ ىذا الغرض اعتمد المقياس عمى ميزاف خماسي يوضح خمسة بدائؿ ولكؿ 

بداً(, إذ يحصؿ البديؿ دائماً عمى )خمسة درجات(, فقرة خمسة بدائؿ مف )دائماً إلى لا ا
في حيف يحصؿ البديؿ لا أبداً عمى )درجة واحدة(,وتكوف الدرجات الأخرى بيف ىذيف 

 البديميف.
 التحميل الاحصائي لفقرات المقياس - ب

يُعد ايجاد صدؽ الفقرات احصائياً مف اىـ المؤشرات السايكومترية لمفقرات )علاـ, 
عمدت الباحثة بعد التحقؽ مف صدؽ الفقرات ظاىرياً, الى ايجاد ( وقد 267, ص2000

 صدقيا احصائياً لغرض زيادة الثقة بمصداقية فقرات مقياس الخبرات الانشقاقية وكالآتي:
 القوة التمييزية -1

يُعد حساب القوة التمييزية لفقرات المقاييس النفسية احد اىـ الخصائص  
اجراءات بناءىا او تكييفيا, ومف اىـ الاساليب المتبعة  السايكومترية الواجب ايجادىا عند

, 2000في حساب القوة التمييزية ليذهِ الفقرات اسموب المجموعتيف المتطرفتيف )علاـ, 
 ( 284 -278ص

( طالب 400لتحقيؽ ذلؾ طبؽ مقياس الخبرات الانشقاقية عمى العينة البالغ عددىا )
درجة الى ادناىا وبأستعماؿ اسموب المجموعتيف  وطالبة رتبت اجاباتيـ تنازلياً مف اعمى

%( مف المجموعة العميا ومثميا مف المجموعة الدنيا  27المتطرفتيف فقد اخذت نسبة )
( وبأستعماؿ الاختبار التائي لعينتيف 108وبيذا اصبح عدد الافراد في كؿ مجموعة )

لدرجات كؿ فقرة مف مقياس مستقمتيف لمعرفة دلالة الفروؽ بيف المجموعتيف العميا والدنيا 
 الخبرات الانشقاقية  لتمثؿ القيمة التائية المحسوبة القيمة التمييزية لمفقرة.
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وعند مقارنة القيمة التائية المحسوبة كمؤشر لتمييز كؿ فقرة بالقيمة التائية الجدولية 
 ( فقرة جميعيا دالة28( تبيف اف الفقرات البالغ عددىا )214( وبدرجة حرية )1.96)

 (.3(, جدوؿ )0.05احصائياً عند مستوى دلالة )
 (3جدول )

القوة التمييزية لفقرات مقياس الخبرات الانشقاقية باستعمال اسموب المجموعتين 
 المتطرفتين

 ت
القيمة  المجموعة الدنيا المجموعة العميا

التائية 
 المحسوبة

الوسط  النتيجة
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

الوسط 
 الحسابي

حراف الان
 المعياري

 دالة 56768 06493 06407 06423 06768 1
 دالة 56066 06493 06407 06445 06731 2
 دالة 126564 06189 06037 06476 06657 3
 دالة 106187 06135 06018 06501 06527 4
 دالة 126023 06277 06083 06458 06703 5
 دالة 66981 06411 06213 06482 06638 6
 دالة 66834 06404 06203 06487 06620 7
 دالة 126452 06165 06027 06482 06638 8
 دالة 106887 06230 06055 06487 06620 9
 دالة 86557 06135 06018 06499 06444 10
 دالة 46423 06356 06148 06493 06407 11
 دالة 36636 06397 06194 06495 06416 12
 دالة 96382 06211 06046 06500 06537 13
 دالة 86448 06429 06240 06440 06740 14
 دالة 116856 06263 06074 06466 06685 15
 دالة 116006 06211 06046 06489 06611 16
 دالة 66180 06470 06324 06454 06713 17
 دالة 86154 06390 06185 06473 06666 18
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 ت
القيمة  المجموعة الدنيا المجموعة العميا

التائية 
 المحسوبة

الوسط  النتيجة
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

الوسط 
 الحسابي

حراف الان
 المعياري

 دالة 66027 06445 06268 06479 06648 19
 دالة 96447 06326 06120 06479 06648 20
 دالة 96934 06247 06064 06493 06592 21
 دالة 96841 06165 06027 06501 06527 22
 دالة 146229 06247 06064 06435 06750 23
 دالة 176278 06096 06009 06435 06750 24
 دالة 166927 06165 06027 06423 06768 25
 دالة 166101 06096 06009 06449 06722 26
 دالة 136516 06165 06027 06470 06675 27
 دالة 136124 06230 06055 06458 06703 28

 
 علاقة درجة الفقرة بالدرجة الكمية )الاتساق الداخمي(. -جـ

يُعد ايجاد ارتباط درجة الفقرة بالدرجة الكمية لممقياس مف اىـ المؤشرات السايكومترية 
 (.278, ص2000ائياً )علاـ, المتبعة في تحميؿ الفقرات احص

ولأجؿ ذلؾ استخرج معامؿ ارتباط درجة كؿ فقرة مف فقرات مقياس الخبرات 
الانشقاقية بالدرجة الكمية لممقياس تـ تطبيؽ معامؿ ارتباط بيرسف وقد أظيرت النتائج اف 

بالغة جميع معاملات الارتباط كانت دالة احصائياً احصائيا عند مقارنتيا بالقيمة الجدولية ال
 (.4( جدوؿ )398( ودرجة حرية )0605(عند مستوى دلالة )06098)
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 (4جدول )
 والدرجة الكمية لمقياس الخبرات الانشقاقية معاملات الارتباط بين درجة الفقرة

 النتيجة معامل الارتباط ت النتيجة معامل الارتباط ت
 دالة 06488 15 دالة 06292 1
 دالة 06507 16 دالة 06307 2
 دالة 06289 17 دالة 06542 3
 دالة 06310 18 دالة 06496 4
 دالة 06281 19 دالة 06505 5
 دالة 06397 20 دالة 06323 6
 دالة 06427 21 دالة 06328 7
 دالة 06485 22 دالة 06541 8
 دالة 06547 23 دالة 06477 9
 دالة 06605 24 دالة 06394 10
 دالة 06584 25 دالة 06228 11
 دالة 06607 26 دالة 06193 12
 دالة 06503 27 دالة 06444 13
 دالة 06553 28 دالة 06333 14

 
 -ثبات المقياس:

يشير الثبات الى دقة واتساؽ فقرات المقياس في قياس ما وضع لأجمو, وعادة ما يتـ 
المجوء الى حساب ثبات المقاييس النفسية بعد التحقؽ مف صدقيا بغية توخي الدقة 

(, وقد تحققت الباحثة مف ثبات المقياس 148-145, ص 2000وعية, )علاـ, والموض
 بالاسموب الآتي:

 -معامل الفا للاتساق الداخمي:
تـ تطبيؽ معادلة الفا كرونباخ للاتساؽ الداخمي اذ بمغ الثبات لمقياس الخبرات 

 (06832الانشقاقية )
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 وصؼ المقياس بصيغتو النيائية:
( فقرة وبذلؾ تتراوح الدرجات الكمية 28ت الانشقاقية مف )يتألؼ مقياس الخبرا      

 (.28-140لممقياس ما بيف )
 مقياس الذكاء الانفعالي -2

قامت الباحثة ببناء  مقياس الذكاء الانفعالي بالاعتماد عمى نظرية ماير وسالوفي     
 (فقرات واستخداـ4ووزعت فقراتو  عمى اربع مجالات ىي ادراؾ الانفعالات وتضـ)

(فقرات وادارت الانفعالات 3فقرات وفيـ وتحميؿ الانفعالات وتضـ ) (4الانفعالات وتضـ)
 (فقرات,واستخرجت الباحثة الخصائص السايكومترية الاتية :4وتضـ)

 الصدق - 1
 الصدق الظاهري -أ 

الاولية, عمى مجموعة مف  تحقؽ ىذا النوع مف الصدؽ عندما عرض المقياس بصيغتو
ختصيف في مجاؿ العموـ التربوية والنفسية وذلؾ لمتأكد مف صلاحيتو او والم (1)الخبراء

%( فاعمى بوصفيا نسبة الموافقة عمى 80عدميا, وبعد الاخذ باراء الخبراء اخذت نسبة )
%( فاعمى.وبيذا الاجراء 80الفقرات واتضح اف جميع الفقرات حصمت عمى نسبة موافقة )

 استبقيت الفقرات جميعيا.

                                                           

قسـ العموـ التربوية والنفسية / كمية التربية لمبنات / جامعة التربوي/( ا.ـ.د. خمود رحيـ /عمـ النفس 1)
 بغداد.

.ـ.د. جميمة رحيـ /عمـ النفس التربوي/قسـ العموـ التربوية والنفسية/ كمية التربية لمبنات/ جامعة 1   
 بغداد.

ة التربية لمبنات / جامعة قسـ العموـ التربوية والنفسية / كميعمـ النفس التربوي/ا.ـ.د. ازىارىادي رشيد/ 2  
 بغداد.

قسـ العموـ التربوية والنفسية / كمية التربية لمبنات / جامعة عمـ النفس التربوي/ا.ـ.د. امؿ كاظـ ميرة/ 3  
 بغداد.

قسـ العموـ التربوية والنفسية / كمية التربية لمبنات / عمـ النفس التربوي/ا.ـ.د. سالي طالب عمواف/ 4  
 جامعة بغداد.
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 استصحيح المقي
لتحقيؽ ىذا الغرض اعتمدت الباحثة عمى ميزاف ثلاثي اماـ كؿ  فقرة مف )دائماً إلى ابداً(, 
إذ يحصؿ البديؿ دائماً عمى )ثلاث درجات(, في حيف يحصؿ البديؿ أبداً عمى )درجة 

 واحدة(في الفقرات الايجابية وعكسيا في الفقرات السمبية.
 التحميل الاحصائي لفقرات المقياس -ب

ممت الباحثة اسموب المجموعتيف المتطرفتيف لتحميؿ الفقرات احصائياً لمعينة البالغ استع
%( 27( اذ رتبت اجاباتيـ تنازلياً مف اعمى درجة الى أدناىا واخذت نسبة )400عددىا )

مف المجموعة ومثميا في االمجموعة الدنيا وبيذا اصبح عدد الافراد في كؿ مجموعة 
التائي لعينتيف مستقمتيف لمعرفة دلالة الفروؽ بيف المجموعتيف  ( وباستعماؿ الاختبار108)

العميا والدنيا لدرجات كؿ فقرة مف فقرات المقياس لتمثؿ القيمة التائية المحسوبة القيمة 
التمييزية لمفقرة, وعند مقارنة القيمة التائية المحسوبة كمؤشر لتمييز كؿ فقرة بالقيمة التائية 

( تبيف اف الفقرات جميعيا دالة عند مستوى دلالة 214ة حرية )( وبدرج1696الجدولية )
 (5( جدوؿ )0605)

 (5جدول )
 القوة التمييزية لفقرات الذكاء الانفعالي باستعمال اسموب المجموعتين المتطرفتين

 ت
القيمة  المجموعة الدنيا المجموعة العميا

التائية 
 المحسوبة

الوسط  النتيجة
 الحسابي

الانحراف 
 ريالمعيا

الوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 دالة 56971 06714 26351 06406 26824 1
 دالة 46769 06582 16814 06587 26194 2
 دالة 26111 16280 26907 16248 36314 3
 دالة 46017 06714 16888 06714 26277 4
 دالة 86443 06682 16963 06514 26657 5
 دالة 56094 06734 16824 06708 26324 6
 دالة 96065 06694 16851 06542 26620 7
 دالة 76547 06729 16805 06676 26527 8
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 ت
القيمة  المجموعة الدنيا المجموعة العميا

التائية 
 المحسوبة

الوسط  النتيجة
 الحسابي

الانحراف 
 ريالمعيا

الوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 دالة 96873 06690 16833 06587 26694 9
 دالة 106964 06693 26074 06360 26898 10
 دالة 06769 06774 26129 06291 26907 11
 دالة 56539 06740 16888 06657 26416 12
 دالة 106797 06729 26166 06233 26963 13
 دالة 86774 06707 16851 26629 26629 14
 دالة 96010 06796 16963 06499 26777 15

 علاقة درجة الفقرة بالدرجة الكمية )الاتساق الداخمي(. -جـ
استعممت الباحثة لحساب العلاقة بيف درجات كؿ فقرة مف فقرات المقياس مع  

اط بيرسف واظيرت المعالجات الاحصائية لمعينة البالغ عددىا الدرجة الكمية لو معامؿ ارتب
( اف معاملات الارتباط جميعيا دالة احصائيا عند مقارنتيا بالقيمة الجدولية البالغة 400)
 (6(, جدوؿ )398( ودرجة حرية )0605(مستوى دلالة )06098)

 (6جدول )
 الذكاء العاطفي والدرجة الكمية لمقياس معاملات الارتباط بين درجة الفقرة

 النتيجة معامل الارتباط ت النتيجة معامل الارتباط ت
 دالة 06439 9 دالة 06351 1
 دالة 06505 10 دالة 06301 2
 دالة 06514 11 دالة 06401 3
 دالة 06276 12 دالة 06239 4
 دالة 06504 13 دالة 06405 5
 دالة 06404 14 دالة 26242 6
 دالة 06397 15 دالة 06429 7
  دالة 06320 8
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 ثبات المقياس
 تحققت الباحثة مف ثبات المقياس بالاسموب الآتي:

 معامؿ الفا للاتساؽ الداخمي
 (0.773تـ تطبيؽ معادلة الفا كرونباخ للاتساؽ الداخمي اذ بمغ الثبات )

 وصؼ المقياس بصيغتو النيائية
تتراوح الدرجات الكمية لممقياس  ( فقرة وبذلؾ15يتألؼ مقياس الذكاء الانفعالي  مف )     

 (15-45ما بيف)
 -الوسائل الاحصائية:

لمعالجة البيانات واستعممت الوسائؿ  SPSSاستعانت الباحثة بالحقيبة الاحصائية 
 الاحصائية الآتية:

لعينتيف مستقمتيف لاختبار دلالة الفروؽ بيف المجموعتيف  t-testالاختبار التائي  .1
 قرات مقياسي الخبرات الانشقاقية والذكاء الانفعالي.العميا والدنيا لتحميؿ ف

معامؿ ارتباط بيرسف لايجاد العلاقة بيف درجة كؿ فقرة بالدرجة الكمية لمقياسي  .2
الخبرات الانشقاقية والذكاء الانفعالي وكذلؾ لايجاد العلاقة الارتباطية بيف الخبرات 

 الانشقاقية والذكاء الانفعالي لدى افراد عينة البحث 
 معامؿ الفا الاتساؽ الداخمي لاستخراج الثبات لفقرات المقياسيف. .3
تحميؿ التبايف المتعدد لاختبار دلالة الفروؽ في الخبرات الانشقاقية والذكاء  .4

 الانفعالي في ضوء متغيرات الجنسية والجنس والتخصص.
 عرض النتائج وتفسيرها ومناقشتها عمى وفق الاهداف

 الانشقاقية لدى عينة البحثتعرف الخبرات الهدف الاول: 
اشارت نتائج التحميؿ الاحصائي لمبيانات اف متوسط درجات عينة البحث عمى 

( ولمتعرؼ عمى الدلالة 10634(وبانحراؼ معياري )78642مقياس الخبرات الانشقاقية)
( تـ استخداـ الاختبار التائي لعينة 84الاحصائية لمفروؽ مع قيمة المتوسط الفرضي البالغ)

 (7دة الموضحة نتائجو في جدوؿ )واح



 (62العدد )                                                   سيةالنف مركز البحوث

311 

 (7جدول )
 نتائج الاختبار التائي لعينة واحدة لتعرف الخبرات الانشقاقية لدى عينة البحث

الانحراف  المتوسط العدد
 المعياري

قيمة المتوسط 
 الفرضي

القيمة التائية 
 المحسوبة

القيمة التائية 
 الجدولية

200 78642 10634 84 -76660 1696 
 

( يتضح اف مستوىالخبرات الانشقاقية  لدى طمبة الجامعة 7الجدوؿ ) مف ملاحظة
( وبدرجة حرية 0605مف العراقييف والاماراتيينمنخفض بشكؿ عاـ عند مستوى دلالة )

الوظيفة التكيفية للانشقاؽ (. وتفسر الباحثة ىذه النتيجة وفقا لنظرية ىمكارد اف 199)
الافراد في اي مجتمع او بيئة سواء في تعمؿ عمى صد الضغوطات التي يتعرض الييا 

المجتمع  العراقي او الاماراتي,اذ يمارس عينة البحث الخبرات الانشقاقية الطبيعية اكثر 
مف المرضية وىذا ما اشارت الية نتيجة البحث الحالي لاف الوسط الحسابي لطمبة الجامعة 

ضعؼ الخبرات بشكؿ عاـ اقؿ بقميؿ مف الوسط الفرضي ,مما انعكس بدوره عمى 
: 2009الانشقاقية لدييـ , واتفقت ىذه النتيجة مع النتائج الجزئية لدراسة )القريشي, 

212) 
الهدف الثاني: تعرف دلالة الفروق في الخبرات الانشقاقية عمى وفق المتغيرات 

 الجنس والتخصص(-)الجنسية
لفروؽ في الخبرات لتحقيؽ ىذا اليدؼ استعمؿ تحميؿ التبايف المتعدد لتعرؼ دلالة ا    

 (8الجنس والتخصص( وكما موضح في جدوؿ )-الانشقاقية عمى وفؽ المتغيرات )الجامعة
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 (8جدول)
الجنس -دلالة الفروق في الخبرات الانشقاقية عمى وفق المتغيرات )الجنسية

 والتخصص(

مجموع  مصدر التباين
 المربعات

درجة 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

القيمة الفائية 
 الدلالة بةالمحسو 

 دالة 206393 4556452 5 22776260 بيف المجموعات
 دالة 256677 5716220 1 5716220 الجنسية
 دالة 186569 4146720 1 4146720 الجنس

 دالة 56589 1246820 1 1246820 النخصص
 دالة 426169 9416780 1 9416780 الجنسية*الجنس

 دالة 106062 2246720 1 2246720 الجنسية*التخصص
   226334 194 43326740 ضمف المجموعات

    199 66106000 الكمي
 

( اف القيمة الفائية المحسوبة بيف المجموعات بمغت 8يتضح مف الجدوؿ)
( بدرجة حرية 26214( وبعد مقارنتيا بالقيمة الفائية الجدولية البالغة )206393)
دلالة الاحصائية بيف (نجد انيا اكبر وبذلؾ يتضح وجود الفروؽ ذات ال5,199)

المجموعات بشكؿ عاـ في الخبرات الانشقاقية, وعند ملاحظة الفروؽ الاحصائية في 
المتغيرات الجنسية, والجنس, والتخصص والتفاعؿ بيف الجنسية * الجنس, والجنسية 
*التخصص يتضح اف الفروؽ الاحصائية في كؿ مف المتغيرات كانت اكبر مف القيمة 

(مما يشير 0605(عند مستوى دلالة )194,1(بدرجة حرية )3684البالغة ) الفائية الجدولية
الى اف الفروؽ في ىذه المتغيرات دالة احصائيا, مما دعا الى فحص المتوسطات الحسابية 
لدرجات عينة البحث عمى مقياس الخبرات الانشقاقية عمى وفؽ ىذه المتغيرات واستخداـ 

 (10(و)9عددة جدوؿ )اختبار توكي لممقارنات البعدية المت
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 (9جدول )
 المتوسطات الحسابية والانحرافات المعياريه لممتغيرات )الجنسية والجنس والتخصص(

 عمى مقياس الخبرات الانشقاقية
 الانحرافات المعيارية المتوسطات الحسابية المتغيرات

 الجنسية
 66115 216290 عراقي
 46857 86910 اماراتي

 الجنس
 46696 96160 ذكر
 66365 126040 انثى

 التخصص
 66430 116390 عممي
 46918 96810 انساني

 
(يوضح لنا الفروؽ في الخبرات الانشقاقية حسب متغير الجنسية ولصالح 9الجدوؿ )

الطمبة العراقييف وتفسر الباحثة ىذه النتيجة كما اشار ىمكارد  الى اف الخبرات التفككية واف 
نقساـ اجزاء مف الوعي لتمثيؿ نواحي مختمفة لشخصية الفرد كانت متعمقة بما يحدث مف ا

, فأف ما يمر (Rowe, 1998,p.56)او ذكرياتو المعزولة عف طريؽ حاجز فقداف الذاكرة 
بو الفرد في حياتو مف ضغوط ومعاناة بسبب ما يعانيو المجتمع العراقي مف الظروؼ 

المجتمع فيـ يتاثروف بشكؿ مباشر  والتحديات المختمفة ولاف طمبة الجامعة ىـ جزء مف ىذا
عمى مايفرزه المجتمع مف مشكلات وتحديات ادت الى ظيور اعراض الخبرات الانشقاقية 

 لدى الطمبة العراقييف اكثر مف الطمبة الاماراتييف.
اما بالنسبة لمتغير الجنس فقد كانت النتيجة لصالح الاناث وتفسر الباحثة ىذه 

اف الاناث يتمتعف برعاية واىتماـ وحماية مف قبؿ الافراد النتيجة بانو عمى الرغـ مف 
المحيطيف بيف الا انيف يشعرف بضعؼ الامف النفسي و بغموض المستقبؿ والخوؼ والقمؽ 
مف المجيوؿ ,مما ادى الى ارتفاع مستوى الخبرات الانشقاقية لدييف مف الذكور واختمفت 

 (.214: 2009ي,ىذه النتيجة مع النتائج الجزئية لدراسة )القريش
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اما بالنسبة لمتغير التخصص فقد كانت النتيجة لصالح التخصص العممي وتفسر 
الباحثة ىذه النتيجة اف طمبة الجامعة مف التخصص العممي يتعامموف مع الارقاـ 
والمعادلات والقوانيف بشكؿ عاـ بعيدا عف القضايا الانسانية والميارات الاجتماعية التي 

لانساني مما ينعكس في احداث انقساـ اجزاء مف الوعي لتمثيؿ جوانب يتناوليا التخصص ا
مختمفة لشخصية الفرداوذكرياتو المعزولة وىذا ما اشار اليو ىمكارد بحاجز فقداف الذاكرة 
الذي ظير لدى طمبة الجامعة مف التخصص العممي واختمفت ىذه النتيجة مع النتائج 

 (214: 2009الجزئية لدراسة )القريشي,
غرض تعرؼ دلالة الفروؽ في التفاعؿ بيف المتغيرات تـ استخداـ اختبار توكي ول

 (10لممقارنات البعدية المتعددة جدوؿ)
 (10جدول )

 اختبار توكي لممقارنات البعدية
المتغيرات 
 المستقمة

المتوسطات  المقارنات الثنائية
 الحسابية

الفروق بين 
 المتوسطات

الفروق 
 الملاحظة

الدلالة 
 ةالاحصائي

الجنسية* 
 الجنس

ذكر عراقي *ذكر 
 غير دالة 16432 0696 9664 8668 اماراتي

ذكر عراقي * 
 انثى عراقية

 دالة 106776 7622 1569 8668

ذكر عراقي* انثى 
 غير دالة 06746 065 8618 8668 اماراتية

ذكر اماراتي* 
 انثى اماراتية

 غير دالة 26179 1664 8618 9664

ى ذكر اماراتي*انث
 عراقية

 دالة 96343 6626 1569 9664

انثى عراقية*انثى 
 اماراتية

 دالة 116522 7672 8618 1569
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المتغيرات 
المتوسطات  المقارنات الثنائية المستقمة

 الحسابية
الفروق بين 
 المتوسطات

الفروق 
 الملاحظة

الدلالة 
 ةالاحصائي

 الجنسية*
 التخصص

عممي 
عراقي*عممي 

 اماراتي
 دالة 86208 565 8664 14614

عممي 
عراقي*انساني 

 اماراتي
 دالة 76388 4695 9619 1461

عممي 
عراقي*انساني 

 عراقي
 دالة 56522 367 10644 14614

عممي 
اماراتي*انساني 

 اماراتي
 غير دالة 06820 0655 9619 8664

عممي 
اماراتي*انساني 

 عراقي
 غير دالة 26686 168 10644 8664

انساني 
عراقي*انساني 

 اماراتي
 غير دالة 16865 1625 9619 10644

 
نسية ( اف ىناؾ تفاعؿ داؿ احصائيا بيف متغيري الج10يتضح مف الجدوؿ )       

والجنس لدى طمبة الجامعة في الخبرات الانشقاقية ولصالح الطمبة الذكور والاناث مف 
العراقييف, والطمبة الذكور مف الاماراتييف مع الطالبات العراقيات,  والطالبات العراقيات مع 
الطالبات الاماراتيات, اما التفاعؿ بيف متغيري الجنسية والتخصص فقد كاف داؿ احصائيا 

التخصص العممي لمطمبة العراقييف مع التخصص العممي لمطمبة الاماراتييف, بيف 
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والتخصص العممي لمطمبة العراقييف مع التخصص الانساني لمطمبة الاماراتييف, 
 والتخصص العممي مع الانساني لدى الطمبة العراقييف .

 تعرف الذكاء الانفعالي لدى عينة البحثالهدف الثالث: 
ميؿ الاحصائي لمبيانات اف متوسط درجات عينة البحث عمى اشارت نتائج التح
( ولمتعرؼ عمى الدلالة 36670(وبانحراؼ معياري )326150مقياس الذكاء الانفعالي)

( تـ استخداـ الاختبار التائي لعينة 30الاحصائية لمفروؽ مع قيمة المتوسط الفرضي البالغ)
 (11واحدة الموضحة نتائجو في جدوؿ )

 (11جدول )
 ائج الاختبار التائي لعينة واحدة لتعرف الذكاء الانفعالي لدى عينة البحثنت

 المتوسط العدد
الانحراف 
 المعياري

قيمة المتوسط 
 الفرضي

القيمة التائية 
 المحسوبة

القيمة التائية 
 الجدولية

200 326150 36670 30 76722 1696 
 

عة في العراؽ ( اف عينة البحث مف طمبة الجام11يتضح مف الجدوؿ )     
والامارات لدييـ مستوى مرتفع في الذكاء الانفعالي بشكؿ عاـ بغض النظر عف اختلاؼ 
البيئات الاجتماعية وتفسر الباحثة ىذه النتيجة الى طبيعة البيئة الجامعية وما يسود فييا 
مف الحوار والتواصؿ الاجتماعي انعكس بدوره عمى قدرة افراد عينة البحث عمى اكتشاؼ 

ـ مشاعر الاخريف والتعامؿ معيـ بيدوء,فضلا عف اف طمبة الجامعة عمى درجة مف وفي
النضج مكنتيـ مف معرفة وادراؾ وتنظيـ وفيـ وتحميؿ وادارة الانفعالات فيتحكموف 
بمشاعرىـ ويكبحوف المشاعر السمبية ويعرفوف مشاعر الاخريف ويتفاعموف معيا بمستوى 

طمبة الجامعة لدييـ مرونة عقمية مما جعمت لدييـ  عاؿ, كما نعزى ىذه النتيجة الى اف
القدرة عمى اقامة علاقات مقبولة ومنظمة لتحقيؽ الرضا عف انفسيـ مف خلاؿ معرفتيـ 

: 2011بطرؽ تنظيـ الانفعالات, واتفقت ىذه النتيجة مع النتائج الجزئية لدراسة) العمواف,
134.) 
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-لانفعالي عمى وفق المتغيرات )الجنسيةالهدف الرابع: تعرف دلالة الفروق في الذكاء ا
 الجنس والتخصص(

لتحقيؽ ىذا اليدؼ استعمؿ تحميؿ التبايف المتعدد لتعرؼ  دلالة الفروؽ في     
الجنس والتخصص( وكما موضح في -الذكاء الانفعالي عمى وفؽ المتغيرات )الجامعة

 (12جدوؿ )
 (12جدول)

 الجنس والتخصص(-المتغيرات )الجنسيةدلالة الفروق في الذكاء الانفعالي عمى وفق 

مجموع  مصدر التباين
 المربعات

درجة 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

القيمة الفائية 
 الدلالة المحسوبة

 غير دالة 26340 306504 5 1526520 بيف المجموعات
 غير دالة 161774 236120 1 236120 الجنسية
 دالة 76953 1036680 1 1036680 الجنس

 غير دالة 16290 166820 1 166820 النخصص
 غير دالة 06677 86820 1 86820 الجنسية*الجنس

 غير دالة 06006 06080 1 06080 الجنسية*التخصص
   136036 194 25286980 ضمف المجموعات

    199 26816500 الكمي
 

( اف القيمة الفائية المحسوبة بيف المجموعات بمغت 12يتضح مف الجدوؿ)
( بدرجة حرية 26214مقارنتيا بالقيمة الفائية الجدولية البالغة ) ( وبعد26340)
(نجد انيا اصغر وبذلؾ يتضح عدـ وجود فروؽ ذات الدلالة الاحصائية بيف 5,199)

المجموعات بشكؿ عاـ في الذكاء الانفعالي, وعند ملاحظة الفروؽ الاحصائية في 
ت الجنسية, , والتخصص المتغيرات يتضح اف الفروؽ الاحصائية في كؿ مف متغيرا

والتفاعؿ بيف الجنسية * الجنس, والجنسية *التخصص كانت اصغر مف القيمة الفائية 
(مما يشير الى اف 0605(عند مستوى دلالة )194,1(بدرجة حرية )3684الجدولية البالغة )
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الفروؽ في ىذه المتغيرات غيردالة احصائيا, اما متغير الجنس فقد كانت الفروؽ دالة 
ائيا مما دعا الى فحص المتوسطات الحسابية لدرجات عينة البحث في ضوء ىذا احص

 (13المتغير جدوؿ)
 (13جدول)

 المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لمتغير الجنس عمى مقياس الذكاء الانفعالي
 الانحرافات المعيارية المتوسطات الحسابية المتغير

 الجنس
 36811 316430 ذكور
 36392 3268700 اناث

 
وتفسر الباحثة ىذه النتيجة الى طبيعة التكويف النفسي والبيولوجي للاناث اذ تتميز      

مشاعرىا بالرقة والاحاسيس المرىفة فيف  يسعيف الى قراءة المشاعر الداخمية والتواصؿ 
ليا دور الانفعالي مع الاخريف ,فضلا عف ذلؾ فاف التنشئة الاسرية المتعمقة بتربية الاناث 

كبير عمى ادراؾ الانفعالات الخاصة بيف وبالاخريف مما يتيح ليف حسف التعامؿ 
والمجاممة واحتواء المشاعر التي تصدر مف الاخريف وىف اقدر مف الذكور في التعبير عف 
انفعالاتيف ومشاعرىف وىذا ينعكس بدوره في الدخوؿ لاعماؽ شخصية الاخريف وفيـ 

: 2001ىذه النتيجة مع النتائج الجزئية لدراسة )راضي,انفعالاتيـ بيسر, وتتفؽ 
 (.134: 2011(ودراسة ) العمواف,108

الهدف الخامس :تعرف العلاقة الارتباطية بين الخبرات الانشقاقية والذكاء العاطفي لدى 
 عينة البحث

لتحقيؽ ىذا البحث قامت الباحثة باستخداـ معامؿ ارتباط بيرسف وقد بمغ معامؿ الارتباط 
( مما يشير الى عدـ وجود 0.043بيف متغيري الخبرات الانشقاقية والذكاء الانفعالي  )

 علاقة ارتباطيو بيف الخبرات الانشقاقية والذكاء الانفعالي لدى عينة البحث. 
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 الاستنتاجات
 توصؿ البحث الحالي الى الاستنتاجات الاتية: 

 رات الانشقاقية.اف عينة البحث بشكؿ عاـ لدييا ضعؼ في مستوى الخب -1
توجد فروؽ ذات دلالة احصائية لدى عينة البحث وفقا لمتغيرات )الجنسية والجنس  -2

والتخصص( ولصالح الطمبة العراقييف والاناث والتخصص العممي وىناؾ بعض 
 التفاعلات بيف ىذه المتغيرات

 اف عينة البحث بشكؿ عاـ لدييا مستوى عالي في الذكاء الانفعالي . -3
ؽ ذات دلالة احصائية لدى عينة البحث في الذكاء الانفعالي وفقا لا توجد فرو  -4

لمتغيري )الجنسية والتخصص( اما متغير الجنس فكانت الفروؽ ذات دلالة 
 احصائية ولصالح الاناث.

لا توجد علاقة ارتباطية بيف الخبرات الانشقاقية والذكاء الانفعالي لدى عينة  -5
 البحث

 
 التوصيات 

 توصي الباحثة بما ياتي: في ضوء نتائج البحث
عقد ورش عمؿ وبرامج ارشادية في المؤسسات التعميمية سواء في العراؽ او  -1

الامارات  لوجود الخبرات الانشقاقية بيف طمبة الجامعة واف كانت ضعيفة لدييـ, 
لكنيا تشكؿ خطرا وبداية لاعراض الاضطرابات الانشقاقية, لمحيمولة مف تطورىا 

 الطالبات والتخصصات العممية مستقبلا.وبالاخص لدى
تركيز جيود الوحدات الارشادية في جامعة بغداد وتفعيؿ دورىا لرعاية ومساعدة  -2

 طمبتيا في خفض مستوى الخبرات الانشقاقية لدييـ .
بما أف طمبة الجامعة مف الذكورسواء مف العراقييف او الاماراتييف لدييـ ذكاء  -3

اعيـ لبرامج تدريبية مساعدة ومساندة مف انفعالي اقؿ مف الإناث, فلا بد مف اخض
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قبؿ الوحدات الارشادية في المؤسسات التعميمية يمكف اف تسيـ في رفع مستوى 
 الذكاء الانفعالي لدييـ.

 
 المقترحات 

 استكمالا لمبحث الحالي تقترح الباحثة ما ياتي:
ؿ لدى طمبة اجراء دراسة لايجاد العلاقة الارتباطية بيف الخبرات الانشقاقية والتحم -1

 الجامعة.
اجراء دراسة لايجاد العلاقة بيف الذكاء الانفعالي والتفكير المستقبمي لدى طمبة  -2

 الجامعة.
اجراء دراسة لايجاد العلاقة بيف الخبرات الانشقاقية والذكاء الانفعالي واستراتيجيات  -3

 تنظيـ الذات لدى طمبة الجامعة.
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