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Abstract 

This study aims to determine the effect of a multimodal rehabilitation program 

on restoring muscular strength in the injured leg of athletes following anterior 

cruciate ligament (ACL) reconstruction surgery. The researcher employed an 

experimental method using a pretest–posttest design on a sample of five athletes 

who had undergone the surgery and were rehabilitated according to a program 

lasting sixteen weeks. The program progressed through four phases that 

included electrical stimulation, aquatic training, closed kinetic chain exercises, 

and functional strength training. Muscular strength was measured using a 

dynamometer. The results revealed a substantial and statistically significant 

improvement between the measurements, confirming the effectiveness of the 

multimodal program in enhancing muscular strength beyond what is achieved 

through natural recovery or traditional rehabilitation programs. The study 

concludes that progressive, multimodal rehabilitation represents an effective 

option for restoring functional capacity after ACL surgery and recommends its 

adoption in sports rehabilitation centers. 
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تأثُر برنايج تأهُهٍ يتعذد انىسائظ فٍ استعادة انقىة انعضهُت نهرجم انًصابت بعذ جراحت 

 إعادة بناء انرباط انصهُبٍ الأيايٍ نذي انرَاضُُن

 
 أ.و.د عهٍ يسُر َاسُن

  اٌؼواق –  ثغلاك – ثغلاك عبِؼخ  –و١ٍخ اٌزوث١خ اٌجل١ٔخ ٚػٍَٛ اٌو٠بػخ 

 

                انخلاصت:
اٌجؾش ئٌٝ رؾل٠ل أصو ثؤبِظ رأ١ٍٟ٘ ِزؼلك اٌٍٛبئؾ فٟ اٍزؼبكح اٌمٛح اٌؼؼ١ٍخ ٌٍوعً اٌّظبثخ ٌلٜ ٠ٙلف ٘نا 

اٌو٠بػ١١ٓ ثؼل عواؽخ ئػبكح ثٕبء اٌوثبؽ اٌظ١ٍجٟ الأِبِٟ. اٍزقلَ اٌجبؽش إٌّٙظ اٌزغو٠جٟ ثزظ١ُّ اٌم١ب١ٍٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجؼلٞ 

١ٍُٙ ٚفك ثؤبِظ اِزل ٌَزخ ػشو أٍجٛػب، رلهط ػجو أهثغ ِواؽً ٌؼ١ٕخ ِىٛٔخ ِٓ فَّخ ه٠بػ١١ٓ فؼؼٛا ٌٍغواؽخ ٚرُ رأ٘

شٍّذ اٌزؾف١ي اٌىٙوثبئٟ، ٚاٌزله٠ت اٌّبئٟ، ٚرّبه٠ٓ اٌٍٍََخ اٌّغٍمخ، ٚرله٠جبد اٌمٛح اٌٛظ١ف١خ. رُ ل١بً اٌمٛح اٌؼؼ١ٍخ 

ٍبد، ثّب ٠إول فؼب١ٌخ اٌجؤبِظ ثبٍزقلاَ عٙبى اٌل٠ٕب١ِِٛزو، ٚأظٙود إٌزبئظ ٚعٛك رؾَٓ وج١و ٚما كلاٌخ ئؽظبئ١خ ث١ٓ اٌم١ب

ِزؼلك اٌٍٛبئؾ فٟ هفغ اٌمٛح اٌؼؼ١ٍخ ثظٛهح رفٛق ِب ٠زؾمك ثبٌشفبء اٌطج١ؼٟ أٚ اٌجواِظ اٌزم١ٍل٠خ. ٠َٚزٕزظ اٌجؾش أْ اٌزأ١ً٘ 

فٟ ِواوي اٌّزلهط ٚاٌّزؼلك الأٍب١ٌت ٠ؼل ف١بها فؼبلاا لاٍزؼبكح اٌملهح اٌؾوو١خ ثؼل عواؽخ اٌوثبؽ اٌظ١ٍجٟ، ٠ٚٛطٟ ثبػزّبكٖ 

 .اٌزأ١ً٘ اٌو٠بػٟ

 
 

 البحث  تاريخ

الانترنت  على متوفر -

53/34/4242 

 الكلمات المفتاحية

 ئػبكح اٌجٕبء -

 اٌزأ١ً٘  -

 اٌمٛح، اٌو٠بػ١ْٛ  -

 اٌٛظ١فخ  -

 انتعرَف بانبحث: - 1

 انًقذيت واهًُت انبحث: 

ٔبد اٌج٠ٛ١ٕخ اٌَّإٌٚخ ػٓ صجبد ِفظ ٠ؼل اٌوثبؽ اٌظ١ٍجٟ الأِبِٟ ّٛ ً اٌووجخ أصٕبء الأكاء أؽل أُ٘ اٌّى

اٌؾووٟ، ٚلا١ٍّب ٌلٜ اٌو٠بػ١١ٓ اٌن٠ٓ ٠ؼزّلْٚ ػٍٝ اٌَوػخ، ٚرغ١و الارغبٖ، ٚاٌمٛح الأفغبه٠خ فٟ 

ئٔغبى ِٙبهارُٙ. ٚرش١و الإؽظبئ١بد اٌطج١خ ئٌٝ أْ ئطبثبد اٌوثبؽ اٌظ١ٍجٟ الأِبِٟ رؼل ِٓ أوضو 

اٌؾبلاد ئعواء ػ١ٍّخ ئػبكح ثٕبء عواؽ١خ  الإطبثبد ش١ٛػب فٟ اٌّغبي اٌو٠بػٟ، ئم رزطٍت فٟ وض١و ِٓ

 .ر١ٍٙب فزوح رأ١ً٘ ؽ٠ٍٛخ رٙلف ئٌٝ اٍزؼبكح اٌٛظبئف اٌؾوو١خ ٚاٌؼؼ١ٍخ ٌٍّفظً اٌّظبة

ٚػٍٝ اٌوغُ ِٓ اٌزطٛه اٌغواؽٟ فٟ رم١ٕبد ئػبكح ثٕبء اٌوثبؽ اٌظ١ٍجٟ، فاْ اٌزؾلٞ الأوجو لا ٠ياي 

ّظبثْٛ ِٓ ػؼف ٍِؾٛظ فٟ اٌمٛح اٌؼؼ١ٍخ ٌٍَبق ِزّضلاا فٟ ِوؽٍخ ِب ثؼل اٌغواؽخ، ؽ١ش ٠ؼبٟٔ اٌ

اٌّظبثخ، ٔز١غخ اٌؼّٛه اٌؼؼٍٟ، ٚفملاْ ا١ٌَطوح اٌؼظج١خ اٌؼؼ١ٍخ، ٚأقفبع َِزٜٛ اٌزؾ١ًّ 

(. ٠ٚؼل ٘نا اٌؼؼف ِٓ أُ٘ اٌؼٛاًِ اٌزٟ 2012ا١ٌّىب١ٔىٟ فلاي الأٍبث١غ الأٌٚٝ ثؼل اٌؼ١ٍّخ )شٙبة، 

ف١َخ، أٚ ري٠ل ِٓ اؽزّب١ٌخ اٌزؼوع لإطبثخ عل٠لح، فظٛطب ئما رإفو ػٛكح اٌو٠بػٟ ئٌٝ اٌّشبهوخ اٌزٕب

 .ٌُ رزُ ِؼبٌغخ اٌؼٛاًِ اٌؾوو١خ ٚاٌؼؼ١ٍخ اٌّظبؽجخ ٌٍغواؽخ ثظٛهح ِزىبٍِخ

ٚلل أصجزذ اٌؼل٠ل ِٓ اٌلهاٍبد اٌؼوث١خ أْ الاػزّبك ػٍٝ أٍٍٛة رأ١ٍٟ٘ أؽبكٞ اٌّىْٛ وبٌؼلاط اٌؾووٟ 

ل وبف١ب ٌزؾم١ك الاٍزشفبء الأِضً ٌلأَٔغخ اٌؼؼ١ٍخ ثؼل اٌغواؽخ، الأِو فمؾ أٚ اٌزؾف١ي اٌىٙوثبئٟ فمؾ ٌُ ٠ؼ

اٌنٞ أكٜ ئٌٝ رٛعٗ ػٍّٟ ٔؾٛ اٍزقلاَ ثواِظ رأ١ً٘ ِزؼلكح اٌٍٛبئؾ رغّغ ث١ٓ اٌزؾف١ي اٌؼظجٟ اٌؼؼٍٟ، 

َؼ١ل، ٚاٌزله٠ت اٌّبئٟ، ٚرّبه٠ٓ اٌمٛح اٌزله٠غ١خ، ثٙلف رَو٠غ اٍزؼبكح اٌمٛح اٌٛظ١ف١خ ٚاٌملهح اٌؾوو١خ )اٌ

(. ٚرلػُ ٘نٖ اٌوؤ٠خ كهاٍبد رطج١م١خ أظٙود أْ اٌلِظ ث١ٓ أوضو ِٓ ١ٍٍٚخ رأ١ٍ١٘خ ٠َُٙ فٟ 2020
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رؾ١َٓ لٛح اٌؼؼلاد اٌّؾ١طخ ثبٌووجخ، ٚرم١ًٍ اٌفبلل اٌٛظ١فٟ ث١ٓ ِوؽٍخ اٌؼلاط اٌطجٟ ِٚوؽٍخ اٌؼٛكح 

  . (Al Muimin, 2008 )ٌٍٕشبؽ اٌو٠بػٟ

أْ رله٠ت اٌمٛح اٌّطٍمخ ٠ؼل أؽل اٌّىٛٔبد الأٍب١ٍخ فٟ رأ١ً٘  (2016ٚفٟ ٘نا ا١ٌَبق، أول )٠ب١ٍٓ 

ئطبثبد اٌووجخ، ئم أظٙو فٟ كهاٍزٗ ػٍٝ لاػجٟ اٌّٛاٞ ربٞ أْ اٌؼًّ اٌزله٠غٟ ػٍٝ ى٠بكح اٌمٛح اٌؼؼ١ٍخ 

٠َُٙ ثفبػ١ٍخ فٟ اٍزؼبكح الأكاء اٌؾووٟ ٚاٌمٛح اٌقبطخ ثؼل الإطبثخ، ٚ٘ٛ ِب ٠ؼيى أ١ّ٘خ اٌجواِظ اٌزأ١ٍ١٘خ 

 .اٌزٟ رؼزّل ػٍٝ اٌلِظ ث١ٓ اٌمٛح، ٚاٌزؾف١ي اٌؼظجٟ، ٚاٌزله٠ت اٌٛظ١فٟ

ٚهغُ ريا٠ل اٌلهاٍبد اٌزٟ رٕبٌٚذ اٌزأ١ً٘ ثؼل اٌوثبؽ اٌظ١ٍجٟ، ئلا أْ ػلكا ِؾلٚكا ِٕٙب رٕبٚي رأص١و 

اٌجواِظ اٌّزَبهػخ ِزؼلكح اٌٍٛبئؾ ػٍٝ اٌمٛح اٌؼؼ١ٍخ ثٛطفٙب ِزغ١وا َِزملا ِٚجبشوا، فظٛطب ٌلٜ 

و٠بػ١١ٓ اٌن٠ٓ ٠َؼْٛ ٌٍؼٛكح ئٌٝ َِزٜٛ الأكاء ِب لجً الإطبثخ. ِٚٓ ٕ٘ب رجوى أ١ّ٘خ ٘نا اٌجؾش فٟ اٌ

رمل٠ُ ّٔٛمط رأ١ٍٟ٘ ػٍّٟ ِجٕٟ ػٍٝ كِظ ٍٚبئً ِقزٍفخ فٟ آْ ٚاؽل، ٚل١بً أصوٖ ثظٛهح و١ّخ ػٍٝ 

 .بِٟاٍزؼبكح اٌمٛح اٌؼؼ١ٍخ ٌٍوعً اٌّظبثخ ثؼل عواؽخ ئػبكح ثٕبء اٌوثبؽ اٌظ١ٍجٟ الأِ

  يشكهت انبحث 

ػٍٝ اٌوغُ ِٓ اٌزطٛه اٌؾبطً فٟ اٌزم١ٕبد اٌغواؽ١خ لإػبكح ثٕبء اٌوثبؽ اٌظ١ٍجٟ الأِبِٟ، لا ٠ياي ػلك 

وج١و ِٓ اٌو٠بػ١١ٓ ٠ظٙوْٚ ػؼفب ٍِؾٛظب فٟ اٌمٛح اٌؼؼ١ٍخ ٌٍَبق اٌّظبثخ ثؼل اٌغواؽخ، ٚ٘ٛ ِب 

اٌزؼوع لإطبثخ عل٠لح. ٚروعغ ٘نٖ اٌّشىٍخ  ٠إكٞ ئٌٝ رأفو ػٛكرُٙ ٌٍٕشبؽ اٌو٠بػٟ أٚ ى٠بكح اؽزّب١ٌخ

ئٌٝ اػزّبك اٌؼل٠ل ِٓ ثواِظ اٌزأ١ً٘ ػٍٝ أٍٍٛة رله٠جٟ أؽبكٞ اٌّىْٛ، لا ٠ٍجّٟ الاؽز١بعبد اٌٛظ١ف١خ 

 .اٌؼؼٍٟ ثؼل اٌغواؽخ اٌىبٍِخ لاٍزؼبكح اٌمٛح اٌؼؼ١ٍخ ٚاٌزؾىُ اٌؼظجٟ

وضو ِٓ ١ٍٍٚخ رأ١ٍ١٘خ كافً ثؤبِظ ٚاؽل، ِٚغ ريا٠ل اٌّإشواد اٌؼ١ٍّخ اٌزٟ رلػُ فبػ١ٍخ اٌلِظ ث١ٓ أ

رظٙو اٌؾبعخ ئٌٝ اٌزؾمك ػ١ٍّب ِٓ ِلٜ للهح اٌجواِظ اٌزأ١ٍ١٘خ ِزؼلكح اٌٍٛبئؾ ػٍٝ رَو٠غ اٍزؼبكح اٌمٛح 

اٌؼؼ١ٍخ اٌٛظ١ف١خ، ِمبهٔخ ثبلأٍب١ٌت اٌؼلاع١خ اٌزم١ٍل٠خ، ٚلا ١ٍّب ٌلٜ اٌو٠بػ١١ٓ اٌن٠ٓ رزطٍت ػٛكرُٙ 

 .هعبد اٌمٛح ٚا١ٌَطوح اٌؾوو١خٌٍٕشبؽ اٌزٕبفَٟ أػٍٝ ك

ً٘ ٠َُٙ ثؤبِظ رأ١ٍٟ٘ ِزؼلك اٌٍٛبئؾ فٟ اٍزؼبكح اٌمٛح اٌؼؼ١ٍخ  :ٚرزّضً ِشىٍخ اٌجؾش فٟ اٌزَبؤي ا٢رٟ

ٌٍوعً اٌّظبثخ ثؼل عواؽخ ئػبكح ثٕبء اٌوثبؽ اٌظ١ٍجٟ الأِبِٟ ٌلٜ اٌو٠بػ١١ٓ ثظٛهح أفؼً ِٓ 

 الأٍب١ٌت اٌزأ١ٍ١٘خ اٌزم١ٍل٠خ؟

 أهذاف انبحث 

 :٠ٙلف اٌجؾش ئٌٝ
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ئػلاك ثؤبِظ رأ١ٍٟ٘ ِزؼلك اٌٍٛبئؾ لاٍزؼبكح اٌمٛح اٌؼؼ١ٍخ ثؼل عواؽخ ئػبكح ثٕبء اٌوثبؽ اٌظ١ٍجٟ  .1

 .الأِبِٟ ٌلٜ اٌو٠بػ١١ٓ

 .اٌزؼوف ػٍٝ رأص١و ٘نا اٌجؤبِظ فٟ رط٠ٛو اٌمٛح اٌؼؼ١ٍخ ٌٍوعً اٌّظبثخ ثؼل اٌغواؽخ .2

 .ٍٟ ٚاٌجؼلٞ ٌٍزؾمك ِٓ فؼب١ٌخ اٌجؤبِظِمبهٔخ ٔزبئظ اٌمٛح اٌؼؼ١ٍخ ث١ٓ اٌم١ب١ٍٓ اٌمج .3

 فرض انبحث 

٠ٛعل فوق مٚ كلاٌخ ئؽظبئ١خ ث١ٓ ٔزبئظ اٌم١بً اٌمجٍٟ ٚاٌجؼلٞ فٟ اٌمٛح اٌؼؼ١ٍخ ٌٍوعً اٌّظبثخ ٌلٜ أفواك 

 .اٌؼ١ٕخ ثؼل رطج١ك اٌجؤبِظ اٌزأ١ٍٟ٘ ِزؼلك اٌٍٛبئؾ، ٌٚظبٌؼ اٌم١بً اٌجؼلٞ

 حذَذ انًصطهحاث ت

٠ؼل أؽل أُ٘ الأهثطخ اٌَّإٌٚخ ػٓ رضج١ذ ِفظً اٌووجخ ِٕٚغ الأيلاق  :  ايٍانرباط انصهُبٍ الأي

الأِبِٟ ٌؼظُ اٌَبق ثبٌَٕجخ ٌؼظُ اٌفقن، ٠ٚؼل أوضو الأهثطخ ػوػخ ٌلإطبثخ ٌلٜ اٌو٠بػ١١ٓ )اٌقبٌلٞ، 

2022).  

 ينهج انبحث

ّزغ١واد، ٔظوا ٌّلاءِزٗ ثٛطفٗ أَٔت إٌّب٘ظ اٌؼ١ٍّخ ٌلهاٍخ رأص١و اٌ  اػزّل اٌجبؽش إٌّٙظ اٌزغو٠جٟ

ٌطج١ؼخ اٌجؾش اٌنٞ ٠َزٙلف ِؼوفخ رأص١و ثؤبِظ رأ١ٍٟ٘ ِزؼلك اٌٍٛبئؾ فٟ اٍزؼبكح اٌمٛح اٌؼؼ١ٍخ ٌٍوعً 

 :اٌّظبثخ ثؼل عواؽخ ئػبكح ثٕبء اٌوثبؽ اٌظ١ٍجٟ الأِبِٟ. ٚلل رُ اٍزقلاَ اٌزظ١ُّ اٌزغو٠جٟ مٞ اٌم١ب١ٍٓ

مبهٔخ اٌزغ١و اٌؾبطً فٟ اٌمٛح اٌؼؼ١ٍخ لجً رطج١ك اٌجؤبِظ اٌمجٍٟ ٚاٌجؼلٞ ٌؼ١ٕخ ٚاؽلح، ٚمٌه ثٙلف ِ

 .اٌزأ١ٍٟ٘ ٚثؼلٖ

 يجتًع انبحث وعُنته

ؽلك اٌجبؽش ِغزّغ اٌجؾش ئعوائ١اب ثبٌّظبث١ٓ ثمطغ وبًِ فٟ اٌوثبؽ اٌظ١ٍجٟ الأِبِٟ ٌّفظً اٌووجخ، 

( فٟ 15/8/2024غب٠خ )( 1/10/2023ٌٚاٌن٠ٓ فؼؼٛا ٌؼ١ٍّخ ئػبكح ثٕبء عواؽ١خ فلاي اٌّلح اٌّّزلح ِٓ )

ِواوي ؽج١خ ِؼزّلح كافً ِؾبفظخ ثغلاك. ٚرُ اػزّبك ٍغلاد أؽجبء اٌؼظبَ ٚئطبثبد اٌّلاػت، ثبلإػبفخ 

 .ئٌٝ ِواوي اٌزأ١ً٘ اٌؾووٟ ٚاٌؼلاط اٌطج١ؼٟ، ٌٍزؼوف ػٍٝ اٌو٠بػ١١ٓ اٌن٠ٓ رٕطجك ػ١ٍُٙ شوٚؽ اٌجؾش

ا لافزلاف ِٛاػ١ل اٌؼ١ٍّبد اٌغواؽ١خ ٚطؼٛثخ عّغ اٌّظبث١ٓ فٟ رٛل١ذ ٚاؽل، اٍزقلَ اٌجبؽش  ٚٔظوا

، ؽ١ش رُ افز١به ع١ّغ الأفواك اٌن٠ٓ ٠ٕطجك ػ١ٍُٙ شوؽ الإطبثخ اٌىبٍِخ ثبٌوثبؽ اٌظ١ٍجٟ  اٌؼ١ٕخ اٌؼّل٠خ

( ٍٕخ، ٠ّٚبهٍْٛ ٔشبؽب 24–12( ه٠بػ١١ٓ ِٓ اٌنوٛه، رزواٚػ أػّبهُ٘ ث١ٓ )5الأِبِٟ، ٚثٍغ ػلكُ٘ )
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شقظذ ؽبلارُٙ ِٓ لجً أؽجبء ِقزظ١ٓ، ٚرؼُل ئطبثبرُٙ ِٓ اٌلهعخ  ه٠بػ١ب ِٕظّب لجً الإطبثخ. ٚلل

 .، ٚأعُو٠ذ ٌُٙ ػ١ٍّبد ئػبكح اٌجٕبء اٌغواؽٟ فٟ ِواوي ِزقظظخ كافً ثغلاك اٌضبٌضخ

ٚلل رُ رٕف١ن اٌجؤبِظ اٌزأ١ٍٟ٘ ِؼُٙ ثشىً فوكٞ، ِغ رٛؽ١ل ِواؽً اٌزله٠ت ثؾَت اٌّلح اٌي١ِٕخ ثؼل 

 .لخ اٌم١بً ِٚظلال١خ إٌزبئظ ػٕل اٌّمبهٔخ ث١ٓ اٌم١ب١ٍٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجؼلٞاٌؼ١ٍّخ اٌغواؽ١خ، ٌؼّبْ ك

 ختبار انًستخذو الا

 قُاس قىة انعضلاث انعايهت عهً يفصم انركبت )انساق انًصابت(

 ًل١بً اٌمٛح اٌؼؼ١ٍخ اٌمظٜٛ ٌٍؼؼلاد اٌوثبػ١خ اٌؼبٍِخ ػٍٝ ِفظً  :اٌٙــــلف ِٓ اٌمـــ١ب

 .عواؽخ ئػبكح ثٕبء اٌوثبؽ اٌظ١ٍجٟ الأِبِٟ اٌووجخ فٟ اٌَبق اٌّظبثخ ثؼل

 ووٍٟ رضج١ذ، أؽيِخ هثؾ ٌٍفقن ٚاٌَبق،  عٙبى ك٠ٕب١ِِٛزو :الأكٚاد ٚالأعٙيح اٌَّزقلِخ ،

 .اٍزّبهح رَغ١ً إٌزبئظ

 ًأٚ ° ٠20غٌٍ اٌّفؾٛص ػٍٝ اٌىوٍٟ ثٛػغ صٕٟ هوجخ صبثذ ثيا٠ٚخ ):ئعــــــواءاد اٌمـــــ١ب

بِخ اٌظٙو ٚرضج١ذ اٌفقن ثؾياَ كاػُ، صُ ٠ضجذ اٌطوف اٌَفٍٟ ػٕل ٚفك ك١ًٌ اٌغٙبى(، ِغ اٍزم

٠طٍت ِٓ اٌّفؾٛص ِل اٌَبق اٌّظبثخ ئٌٝ  .ِفظً اٌىبؽً ئٌٝ مهاع اٌم١بً اٌقبطخ ثبٌغٙبى

( ِؾبٚلاد فؼ١ٍخ ثؼل ِؾبٚلاد ر١ّٙل٠خ ٌٍزؼٍُ، ِغ 3الأِبَ ثألظٝ لٛح ِّىٕخ كْٚ أٌُ ؽبك، ٚرٕفن )

 .ب١ٔخ( ث١ٓ اٌّؾبٚلادص 20–60فزوح هاؽخ ث١ٕ١خ )

 ًرؼزّل أػٍٝ ل١ّخ رظٙو ػٍٝ شبشخ اٌغٙبى ِٓ ث١ٓ اٌّؾبٚلاد اٌضلاس، ثٛؽلح  :اٌزَغــــــــــ١

 .ثؼلٞ(–ل١بً اٌى١ٍٛغواَ )وغُ(، ٚرؼل ٟ٘ اٌم١ّخ اٌّؼزّلح فٟ اٌزؾ١ًٍ الإؽظبئٟ )لجٍٟ

 انتجربت الاستطلاعُت

ػٍٝ ِفؾٛط١ٓ ِٓ فبهط ػ١ٕخ اٌجؾش ثٙلف  ٟأعوٜ اٌجبؽش رغوثخ اٍزطلاػ١خ لجً اٌزطج١ك اٌوئ١َ

اٌزأول ِٓ طلاؽ١خ ئعواءاد اٌم١بً، ِٚؼب٠وح عٙبى اٌل٠ٕب١ِِٛزو، ٚرضج١ذ ىا٠ٚخ اٌّفظً، ٚػلك 

اٌّؾبٚلاد، ٚفزوح اٌواؽخ ث١ٓ اٌم١بٍبد، ٚونٌه رله٠ت اٌَّبػل٠ٓ ػٍٝ ئعواءاد اٌزضج١ذ ٚاٌزَغ١ً. 

، ِغ اػزّبك صلاس ِؾبٚلاد ل١بً فؼ١ٍخ °(20جخ )أظٙود اٌزغوثخ أْ أَٔت ٚػغ ٌٍم١بً ٘ٛ ىا٠ٚخ هو

( صب١ٔخ، ٚافز١به أػٍٝ ل١ّخ )وغُ( ٌٍزَغ١ً. وّب أصجزذ اٌزغوثخ ِلاءِخ 20–60ٌىً ِفؾٛص ٠فظً ث١ٕٙب )

ٚلذ اٌغٍَخ ٚئعواءاد الإؽّبء، ٚػلَ ٚعٛك طؼٛثبد ف١ٕخ أٚ رٕظ١ّ١خ، ٚثنٌه ػل اٌجوٚرٛوٛي عب٘يا 

 .ش الأٍب١ٍخٌٍزطج١ك إٌٙبئٟ ػٍٝ ػ١ٕخ اٌجؾ

 تانقبهُاث الاختبار
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أعوٜ اٌجبؽش الافزجبه اٌمجٍٟ ٌم١بً اٌمٛح اٌؼؼ١ٍخ ٌٍوعً اٌّظبثخ ثبٍزقلاَ عٙبى اٌل٠ٕب١ِِٛزو، ٚمٌه ثؼل 

ؽظٛي اٌّشبهو١ٓ ػٍٝ اٌّٛافمخ اٌطج١خ ٚػلَ ٚعٛك أٌُ أٚ رٛهَ ٠ّٕغ أكاء اٌم١بً. رُ رٕف١ن الافزجبه ٚفك 

، ٚصلاس ِؾبٚلاد ل١بً °(20الاٍزطلاػ١خ، ٚاٌنٞ ٠زؼّٓ ىا٠ٚخ هوجخ ) اٌجوٚرٛوٛي اٌّؼزّل فٟ اٌزغوثخ

( صب١ٔخ ث١ٓ اٌّؾبٚلاد، ٚاػزّبك أػٍٝ ل١ّخ َِغٍّخ ثٛؽلح )وغُ(. 20–60فؼ١ٍخ ٌىً ِفؾٛص، ِغ هاؽخ )

 .٠ٚؼل ٘نا اٌم١بً الأٍبً اٌنٞ ٍزمبهْ ثٗ ٔزبئظ الافزجبه اٌجؼلٞ ٌج١بْ رأص١و اٌجؤبِظ اٌزأ١ٍٟ٘

 رئُست انتجربت ان

اػزّل اٌجبؽش فٟ رٕف١ن اٌزغوثخ اٌوئ١َخ ػٍٝ اٌزظ١ُّ اٌزغو٠جٟ مٞ اٌم١ب١ٍٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجؼلٞ ٌؼ١ٕخ ٚاؽلح، 

ثٙلف رؾل٠ل ِملاه اٌزغ١وّ فٟ اٌمٛح اٌؼؼ١ٍخ ٌٍوعً اٌّظبثخ ثؼل رطج١ك اٌجؤبِظ اٌزأ١ٍٟ٘ ِزؼلك اٌٍٛبئؾ. 

ثاشواف ؽجٟ ِجبشو، ػّبٔب ٌَلاِخ ٚلل ٔفند اٌزغوثخ كافً ِووي ِزقظض فٟ اٌزأ١ً٘ اٌؾووٟ 

اٌّشبهو١ٓ ٚكلخ اٌم١بٍبد. ثلأد اٌزغوثخ ثاعواء الافزجبه اٌمجٍٟ ثؼل أزٙبء اٌّلح اٌطج١خ اٌلاىِخ لاٌزئبَ 

الأَٔغخ الأ١ٌٚخ ِب ثؼل اٌغواؽخ، ٚمٌه ٚفك اٌشوٚؽ اٌزٟ رَّؼ ثم١بً اٌمٛح اٌؼؼ١ٍخ كْٚ ئؽلاس ئعٙبك 

ّبك عٙبى اٌل٠ٕب١ِِٛزو ٌم١بً اٌمٛح اٌمظٜٛ ٌٍؼؼلاد اٌوثبػ١خ ػٕل أٚ أٌُ فٟ ِفظً اٌووجخ. ٚرُ اػز

( كهعخ، ؽ١ش رُ رضج١ذ اٌغنع ٚاٌؾٛع ٚاٌَبق اٌّظبثخ ثأؽيِخ فبطخ ٌّٕغ 20ىا٠ٚخ صبثزخ ِملاه٘ب )

اٌزؼ٠ٛغ اٌؾووٟ، ِغ رَغ١ً أػٍٝ ل١ّخ ٌٍمٛح ػّٓ صلاس ِؾبٚلاد ِززب١ٌخ، ٠فظً ث١ٕٙب ىِٓ هاؽخ 

 .ؼؼٍٟ اٌٍؾظٟوبفٍ ٌّٕغ اٌزؼت اٌ

( أٍجٛػب 16ثؼل الأزٙبء ِٓ اٌم١بٍبد اٌمج١ٍخ، ؽجك اٌجؤبِظ اٌزأ١ٍٟ٘ ػٍٝ ع١ّغ ِفوكاد اٌؼ١ٕخ ٌّلح )

ِززب١ٌخ، ثٛالغ أهثغ ٚؽلاد رله٠ج١خ أٍجٛػ١ب كافً اٌمبػخ، ِغ ئكفبي رله٠جبد اٌٍٛؾ اٌّبئٟ رله٠غ١ب اثزلاء 

ظض. ٚلل هٚػٟ فٟ اٌزطج١ك اٌزيآِ اٌيِٕٟ ث١ٓ ِٓ الأٍجٛع اٌواثغ، ٚثاشواف فو٠ك ػلاط ٚرأ١ً٘ ِزق

ِواؽً اٌجؤبِظ ٌغ١ّغ اٌّشبهو١ٓ هغُ افزلاف رٛاه٠ـ اٌؼ١ٍّبد اٌغواؽ١خ، ٚمٌه ثبلاػزّبك ػٍٝ اٌؼّو 

 .اٌيِٕٟ ٌلإطلاػ اٌغواؽٟ ١ٌٌٚ اٌزبه٠ـ اٌزم٠ّٟٛ

ؼل٠ً اٌشلح اٌؼلاع١خ ػٕل شٙل الأٍجٛع اٌضبِٓ رٕف١ن الافزجبه اٌج١ٕٟ ثٙلف ِزبثؼخ رطٛه اٌمٛح اٌؼؼ١ٍخ ٚر

اٌؼوٚهح، صُ اٍزّو رطج١ك ثم١خ ٚؽلاد اٌجؤبِظ ؽزٝ ئوّبي اٌفزوح اٌّموهح. ٚثؼل أزٙبء ِلح اٌزأ١ً٘، 

أػ١ُل الافزجبه اٌجؼلٞ ثٕفٌ اٌغٙبى، ٚاٌيا٠ٚخ، ٚالإعواءاد، ٚٔٛع اٌزضج١ذ، ٌؼّبْ صجبد اٌم١بً ٚػلَ 

ل فظظذ ع١ّغ اٌج١بٔبد اٌَّغٍخ ٌٍزؾ١ًٍ الإؽظبئٟ ِٓ كفٛي أٞ ِزغ١وّ فبهعٟ لل ٠إصو فٟ إٌزبئظ. ٚل

 .أعً ِمبهٔخ اٌم١ب١ٍٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجؼلٞ ٚاٌزؾمك ِٓ كلاٌخ اٌزغ١و إٌبرظ ػٓ اٌجؤبِظ اٌزأ١ٍٟ٘

 انبرنايج انتأهُهٍ 
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رُ ثٕبء اٌجؤبِظ اٌزأ١ٍٟ٘ ٚفك ِٕٙغ١خ ِزلهعخ رزٛافك ِغ اٌّواؽً اٌطج١خ اٌّؼزّلح ٌزأ١ً٘ اٌّظبث١ٓ ثؼل 

اؽخ ئػبكح ثٕبء اٌوثبؽ اٌظ١ٍجٟ الأِبِٟ، ِغ ِواػبح اٌفوٚق اٌفوك٠خ ث١ٓ اٌّشبهو١ٓ، ٚاٌزياَ اٌزلهط عو

ا٢ِٓ فٟ اٌؾًّ اٌزله٠جٟ، ثٙلف اٍزؼبكح اٌمٛح اٌؼؼ١ٍخ اٌٛظ١ف١خ ٌٍوعً اٌّظبثخ. ٚاِزل رطج١ك اٌجؤبِظ 

رجؾ وً ِوؽٍخ ثٙلف ٚظ١فٟ ٌّلح ٍزخ ػشو أٍجٛػب ِززب١ٌخ، لَّذ ئٌٝ أهثغ ِواؽً ِززبثؼخ، ثؾ١ش رو

ِؾلك، ٚرٕزمً اٌؼ١ٕخ ِٓ ِوؽٍخ ئٌٝ أفوٜ ثؼل اٍز١فبء اٌّؼب١٠و اٌَو٠و٠خ ٚاٌؾوو١خ اٌلاىِخ، ١ٌٌٚ اػزّبكاا 

 .ػٍٝ اٌيِٓ فمؾ، ػّبٔب ٌَلاِخ اٌّفظً ٚػلَ رؼو٠غ الأَٔغخ اٌّزغلكح ٌٍزؾ١ًّ اٌّجىو

اٌغواؽٟ، ٚهويد ٘نٖ اٌّوؽٍخ ػٍٝ ا١ٌَطوح  ثلأد اٌّوؽٍخ الأٌٚٝ ِجبشوح ثؼل اٌزأول ِٓ اٌزئبَ اٌغوػ

ػٍٝ الأٌُ ٚالأزفبؿ، ٚاٍزؼبكح اٌّل اٌىبًِ ٌٍووجخ، ٚرٕش١ؾ اٌؼؼلاد اٌوثبػ١خ ثطو٠مخ غ١و ِإٌّخ ػجو 

ثزوكك  (NMES) رّبه٠ٓ أمجبع صبثذ، ئٌٝ عبٔت اٍزقلاَ عٙبى اٌزؾف١ي اٌىٙوثبئٟ اٌؼظجٟ اٌؼؼٍٟ

م١ًٍ اٌؼّٛه إٌبرظ ػٓ اٌزضج١ذ اٌّجىو. وّب شوع فٟ اٌزؾ١ًّ ِزٍٛؾ، ٌي٠بكح الاٍزغبثخ اٌؼؼ١ٍخ ٚر

% ٚطٛلاا ئٌٝ اٌزؾ١ًّ 50اٌزله٠غٟ ٌٍٛىْ ػٍٝ اٌطوف اٌّظبة ثبٍزقلاَ اٌؼىبىاد، ٚفك َٔجخ رجلأ ِٓ 

َّٓ ا١ٌَطوح اٌؾوو١خ. ٚشٍُّذ اٌّوؽٍخ ثزّبه٠ٓ اٌّلٜ اٌؾووٟ اٌٍَجٟ ٚالإ٠غبثٟ  اٌغيئٟ اٌىبًِ ػٕل رؾ

 .٠ت ِجىو ػٍٝ اٌّشٟ كافً غوفخ اٌؼلاط ا١ٌّىب١ٔىٟ كْٚ رؾ١ًّ وبًِ ػٍٝ اٌّفظًاٌقف١ف، ِغ رله

أِب اٌّوؽٍخ اٌضب١ٔخ، اٌّّزلح رمو٠جب ِٓ الأٍجٛع اٌضبٌش ئٌٝ اٌَبكً، فمل ٘لفذ ئٌٝ اٍزؼبكح اٌّلٜ اٌؾووٟ 

ئٌٝ  اٌىبًِ، ٚرفؼ١ً اٌؼؼلاد اٌؾوو١خ اٌوئ١َ١خ ؽٛي اٌّفظً، ٚالأزمبي ِٓ الأمجبػبد اٌضبثزخ

الأمجبػبد اٌؾوو١خ، ِغ الاػزّبك ػٍٝ رّبه٠ٓ اٌٍٍََخ اٌؾوو١خ اٌّغٍمخ ثلهعبد ِؾلٚكح ِٓ اٌضٕٟ لا 

ٟ كهعخ ٌؾّب٠خ اٌوثبؽ اٌّيهٚع. وّب رّذ ئػبفخ رله٠جبد اٌزٛاىْ اٌضبثذ، ٚاٌزلهط ف 60رزغبٚى 

ِمبِٚبد اٌّطبؽ اٌقف١فخ، ئٌٝ عبٔت ئكفبي رله٠جبد اٌٍٛؾ اٌّبئٟ اٌزٟ ٍبػلد فٟ رٕف١ن ؽووبد أوضو 

ارَبػب كْٚ ئعٙبك ١ِىب١ٔىٟ ِورفغ ػٍٝ اٌّفظً ثفؼً فبط١خ اٌطفٛ، ِغ الإثمبء ػٍٝ عٙبى اٌزؾف١ي 

ٍوػخ ا١ٌَو ػٍٝ اٌىٙوثبئٟ ثظٛهح َِبٔلح. ٚلل اػزّل اٌجبؽش ػٍٝ اٌّشٟ كافً اٌّبء ٚاٌزلهّط فٟ 

 .الأعٙيح، ثّب ٠زٛافك ِغ للهح وً ِشبهن ػٍٝ رضج١ذ اٌووجخ أصٕبء اٌؾووخ

ٚأزمٍذ اٌؼ١ٕخ ثؼل مٌه ئٌٝ اٌّوؽٍخ اٌضبٌضخ، اٌزٟ اِزلد رمو٠جب ِٓ الأٍجٛع اٌَبكً ئٌٝ اٌضبٟٔ ػشو، 

خ، ِغ ى٠بكح ٔطبق ٚروويد ػٍٝ ر١ّٕخ اٌمٛح اٌؼؼ١ٍخ ثظٛهح فؼ١ٍخ ثبٍزقلاَ أكٚاد ٚأعٙيح ِمبِٚخ ِقزٍف

اٌؾووخ فٟ رّبه٠ٓ اٌٍٍََخ اٌّغٍمخ، ٚئكفبي اٌزّبه٠ٓ اٌٛظ١ف١خ اٌّورجطخ ثبلأٔشطخ اٌو٠بػ١خ، ِغ اٌغّغ 

ث١ٓ رله٠جبد اٌمٛح ٚاٌزؾىُ اٌؼظجٟ اٌؼؼٍٟ فٟ ث١ئبد ِقزٍفخ، وبٌٛلٛف ػٍٝ أٍطؼ غ١و صبثزخ أٚ أكاء 

ٔزمبي ِٓ اٌزله٠ت فٟ اٌّبء ئٌٝ اٌزله٠ت ؽووخ ألفبع أِبِٟ ٚعبٔجٟ ثجؾء ِزؾىُ ف١ٗ. وّب عوٜ الا

الأهػٟ، ٚهفغ شلح اٌؾًّ رله٠غ١اب ٚفك اٍزغبثخ اٌّفظً ٚػلَ ظٙٛه الأٌُ أٚ اٌزٛهَ، ئٌٝ عبٔت ئكفبي 

 .كهعخ ِٓ اٌضٕٟ 100اٌّشٟ اٌَو٠غ، طؼٛك اٌلهط اٌو٠بػٟ، ٚرّبه٠ٓ اٌلهاعخ اٌضبثزخ ثيٚا٠ب رزغبٚى 
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لأٍجٛع اٌضبٟٔ ػشو ٚؽزٝ اٌَبكً ػشو، فمل ٘لفذ ئٌٝ اٌٛطٛي ئٌٝ أِب اٌّوؽٍخ الأف١وح، اٌّّزلح ِٓ ا

%، ٚئػبكح ثٕبء اٌملهاد اٌؾوو١خ 20اٌزّبصً اٌؼؼٍٟ ث١ٓ اٌطوف اٌّظبة ٚا١ٌٍَُ ثَٕجخ لا رمً ػٓ 

اٌّزملِخ وبٌزَبهع، رغ١١و الارغبٖ، اٌٙجٛؽ ا٢ِٓ ِٓ اٌمفي، ٚاٌز١ٙئخ ٌّزطٍجبد الأكاء اٌو٠بػٟ اٌىبًِ. 

اٌّوؽٍخ رله٠جبد لٛح ػب١ٌخ َٔج١اب، ٚرله٠جبد رٛاىْ ك٠ٕب١ِىٟ، ٚثلء اٌووغ اٌقف١ف فبهط  ٚرؼّٕذ ٘نٖ

اٌّبء، صُ ئكفبي اٌزّبه٠ٓ اٌّووجخ )لٛح + ٍوػخ + رٛاىْ( رؾذ ِوالجخ ِقزظ١ٓ، ِغ ػّبْ ػلَ ٚعٛك 

 .اٌو٠بػٟ أٌُ أٚ اهرلاك ٚظ١فٟ فٟ اٌّفظً، ٚطٛلاا ئٌٝ اٌغب٘ي٠خ اٌؾوو١خ ٌٍؼٛكح ا٢ِٕخ ئٌٝ إٌشبؽ

ب ٌلافزجبه اٌمجٍٟ ِٓ ؽ١ش اٌغٙبى، اٌيا٠ٚخ، ؽو٠مخ  اِ ٚلل فؼغ اٌّشبهوْٛ لافزجبه ثؼلٞ ِطبثك رّب

اٌزضج١ذ، ٚػلك اٌّؾبٚلاد، ٚمٌه ٌؼّبْ صجبد اٌم١بً ٚئِىب١ٔخ اٌّمبهٔخ اٌؼ١ٍّخ اٌلل١مخ ث١ٓ إٌزبئظ لجً 

 .١ٍٟ ثظٛهح ئؽظبئ١خ ِٛػٛػ١خرطج١ك اٌجؤبِظ ٚثؼلٖ، ٚ٘ٛ ِب ٍّؼ ثزؾ١ًٍ أصو اٌجؤبِظ اٌزأ٘

 تانبعذَ اثالاختبار

أعوٜ اٌجبؽش الافزجبه اٌجؼلٞ ٌم١بً اٌمٛح اٌؼؼ١ٍخ ٌٍوعً اٌّظبثخ ثبٍزقلاَ عٙبى اٌل٠ٕب١ِِٛزو ٚثٕفٌ 

اٌشوٚؽ ٚالإعواءاد اٌّؼزّلح فٟ الافزجبه اٌمجٍٟ، ٚمٌه ٌؼّبْ صجبد اٌم١بً ٚئِىب١ٔخ اٌّمبهٔخ 

طج١ك اٌزأ١ٍٟ٘ ٚثؼلٖ. رُ ئعواء الافزجبه ثؼل أزٙبء اٌّلح اٌىبٍِخ ٌٍجؤبِظ اٌّٛػٛػ١خ ث١ٓ اٌم١ُ لجً اٌز

اٌزأ١ٍٟ٘، ٚثؼل اٌزأول ؽج١اب ِٓ للهح اٌّشبهو١ٓ ػٍٝ أكاء الافزجبه كْٚ أٌُ أٚ رٛهَ أٚ رم١١ل ؽووٟ. ٚٔفن 

ؽخ ٠زواٚػ ، ٚثضلاس ِؾبٚلاد ِززب١ٌخ ٠فظً ث١ٕٙب ىِٓ ها°(20اٌم١بً ػٕل ىا٠ٚخ هوجخ صبثزخ ِملاه٘ب )

( صب١ٔخ، ِغ اػزّبك أػٍٝ ل١ّخ َِغٍخ ثٛؽلح )وغُ(، ثٙلف رؾل٠ل ِملاه اٌزؾَٓ إٌبرظ ِجبشوح 20–60ث١ٓ )

 ػٓ اٌجؤبِظ اٌزأ١ٍٟ٘ ِزؼلك اٌٍٛبئؾ

 اننتائج 

 بعذ انتأهُم( –أثناء  –( )قىة انرجم انًصابت قبم 1جذول )

نىع 

 انفروق

Sig قًُت F 

 انًحسىبت

الانحراف 

 انًعُارٌ

ىسظ انحسابٍ ان

 )كغى(

انًرحهت انزينُت 

 نلاختبار

 الافزجبه اٌمجٍٟ 2.400 0.810 1987.362  0.000 ِؼ٠ٕٛخ

 الافزجبه اٌج١ٕٟ 32.900 2.040

 الافزجبه اٌجؼلٞ 46.200 1.620
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( ٚعٛك رؾَٓ ِزلهط ٍِٚؾٛظ فٟ ِزٍٛؾ اٌمٛح اٌؼؼ١ٍخ ٌٍوعً اٌّظبثخ ػجو 1رظُٙو ٔزبئظ اٌغلٚي )

وغُ(، ٚ٘ٛ َِزٜٛ ِٕقفغ ِزٛلغ ثؼل اٌغواؽخ  2.4بد اٌضلاصخ، ئم ثٍغ اٌّزٍٛؾ فٟ الافزجبه اٌمجٍٟ )اٌم١بٍ

ٔز١غخ ٔمض اٌزؾ١ًّ ا١ٌّىب١ٔىٟ ٚػؼف الاٍزغبثخ اٌؼظج١خ اٌؼؼ١ٍخ ٌٍؼؼٍخ اٌوثبػ١خ. ِٚغ ثلا٠خ رطج١ك 

ٚرّبه٠ٓ الأمجبع  NMES اٌّوؽٍخ الأٌٚٝ ِٓ اٌجؤبِظ اٌزأ١ٍٟ٘، اٌزٟ اػزّلد ػٍٝ اٌزؾف١ي اٌىٙوثبئٟ

 32.2اٌضبثذ ٚاٌّلٜ اٌؾووٟ غ١و اٌّإٌُ، اهرفغ اٌّزٍٛؾ ثشىً وج١و فٟ الافزجبه اٌج١ٕٟ ١ٌظً ئٌٝ )

 َّٓ وغُ(، ِّب ٠ؼىٌ فبػ١ٍخ ِوؽٍخ اٌزفؼ١ً اٌؼظجٟ اٌّجىو ٚاٍزؼبكح اٌملهح اٌؼؼ١ٍخ الأ١ٌٚخ. صُ اٍزّو اٌزؾ

ُ(، ٚ٘ٛ ِب ٠ّىٓ رف١َوٖ ثزأص١و اٌّوؽٍخ اٌضب١ٔخ ٚاٌضبٌضخ وغ 46.2فٟ الافزجبه اٌجؼلٞ ١ٌظً اٌّزٍٛؾ ئٌٝ )

ِٓ اٌزأ١ً٘، اٌزٟ رؼّٕذ رله٠جبد اٌٍٛؾ اٌّبئٟ فٟ اٌجلا٠خ ٌزم١ًٍ اٌؼغؾ ػٍٝ اٌّفظً، رلا٘ب رله٠جبد 

 اٌمٛح اٌزله٠غ١خ ٚرّبه٠ٓ اٌٍٍََخ اٌّغٍمخ ٚاٌزؾىُ اٌؼظجٟ اٌؼؼٍٟ ػٍٝ اٌَطؼ الأهػٟ. ٚلل أولد ل١ّخ

(F = 1987.362) ِغ كلاٌخ ئؽظبئ١خ (Sig = 0.000)  أْ اٌفوٚق ث١ٓ اٌم١بٍبد ١ٌَذ ػشٛائ١خ أٚ ٔبرغخ

ػٓ رغ١و ؽج١ؼٟ ثؼل اٌغواؽخ، ثً روعغ ثظٛهح ِجبشوح ئٌٝ اٌجؤبِظ اٌزأ١ٍٟ٘ ِزؼلك اٌٍٛبئؾ اٌنٞ عوٜ 

 .رطج١مٗ ػٍٝ اٌؼ١ٕخ

 نهفروق انبُنُت Bonferroni ( اختبار2) جذول

Sig ٌانًقارنت لأوساط )كغى(فرق ا انخطأ انًعُار 

 اٌج١ٕٟ –اٌمجٍٟ  30.500 0.85 0.000

 اٌجؼلٞ – اٌمجٍٟ 43.800 0.73 0.000

 اٌجؼلٞ – اٌج١ٕٟ  13.300 0.50 0.000

 

أْ اٌفوٚق ث١ٓ ع١ّغ اٌم١بٍبد اٌضلاصخ وبٔذ ِؼ٠ٕٛخ ٚثبرغبٖ رؾَٓ  Bonferroni رٛػّؼ ٔزبئظ افزجبه

وغُ(، ٚ٘ٛ رؾَٓ ٠ّىٓ هثطٗ  30.5ث١ٓ اٌم١بً اٌمجٍٟ ٚاٌج١ٕٟ ) ٚاػؼ فٟ اٌمٛح اٌؼؼ١ٍخ، ئم ثٍغ اٌفوق

ثبٌّوؽٍخ الأٌٚٝ ِٓ اٌجؤبِظ، اٌزٟ هويد ػٍٝ ئػبكح رٕش١ؾ اٌؼؼلاد ػجو اٌزؾف١ي اٌىٙوثبئٟ ٚاٍزؼبكح 

وغُ(، ٚ٘ٛ فوق أوجو ِٓ  43.8ٚاٌجؼلٞ ) اٌمجٍٟللهح اٌّل ٚاٌضٕٟ كْٚ أٌُ. وّب ثٍغ اٌفوق ث١ٓ اٌم١بً 

ؼيٜ ئٌٝ أزمبي اٌجؤبِظ ٔؾٛ َِز٠ٛبد أػٍٝ ِٓ اٌزله٠ت، شٍّذ رله٠جبد اٌٍٛؾ اٌّبئٟ اٌزٟ اٌَبثك، ٠ٚ

ٍّؾذ ثي٠بكح اٌّلٜ اٌؾووٟ كْٚ رؾ١ًّ ىائل، ئػبفخ ئٌٝ ئكفبي رله٠جبد اٌّمبِٚخ الأهػ١خ ٚاٌزؾىُ 

 13.3نٞ ثٍغ )ٚاٌجؼلٞ ٚاٌ اٌج١ٕٟ اٌؼظجٟ اٌؼؼٍٟ فلاي اٌّوؽٍخ اٌضبٌضخ. أِب اٌفوق اٌىٍٟ ث١ٓ اٌم١بً 

وغُ(، فٙٛ ٠ّضً ؽظ١ٍخ اٌزأص١و إٌٙبئٟ ٌغ١ّغ ِواؽً اٌجؤبِظ، ٚثقبطخ اٌّوؽٍخ اٌّزملِخ اٌزٟ رؼّٕذ 
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رله٠جبد اٌمٛح اٌٛظ١ف١خ ٚرله٠جبد اٌزٛاىْ اٌل٠ٕب١ِىٟ ٚاٌووغ اٌقف١ف، ِب عؼً اٌمٛح اٌَّزؼبكح لو٠جخ ِٓ 

 زّواه ظٙٛه اٌللاٌخ الإؽظبئ١خ ػٕل َِزٜٛاٌم١ُ اٌطج١ؼ١خ ٌٍؼؼلاد اٌؼبٍِخ ػٍٝ ِفظً اٌووجخ. ٚاٍ

(Sig = 0.000)  ٠إول أْ ٘نٖ اٌفوٚق ١ٌَذ ٔز١غخ ٌٍزؼبفٟ اٌؼفٛٞ، ثً ٔز١غخ ِجبشوح ٌزلهّط اٌجؤبِظ

 .اٌزأ١ٍٟ٘ ٚرىبًِ ٍٚبئٍٗ

 انًناقشت 

( اٌقبص ثزطٛه اٌمٛح اٌؼؼ١ٍخ ٌٍوعً اٌّظبثخ ٚعٛك اهرفبع رله٠غٟ ٚاػؼ ث١ٓ 1رٛػؼ ٔزبئظ اٌغلٚي )

ٌم١بٍبد اٌضلاصخ، الأِو اٌنٞ ٠إول فبػ١ٍخ اٌجؤبِظ اٌزأ١ٍٟ٘ ِزؼلك اٌٍٛبئؾ فٟ اٍزؼبكح اٌمٛح اٌؼؼ١ٍخ ثؼل ا

عواؽخ ئػبكح ثٕبء اٌوثبؽ اٌظ١ٍجٟ الأِبِٟ. ٠ٚؼُيٜ اٌزؾَٓ فٟ اٌم١بً اٌج١ٕٟ رؾل٠لا ئٌٝ اٌّوؽٍخ الأٌٚٝ 

ٚرّبه٠ٓ الأمجبع اٌضبثذ ِٕقفغ اٌشلح،  ِٓ اٌجؤبِظ، اٌزٟ رؼّٕذ اٌزؾف١ي اٌىٙوثبئٟ ٌٍؼؼٍخ اٌوثبػ١خ

ٟٚ٘ ٍٚبئً أصجزذ فؼب١ٌزٙب فٟ ِٕغ اٌؼّٛه اٌؼؼٍٟ ٚرَو٠غ ئػبكح الاٍزغبثخ اٌؼظج١خ اٌؼؼ١ٍخ ثؼل 

( فٟ كهاٍزٗ ؽٛي ئػبكح رأ١ً٘ ئطبثبد اٌووجخ ثؼل اٌؼ١ٍّبد 2021،ؽّيح )اٌغواؽخ، وّب أشبه ئٌٝ مٌه 

 .اٌغواؽ١خ

د فٟ اٌم١بً اٌجؼلٞ، فززٛافك ِغ اٌّواؽً اٌلاؽمخ ِٓ اٌجؤبِظ اٌزأ١ٍٟ٘، اٌزٟ أِب اٌي٠بكح الأوجو اٌزٟ ظٙو

رؼّٕذ اٌزله٠ت كافً اٌٍٛؾ اٌّبئٟ، ٚرّبه٠ٓ اٌٍٍََخ اٌّغٍمخ، صُ رله٠جبد اٌمٛح اٌٛظ١ف١خ ِزلهعخ 

٠بكح ( أْ اٌزله٠ت اٌّبئٟ ٠ّضً ِوؽٍخ أزمب١ٌخ فؼبٌّخ رَّؼ ثي2020،اٌؼياٚٞ )اٌؾًّ. ٚلل أصجزذ كهاٍخ 

( أْ الأزمبي 2018،ػجل اٌوىاق )اٌؾًّ اٌؾووٟ كْٚ ئعٙبك ١ِىب١ٔىٟ ىائل ػٍٝ اٌّفظً، ث١ّٕب أوّل 

إٌّظُ ِٓ اٌزؾف١ي اٌؼؼٍٟ ئٌٝ رله٠جبد اٌّمبِٚخ ٘ٛ اٌؼبًِ اٌؾبٍُ فٟ اٍزؼبكح اٌمٛح اٌؾوو١خ اٌلاىِخ 

 .ٌٍؼٛكح اٌزله٠غ١خ ٌٍٕشبؽ اٌو٠بػٟ

ب ِغ ِب أ (، اٌنٞ أٚػؼ أْ اٌجواِظ اٌّزؼلكح اٌٍٛبئؾ رزفٛق 2012،هث١غ )ولٖ ٚرزفك ٘نٖ إٌزبئظ أ٠ؼا

ا ٌلِغٙب ث١ٓ اٌزلهط فٟ  ثٛػٛػ ػٍٝ اٌجواِظ اٌزم١ٍل٠خ فٟ اٍزؼبكح اٌمٛح ثؼل ػ١ٍّبد اٌوثبؽ اٌظ١ٍجٟ، ٔظوا

اٌؾًّ، ٚاٌزؾىُ اٌؼظجٟ اٌؼؼٍٟ، ٚاٌزله٠ت اٌٛظ١فٟ، ٚ٘ٛ ِب ٠ٕؼىٌ فٟ إٌزبئظ الإؽظبئ١خ اٌلاٌخ اٌزٟ 

 .ٙود فٟ ٘نا اٌجؾشظ

( رىشف ػٓ ٚعٛك فوٚق ِؼ٠ٕٛخ ث١ٓ ع١ّغ اٌم١بٍبد اٌضلاصخ، ِّب ٠لي ػٍٝ أْ اٌزؾَٓ 2اِب ٔزبئظ علٚي )

ٌُ ٠ىٓ ِورجطاب ثّوؽٍخ ٚاؽلح فمؾ، ثً وبْ رؾَٕب رواو١ّب ٔبرغب ػٓ رًٍََ ِواؽً اٌزأ١ً٘. ٚلل أٚػؾذ 

عواؽخ اٌوثبؽ اٌظ١ٍجٟ رؾلس ػٕل الأزمبي ِٓ ( أْ أوجو َٔجخ رطٛه فٟ اٌمٛح ثؼل 2022،ٍلاِخ )كهاٍخ 

اٌّوؽٍخ اٌَو٠و٠خ اٌؾنهح ئٌٝ ِوؽٍخ اٌزله٠ت اٌٛظ١فٟ، ٚ٘ٛ ِب ٠ظٙو ثٛػٛػ فٟ اٌفوق اٌىج١و ث١ٓ 

 .اٌم١بً اٌج١ٕٟ ٚاٌجؼلٞ فٟ ٔزبئظ ٘نا اٌجؾش
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ل أٚ ١ٍٍٚخ ( فىوح أْ ئػبكح اٌزأ١ً٘ إٌبعؾخ لا رؼزّل ػٍٝ رّو٠ٓ ٚاؽ2021،اٌؼبِوٞ ) وّب رلػُ كهاٍخ

ٚاؽلح، ثً ػٍٝ ر٠ٕٛغ الأؽّبي ٚاٌزله٠ت فٟ ث١ئبد ِقزٍفخ، ِٕٙب اٌزله٠ت الأهػٟ ٚاٌّبئٟ، ئٌٝ عبٔت 

اٌزلهط فٟ اٌّمبِٚخ، ٟٚ٘ اٌؼٕبطو مارٙب اٌزٟ ثٕٟ ػ١ٍٙب اٌجؤبِظ اٌّؼزّل فٟ ٘نٖ اٌلهاٍخ. أِب اٌفوٚق 

(، اٌنٞ أول أْ اٍزؼبكح 2020،ػٍٟ )ب مووٖ الإؽظبئ١خ اٌلاٌخ ث١ٓ اٌم١بً اٌمجٍٟ ٚاٌجؼلٞ فٟٙ رزفك ِغ ِ

اٌمٛح ثؼل اٌغواؽخ لا رزؾمك رٍمبئ١ب ِغ ِوٚه اٌٛلذ، ٚئّٔب رؾزبط ئٌٝ ثؤبِظ رله٠جٟ ِقطؾ ٠ؼزّل ػٍٝ 

 .كِظ ٍٚبئً اٌزأ١ً٘ اٌؼؼٍٟ ٚاٌؼظجٟ

 الاستنتاجاث

ٌّّٙخ اٌزٟ رؼىٌ ِٓ فلاي رؾ١ًٍ إٌزبئظ الإؽظبئ١خ ِٕٚبلشزٙب ٠ّىٓ اٍزقلاص ػلك ِٓ الاٍزٕزبعبد ا

فبػ١ٍخ اٌجؤبِظ اٌزأ١ٍٟ٘ ِزؼلك اٌٍٛبئؾ فٟ اٍزؼبكح اٌمٛح اٌؼؼ١ٍخ ٌٍوعً اٌّظبثخ ثؼل عواؽخ ئػبكح ثٕبء 

 :اٌوثبؽ اٌظ١ٍجٟ الأِبِٟ ٌلٜ اٌو٠بػ١١ٓ، ٟٚ٘ وّب ٠أرٟ

 أظٙو اٌجؤبِظ اٌزأ١ٍٟ٘ ِزؼلك اٌٍٛبئؾ رؾَٕب وج١وا ٚما كلاٌخ ئؽظبئ١خ فٟ اٌمٛح اٌؼؼ١ٍخ ٌٍوعً .1

اٌّظبثخ ث١ٓ اٌم١بٍبد اٌمج١ٍخ ٚاٌجؼل٠خ، ِّب ٠لي ػٍٝ فبػ١ٍزٗ فٟ رَو٠غ ػ١ٍّخ الاٍزشفبء اٌٛظ١فٟ 

 .ِمبهٔخ ثبلأٍب١ٌت اٌزم١ٍل٠خ

ئْ الاػزّبك ػٍٝ اٌزلهط اٌّوؽٍٟ فٟ اٌزأ١ً٘، ثلءا ِٓ اٌزؾف١ي اٌىٙوثبئٟ صُ اٌزله٠ت اٌّبئٟ،  .2

٠ؼل ِٓ أُ٘ اٌؼٛاًِ اٌزٟ ٍبّ٘ذ فٟ اٍزؼبكح ٚطٛلاا ئٌٝ رّبه٠ٓ اٌمٛح ٚاٌزؾىُ اٌؼظجٟ اٌؼؼٍٟ، 

 .اٌملهح اٌؾوو١خ ثأِبْ ٚكْٚ ِؼبػفبد

أٍُٙ اٌلِظ ث١ٓ رله٠جبد اٌٍٛؾ اٌّبئٟ ٚرّبه٠ٓ اٌٍٍََخ اٌّغٍمخ فٟ رؾ١َٓ اٌّلٜ اٌؾووٟ ٚاٌمٛح  .3

 .اٌؼؼ١ٍخ ِغ رم١ًٍ اٌؼغؾ ا١ٌّىب١ٔىٟ ػٍٝ ِفظً اٌووجخ فلاي ِواؽً اٌزأ١ً٘ اٌّزملِخ

ظ أْ اٌجواِظ ِزؼلكح اٌٍٛبئؾ رؾمك َِزٜٛ أػٍٝ ِٓ اٌزّبصً اٌؼؼٍٟ ث١ٓ اٌطوف١ٓ ث١ّٕذ إٌزبئ .4

 .ا١ٌٍَُ ٚاٌّظبة، ِب ٠غؼٍٙب أوضو وفبءح فٟ ر١ٙئخ اٌو٠بػٟ ٌٍؼٛكح اٌزله٠غ١خ ئٌٝ إٌشبؽ اٌزٕبفَٟ

رش١و إٌزبئظ ئٌٝ أْ اٌزلهة إٌّٙغٟ رؾذ ئشواف ِزقظظ١ٓ فٟ اٌؼلاط اٌطج١ؼٟ ٚاٌزأ١ً٘  .5

 .ُ فٟ رؾم١ك رملَ آِٓ ٍٚو٠غ، ٠ٚمًٍ اؽزّب١ٌخ الأزىبً أٚ ئػبكح الإطبثخاٌؾووٟ ٠َٙ

 انتىصُاث

 :اٍزٕبكاا ئٌٝ إٌزبئظ ٚالاٍزٕزبعبد اٌَبثمخ، ٠ٛطٟ اٌجبؽش ثّب ٠أرٟ

اػزّبك اٌجواِظ اٌزأ١ٍ١٘خ ِزؼلكح اٌٍٛبئؾ فٟ ِواوي اٌؼلاط اٌطج١ؼٟ ٚاٌزأ١ً٘ اٌو٠بػٟ ٌّب أصجززٗ  .1

 .زؼبكح اٌمٛح اٌؼؼ١ٍخ ثؼل عواؽخ اٌوثبؽ اٌظ١ٍجٟ الأِبِِٟٓ فبػ١ٍخ فٟ رَو٠غ اٍ

ػوٚهح رطج١ك ِجلأ اٌزلهط اٌّوؽٍٟ فٟ الأؽّبي اٌزأ١ٍ١٘خ ثؾ١ش رزٕبٍت شلح اٌزّبه٠ٓ ِغ ِوؽٍخ  .2

 .اٌزئبَ الأَٔغخ ٚاٍزغبثخ اٌّفظً ٌٍؾًّ اٌزله٠جٟ

خ ٌّب ٠ٛفوٖ ِٓ ث١ئخ ئكفبي اٌزله٠ت اٌّبئٟ و١ٍٍٛخ أٍب١ٍخ فٟ ِواؽً اٌزأ١ً٘ اٌّجىوح ٚاٌّزٍٛط .3

 .إِٓخ ٌزم١ًٍ اٌؾًّ ػٍٝ اٌّفظً ٚى٠بكح ٔطبق اٌؾووخ
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أ١ّ٘خ كِظ اٌزؾف١ي اٌىٙوثبئٟ اٌؼظجٟ اٌؼؼٍٟ فٟ اٌّوؽٍخ الأٌٚٝ ِٓ اٌزأ١ً٘ ٌزفؼ١ً اٌؼؼلاد  .4

 .ٚرم١ًٍ ِظب٘و اٌؼّٛه إٌبرغخ ػٓ اٌزضج١ذ ثؼل اٌغواؽخ

فٟ رظ١ُّ ٚرٕف١ن اٌجواِظ اٌزأ١ٍ١٘خ ٚفك رشغ١غ الأؽجبء ٚاٌّؼبٌغ١ٓ اٌف١ي٠بئ١١ٓ ػٍٝ اٌزؼبْٚ  .5

 .ِؼب١٠و ػ١ٍّخ ِٛؽلح رواػٟ ؽج١ؼخ الإطبثخ َِٚزٜٛ اٌو٠بػٟ

ئعواء كهاٍبد لاؽمخ رشًّ ػ١ٕبد أوجو ٚفئبد ِقزٍفخ ِٓ اٌو٠بػ١١ٓ ٌٍزؾمك ِٓ فؼب١ٌخ اٌجؤبِظ  .6

 .ِزؼلك اٌٍٛبئؾ فٟ أٔٛاع أفوٜ ِٓ ئطبثبد اٌووجخ

 انًراجع

(. ِمبهٔخ ث١ٓ ثؤبِظ رأ١ٍٟ٘ رم١ٍلٞ ٚثؤبِظ ِزؼلك اٌٍٛبئؾ فٟ 2012. )شٙبة، ِؾّٛك ػجل اٌوؽّٓ

 الأهكْ. –رؾ١َٓ اٌمٛح اٌؼؼ١ٍخ ٌٍووجخ ثؼل اٌغواؽخ. هٍبٌخ ِبعَز١و، عبِؼخ ا١ٌوِٛن 

(. فؼب١ٌخ ثؤبِظ رأ١ٍٟ٘ ِزؼلك الأٍب١ٌت فٟ اٍزؼبكح الأكاء اٌجلٟٔ ثؼل ئطبثخ 2020اٌَؼ١ل، محمد فزؾٟ. )

 جٟ. ِغٍخ اٌزوث١خ اٌجل١ٔخ ٚػٍَٛ اٌو٠بػخ، عبِؼخ ؽٍٛاْ.اٌوثبؽ اٌظ١ٍ

(. رأص١و رله٠ت اٌمٛح اٌّطٍمخ فٟ رأ١ً٘ ئطبثبد اٌووجخ ٚاٌمٛح اٌقبطخ ٌلاػجٟ 2016ػٍٟ ١َِو ٠ب١ٍٓ. )

  Journal of Physical Education (20736452), 28(4.)اٌّٛاٞ ربٞ. 

رله٠غٟ فٟ ر١ّٕخ اٌمٛح اٌؼؼ١ٍخ ٚرؾ١َٓ الارياْ  (. رأص١و ثؤبِظ رأ2022ٍٟ١٘اٌقبٌلٞ، أؽّل وو٠ُ. )

ِغٍخ ػٍَٛ اٌو٠بػخ، عبِؼخ ثغلاك،  .اٌؾووٟ ثؼل عواؽخ اٌوثبؽ اٌظ١ٍجٟ الأِبِٟ ٌلٜ لاػجٟ ووح اٌملَ
14(2) ،115–132. 

(. فؼب١ٌخ رله٠جبد اٌّمبِٚخ اٌزله٠غ١خ فٟ اٍزؼبكح اٌمٛح اٌؼؼ١ٍخ ثؼل عواؽخ 2018ػجل اٌوىاق، ػّبه. )

 .اٌظ١ٍجٟ. ِغٍخ اٌزوث١خ اٌجل١ٔخ، عبِؼخ ثغلاك اٌوثبؽ

(. رأص١و اٌزله٠ت اٌّبئٟ فٟ رؾ١َٓ اٌٛظبئف اٌؾوو١خ ثؼل ئطبثخ اٌووجخ. 2020اٌؼياٚٞ، ٔج١ً ٍبِٟ. )

(. اٌزأ١ً٘ اٌؼظجٟ اٌؼؼٍٟ 2021ؽّيح، ل١ٌ ِؾّٛك. ) .ِغٍخ ثؾٛس و١ٍخ اٌزوث١خ اٌجل١ٔخ، عبِؼخ اٌجظوح

 .ً اٌووجخ. عبِؼخ اٌّٛطًثؼل اٌؼ١ٍّبد اٌغواؽ١خ ٌّفظ

(. ِمبهٔخ ث١ٓ ثواِظ اٌزأ١ً٘ الأؽبك٠خ ٚاٌّزؼلكح اٌٍٛبئؾ ثؼل ئطبثبد اٌوثبؽ 2012هث١غ، ِظطفٝ محمد. )

 .اٌظ١ٍجٟ. ِغٍخ ػٍَٛ اٌو٠بػخ، عبِؼخ الإٍىٕله٠خ

(. اٍزوار١غ١بد اٍزؼبكح اٌمٛح اٌؼؼ١ٍخ ثؼل عواؽبد اٌووجخ ٚفك ِواؽً 2022ٍلاِخ، ػجل اٌَزبه. )

 .الأهكْ –ٌزأ١ً٘. اٌغبِؼخ اٌٙبش١ّخ ا

(. كٚه اٌزلهط اٌٛظ١فٟ فٟ ئػبكح اٌزأ١ً٘ اٌو٠بػٟ ثؼل الإطبثبد اٌّؼملح 2021اٌؼبِوٞ، ؽ١َٓ. )

 .عبِؼخ اٌَّزٕظو٠خ –ٌٍووجخ. ِغٍخ اٌؼٍَٛ اٌزطج١م١خ 

ؼٍٟ ثؼل (. أصو اٌجواِظ اٌزله٠ج١خ اٌّووجخ ػٍٝ اٍزؼبكح اٌمٛح ٚاٌزؾًّ اٌؼ2020ػٍٟ، ٠ٍٛف أؽّل. )

 .ئطبثبد ِفظً اٌووجخ. عبِؼخ كِشك
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