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 الاخفاؽ المعرفي وعلاقته بالمرونة النفسية لدى طمبة الجامعة
 م.د. سرى اسعد جميل                        أ.م.د.وفاء كنعان خضر

 جامعة تكريت / كمية التربية لمعموم الإنسانية / قسم عمم النفس
...................................................................................... 

 مستخمص البحث
يستيدؼ البحث الى التعرؼ عمى مستوى الاخفاؽ المعرفي , ومستوى المرونة 
النفسية لدى طمبة الجامعة , والتعرؼ عمى طبيعة العلاقة بيف الاخفاؽ المعرفي والمرونة 

لدى طمبة الجامعة وفؽ متغير الجنس)ذكور واناث(.  وتحقيقا لأىداؼ البحث  النفسية
( طالبة مف 40( طالبا و )  40( طالباً وطالبة وبواقع ) 80شمؿ البحث عينة بمغت  ) 

كميات جامعة تكريت . كما قامت الباحثتاف ببناء مقياس الاخفاؽ المعرفي والذي يتكوف 
) فشؿ الانتباه , فشؿ الاسترجاع , فشؿ التركيز(  ىذا المقياس مف ثلاث مجالات وىي
( فقرة , وبعد استخراج الصدؽ الظاىري  لفقرات 40ويتكوف المقياس بصيغتو النيائية مف )

 ( وىو يعد جيداً .83المقياس بمغ معامؿ الثبات )
اما بالنسبة لممتغير الثاني وىو المرونة النفسية فقد قامت الباحثة بالاعتماد عمى 

( والذي تكوف مف اربعة مجالات 2012س المرونة النفسية المعد مف قبؿ )الحمداني , مقيا
وىي ) التماسؾ العاطفي, التحكـ, الرعاية والدعـ النفسي, الالتزاـ ( وكانت عدد فقرات 

( فقرة وبعد استخراج الصدؽ الظاىري  لفقرات المقياس 47المقياس بصورتو النيائية مف )
( وىو يعد ثباتاً  جيداً . وبعد استخراج الصدؽ والثبات لممتغيريف 84بمغ معامؿ الثبات )

قامت الباحثتاف بتطبيؽ المقياسيف عمى عينة البحث الاساسية, وبعد جمع استمارات 
المعمومات تـ معالجة البيانات احصائياً باستخداـ الاختبار التائي ومعامؿ ارتباط بيرسوف , 

 الية :توصمت الباحثتاف الى النتائج الت
 اف عينة البحث لدييا اخفاؽ معرفي .  .1
 يوجد فرؽ بيف الذكور والاناث ولصالح الذكور في الاخفاؽ المعرفي .  .2
 اف عينة البحث ليس لدييا المرونة النفسية. .3
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 لا يوجد فرؽ داؿ احصائياً بيف الذكور والاناث في المرونة النفسية . .4
 النفسية لدى طمبة الجامعة. ىناؾ علاقة دالة بيف الاخفاؽ المعرفي والمرونة .5

 ع عدد مف التوصيات والمقترحات .ضوفي ضوء النتائج قامت الباحثتاف بو 
 الفصل الاول

 اهميته البحث والحاجه اليه.
كؿ  في انتباىنا تجذب التي والمثيرات مف المنبيات بالكثير بنا المحيط العالـ يزخر

 المنبيات مف لمكثير مصدراً  يعد الإنساف نفسو جسـ أف كما , الوعي مف لحظات لحظة
 ترد التي والخواطر الأفكار ,فضلًا عف الداخمية والأجيزة الحسية الأعضاء الصادرة مف

 لحظة كؿ في يستمميا التي المنبيات ىذه إلى كؿ الانتباه يستطيع لا الذىف والإنساف إلى
 المثيرات وينتقي بؿ يختار

 وجوده. متطمباتحاجتو و  وتحقؽ , فقط تيمو التي والمنبيات
          (Atkinson & others,1996,P. 170)  

وتعد الجامعة مركز التفاعؿ , حيث تتفاعؿ فييا الأفكار وتتشابؾ الاتجاىات , 
وتبزغ النظريات فتمحص النظريات وتوضع الفرضيات فتمتحف , ويمكث الصالح منيا, 

عف التغيرات الحاصمة في أي ويذىب الزبد جفاء وتنجـ عنيا الحقائؽ الجديدة المعبرة 
جانب مف جوانب الحياة, وىنا يأتي دور الجامعة في تحقيؽ ىذا التغيير , لاف الدافع ىو 
الحاجة إلييا, واف تبدؿ تمؾ الحاجة تبعاً لتبدؿ ظروؼ المجتمع يفرض عمى الجامعة تبدلًا 

أف الجامعات ىي موازياً يؤدي بدوره إلى استجابة أفضؿ لمحاجة المتغيرة , وبمعنى آخر ف
 .ا المجتمعات في كؿ مجالات الحياةمصادر الفكر وصانعة القوة البشرية التي تعتمد عميي

 (    71:  1999) حسيف ,             
واف التطور الكبير الذي تحمى بو العالـ بدوره قد غير معو اداء  الجامعات ودورىا 

 تمكيف الطمبة وتزويدىـ بالمعارؼ في العممية التعميمية لذلؾ لـ يعػػد  مقتصراً عمى
والمعمومات وانما اتسعت نطاقاتيا  وفمسفتيا التعميمية وتوسعت أغراضيا واتجاىاتيا لتكوف 
ليا دوراً ميماً في تكويف الطالب الجامعي وشخصيتو في معظـ جوانب الحياة  , 
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لتي يمر ( وكوف مرحمة الدراسة الجامعية مف أىـ وافضؿ المراحؿ ا217: 1984)يعقوب,
بيا الفرد وتكوف ليا الدور الفعّاؿ في اعداد الأفراد مف تمؾ المجتمعات بشكؿ كامؿ , وانيـ 
يعتبروف مركزاً للإشعاع والطاقات التي تعتبر مف افضؿ طاقات انتاجاً والواقع عمى عانقيـ 

 مسؤولية التغيير في شتى المجالات .
وأفَّ الطالب الجامعي في الظروؼ الحالية التي يمر بيا بمدنا العزيز بصورة عامة  

والطالب الجامعي بصورة خاصة ومدى المشكلات النفسية التي يعانوف منيا وكذلؾ 
العصبيو كميا نابعة مف ضغوطات الحياة المختمفة التي تؤدي بيـ باوقات مستمرة  إلى 

الإنطواء والأكتئاب وىو بدوره يؤدي بيـ الى الاخفاؽ  سرعة غضبيـ وتزادت لدييـ حالات
المعرفي والفشؿ الدراسي نتيجة لكؿ مايدور حوليـ مف معوقات ,إذ إفَّ المرحمة الجامعية 
تعد نقطو انعطاؼ في مختمؼ المجالات ومنيا المجالات النفسية والعقمية والاجتماعية 

 والنفسية  التي تساعدىـ بالتفاعؿ مع الاخريف.
 (99: 2002)شيكارنيست ,        

ويعد الإخفاؽ المعرفي الذي يمر بو الفرد ىو جزء مف عمميات التفكير والاحساس 
والتذكر والانتباه وجميعيا تعتبر مف ضمف الجانب الميداني ليذا الإخفاؽ رغـ مف أنّيا 

   Reaasoin_1988: 40)تتمثؿ في محاور التنظيـ المعرفي. )
مف وجية   (Maglel ind & Attniksoon)عمماء ومنيـ وقد أشارَ معظـ ال  

نظرىـ اف الخوؼ نوع مف انواع الإخفاؽ إذ لو الكثير مف السيئات والسمبيات منيا ماتكوف 
ىي غير مباشرة فيذه السمبيات قد تؤثر في مجيود الأفراد وتقمؿ مف  مباشرة ومنيا ما

, لتي تؤدي بيـ لؾ تجنباً للاخفاقات احافزىـ وذلؾ بتنبنييـ لاىداؼ واستراتيجيات معينة وذ
يسبب الانزعاج ليـ ولمجنسيف الذكر والانثى وعمى معظـ قدراتيـ الادراكية  وىذا ما

 ومستوياتيـ المعرفية .
      ((Reaasoin_1988: 41 

اما المتغير الثاني لمبحث وىو المرونة النفسية فيي تعد استجابة انفعالية وعقمية التي 
مف التكيؼ الايجابي مع مختمؼ مواقؼ الحياة , وقد عرفت الجمعية تمكف الانساف 
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الامريكية لملامراض النفسية المرونة النفسية عمى انيا " عممية توافؽ جيد والمواجية 
الايجابية لمشدائد والصدمات والنكبات والضغوط النفسية العادية التي يواجييا الفرد في 

علاقات الاجتماعية مع الاخريف , وكذلؾ المشكلات حياتو , ومنيا المشكلات الاسرية وال
الصحية التي يعاني منيا بعض الافراد نتيجة لضغوطات العمؿ والمشكلات المادية . 

(APA, 2002: 20) 
وقد تمعب المرونة النفسية دوراً ىاماً في تحديد مدى قدرة الفرد عمى التكيؼ مع   

( باف 1983ياتو , ويضيؼ )الشرقاوي ,الصعوبات والمواقؼ الضاغطة التي تواجيو في ح
الشخص الصحيح نفسياً والخالي مف المشكلات النفسية عادة يمتمؾ اتزاناً انفعالياً وىو 
الذي يمكنو مف السيطرة عمى انفعالاتو بمرونة عالية , والتعبير عنيا بحسب طبيعة 

اتيا , فلا الموقؼ , وىذا يساعده عمى المواجية الواعية لمختمؼ ظروؼ الحياة وازم
 (35: 2006يضطرب او ينيار نتيجة لضغوط او صعوبات قد تواجيو . )رياف ,

وقد تباينت الدراسات السابقة في نتائجيا الاخفاؽ المعرفي  فقد بينت دراسة )النعيمي 
( الى الى اف التلاميذ ذوي النجاح المعرفي افضؿ مف إقرانيـ ذوي الإخفاقات 2007,

( الى عينة البحث ليس 2010التناظرات المعرفية . اما دراسة ) الركابي ,المعرفية في حؿ 
لدييـ فشؿ معرفي ولا يوجد تاثر لمتغيري الجنس والتخصص في مقياس الفشؿ المعرفي. 

( اظيرت 2009اما الدراسات التي تخص المرونة النفسية فقد بينت دراسة ) رضا ,
اربيؿ يتمتعوف بدرجة عالية مف مرونة  نتائجيا إلى إف تدريسي جامعة صلاح الديف في

( تبُيف النتائج وجود اثر داؿ إحصائياً لمبرنامج الإرشادي  2012الأنا,ودراسة )الحمداني ,
الانتقائي الذي طبؽ عمى أفراد المجموعتيف التجريبيتيف مف الذكور والإناث مف طمبة 

 المرحمة الإعدادية لقياس الجفاؼ العاطفي والمرونة النفسية .
وانطلاقاً مما تقدـ فإف مشكمة البحث الحالي واىميتو تتجمى عمى الصعيد الأكاديمي, 
في محاولة عممية جادة للاجابة عف السؤاؿ وىو ىؿ ىناؾ علاقة بيف الاخفاؽ المعرفي 

 والمرونة النفسية لدى طمبة الجامعة .
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 أهداؼ البحث  -ثالثاً :
  -يهدؼ البحث الحالي التعرؼ عمى : 

 الاخفاؽ المعرفي لدى طمبة الجامعة وفؽ متغير الجنس)ذكور واناث ( .مستوى  -1
 مستوى المرونة النفسية لدى طمبة الجامعة وفؽ متغير الجنس)ذكور واناث ( . -2
 طبيعة العلاقة بيف الاخفاؽ المعرفي والمرونة النفسية لدى طمبة الجامعة . -3
 حدود البحث . -رابعاً :

ة تكريت الدراسات الصباحية وفؽ متغير الجنس لمعاـ يتحدد البحث الحالي بطمبة جامع
 . 2017 -2016الدراسي 
 تحديد المصطمحات . -خامساً :

 اولًا : الاخفاؽ المعرفي .
ىو العمؿ الذي لايتطابؽ مع النية   -( :Taimoyr, 2008تعريؼ تايمور ) .1

اخفاؽ في والذي يؤدي  إلى ثغرات في التنفيذ  تعود إلى الإخفاؽ  في الادراؾ أو 
 (    (Taimoyr, 2008: 151 استرجاع المعمومة .

ىو تدني قدرة الفرد عمى الانتباه والتحكـ في العمميات  -( :2010الػػػػػػػػركابي) .2
الذىنية ,وعدـ القدرة عمى التركيز ومعالجة المعمومات السابقة والحديثة والربط بينيما 

يـ  مما يؤدي إلى الوقوع في المشاكؿ ,وكذلؾ الافتقار إلى القدرة في التخطيط والتنظ
 (16: 2010والوقوع في الاخطاء والاخفاقات المعرفية.)الػػػػػػػػػركابي  ,

)ىو فشؿ في قدرة الشخص عمى التركيز والانتباه والادراؾ لامرٍ   التعريؼ النظري : .3
معيف وىذا يجعمو غير قادراً عمى استعادة الخبرات المخزونة السابقة في المواقؼ 

 المختمفة مما يجعمو مخفقاً في إنجازه لاي ميمة سبؽ لو اف انجزىا( .
)ىو الدرجة الكمية التي يحصؿ عمييا  التعريؼ الإجرائي للإخفاؽ المعرفي: .4

 المسجيب عمى مقياس الاخفاؽ المعرفي( .
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 المرونة النفسية  -ثانياً :
المؤقتة في ىي الاستعداد والقدرة عمى اجراء التعديلات (: 2009الأحمدي ) -1

 (9:2009الاستجابة السموكية.)الاحمدي, 
الاستجابة الانفعالية والعقمية التي تمكف الإنساف مف  -( :2012)الحمداني -2

التكيؼ الإيجابي مع مواقؼ الحياة المختمفة "سواء كاف ىذا التكيؼ بالتوسط أو 
اء الأمؿ القابمية لمتغير أو الأخذ بأيسر الحموؿ... لإعادة بناء الشخصية مع بق

والانفعالات, و فيـ مشاعر الآخريف  بالنفس, والقدرة عمى التحكـ بالمشاعر والثقة
. معيـ, والقدرة عمى  الالتزاـ و الاحتفاظ بالقيـ والمبادئ والتماسؾ والتعاطؼ

 (24: 2012الحمداني , )
لانيا تبنت الاداة ( 2012)تبنت الباحثة تعريؼ الحمداني  :التعريؼ النظري  -3

 .المعدة مف قبمو لقياس المرونة النفسية 
:  ىو الدرجة التي يحصؿ عمييا المستجيب التعريؼ الإجرائي لممرونة النفسية  -4

مف خلاؿ أجابتو عمى فقرات مقياس المرونة النفسية المستخدـ في البحث الحالي 
ؾ العاطفي, التحكـ , معبرا عنيا بالدرجة الكمية في مجالاتو الأربعة وىي: التماس

 الرعاية والدعـ النفسي , الالتزاـ .
 الفصل الثاني

 الإطار النظري والدراسات السابقة
 الاخفاؽ المعرفي. -أولًا : 

تعد صفة التمايز صفةٌ أساسية مف صفاتِ أي نظاـ سواءً كاف ذلؾ النظاـ   
سيكولوجياً أـ بيولوجياً , إذ تشير صفة التمايز إلى مدى تعقد النظاـ إذ تتميز بنية النظاـ 
الأكثر تمايزاً بعدـ التجانس النسبي ولاف مفيوـ التمايز يرتبط بمفيوميف فرعييف أساسييف 

مؿ , تظير صفة التخصص بوضوح كمما زاد النظاـ تعقيداً وعمى ىما التخصص والتكا
اعتبار إف الشخصية الانسانية نظاـ معقد مف الخصائص والسمات , وقد يستخدـ مفيوـ 
التمايز مف ضمف مجالات متعددة وبمعافٍ ربما لا تختمؼ مضامينيا كثيراً مف حيث 
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جياً في التطور أو النمو أي العممية الجوىر , وقد استخدمو عمـ الاحياء بعده تغييراً تدري
التي يتـ عف طريقيا تولد مجموعة مف خلايا متجانسة نسبياً أي الانواع المختمفة مف 
الخلايا والانسجة وىي مف ثـ العممية التي بواسطتيا ترتقي فعاليات ووظائؼ غير 

, وتناوؿ عمـ متخصصة نسبياً إلى أكثر تخصصاً نسبياً , فالوظائؼ المبكرة تولد اللاحقة 
الرياضيات أيضاً مفيوـ التمايز بعده الفارؽ والمميز أو التفاصيؿ ويستخدـ أحياناً مرادفاً 

 (394: 1988لمتمايز في ىذا المجاؿ . ) دسوقي ,
 

 النظريات التي فسرت التمايز النفسي .
 ( : 1975نظرية الانظمة الاسرية لػ)موراي باون ، -1

( إذ تستند عمى Murray Bowen, 1979موراي باوف  )صاغ ىذه النظرية العالـ 
اقتراح )داروف( أف البشر ىـ نتاج النشوء والارتقاء , واف السموؾ البشري يتنظـ بوساطة 
العمميات الطبيعية نفسيا التي تنظـ سموؾ جميع الكائنات الحية الاخرى ,ويعتقد باوف إف 

ئي النوعي , وقد طور باوف نظريتو الامراض النفسية لدى البشر مرتبطة بماضييـ النشو 
كي تكوف متسقة مع نظرية النشوء والارتقاء , وقد سماىا ايضاً بنظرية الانظمة الطبيعية 

 (.120: 1999.)العبيدي, 
 ( . Witkin, 1979نظرية وتكن ) -2

يشير وتكف  التمايز النفسي الى الدرجة التي تكوف فييا مجالات الاداء النفسي عند 
عور والادراؾ والتفكير , مستقمة بعضيا عف البعض الاخر وىي قادرة عمى اداء الفرد كالش

( إذ يبيف وتكف اف الشخصية تتألؼ مف 415: 1983وظائفيا ضمف طابع خاص )شمتز ,
جوانب مختمفة والتخصص ىو مدى القدرة عمى الفصؿ والعزؿ بيف تمؾ الجوانب 

والفصؿ بيف التفكير والسموؾ , فيصبح والمجالات , مثؿ الفصؿ بيف المشاعر والادراؾ , 
لدى الفرد قدرة عمى التمييز , وادراؾ التنبييات المعينة الموجودة في الموقؼ واختيار 

 ( .Witkin, et al, 1979: 197الاسموب المناسب للاستجابة .)
   



 (62العدد )                                                   النفسية مركز البحوث

374 

 المرونة النفسية . -ثانياً :
 فالأبحاث وري,التط المرضي النفس عمـ مجاؿ مف انبثقت المرونة دراسة إف
 الأشخاص بعض يبدي لماذا : السؤاؿ عمى تجيب لكي أٌجريت المجاؿ في ىذا الأساسية

 مف المجاؿ بيذا تتعمؽ خمفية ليـ ممف أو المخاطرة مف مستوى عاؿٍ  لدييـ الذيف مف
 & Anthony).في ذلؾ   يفشموف الآخروف الحياة , بينما في مريراً  كفاحاً  المخاطرة,

Cohler 1987 ,p55 ). 
تعميميا  يمكف وأفعالا واعتقادات, وأفكارا سموكات , تتضمف سمة النفسية إف المرونة

 والتعامؿ التكيؼ عمى القدرة لدييا الناضجة المرنة فالشخصية شخص, أي لدى وتنميتيا
 بعض في سارة غير رياحاً  تحمؿ التي المواقؼ مع وخاصة المختمفة ظروؼ الحياة مع

 إلى حاجة في المواقؼ ىذه إف المادية , الخسائر أو , كالصدمات العاطفية  الأحياف
 والحوار الإيجابي التفكير يدعميا التي الفرد إلى ديناميكية المرونة خاصية وترجع مرونة,
سقاط الآخريف, مع الجيد والتفاعؿ  لا ما, شخص عمى النفسية المرونة سمة خاصية أو وا 

 والحزف الانفعالي, فالألـ أو ضغوط, مصاعب مف يعاني لا الشخص ىذا مثؿ أف يعني
 وفي حياتيـ في عثرات شديدة أو شدائد مف يعانوف الذيف الأشخاص بيف شائعة أعراضاً 
 فالحياة الضيؽ والمعاناة, مف الكثير يتضمف النفسية المرونة عمى الطريؽ فإف الواقع,
 مصاعب وعقبات .  الوقت مجرد نفس في وليست مبيجة, نزىة ليست

 ( . 552:  2010) الخطيب ,  
 .النظريات التي فسرت المرونة النفسية

 نظرية التحميل النفسي التقميدية )فرويد( .أولًا : 
يرى فرويد باف النمو السميـ يؤدي إلى نشوء الأنا القوية, التي تظير كأحد المتغيرات 
الميمة في الشخصية في ضوء القابمية عمى مواجية المشكلات التي يتعرض ليا الفرد في 
حياتو لتحقيؽ عممية التوافؽ. واف النمو الطبيعي يحدث في حالة توازف بيف مكونات )اليو 

عميا(, عندما يستبدؿ بأساليب أكثر نضجاً وفعالية في التعامؿ مع المشكمة والأنا والأنا ال
(. كما ويرى فرويد إف التوافؽ في الشخصية ما ىو 34: 2008وعمى نحو ثابت. )رضا, 
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إلا الحصيمة النيائية عف إمكانية تحقيؽ الذات وتجنب الألـ عبر الواقع الاجتماعي الذي 
 (.22: 2000لمشخصية )الحفني, يرسـ مف خلالو المعالـ الأصيمة 

 (:  Carl Rogersثانياً : النظرية الإنسانية  ) كارل روجرز
نظرة روجرز للإنساف نظرة ايجابية فيو في نظره فاعؿ ذو إرادة يحكـ عقمو    

ويتدخؿ في  تحديد مصيره ويندفع نحو أىداؼ ايجابية .و يشير روجرز إلى إف لكؿ منا 
مكانات فريدة ومم يزة باتجاه التطور والنمو السوي توجو سموؾ الفرد وتحركو ) عبد قدرات وا 

 (.341: 2004الله, 
اذ يرى روجرز أيضا أف سموؾ الفرد مدفوع بقوة ورغبة في المحافظة عمى النفس  

وتطويرىا. إذ يسعى الإنساف باستمرار لاستكشاؼ قدراتو ويعمؿ عمى تحقيقيا وىذا ما 
 . (Self-Actualization)يطمؽ عميو روجرز تحقيؽ الذات 

 ثانياً:الدراسات السابقة 
 دراسات تناولت الاخفاؽ المعرفي  . -

الى تأثير الإخفاؽ المعرفي والسيادة النصفية (.2007النيعيمي )  ىدفت دراسة
لمدماغ في حؿ المتناظرات المفظية لتلاميذ المرحمة الابتدائية. وقد اجريت الدراسة في 

( مف تلاميذ الصؼ الخامس 80االعينة مكونة مف)جامعة ديالى وكانت 
الابتدائي.وباستخداـ الوسائؿ الإحصائية الآتية  :)معامؿ ارتباط بيرسوف . والاختبار التائي 
لعينتيف.وتحميؿ التبايف مف الدرجة الأولى ( اظيرت النتائج الى عدـ وجود تاثير ذي دلالة 

المرحمة الابتدائية لتفاعؿ كؿ مف معنوية في حؿ التناظرات المفظية لدى تلاميذ 
إخفاؽ(والجنس)ذكور إناث(: كما وقد توصمت الى اف التلاميذ ذوي النجاح –متغيري)نجاح 

المعرفي افضؿ مف إقرانيـ ذوي الإخفاقات المعرفية في حؿ التناظرات المعرفية .)النعيمي, 
2007) 

المعرفي بمركز  فقد ىدفت الى علاقة الفشؿ(. 2010دراسة الركابي )اما دراسة 
التفكير في نظاـ الانكراـ  لدى طمبة الجامعة وفؽ متغيرات الجنس والتخصص ولتحقيؽ 
اىداؼ الدراسة قامت الباحثة باعداد مقياس لمفشؿ المعرفي  وبعد اكماؿ اجراءات بناء 
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( مف طمبة جامعة بغداد 492المقياس قامت الباحثة بتطبيقعمى عينة البحث المكونة مف)
اـ الوسائؿ الاحصائية )معامؿ ارتباط بيرسوف, ومعادلة الؼ كرونباخ, والاختبار وباستخد

التائي ( اظيرت النتائج اف عينة البحث ليس لدييـ فشؿ معرفي ولا يوجد تاثر لمتغيري 
الجنس والتخصص في مقياس الفشؿ المعرفي . وكذلؾ ىناؾ علاقة ارتباطية بيف الفشؿ  

 (2010. )الركابي ، راد  العينةالمعرفي ونمط الشخصية لدى اف
 دراسات  تناولت المرونة النفسية . -

الى مستوى الاحتراؽ النفسي وعلاقتو بمرونة الأنا لدى  (2009دراسة رضا )ىدفت 
تدريسي الجامعة وقد أجريت عمى تدريسي جامعة صلاح الديف في اربيؿ,وتحقيقاً لأىداؼ 

( فقرة طبّؽ عمى 36قد تكوف المقياس مف )البحث قاـ الباحث ببناء مقياس مرونة الأنا و 
( تدريسياً وتدريسية. وقد استخدـ الوسائؿ الإحصائية )معامؿ ارتباط بيرسوف 240)

ومعادلة سبيرماف براوف ومعادلة الفا كرونباخ والاختبار التائي لعينة واحدة, والاختبار 
لاح الديف في اربيؿ التائي لعينتيف مستقمتيف( اظيرت النتائج إلى إف تدريسي جامعة ص

 يتمتعوف بدرجة عالية مف مرونة الأنا.
فاعمية برنامج ارشادي في تنمية المرونة  (2012الحمداني )كما وىدفت دراسة 

النفسية لمطمبة ذوي الجفاؼ العاطفي لطمبة المرحمة الاعدادية , وقد اجريت ىذه الدراسة 
قامت الباحثة ببناء مقياس المرونة في العراؽ , جامعة تكريت , وتحقسقاً لاىداؼ الباحث 

النفسية ومقياس الجفاؼ العاطفي , وباستخداـ الوسائؿ الاحصائية )معامؿ ارتباط بيرسوف 
ومعادلة سبيرماف براوف ومعادلة الفا كرونباخ والاختبار التائي لعينة واحدة, والاختبار 

الإرشادي الانتقائي المستخدـ التائي لعينتيف مستقمتيف( اظيرت النتائج إلى فاعمية البرنامج 
إذ تبُيف النتائج وجود اثر داؿ إحصائياً لمبرنامج الإرشادي الانتقائي الذي طبؽ عمى أفراد 

 المجموعتيف التجريبيتيف مف الذكور والإناث مف طمبة المرحمة الإعدادية.
 مناقشة الدراسات السابقة .

ت الى التعرؼ عمى الفشؿ اختمفت الدراسات السابقة في اىدافيا منيا ما ىدف  
المعرفي وفؽ نظاـ الانكراـ  وكذلؾ دراسة ىدفت الى تأثير الإخفاؽ المعرفي والسيادة 
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النصفية لمدماغ في حؿ المتناظرات المفظية  وكذلؾ مستى الاحتراؼ النفسي وعلاقتو 
ونة بمرونة الانا اما دراستنا الحالية فيدفت الى معرفة الاخفاؽ المعرفي وعلاقتو بالمر 

النفسية وقد تباينت عينات الدراسات تلاميذ وطمبة واساتذة جامعييف وباعداد متفاوتة , كما 
واستخدامت ىذه الدراسات وسائؿ الاحصائية متنوعة ومختمفة في الحصوؿ الى النتائج , 
اما دراستنا الحالية فقد استخدمت وسائؿ احصائية مبينة في الفصؿ الثالث واظيرت النتائج 

 معروضة في الفصؿ الرابع .  كما ىي
 الفصل الثالث

 مجتمع البحث . -أولًا :
تحدد مجتمع البحث الحالي بطمبة جامعة تكريت في الدراسات الأولية الصباحية 

( اذ كاف مجموع طمبة جامعة تكريت / الكميات  2017 – 2016لمعاـ الدراسي ) 
 ( كميات. 9بواقع ) ( طالباً وطالبة موزعيف 9441الإنسانية ليذا العاـ ) 

 عينة البحث . -ثانياً :
( 4( طالباً وطالبة لػ )80تـ اختيار عينة البحث الحالي بطريقة عشوائية وبمغت )

( وكما 2017– 2016كميات مف الكميات الانسانية في جامعة تكريت لمعاـ الدراسي)
 (.1موضح في جدوؿ)

 خصص والنوععينة التطبيؽ النهائي لمبحث موزعة حسب الت (1جدول )

 الكمية ت
 الجنس

 المجموع
 إناث ذكور

 20 10 10 التربية لمعموـ الانسانية 1
 20 10 10 الآداب 2
 20 10 10 التربية الاساسية/ الشرقاط 3
 20 10 10 الإدارة والاقتصاد 4

 80 40 40 المجموع
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 أدوات البحث . -ثالثاً :
 مقياس الاخفاؽ المعرفي.  -1

التعرؼ عمى مقياس الاخفاؽ المعرفي لدى طمبة الجامعة قامت الباحثة مف اجؿ 
بالاطلاع عمى عدد مف الدراسات التي تناولت ىذا النوع مف السموؾ مثؿ )الركابي 

( فوجدت الباحثاف انو مف الافضؿ بناء اداة لقياس الاخفاؽ 2007( و )النعيمي , 2010,
 ا يمي عرض تفصيمي لاعداد المقياس .المعرفي ىو مف متطمبات البحث الحالي  وفيم

 اعداد فقرات المقياس: -1
تـ تحديد مجالات المقياس وىي) فشؿ الانتباه , فشؿ الاسترجاع , فشؿ التركيز(وبعد    

ومف خلاؿ الاجابات الصادرة منيـ بذلؾ  (1)ذلؾ حدد سؤاؿ مفتوح للاساتذة الخبراء
( فقرة فقرات 39استخمصت الباحثتناف فقرات المقياس بصورتو الاولية والبالغة عدد فقراتو )

( فقرة , وكانت بدائؿ الاجابة عمى الفقرات 34المقياس بالصورة الاولية والبالغ عددىا )
 (. ىي) موافؽ جداً, موافؽ بدرجة متوسطة, موافؽ بدرجة ضعيفة

 الصدؽ الظاهري لممقياس. -2
عرضت الباحثتاف فقرات المقياس بصورتو الاولية عمى السادة الخبراء في العموـ التربوية 

 والنفسية وذلؾ لإبداء آرائيـ عف مدى صلاحية ىذه الفقرات وتعديميا أو عدـ صلاحيتيا.
قرة مف فقرات ( ف34وبعد جمع آراء المحكميف ومف ثـ تحميميا احصائياً تـ قبوؿ )   

المقياس لاف قيـ مربع كاي المحسوبة ليا أعمى مف قيمة مربع كاي الجدولية والبالغة 
(3.84.  ) 

                                                           

 -( الخبراء :1)
 أ.د.طارؽ ىاشـ الدليمي / جامعة تكريت / كمية التربية لمعموـ الانسانية . -
 أ.د.قصي محمد لطيؼ / جامعة تكريت / كمية التربية لمعموـ الانسانية . -
 أ.د.حميد سالـ خمؼ / جامعة تكريت / كمية التربية لمعموـ الانسانية . -
 أ.د.نضاؿ مزاحـ رشيد / جامعة تكريت / كمية التربية لمعموـ الانسانية . -
 أ.ـ.د.صباح مرشود منوخ /جامعة تكريت / كمية التربية لمعموـ الانسانية. -
 أ.ـ.د.ربيعة مانع زيداف / وزارة التربية / ممثمية وزارة التربية / اربيؿ . -
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 تصحيح المقياس . -3
لقد تمت صياغة فقرات المقياس وجرى اعداد مفتاح تصحيح المقياس بحيث   

ى تحصؿ الاجابات )موافؽ جداً , موافؽ بدرجة متوسطة , موافؽ بدرجة ضعيفة( عم
 (عمى التوالي .1, 2, 3الدرجات)

 التحميل الإحصائي لمفقرات . -4
 القوة التمييزية لمفقرات . -

استعممت الباحثتاف أسموبيف لحساب القوة التمييزية لفقرات مقياس الاخفاؽ    
المعرفي وىي أسموب المجموعتيف المتطرفتيف وأسموب علاقة درجة الفقرة بالدرجة الكمية 

 -بيف بالاتي :لممقياس وكما م
 أسموب المجموعتين المتطرفتين . -1

مف خلاؿ ىذا الأسموب تـ اخذ مجموعتيف متطرفتيف مف الأفراد بناءً عمى الدرجات 
التي حصموا عمييا في المقياس , ومف ثـ تحميؿ كؿ فقرة مف فقرات المقياس باستخداـ 

مستقمتيف لاختبار دلالة الفروؽ ( لعينتيف T. testوسيمة إحصائية وىي الاختبار التائي )
 -بيف المجموعتيف العميا والدنيا ولغرض التحقؽ مف ذلؾ قامت الباحثة بالخطوات التالية :

تطبيؽ مقياس الاخفاؽ المعرفي بصورتو الأولية عمى عينة طبقية عشوائية بمغت  - أ
 ( يوضح ذلؾ. 2( طالباً وطالبة موزعيف عمى اربع كميات إنسانية وجدوؿ )100)
 عينة التحميل الاحصائي لحساب تمييز الفقرات وحسب متغير الجنس ( 2دول ) ج

 الكمية ت
 الجنس

 المجموع
 إناث ذكور

 20 20  التربية لمبنات 1
 30 15 15 الحقوؽ 2
 30 15 15 الادارة والاقتصاد 3
 20 10 10 العموـ الاسلامية 4

 100 60 40 المجموع
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تصحيح استمارات الأفراد المستجيبيف تـ ترتيب الدرجات تنازلياً حسب الإجابات التي  -ب
حصؿ عمييا الأفراد مف خلاؿ إجاباتيـ أي مف أعمى درجة الى أدنى درجة وبعد تطبيؽ 

( لعينتيف مستقمتيف لغرض اختبار دلالة الفروؽ بيف متوسطي T.testالباحثتاف اختبار )
ا والدنيا عمى كؿ فقرة مف فقرات المقياس كانت القيمة التائية درجات المجموعتيف العمي

( وقد اتضح 1.96( تساوي )79( وبدرجة حرية )0.05الجدولية عند مستوى دلالة )
الاستبقاء عمى جميع الفقرات وعدـ حذؼ اي فقرة وذلؾ لاف قيمتيا التائية المحسوبة عند 

( يتبيف ذلؾ اف جميع 1.96بالغة )( أكبر مف القيمة الجدولية ال0.05مستوى دلالة )
 الفقرات مميزة .

 أسموب علاقة درجة الفقرة بالدرجة الكمية لممقياس . -2
فمف خلاؿ ىذا الاسموب استعممت الباحثة معامؿ ارتباط بيرسوف لاستخراج العلاقة 

ى ( طالباً وطالبة الذيف أجابوا عم100الارتباطية بيف درجات عينة التمييز والبالغ عددىـ )
فقرات المقياس وبيف درجاتيـ الكمية عمى مقياس الاخفاؽ المعرفي, وبعد تحميؿ 
الاستجابات مف خلاؿ معامؿ ارتباط بيرسوف أظيرت النتائج أف معاملات الارتباط جيدة 

 وجميع الفقرات ذات دلالة إحصائية.
 الصيغة النهائية لممقياس .

واستخراج القوة التمييزية لكؿ فقرة مف بعد تحميؿ فقرات مقياس الاخفاؽ المعرفي 
يجاد معامؿ الارتباط بيف درجة كؿ فقرة والدرجة الكمية لممقياس, أتضح  فقرات المقياس وا 
اف جميع الفقرات تتصؼ بالصدؽ والتمييز,وبذلؾ أصبح المقياس بصيغتو النيائية يشتمؿ 

 (فقرة .34عمى)
 الثبات .

ة الاختبار حيث قاـ الباحث بتطبيؽ تـ استخراج معامؿ الثبات عف طريؽ اعاد
( طالب وطالبة تـ اختيارىـ بشكؿ عشوائي مف طمبة 25الاختبار عمى عينة بمغت )

( يوماً مف اجراء التطبيؽ 15الجامعة وتـ تطبيؽ الاختبار عمى العينة نفسيا بعد مرور )
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مغ معامؿ الاوؿ وتـ حساب معامؿ ارتباط بيرسوف بيف درجات الطمبة في التطبيقيف وقد ب
 ( .0883الثبات )

 .مقياس المرونة النفسية -2
لمقياس المرونة النفسية والمعد مف قبؿ  ارتأت الباحثتاف اف تطبقا اداة جاىزة

 ( فقرة47( لطلاب المرحمة الاعدادية, حيث تكوف المقياس مف )2012)الحمداني, 
جة كبيرة , تنطبؽ ( بدائؿ للاجابة عمى الفقرات وىي ) تنطبؽ عميَ بدر 4وومكوف مف )

عميَ بدرجة متوسطة , تنطبؽ عميَ بدرجة قميمة , لا تنطبؽ عميَ ابداً ( وكانت اوزاف 
ستخرجت الخصائص السايكوسومترية لممقياس وذلؾ 1828384الاجابة )  ( وعمى التوالي, وا 

وذلؾ مف اجؿ تكييفو  (1)المقياس عمى مجموعة مف الخبراء ذوي الاختصاص بعرض
لطمبة الجامعة وكانت اراءىـ متفقة عمى امكانية اعتماد ىذه الاداة وتطبيقيا مع اجراء 
بعض التعديلات البسيطة عمى عدد مف الفقرات. وقامت الباحثة باستخراج الثبات بطريقة 

ية اعادة الاختبار. وذلؾ بتطبيؽ المقياس عمى عينة مف طلاب الجامعة لمكميات الانسان
( يوـ 15( طالب وطالبة وكاف الفاصؿ الزمني لاعادة الاختبار ىو )30يبمغ عددىـ )

وباستعماؿ معامؿ ارتباط بيرسوف لايجاد العلاقة بيف التطبيؽ الاوؿ والثاني, وجد اف 
 ( ويعد ىذا مؤشر جيد لمثبات.0884معامؿ الثبات يساوي )
 الوسائل الإحصائية .

 ائية التالية :تـ استخداـ الوسائؿ الإحص   
 . T.testالاختبار التائي  -3معامؿ ارتباط بيرسوف .     -2مربع كاي .    -1

 
 
 
 
 

                                                           

 لمقياس السابؽ . نفس السادة الخبراء الذيف عرضت عمييـ فقرات ا (1)
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 الفصل الرابع :
 نتائج البحث.

 التعرؼ عمى مستوى الاخفاؽ المعرفي لدى طمبة الجامعة . -اولا
( المتوسط الحسابي لعينة البحث عمى مقياس الاخفاؽ المعرفي كاف 3يبيف جدوؿ )

( درجة, وعندما نقارنو بالمتوسط النظري  6822رجة واف الانحراؼ معياري )( د70825)
( درجة , ظير لنا أف ىناؾ فرقاً واضحاً بيف المتوسطيف  وبعد تطبيؽ 80لممقياس والبالغ )

الاختبار التائي أظيرت القيمة التائية المحسوبة ىي أعمى مف القيمة التائية الجدولية عند 
 ( يبيف ذلؾ. 3دوؿ )(وج0805مستوى دلالة )

المتوسط الحسابي والانحراؼ المعياري والقيمة التائية المحسوبة لإفراد العينة  (3جدول)
 في مقياس الاخفاؽ المعرفي

المتوسط 
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعياري

المتوسط 
 النظري

درجة 
 الحرية

مستوى  القيمة التائية
 الدلالة
 الجدولية المحسوبة 0005

 داؿ احصائياً  1896 5825 79 80 6822 70825
 

تشير ىذه النتيجة الى اف افراد العينة لدييـ اخفاؽ معرفي ويعانوف منو وىذا يعود 
سببو الى الظروؼ الراىنة التي يمر بيا البمد والطالب الجامعي بصورة خاصة نتيجة 

الى الاخفاؽ لمتوترات التي تحصؿ لدييـ بسبب عدـ استقراره النفسي وىذا بدوره يؤدي بو 
 ( .2010المعرفي . وتختمؼ ىذه الدراسة مع ما توصمت اليو  دراسة الركابي  )

 -مستوى الاخفاؽ المعرفي لدى طمبة الجامعة تبعاً لمتغير الجنس)ذكور -: -ثانياً 
 اناث( .

بينت نتائج المعالجات الاحصائية الى وجود فرؽ داؿ احصائياً بيف الذكور والاناث 
اناث( إذ بمغ متوسط درجات الذكور  -في الاخفاؽ المعرفي في متغير الجنس)ذكور

( 67( في حيف بمغ متوسط درجات الاناث)6887( وبانحراؼ معياري قدره)73825)
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( 1821( وكانت القيمة التائية المحسوبة)78)( وبدرجة حرية 6822وبانحراؼ معياري قدره)
 (.4( كما مبيف في جدوؿ )1896وىي اقؿ مف القيمة الجدولية البالغة)

 اناث( -مستوى الاخفاؽ تبعاً لمتغير الجنس )ذكور (4جدول )

المتوسط  العدد الجنس
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعياري

مستوى الدلالة  القيمة التائية
 الجدولية المحسوبة 0005

 6887 73825 40 ذكور
 غير داؿ احصائياً  1896 1821

 6822 67 40 اناث
( يتبيف لنا الفرؽ الواضح بيف درجة المتوسط الحسابي 4ومف خلاؿ نتائج جدوؿ )

لمذكور ىو اعمى مف درجة المتوسط الحسابي للاناث وىذا يدؿ اف ىناؾ فرؽ بينيـ وكاف 
 الفرؽ لصالح الذكور .

 التعرؼ عمى مستوى المرونة النفسية لدى طمبة الجامعة . -ثالثاً:
( إف المتوسط الحسابي لعينة البحث عمى مقياس المرونة النفسية كاف 5يبيف جدوؿ )

( درجة , وعند مقارنتو بالمتوسط الفرضي 8859( درجة وبالانحراؼ معياري )65845)
اً كبيراً وواضحاً بيف المتوسطيف وكاف (  درجة , تبيف أف ىناؾ فرق118لممقياس والبالغ )

ذلؾ الفرؽ لصالح المتوسط الفرضي وىو ذات دلالة احصائية. ولغرض الوقوؼ عمى 
( لعينة واحدة , وتبيف القيمة التائية  T-testدلالة ىذا الفرؽ تـ تطبيؽ الاختبار التائي ) 

( يوضح 5لجدوؿ )( وا0805المحسوبة ىي أعمى مف القيمة الجدولية عند مستوى دلالة )
 ذلؾ. 

يوضح المتوسط الحسابي والانحراؼ المعياري والقيمة التائية المستخرجة  (5جدول )
 لعينة الطمبة عمى مقياس المرونة النفسية

المتوسط 
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعياري

المتوسط 
 النظري

درجة 
 الحرية

مستوى  القيمة التائية
 الدلالة
 الجدولية المحسوبة 0005

 داؿ احصائياً  1896 6855 79 118 66844 65845
 



 (62العدد )                                                   النفسية مركز البحوث

384 

يتضح لنا مف نتائج الجدوؿ السابؽ اف عينة البحث ليس لدييـ مستوى مف المرونة 
النفسية وىو تكرار الظروؼ الضاغطة التي يعيشيا الشعب العراقي بجميع شرائحو ومف 
ضمنيـ طمبة الجامعات إذ اف ىذه الظروؼ ادت بيـ الى عدـ القدرة عمى التكيؼ مع تمؾ 

 ي المرونة النفسية.  الظروؼ مما يؤدي بيـ الى ضعؼ ف
 .اناث( -تبعاً لمتغير الجنس)ذكور مستوى المرونة النفسية لدى طمبة الجامعة -:رابعاً 

بينت نتائج الدلالات الاحصائية الى عدـ وجود فرؽ داؿ احصائياً بيف الذكور 
اناث( فقد بمغ متوسط درجات  -والاناث في المرونة النفسية تبعاً لمتغير الجنس)ذكور

( في حيف بمغ متوسط درجات 5821( وبانحراؼ معياري قدره)63815) الذكور
(وكانت القيمة التائية 78( وبدرجة حرية )5819( وبانحراؼ معياري قدره )62830الاناث)

 (.6(كما في جدوؿ)1896( وىي اعمى مف القيمة الجدولية البالغة )2899المحسوبة)
 اناث( -لجنس )ذكورمستوى المرونة النفسية تبعاً لمتغير ا (6جدول )

المتوسط  العدد الجنس
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعياري

مستوى الدلالة  القيمة التائية
 الجدولية المحسوبة 0005

 5821 63815 40 ذكور
 داؿ احصائياً  1896 2899

 5819 62830 40 اناث
 الجامعة. خامساً: طبيعة العلاقة بين الاخفاؽ المعرفي والمرونة النفسية لدى طمبة

لتعرؼ عمى ىذه العلاقة قامت الباحثتاف بتطبيؽ معامؿ ارتباط بيرسوف لمعرفة و 
( مما يشير الى وجود علاقة 08511الفرؽ بيف المتغيريف وقد بمغ معامؿ الارتباط بينيما )

 ( يبيف ذلؾ .7ارتباطية عكسية بينيما وجدوؿ )
 والمرونة النفسيةمعامل الارتباط بين الاخفاؽ المعرفي  (7جدول )

 معامل الارتباط المتغير
 القيمة التائية

 الجدولية المحسوبة
 الاخفاؽ المعرفي

08511 7845 1896 
 المرونة النفسية
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ويمكف تفسير نتيجة الجدوؿ اعلاه باف الاخفاؽ المعرفي لو اثر واضح ومؤكد عمى  
طبيعة المرونة النفسية لدى طمبة الجامعة فكمما ارتفع مستوى الاخفاؽ لدييـ كمما 

 انخفضت نسبة مرونتيـ النفسية .
 التوصيات والمقترحات :

حد منيا لدى طمبة عقد جمسات ارشادية لمعالجة ازمات الاخفاقات المعرفية وال -1
 الجامعات كافة .

عقد ندوات وورش عمؿ تيدؼ الى توعية طمبة الجامعات باىمية المرونة النفسية  -2
 مف اجؿ تمتعيـ بصحة نفسية سوية .

اعداد برنامج تعميمي لمتقميؿ مف مستوى الإخفاؽ المعرفي لدى عينات مختمفة مف  -3
 المجتمع .

برنامج ارشادي يتـ تصميمو لرفع مستوى  اجراء دراسة تجريبية  لبياف مدى فاعمية -4
 المرونة لنفسية لطمبة الجامعات .

 المصادر .
مشكلات طمبة الجامعة ومستوى الاكتئاب ( : 1999حسيف , محمود عطا  ) -1

لديهم في ضوء متغيرات الجنس والتخصص والمعدل التراكمي والمستوى 
 . 2, العدد  3,مجمة البصائر , المجمد الدراسي

الاتزان الانفعالي وعلاقته بكل من السرعة ( 2006رياف , محمد اسماعيؿ ) -2
,  الادراكية والتفكير الابتكاري لدى طمبة الصؼ الحادي عشر بمحافظة غزة

 رسالة ماجستير غير منشورة , جامعة الازىر , غزة .
, لسان العرب ابف منظور, أبي الفضؿ جماؿ الديف محمد بف مكرـ  )د.ت( -3

 .13ر صادر, جبيروت, دا
 . مؤسسة الأمة لمنشر والتوزيع, الرياض.المرونة(: 2009الأحمدي, أنس ) -4
. مراجعة عبد الله عبد الدايـ, موسوعة عمم النفسـ(: 1979رزوؽ, أسعد  ) -5

 بيروت, الموسسة العربية لمدراسات والنشر.
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